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of approaches that integrate the therapeutic, educational, and supportive dimensions of special
education. Martina Magova, is a faculty member at the Department of Special Education,
Faculty of Education, Catholic University in Ruzomberok. In her professional and scientific
research work, she focuses on specific developmental learning disorders and autism spectrum
disorders. She also applies her professional knowledge in her teaching practice, where she
works as a teacher in a classroom for students with autism spectrum disorder combined with
intellectual disabilities.

Abstract

The paper focuses on the use of action art in work with older adults, with particular attention
to memories, life review, and turning points in a person’s life story. It is based on experience
gained through repeated action-based activities with a group of 38 older adults aged 60-79
with health disabilities. The creative activities took place both in a classroom and outdoors
and involved visual art, natural materials, objects, words, creative writing, movement, and
simple performative situations. Particular attention is paid to situations in which personal
memories, significant life events, or experiences of change emerged spontaneously during the
creative process. The paper highlights the potential of action art as a space for expressing and
sharing life experience and for personal reflection.

Keywords: older adult, action art, memory, life story, turning point, creativity

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyuzitim akcénej tvorby v préci so seniormi, pri¢om pozornost
sustred’'uje na spomienku, zivotna bilanciu a zlomové momenty v zivotnom pribehu ¢cloveka.
Vychadza zo skusenosti ziskanych pri opakovanej realizacii akénych aktivit so skupinou 38
seniorov vo veku 60-79 rokov so zdravotnym znevyhodnenim. Tvorivé situacie prebiehali v
ucebni aj vo vonkajSom prostredi a vyuZzivali obraz, prirodny material, predmet, slovo, tvorivé
pisanie, pohyb a jednoduché performativne situacie. Pozornost’ je venovana najma situéciam,
v ktorych sa pocas tvorby spontdnne objavili osobné spomienky, vyznamné zivotné udalosti
alebo skusenost’ zmeny. Prispevok poukazuje na moznosti akénej tvorby ako priestoru pre
vyjadrenie Zivotnej skusenosti, jej zdiel'anie a osobnu reflexiu.

KTIacoveé slova: senior, akéné tvorba, spomienka, zivotny pribeh, zlom, tvorivost’

Uvod

Obdobie seniorského veku byva prirodzene spojené s navratom k prezitym udalostiam a k
Pud'om, ktori boli v Zivote ¢loveka doleziti. Clovek sa &astejiie obzera spit a hodnoti
jednotlivé obdobia svojho Zivota, priCom si pripomina udalosti, ktoré ho ovplyvnili, ale aj
situdcie, ktoré znamenali urCitth zmenu alebo zlom (Hatéar, 2011). Nemusi pritom ist’ vzdy o
dramatické udalosti. Kovacova (2022) upozornuje, Ze zlomovym momentom moze byt strata
pracovného prostredia, odchod z miesta, v ktorom clovek dlhé roky zil, strata blizkeho
cloveka, zhorSenie zdravotného stavu, ale aj postupna strata samostatnosti. Prave spomienka
moze byt vyznamnym vychodiskom tvorivej ¢innosti so seniormi. V ak¢nej tvorbe vSak nejde
iba o samotné spominanie alebo rozpravanie o minulosti. Zivotna skiisenost méze byt
prenesena do obrazu, gesta, pohybu, slova, prirodného materidlu alebo jednoduchého
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performativneho konania (Valachova, 2020a; Kovacova et al., 2024). To, ¢o senior pdvodne
verbalizuje, tak moZe postupne dostat’ ini podobu. Spomienka sa stava sucast'ou tvorivého
procesu a osobna skusenost’ sa moéze premietnut’ do symbolu, obrazu alebo konkrétneho
konania (Valachova, 2020a, 2020b; Sevéovi¢, 2021; Bergerova, 2022).

Ak¢na tvorba preto vytvara priestor, v ktorom senior nemusi byt iba prijimatel'om
pripravenej aktivity. Stava sa aktérom, ktory do tvorivého procesu prinasa vlastny Zivotny
pribeh, vlastné tempo, sklisenost’ a spdsob jej interpretacie. Hudecova a Kovacova (2021)
vnimaji akcnost’ vo vzdeldvani seniorov ako priestor, ktory mdze podporovat’ aktivizaciu,
komunikaciu a tvorivé sebavyjadrenie. V praci so seniormi so zdravotnym znevyhodnenim je
pritom dolezité vytvarat podmienky, ktoré reSpektuju ich individudlne moznosti a zaroven
podporuju ich aktivne zapojenie do edukacnych a socidlnych aktivit. Jedlickova (2014)
poukazuje na vyznam edukécie a edukac¢nych aktivit pri praci so zdravotne znevyhodnenymi
dospelymi a seniormi, a to aj v podmienkach rezidencialnej starostlivosti. Na potrebu
rozvijania socialnych sposobilosti dospelych a seniorov so zdravotnym postihnutim
upozornuju aj Jedlickova &Miiller de Morais (2015). Aj tvorivl aktivitu preto mozno vnimat’
ako priestor, v ktorom senior nie je iba objektom starostlivosti, ale aktivne vstupuje do
¢innosti, komunikuje s ostatnymi a prinaSa do nej vlastnu skusenost’. V tomto kontexte mozno
akénu tvorbu vnimat’ ako jednu z mozZnosti, prostrednictvom ktorej sa Zivotna sktisenost’
dostava do vztahu s aktualnou sktsenost'ou seniora (Hatar, 2013; Hudecova & Kovacova,
2021).

Ciel'om prispevku je poukazat’ na moznosti vyuzitia akénej tvorby pri spracovani tém
spomienky, zivotného zlomu a bilancovania zivotnej skusenosti seniora. Pozornost’ je
venovand najma tvorivym situdciam, v ktorych sa osobnd skusenost objavovala
prostrednictvom préce s prirodnym materidlom, obrazom, predmetom, slovom a jednoduchym
performativnym konanim.

Zivotna skusenost’ ako material tvorby

Pri préci so seniormi sa opakovane ukazuje, Ze tému minulosti ako tvrdia Hudecovd &
Kovacova (2021) nie je potrebné otvarat’ priamou otazkou, ¢o ¢lovek v Zivote prezil. Niekedy
postali predmet, fotografia, miesto, prirodny material alebo vytvarny podnet, ktory otvori
cestu k vlastnej spomienke. AZ pocas tvorivej aktivity sa moze ukazat’, ze jednoducha uloha
suvisi s udalost'ou, ktort si senior uchovava v pamaéti dlhé roky. V tomto zmysle je zaujimave
sledovat’ najmd moment Vv akcii, ked’ sa pévodne bezny predmet alebo situdcia zacne spajat’ s
osobnym vyznamom. Strom uZ nie je iba stromom, zahrada nie je iba priestorom okolo domu
a predmet nemusi zostat' iba predmetom. Kazdy z nich moze niest’ ¢ast’ zivotného pribehu
loveka. Zivotna skusenost’ sa tak v akénej tvorbe stava urditym materidlom. Nemusi byt
spracovana doslovne a nie je potrebné, aby senior svoj Zivotny pribeh cely vyrozpraval.
Spomienka sa mdze objavit’ iba v jednej vete, v geste alebo v rozhodnuti, ktoré urobi pocas
tvorby. Spomienky sa pritom neobjavuji vzdy chronologicky. Jedna udalost’ méze vyvolat
in0, predmet méze pripomenut’ ¢loveka a obraz moze otvorit’ tému, ktorti senior pévodne
nemal v umysle verbalizovat' (Litomericky, 1996). V akénej tvorbe preto nie je potrebné
hl'adat’ jedini spravnu interpretaciu. Vyznam vznikd v procese a moze byt pre kazdého
seniora odlisny.
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Metodologické vychodiska

Prispevok ma kvalitativne orientovany charakter (Gavora, 2001) a vychadza zo skusenosti
ziskanych pri dlhodobejsej realizacii akénej tvorby so seniormi. Pozornost’ bola sustredend na
situacie, v ktorych sa pocas tvorivého procesu spontanne objavovali témy osobnej skdsenosti,
spomienok, Zivotnych zmien a zlomovych udalosti (Urban, 2020). Cielom nebolo overovat’
ucinnost’ konkrétnej intervencnej metddy ani hodnotit’ vytvarny vykon seniorov. Zamerom
bolo zachytit’ a interpretovat’ moznosti akcnej tvorby ako priestoru, v ktorom moze senior
svoju zivotnu skusenost’ vyjadrit, spracovat’ a zdielat’.

Tvorivych stretnuti sa zacastiiovalo 38 seniorov vo veku od 60 do 79 rokov. ISlo o
jednu skupinu, ktora sa jednotlivych aktivit zGc¢astnovala opakovane. Subor tvorili seniori so
zdravotnym znevyhodnenim, pri¢om v skupine sa vyskytovali r6zne zdravotné obmedzenia a
chronické ochorenia. Medzi castejSie patrili kardiovaskularne tazkosti, diabetes mellitus,
epilepsia a vysoky krvny tlak. Zdravotny stav ucastnikov bol pri planovani a realizacii aktivit
zohl'adnovany najmé z hl'adiska ich aktualnych moznosti, tempa, mobility a bezpecnosti.

Tvorivé stretnutia sa realizovali v ucebni, ale aj vo vonkajSom prostredi, najmi v
prirode. Striedanie prostredi bolo prirodzenou sucastou akcnej tvorby. Kym ucebia
umozinovala sustredenejSiu pracu s obrazom, slovom, predmetom alebo réoznym vytvarnym
materidlom, prirodné prostredie poskytovalo podnety vychadzajace priamo z Kkrajiny,
stromov, prirodnych materialov a meniaceho sa prostredia.

Jednotlivé aktivity boli koncipované ako otvorené tvorivé situacie. Seniorom bol
ponuknuty podnet, ktory mohol byt vytvarny, prirodny, predmetovy alebo slovny. Nasledny
sposob reagovania nebol striktne uréeny. Uéastnici mohli pracovat’ s materialom, pohybom,
gestom, obrazom alebo slovom podla svojich individualnych moznosti a predstav. Ddlezitou
sucastou akcie bola aj nasledna alebo priebeznd verbalizacia. Rozhovor pritom nebol
samostatnou vyskumnou metodou oddelenou od tvorby, ale prirodzenou sucast'ou akéného
procesul.

Vzhladom na charakter akénej tvorby boli zdznamy realizované priamo pocas
jednotlivych stretnuti. Zachytdvané boli predovSetkym priebeh tvorivej aktivity, reakcie
ucastnikov, ich spontanne slovné vyjadrenia, sposob prace s materidlom a vyznamy, ktoré
seniori jednotlivym ¢innostiam alebo vytvorenym vystupom pripisovali. Zaznamy vznikali
bezprostredne v situdcii, v ktorej tvorba prebiehala, o umoznilo zachytit' aj spontanne
asociacie a vypovede, ktoré by pri dodato¢nom rozhovore nemuseli byt reprodukované v
rovnakej podobe (Gavora, 2001).

Pri interpretacii ziskaného materialu bola pozornost’ stistredend najmai na tri vzajomne
prepojené oblasti: spomienku ako podnet k tvorbe, zivotny zlom alebo zmenu, ktora sa pocas
aktivity objavila, a spdsob, akym senior tuto skusenost’ preniesol do tvorivého konania
(Kovacova, 2022). Osobitne boli sledované situacie, v ktorych sa pévodne vSeobecny alebo
vytvarny podnet postupne premenil na osobnu vypoved'.

Analyza mala interpretany charakter. Vypovede seniorov neboli posudzované z
hladiska ich umeleckej kvality ani psychologicky diagnostikované. Pri interpretacii sa
vychadzalo z kontextu konkrétnej tvorivej situacie, zvoleneho materidlu, priebehu akcie a
naslednej verbalizacie Ucastnika. Vyznam jednotlivych prejavov bol preto posudzovany
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predovsetkym v suvislosti s tym, o senior pocas aktivity vytvaral, akym spdsobom s
materidlom pracoval a aky vyznam svojmu konaniu sam pripisoval (Kovacova, 2022).

Do vyslednej interpretacie boli zaradené najmd situacie, v ktorych sa vyraznejSie
objavila téma Zivotnej skdsenosti, spomienky alebo Zivotného zlomu. Autentické vypovede
seniorov su v texte vyuzité ako sucast’ interpretacného materidlu. Z dévodu ochrany sukromia
su ucastnici oznaceni inicialami, pohlavim a vekom. Vypovede st ponechané v prirodzenom
jazykovom zneni, pretoze prave ich spontannost’ je v kontexte akénej tvorby vyznamna.

Takto koncipovany postup umoznil sledovat’ akénli tvorbu nielen prostrednictvom
vysledného vytvarného alebo tvorivého vystupu, ale predovsetkym ako proces (Bergerova,
2022; Kovacova et al., 2024). V jeho priebehu sa objavovali osobné vyznamy, spomienky,
asociacie a zivotné skusenosti, ktoré nebolo mozné uplne predvidat’ pri priprave samotnej
aktivity. Ak¢na tvorba tak bola vnimana ako dynamicka situacia, v ktorej sa prepaja tvorivé
konanie, komunikacia a osobna sktisenost’ seniora (Kovacova & Valachova, 2025).

Vysledky a interpretacia vybranych tvorivych situacii

Krajina a strom ako metafora zmeny: Vyraznym podnetom pri praci so seniormi bola krajina.
Neslo pritom iba o vytvarné zachytenie urcitého miesta, ale o sledovanie toho, ako sa zname
prostredie v priebehu rokov meni. Krajina, ktord senior poznal v minulosti, sa postupne stava
inou. Niektoré stromy zmizli, iné st poSkodené alebo choré a meni sa aj sposob, akym l'udia
priestor vyuzivaju. Pocas jednej z aktivit bola pozornost’ seniorov upriamena na stromy a
prirodny material — orechy. Prave prostrednictvom nich sa zacali objavovat’ spomienky na
minulost. Seniori si pripominali obdobie, ked’ boli stromy zdravé a zber orechov bol
prirodzenou sucastou zivota.

V rozhovore sa jedna zo senioriek vyjadrila:

., Oni ho mozu liecit, ale uz ho asi nezachrania.
Vypoved pdvodne smerovala ku konkrétnemu chorému stromu. V d’alSom rozhovore vsak
zacali seniori prirodzene nachddzat paralely medzi stavom stromu a starnutim cloveka.
Choroba, oslabenie a postupnd strata funk¢nosti uz neboli iba vlastnostami stromu. Stali sa
obrazom l'udského tela a zivotného procesu. Zaujimava bola aj asociacia, ktora vznikla pri
pohlade na jadro orecha. Seniori v nom videli podobnost’ s 'udskym mozgom. Prirodny
material sa tak stal impulzom k tivaham o chorobe, starnuti a kone¢nosti zivota. Neslo pritom
o vopred pripravent interpretaciu. Objavila sa spontdnne pocCas rozhovoru a prace s
materialom.

Podobne sa objavila aj ttma meniacej sa krajiny:

., Ked' vyrubu strom, zmeni sa cela krajina. A pritom ten strom tam mohol zasadit niekto, koho
sme poznali.*

‘
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Strom v tejto vypovedi uz nie je iba sucastou prirody. Stava sa nositelom spomienky na
Cloveka, ktory ho zasadil, a tym aj sucastou osobnej historie. Jeho odstranenie znamena
zmenu krajiny, ale zarovenh moze znamenat’ aj stratu urcitého bodu, prostrednictvom ktorého
si Clovek pamital svoje vlastné Zivotné obdobie. Zmena Kkrajiny sa tak v tvorivej situacii
postupne menila na obraz zmeny ¢loveka. Tak ako sa meni priestor, v ktorom senior zil, meni
sa aj jeho vlastné postavenie v tomto priestore.

Zdroj: Kovacova, 2024

Predmet ako nositel’ spomienky: Osobny vyznam sa v ak¢nej tvorbe Casto viaze na predmet
alebo konkrétny objekt. Predmet moze byt nositelom spomienky a zarovenl umoziluje
seniorovi hovorit' o skiisenosti nepriamo. To mdze byt délezité najmi pri témach, ktoré sa
tazSie verbalizuju. Prikladom bola situacia, v ktorej sa spomienka na Zivotného partnera
viazala na psa. Pre seniora T. K. (M, 68 rokov) nebol pes iba domacim zvieratom. Bol
spojeny s manzelkou, spoloénym zivotom a prostredim, ktoré po jej odchode zostalo
zmenené. Senior sa zaroven musel rozhodovat’, ¢i pes zostane s nim alebo bude Zit' u rodiny.
Rozhodovanie preto nebolo iba otdzkou starostlivosti o zviera. Pes bol zaroven pripomienkou
manzelky a spolo¢ného zivota. Situdciu d’alej komplikovalo aj to, Ze pes starol a jeho
zdravotny stav sa zhorSoval. V jednej tvorivej situacii sa tak stretlo viacero vrstiev Zivotnej
skusenosti — vztah, strata, starostlivost, starnutic a obava z d’alSej straty. Predmetom
rozhovoru pritom nebola ,,vel’ka Zivotna téma“. Bola nim konkrétna kazdodenna situacia. Jej
vyznam sa vSak ukazal aZz prostrednictvom rozpravania seniora. Aj tento priklad ukazuje, Ze
bilancovanie Zivota nemusi mat’ podobu suvislého rozpravania od detstva po sti¢asnost’. Casto
je spojené s jednotlivymi fragmentmi, ktoré nadobudaju vyznam az v konkrétnej situécii.
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Obrazok 1 - ,,Zivotny* partner
Zdroj: Kovacova, 2024

Ked’ sa senior na chvil’'u stava tvorcom: Akcna tvorba moze menit’ aj zauzivanu predstavu
seniora o sebe samom. Pri experimentovani s roznymi tvorivymi postupmi sa senior T. K. (M,
68 rokov) na zaciatku vymedzoval vo¢i umeniu. Zdoraznoval, Ze nie je maliar ani umelec a
svoju identitu spéjal predovsetkym so svojou profesiou a doterajSou Zivotnou skiisenostou.
Pocas tvorivej aktivity sa vSak jeho pohl'ad menil. Hovoril o tom, Ze sa na chvilu citil ako
maliar alebo umelec, ze bol slobodny a ze sa dokdzal na tvorbu pozerat’ ,,mladymi oCami®.
Tato vypoved je zaujimava predovSetkym tym, Ze zachytava subjektivnu zmenu pozicie
samotneho seniora. Neslo o to, aby sa z neho stal umelec v profesionalnom vyzname slova.
Podstatné bolo, ze vstipil do situacie, v ktorej nemusel byt hodnoteny podla vykonu,
odbornosti alebo vytvarnej zru¢nosti. Mohol experimentovat’, skiiSat’ a rozhodovat’ o tom, ¢o
urobi. Ak¢na tvorba sa tak moze stat’ priestorom, v ktorom sa na ur€ity ¢as meni zauzivana
predstava o tom, ¢o senior ,,mo6ze“ a ¢o uz ,,nemoze“. Dolezitd nie je dokonalost’ vysledku,
ale samotna moznost’ byt’ aktivnym tc¢astnikom tvorivého procesu.

Slovo a obraz ako spdsob bilancovania: Osobitné miesto v tvorbe seniorov moéze mat aj
slovo. Tvorivé pisanie nemusi byt oddelené od vytvarnej alebo akcnej tvorby. Slovo moze
byt sucastou obrazu, moze vzniknut' pocas akcie alebo mdze byt jej néaslednou reflexiou
(Bergerova, 2022). Pri jednej z aktivit seniori prostrednictvom slov pomenovéavali vlastné
Zivotné skusenosti. Slovo pritom nebolo iba informaciou. Stavalo sa vizualnym prvkom a
zaroven nositelom osobného vyznamu. Tento spdsob prace mozno prepajat’ aj s tvorbou
Juliusa Kollera, v ktorej slovo a obraz vytvaraju vzajomny vzt'ah. Jednoduché slovo alebo
znak moze byt’ samostatnym obrazovym prvkom a zaroven otvarat’ priestor pre interpretaciu.
Pre seniora tak nemusi byt potrebné zvladnut’ klasickl kresbu. Aj jedno slovo méze byt
dostatoénym tvorivym vyjadrenim. Podobny princip sa objavil pri tvorivom pisani. Seniori
prostrednictvom kratkych textov alebo jednotlivych slov pomenovéavali délezité osoby,
udalosti a obdobia vlastného Zivota. V porovnani s klasickym rozpravanim Zivotného pribehu
umoziuje tvorivé pisanie vybrat’ iba urcity fragment a dat’ mu vlastni podobu. Ako uvadza
Fiser (2001), tvorivé pisanie mozno vnimat’ ako tvoriva ¢innost, ktord ma svoje miesto vo
vzdelavani. V préci so seniormi je zaujimavé najméa jeho prepdjanie s d’alSimi umeleckymi
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prostriedkami. Slovo nemusi byt iba textom. Mdze sa stat’ obrazom, stopou alebo stcastou
akcie.

Zlom a nedokonceny obraz: Za jednu z najvyraznejSich tvorivych situacii mozno povazovat
aktivitu seniorky D. D. (Z, 63 rokov), ktora spracovavala tému straty svojho povodného
domova a vel'kej zdhrady. Tvorivy proces trval viac ako dvadsat’ minut. Seniorka pracovala
pomaly, postupne zasahovala do povodného formatu a Cast’ papiera odstranila. Jej tvorba sa
tak menila priamo pocas akcie. Neslo o dopredu pripraveny vysledny obraz, ale o postupné
rozhodovanie, ¢o zostane a ¢o bude odstranené. Na otazku, ako by svoju tvorbu dokondila,
odpovedala: ,, Neviem, ako by som to skoncila, lebo este zijem.* Prave tato kratka vypoved’ sa
stala vyznamnou sucastou celej tvorivej situdcie. Obraz zostal nedokonceny a zaroven
nedokonceny zostaval aj Zivotny pribeh seniorky. Strata domova predstavovala vyrazny zlom,
ale nebola poslednou udalost'ou jej zivota. Vypoved’ preto nemozno vnimat iba ako komentar
k vytvarnému dielu. Poukazuje aj na sposob, akym senior méZe v tvorivej situdcii vnimat’
vlastny zivot. NieCo sa skoncilo, nieco bolo stratené¢ alebo zmenené, ale zivot pokracuje.
Préve tu sa ukazuje vyznam akéného charakteru tvorby. Kym pri hotovom obraze moze divak
vnimat’ predovSetkym vysledok, pri akcii je mozné sledovat’ aj proces rozhodovania, vahania,
zmeny a pokracovania.

Diskusia

Vypovede a tvorivé situdcie ukazuji, ze akéna tvorba seniora nemozno redukovat’ iba na
vytvarni Cinnost. Jej Specifikom je prepojenie tvorivého konania, osobnej skusenosti a
komunikécie. Senior pri tvorbe nevstupuje do procesu iba ako osoba, ktora ma splnit’ zadanu
ulohu. Do aktivity prindSa vlastni skusenost, ktorda moéze pocas tvorby menit pdvodny
vyznam zadania. Vyznamnym momentom je pritom otvorenost’ tvorivej situacie. Ak by bol
vysledok presne uréeny vopred, priestor pre osobnu interpretaciu by bol uZsi. Pri otvorenom
zadani moze byt vysledkom obraz, slovo, gesto, predmet alebo kombindcia viacerych
sposobov vyjadrenia. Zaroven moze vzniknut’ aj situdcia, ked’ samotny proces je vyznamne;jsi
ako vysledny artefakt.

V prezentovanych situaciach sa opakovane objavoval motiv zmeny. Menila sa krajina,
menil sa zdravotny stav, menilo sa rodinné prostredie a menila sa aj pozicia ¢loveka v jeho
vlastnom Zivote. Tieto zmeny vSak neboli vZdy pomenované priamo. Objavovali sa
prostrednictvom stromu, orecha, psa, slova alebo nedokon¢eného obrazu. Zaujimavé je aj to,
ze rovnaky tvorivy podnet méze u roznych l'udi vyvolat’ odlisnu sktisenost’. Prirodny material
moze byt pre jedného cloveka estetickym prvkom a pre druhého spomienkou na detstvo.
Strom moze byt obrazom krajiny, ale aj obrazom vlastného starnutia. Predmet méze zostat’
predmetom alebo sa moze stat’ nositelom spomienky na ¢loveka, ktory uz nie je stcastou
kazdodenného Zivota. Takato roznorodost’ je pri praci so seniormi doleZitd. Neexistuje jedna
spravna reakcia na tvorivy podnet. Rovnako nie je potrebné, aby kazdy senior svoju
skusenost’ verbalizoval. Niekto potrebuje hovorit, iny radSej tvori v tichosti. Jeden ¢lovek
zvoli obraz, d’al§i slovo alebo jednoduché gesto. Aj preto je pri akénej tvorbe dolezita
moznost’ vol'by a reSpektovanie individudlneho tempa. Akénu tvorbu pritom nemozno chapat’
ako terapeuticky nastroj v uzkom klinickom vyzname. V predkladanom kontexte jej vyznam
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spo¢iva najmd v tom, Ze vytvara priestor na aktivitu, komunikéciu, spominanie a tvorivé
vyjadrenie. Mdze byt miestom, kde sa osobnd sktisenost’ na chvilu stiva viditelnou a
zdiel'anou.

Zaver

Ak¢na tvorba seniora mdze byt priestorom, v ktorom sa osobnd Zivotnd skisenost’ stretava s
aktualnym tvorivym konanim. Spomienka, Zivotny zlom alebo bilancia urcitej etapy zivota sa
pritom nemusi vyjadrit’ iba slovami. MdZe sa objavit’ v obraze, v prirodnom materiali, v geste,
v pohybe alebo v jednoduchom rozhodnuti, ktoré senior pocas tvorby urobi.

V prezentovanych tvorivych situaciach sa ukazalo, Ze vyznam mézu nadobudnut’ aj
zdanlivo obycajné podnety. Chory strom moze otvorit’ tému starnutia, zmenena krajina moze
vyvolat’ spomienku na cloveka, domdce zviera moze byt spojené so stratou zivotného
partnera a nedokonceny obraz moze vyjadrit’ pokracovanie zivotného pribehu.

Z pohl'adu pedagogickej prace so seniormi je vyznamné najma to, Ze senior zostava
aktivnym ucastnikom procesu. Nie je iba objektom aktivity, ale jej tvorcom a interpretom. Do
tvorby prinasa vlastny Zivotny pribeh a zaroven rozhoduje, akt jeho ¢ast’ chce spristupnit’
ostatnym (Valachov4, 2021).

AkeEna tvorba tak nemusi poskytovat’ odpovede na Zivotné zlomy ani riesit’ straty,

ktoré senior prezil. Jej vyznam mozno vidiet' skdr v moznosti vytvorit’ priestor, v ktorom
mozno o tychto skusenostiach hovorit’, premysl'at, ml¢at” alebo ich jednoducho premenit’ na
tvorive konanie.
Mozno prave preto zostdva najsilnejSou vypovedou z prezentovanych situacii jednoducha
veta seniorky: ,,Neviem, ako by som to skoncila, lebo eSte zijem.” V tejto vete sa stretava
nedokoncenie tvorby s nedokoncenie zivotného pribehu. Nieo sa skoncilo, nie¢o bolo
stratené alebo zmenené, ale samotny Zivot pokracuje. A prave akéna tvorba moze byt’ jednym
z priestorov, v ktorom sa toto pokracovanie stava viditeInym.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.
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