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VYTVARNA TVORBA AKO PRIESTOR
INKLUZIE: EXPRESIA, PARTICIPACIA
A PODPORA INDIVIDUALNEHO
POTENCIALU CLOVEKA

VISUAL ART-MAKING AS A SPACE FOR INCLUSION:
EXPRESSION, PARTICIPATION AND SUPPORT FOR INDIVIDUAL POTENTIAL

Daniela Valachova?

Daniela Valachova pdsobi ako profesorka a garantka na Katedre umenia a kultury
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Profesijne sa orientuje na
vyuzivanie vytvarnej vychovy na vSetkych stupiioch vzdeldvania, pricom vo svojej odbornej
¢innosti venuje pozornost vyznamu vytvarnej tvorby, rozvoju tvorivosti a moZznostiam
vyuzivania umeleckych a expresivnych pristupov vo vzdelavani.

Daniela Valachova is a professor and programme guarantor at the Department of Art and
Culture, Faculty of Education, Comenius University in Bratislava. Her professional focus is
on the use of art education at all levels of education, with particular attention to the role of
visual art, the development of creativity, and the possibilities of using artistic and expressive
approaches in education.

Abstract

The paper examines visual art-making as a specific space for inclusive education, self-
expression, and social and cultural participation. The aim of the study is to identify, through a
synthesis of theoretical perspectives, findings from the author's partial research studies, and
current international literature, the principles through which visual art-making can support
inclusive processes in formal and non-formal education. Particular attention is paid to
drawing, experimental art-making, embodiment and action art, as well as gallery and museum
education. The study specifically analyses the importance of plurality of artistic media,
autonomy, multimodality, process orientation, participation, and non-normative reflection.
The synthesis points to the need to move beyond deficit-based approaches towards
understanding difference as a natural characteristic of heterogeneous educational groups.
Based on the analysis, a seven-component model of inclusive visual art-making is proposed,
comprising accessibility, plurality, autonomy, process orientation, multimodality,
participation, and reflection. The study also distinguishes between the pedagogical use of the
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expressive and wellbeing-related potential of visual art-making and clinically or
therapeutically oriented art therapy. The findings suggest that inclusive art education does not
primarily consist in developing separate activities for individuals with disabilities or other
disadvantages, but rather in transforming the educational environment itself so that it enables
equitable and differentiated forms of creative participation.

Key words: visual art-making, art education, inclusion, participation, self-expression,
multimodality, gallery education

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vytvarnou tvorbou ako Specifickym priestorom inkluzivnej edukacie,
sebavyjadrenia a socialnej a kultirnej participacie. Cielom S$tudie je na zaklade syntézy
teoretickych vychodisk, vysledkov Ciastkovych vyskumov autorky a aktudlnej zahrani¢nej
odbornej literatiry identifikovat’ principy, prostrednictvom ktorych mdéze vytvarnd tvorba
podporovat’ inkluzivne procesy vo formalnom a neformdlnom vzdeldvani. Pozornost sa
sustred’'uje na kresbu, experimentalnu vytvarna tvorbu, telesnost’ a akéné umenie, ako aj na
galerijnd a muzejnd edukaciu. Osobitne sa analyzuje vyznam plurality vytvarnych médii,
autondémie, multimodality, procesuality, participacie a nenormativnej reflexie. Syntéza
poukazuje na potrebu presunu od deficitného modelu k chapaniu odliSnosti ako prirodzenej
charakteristiky heterogénnej edukacnej skupiny. Na zaklade analyzy je formulovany
sedemprvkovy model inkluzivnej vytvarnej tvorby zahfiiajici dostupnost’, pluralitu,
autonémiu, procesualitu, multimodalitu, participaciu a reflexiu. StGdia zaroven rozli§uje
medzi pedagogickym vyuZivanim expresivneho a psychohygienického potencidlu vytvarnej
tvorby a klinicky alebo terapeuticky orientovanou arteterapiou. Vysledky naznacuju, ze
inkluzivnost’ vytvarnej edukacie nespofiva v osobitnych aktivitach vytvorenych pre
jednotlivcov so znevyhodnenim, ale v transformacii samotného edukacného prostredia tak,
aby umoziovalo rovnocenné a diferencované formy tvorivej participacie.

Klucové slova: vytvarna tvorba, vytvarna edukacia, inkllzia, participacia, sebavyjadrenie,
multimodalita, galerijna pedagogika

Uvod
Inkluzivne vzdelavanie patri k hlavnym témam stcasné¢ho pedagogického diskurzu. Jeho
vyznam presahuje problematiku vzdelavania jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim
alebo Specidlnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami ale smeruje k SirSiemu chépaniu
heterogenity ako prirodzenej charakteristiky eduka¢ného prostredia. Inkluzia v tomto
ponimani nepredstavuje iba fyzicktl pritomnost’ jednotlivca v spolocnej skupine, ale jeho
moznost’ aktivne participovat’ na vzdeldvacom, socidlnom a kultirnom procese. Takéato
perspektiva je osobitne vyznamna pre vytvarnu edukdciu. Vytvarnd tvorba umoziiuje
komunikovat’ prostrednictvom obrazu, linie, farby, materidlu, objektu, telesného gesta,
pohybu alebo digitalneho média. V porovnani s eduka¢nymi situaciami zalozenymi prevazne
na verbalnej komunikacii tak poskytuje Sirsi repertoar spoésobov, ktorymi moéze jednotlivec
vyjadrovat’ skusenost’, interpretovat’ svet a participovat’ na spolo¢nej ¢innosti.

Aktualny medzinarodny vyskum poukazuje na potrebu prekonat’ deficitné modely
uvazovania o inklazii. Gross (2021) v Stadii venovanej inkluzivnej vytvarnej tvorbe
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zdoraziiuje schopnosti ziakov, individualny vyvoj vytvarnych kompetencii a vyznam
rozmanitych spdsobov obrazového vyjadrenia. V muzejnej a galerijnej edukacii Eisenhauer
Richardson a Kletchka (2022) prestvaju diskusiu od dostupnosti k disability justice a
liberatory access. Vyskum projektu INARTdis navySe ukazuje vyznam participacie,
slobodného vyjadrenia a spoluprace $kol s kultarnymi instituciami (Gigerl et al., 2022).

Napriek rasticemu zaujmu o inkluzivne umelecké vzdelavanie zostava relevantnou
otazkou, ktoré charakteristiky samotné¢ho procesu vytvarnej tvorby umoziujui transformovat’
vSeobecné principy inkluzie do konkrétnej pedagogickej praxe. Ciel'om Stidie je identifikovat’
a konceptualizovat’ zakladné principy inkluzivne; vytvarnej tvorby a na ich zaklade
formulovat’ model vyuzitel'ny vo formalnom aj neformalnom vytvarnom vzdelavani. V ramci.
Uvedenegj Stadie sme si vo vyskume kladli nasledované otazky:

Ktoré charakteristiky vytvarnej tvorby vytvaraju predpoklady pre inkluzivnu

participaciu?

Aké bariéry tvorivej participdacie mozno identifikovat' v kontexte vytvarnej edukdacie?

Aké pedagogické principy mozno na zéklade syntézy teoretickych a empirickych

poznatkov formulovat’ ako model inkluzivnej vytvarnej tvorby?

Teoretické vychodiska

Inkluziu mozno chapat’ ako kontinudlny proces vytvarania podmienok, ktoré jednotlivcovi
umoznuju plnohodnotne participovat’ na zivote socidlnej skupiny. Kovacova (2019) tvrdi, ze
nestaci pritom odstranovat’ iba fyzické bariéry, kedze v edukacnom prostredi sa mozeme
stretavat aj s bariérami komunikaénymi, senzorickymi, kognitivnymi, socidlnymi,
organizacnymi ¢i psychologickymi. Prave v tomto kontexte Magova & Kovacova (2025)
tvrdia, Ze nadobluda vyznam postavenie ucitela, ktory je jednym z klacovych
sprostredkovatelov inkluzivneho prostredia. Svojim pristupom, spésobom komunikécie,
organizaciou vzdeldvania a reagovanim na individudlne potreby Ziakov mdze podporovat’ ich
zapojenie a participéciu, ale zadrovein moze svojim konanim vznik alebo pretrvavanie
niektorych bariér aj nevedome posiliiovat’. Ucitel’ preto v procese inkluzie nepredstavuje iba
realizatora pedagogickych opatreni, ale aktivneho spolutvorcu podmienok, v ktorych sa
inklazia uskuto¢nuje (Rassu Nagy, 2025).

Projekt INARTdis realizovany vo viacerych europskych krajinach skumal nazory
pedagogov, kultirnych pracovnikov a ucastnikov na inkluzivnu umeleckt edukaciu a pristup
ku kultarnym instituciam. Vysledky ukéazali, Ze participacia a slobodné vyjadrenie patria
medzi kl'iové charakteristiky inkluzivneho umeleckého prostredia (Gigerl et al., 2022).
Vytvarna edukacia ma pre takto chapanu inkliziu Specifické predpoklady, pretoze umoziuje
diferencovat’ material, techniku, ¢as, mieru podpory i spdsob komunikécie bez nevyhnutnosti
menit’ zékladny vyznam spolo¢nej aktivity.

Od deficitného modelu k potencialu jednotlivca

Tradi¢ny deficitny model sustred'uje pozornost na to, Co jednotlivec v porovnani s
normativne definovanym Standardom nedokéaze. V prostredi vytvarnej edukacie sa moéze
prejavovat ocCakavanim jednotného vytvarného vysledku alebo hodnotenim vSetkych
ucastnikov podla rovnakych technickych kritérii. Disability studies pontkaji alternativnu
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perspektivu, v ktorej sa pozornost’ presiva z nedostatku jednotlivca na vztah medzi jeho
individudlnymi moZnostami a podmienkami prostredia. Gross (2021) uplatiiuje tento rdmec
priamo vo vyskume vytvarnej edukacie a upozoriiuje na hodnotu rozmanitej obrazovej tvorby
a individualneho vyvoja vytvarnych schopnosti. Z pedagogického hladiska je tento posun
zéasadny: otazku ,,Co tento Gcastnik nedokaze?* nahradza otizka »Akym spdésobom modze
tento ucastnik tvorit’ a participovat’?*

Vytvarna tvorba ako expresivna a komunika¢na ¢innost’

Vytvarnd tvorba predstavuje Specificki formu symbolického konania. Prostrednictvom
vytvarnych prostriedkov moze jednotlivec externalizovat® skusenost, emdcie, predstavy a
vyznamy, ktoré nemusia byt plne verbalizovatelné. Kresbe je tvorba interpretovana ako
forma sebavyjadrenia a neverbalnej komunikacie (Valachova, 2021). Tento aspekt je
vyznamny pre inkluzivnu edukaciu, pretoze znizuje zavislost' participacie od jedného
komunika¢ného kanala.

Expresivny potencial vytvarnej tvorby (Kovacova, 2026) vsak nemozno automaticky
stotozniovat’ s arteterapiou. Pedagogicka vytvarna cinnost moze podporovat relaxéciu,
sebareflexiu, pocit kompetencie alebo subjektivnu pohodu, ale jej primarnym radmcom zostava
edukécia. Arteterapia predstavuje osobitnd odbornu a terapeutickl prax (Karkou &
Sanderson, 2006).

Vyskumny zamer

Predkladana Stadia ma charakter teoreticko-syntetickej prace s kvalitativnou integraciou
vysledkov tematicky suvisiacich vyskumnych a odbornych materidlov. Jej cielom nie je
prezentovat jednotlivé cCiastkové vyskumy ako jeden novy empiricky subor, ale

prostrednictvom ich analytickej konfrontacie identifikovat’ spolo¢né principy relevantné pre
inkluzivne koncipovanu vytvarnl edukéciu.
Primarny analyticky korpus tvorili autorkine materialy zamerané na:

- kresbu a expresivnu tvorbu,

- pohyb a akéné umenie vo vztahu k inkluzii,

- galerijny a muzejny priestor ako prostredie neformalneho vzdelavania

a psychohygieny,
- vizualne sprostredkovanie individualnej skusenosti.

Teoreticky ramec bol doplneny odbornym materidlom venovanym inkluzivnemu
vzdelavaniu Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

V ciastkovom vyskume venovanom kresbe tvorilo vyskumny subor 25 vysokoskolskych
Studentov primarnej pedagogiky. Vyskumny postup zahfnal pozorovanie, obsahovu analyzu
vytvorenych vytvarnych produktov a reflexiu tvorivého procesu. Medzi realizované aktivity
patrila vol'néd kresba, kresba so zatvorenymi oami a dotvaranie nahodne vzniknutych linii.
Vyskum identifikoval pociatoénii neistotu a obavy z kreslenia, ktoré respondenti spajali
okrem iného s predchadzajucim nelspechom, nedostatocnou skusenostou s technikou,
nevhodnym pedagogickym pristupom alebo hodnotenim vytvarného vysledku.
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Druhu tematickl rovinu predstavovali poznatky z vyskumu orientovaného na pohyb a akéné
umenie. Sledovali sa prieniky medzi pohybom, akénym umenim, inkluzivnym vzdelavanim a
vytvarnym sebavyjadrenim o0sdb so zdravotnym znevyhodnenim. Analytické kategorie
zahfnali inSpiraciu umeleckym dielom, konceptualne vychodiska aktérov, realizaciu a reflexiu
tvorivého procesu.

Tretiu oblast’ tvorili materialy venované galerijnej a mlzejnej pedagogike. Galéria a
muzeum su v nich chapané ako priestory sprostredkovania umenia a neformalneho
vzdelavania; pracuje sa aj s konceptom Galérium ako zastreSujlcim ramcom prepajajacim
galerijny a muzejny priestor (Kovacova & Valachovd, 2024).

Analyticky postup prebiehal v troch krokoch. Najskér boli identifikované vyznamové
jednotky suvisiace s podmienkami a bariérami vytvarnej participécie, nasledne boli tematicky
zoskupované podl'a obsahovej pribuznosti a napokon boli vzniknuté kategdrie konfrontované
s aktudlnou zahrani¢nou literatirou. Vysledkom bolo sedem vzajomne previazanych
kategoérii: dostupnost’, pluralita, autondémia, procesualita, multimodalita, participacia a
reflexia.

Takto zvoleny metodologicky postup nepredstavuje systematické review literatlry a
nepracuje s ambiciou vyCerpavajuceho zmapovania publikovanych vyskumov. Zahrani¢na
literatura plni predovdetkym funkciu teoretickej konfrontacie a kontextualizacie kategorii
odvodenych zo syntézy analyzovanych materialov.

Vysledky syntézy

Dostupnost’ tvorivej situacie

Prvym identifikovanym principom je dostupnost’. V inkluzivnej vytvarnej edukécii nema byt
vstup do tvorivej situdcie podmieneny vopred osvojenou technickou zru¢nostou. Vyskum
kresby ukazal, Ze vyznamnou bariérou mézu byt predchadzajuce negativne skusenosti. U
respondentov sa objavoval strach, neistota a obava z vysledku; ako pric¢iny boli identifikované
predchadzajici neuspech, nedostatocna skusenost’ s technikou, nevhodny pristup ucitela,
nezaujimava vytvarnd cinnost alebo klasifikdcia. Bariéra teda nemusi byt spojend so
zdravotnym znevyhodnenim, ale mdze byt vysledkom predchddzajicej pedagogickej
skusenosti.

Pluralita vytvarnych prostriedkov

Druhym principom je pluralita. Kresba, malba, objekt, fotografia, digitalne médium, pohyb
alebo ak¢né umenie nemaji byt v inkluzivhom prostredi chapané hierarchicky, ale ako
alternativne moznosti komunikacie. Pluralita médii umoznuje ucastnikovi vyhladat’ sposob
tvorby zodpovedajuci jeho motorickym, senzorickym, kognitivnym a komunikaénym
moznostiam.

Autondmia a moznost’ vol'by

Inkluzivna tvorba predpoklada urciti mieru rozhodovacej autonomie. Jednotlivec modze
rozhodovat o materidli, intenzite zapojenia, spOsobe realizacie alebo miere zdielania
vysledku. Autondmia neznamena absenciu pedagogického vedenia; Ulohou pedagbga je
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vytvorit’ zrozumitel'nt a bezpec¢nu Strukturu, v ktorej existuje priestor pre individualne tvorivé
rozhodnutie.

Procesualita

Vyznamnym zistenim je potreba presunu pozornosti od normativne posudzovaného vysledku
k procesu tvorby. Vo vyskume kresby sa ako funk¢éné ukazali aktivity zniZujice tlak na
»spravnost™ vysledného obrazu, napriklad kreslenie so zatvorenymi o¢ami alebo hl'adanie a
dotvéranie tvarov v ndhodnych liniach. Procesualne chépanie tvorby umoznuje akceptovat
experiment, ndhodu, zmenu rozhodnutia a individudlne tempo ako legitimne sti¢asti vytvarnej
skusenosti.

Multimodalita a telesnost’

Pohyb a ak¢éné umenie rozsiruju inkluzivnu vytvarnt tvorbu o telesny a priestorovy rozmer. V
analyzovanych materidloch je rozdielnost’ chapana nielen ako okolnost’ tvorby, ale aj ako
potencialny podnet, proces a sucast’ vyslednej umeleckej vypovede. Multimodalita umoznuje
prekrocCit’ dominanciu vizualneho vnimania a jemnej motoriky; vyznam nadobudaji pohyb,
gesto, dotyk, priestor, zvuk alebo kombinécia viacerych modalit.

Participacia a kooperacia

Inkltizia nie je iba individualnou skusenostou. Gigerl et al. (2022) identifikuji participaciu
ako klicovt sucast’ inkluzivnej umeleckej edukécie a upozoriiuju na vyznam spoluprace
medzi Skolami, kultdrnymi institiciami a odbornikmi. Woodruff (2023) v kvalitativnej
pripadovej Stadii dospelych s vyvinovym znevyhodnenim identifikoval medzi vyznamnymi
témami dostupnost’, interaktivitu, spolupracu, komunikaciu a evaluaciu.

Reflexia bez dominantnej normy

Siedmym principom je reflexia. Jej cielom nie je urcit,, ¢i je artefakt ,,dobry* alebo ,,spravny*,
ale umoznit' Uc€astnikovi pomenovat’ tvoriva skusenost, rozhodnutia a vyznamy. Takato
reflexia podporuje subjektivitu autora a umoziuje existenciu viacerych rovnocennych
interpretacii.

Galéria a muzeum ako rozsirené prostredie inkluzivnej tvorby

Galéria a muzeum predstavujd vyznamny priestor pre prepojenie recepcie umenia, tvorby a
sociélnej participacie. V analyzovanych materidloch sa galerijny a muzejny priestor
interpretuje ako prostredie sprostredkovania umenia, neformalneho vzdeldvania a kultirnej
skusenosti (Sokolova, 2010; Valachova, 2021, Kovacova, 2026).

Sucasna zahranicna literatira upozoriuje, Zze dostupnost’ kulturnej institiicie nemozno
redukovat’ na fyzicky pristup. Eisenhauer Richardson a Kletchka (2022) prostrednictvom
konceptu liberatory access prestvaju pozornost k transformacii samotného prostredia.
Edelstein (2022) podobne zdodraznuje potrebu zapdjat’ I'udi so znevyhodnenim priamo do
vytvarania inkluzivnej muzejnej praxe.

Kanari a Souliotou (2023) analyzuji program, v ktorom sa deti so znevyhodnenim v
muzejnom prostredi stretavali s tvorbou vytvarnych umelcov so znevyhodnenim. Poukazuju
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na potencial spoluprace muzei, Skél a umelcov pri rozvijani kreativity, kultdrnej interakcie a
inkluzie. Galéria a muzeum sa tak moézu stat’ laboratériom inkluzivnej vytvarnej edukacie za
predpokladu, Ze navstevnik nie je iba pasivhym recipientom, ale aktivnym interpretom a
spolutvorcom kultdrnej skdsenosti.

Psychohygienicky rozmer vytvarnej tvorby

Vytvarnd tvorba moze byt spojena s relaxaciou, sustredenim, sebareflexiou a socidlnou
interakciou. V pedagogickom diskurze je vSak potrebné formulovat’ tieto ucinky opatrne.
Pesata et al. (2022) v scoping review identifikovali pozitivne asociacie medzi participaciou na
umeleckych aktivitach a viacerymi psychologickymi, fyzickymi a socidlnymi ukazovatel'mi,
zaroven vsak upozornili na metodologické limity vyskumného pola.

Tymoszuk et al. (2021) v britskom HEartS Survey zistili savislosti medzi umeleckou
angazovanost'ou, wellbeingom a socialnou prepojenostou, vysledky vsak neboli vo vSetkych
skupindch uniformné. Pre vytvarnd edukaciu je preto presnejSie hovorit o
psychohygienickom, expresivnhom a podpornom potenciali vytvarnej tvorby, nie o
automatickom terapeutickom ucinku.

Model inkluzivnej vytvarnej tvorby

Na zéklade vysledkov syntézy mozno navrhnit sedemdimenzionalny model inkluzivnej
vytvarnej tvorby. Jednotlivé dimenzie nie su hierarchicky ani linedrne usporiadane;
predstavuju dynamicky systém, v ktorom sa navzajom ovplyviiuju. Zjednocujiicim principom
modelu je odstraniovanie bariér tvorivej participacie.

Dimenzia Charakteristika
Dost ¢ Minimalizovanie fyzickych, senzorickych, komunikacnych, psychologickych a
ostupnos o L
P pedagogickych barier vstupu do tvorivej situacie.
Pluralita Rovnocennost’ réznych médii, materialov, technik a spdsobov vytvarného
vyjadrenia.
- Moznost’ ucastnika rozhodovat’ o spdsobe, tempe, materiali a miere vlastného
Autonémia .
zapojenia.

Déraz na skusenost’ tvorby, experimentovanie a tvorivé rozhodovanie namiesto

Procesualita . ) .
jednotne hodnoteného vysledku.

Prepajanie vizualnych, haptickych, pohybovych, priestorovych, auditivnych a

Multimodalita
d’alSich modalit.
S Aktivne ¢lenstvo jednotliveca v tvorivej komunite a moznost' spoluutvarat
Participacia
proces.
Reflexia Interpretacia vlastnej tvorivej skisenosti bez dominantného normativneho

hodnotenia artefaktu.

Tabulka 1 - Model inkluzivnej vytvarnej tvorby
Zdroj: vlastné spracovanie autorky na zaklade syntézy vysledkov
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Obrazok 1 - Konceptualny model inkluzivnej vytvarnej tvorby
Zdroj: vlastné spracovanie autorky na zaklade syntézy vysledkov

Diskusia

Vysledky syntézy podporuju chapanie inkluzivnej vytvarnej edukéacie ako procesu, ktorého
predmetom nie je primarne adaptacia jednotlivca, ale transformacia podmienok tvorby. Prvy
vyznamny vysledok predstavuje identifikacia bariér, ktoré nemusia suavisiet s
diagnostikovanym znevyhodnenim. Strach z kresby, obava z hodnotenia alebo presvedcenie o
vlastnej vytvarnej neschopnosti mozu obmedzit’ participaciu rovnako realne ako fyzicka ¢i
komunikacnd bariéra.

Druhym vysledkom je vyznam plurality. Vytvarna edukacia ma vyhodu Sirokého
spektra médii, tato pluralita vSak sama osebe inkluziu nezabezpecuje. Rozhodujuce je, ¢i su
rozne spdsoby tvorby pedagogicky akceptované ako rovnocenné. Tretim aspektom je
multimodalita: telesnost, pohyb, gesto a priestor rozSiruji moznosti participacie a
spochybiiujii predstavu, Ze vytvarna ¢innost’ musi byt zalozenad predovSetkym na vizualnej
percepcii a jemnej motorike.

Stvrtym aspektom je socialny charakter inkltzie. Gross (2021) interpretuje inkluzivnu
tvorbu aj prostrednictvom ¢lenstva v komunite; Gigerl et al. (2022) prostrednictvom
participacie a spoluprace; Woodruff (2023) zdoraziiuje spolupracu, komunikéciu a
interaktivitu. V galerijnej a muzejnej edukcii tento posun vedie od spristupnenia k
spolutvorbe.

Vyznamny prienik s vlastnymi zisteniami predstavuje psychologicka dostupnost’
tvorivej situacie. Obava z hodnotenia, predchddzajuci nelGspech alebo presvedCenie o
nedostatku vytvarnych schopnosti moézu vyrazne ovplyviiovat’ ochotu vstupovat’ do tvorivej
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¢innosti. Inkluzivna perspektiva sa preto nema obmedzovat’ iba na kategorizované skupiny
ucastnikov.

Zaroven je potrebné zachovat’ terminologické rozliSenie medzi vytvarnou edukéciou a
arteterapiou. Sucasné vyskumy dokumentuji asocidcie medzi umeleckou participaciou a
viacerymi aspektmi psychologického a socialneho wellbeingu, neposkytuju vSak oporu pre
automatické pripisovanie terapeutického ucinku kazdej vytvarnej aktivite. V pedagogickom
kontexte je preto vhodnejSie hovorit o expresivhom, psychohygienickom a podpornom
potencidli vytvarnej tvorby.

Limity Stadie

Predkladana s$tidia ma niekolko limitov. V prvom rade ide o teoreticko-synteticku pracu,
ktord integruje zistenia z tematicky pribuznych, ale metodologicky rozdielnych materialov.
Vysledny model preto nemozno interpretovat’ ako empiricky validovany diagnosticky alebo
evaluacny nastroj.

Druhym limitom je rozdielnost populacii, prostredi a vytvarnych Ccinnosti
analyzovanych v jednotlivych zdrojoch. Kresba vysokosSkolskych Studentov, akéné umenie,
galerijna edukacia a tvorba I'udi so znevyhodnenim predstavuji odlisné kontexty. Tretim
limitom je charakter zahrani¢nej literatiry; hoci sucasné Studie poskytuji podporu pre
participativne a inkluzivne pristupy, nemozno z nich odvodit’ univerzalny kauzalny G¢inok
vytvarnej tvorby.

Navrhnuty model je preto potrebné chapat’ ako konceptualny ramec, ktory by mal byt
v d’alSom vyskume empiricky overovany v roznych vekovych, vzdelavacich a kultirnych
kontextoch.

Zaver

Vysledky syntézy ukazujd, Ze inkluzivny potencial vytvarnej tvorby nevychédza zo samotnej
pritomnosti umeleckej aktivity, ale zo spdsobu, akym je tvoriva situacia pedagogicky a
sociélne koncipovand. Vytvarna aktivita zaloZzena na rigidnom postupe, jednotnom vysledku a
normativnhom hodnoteni méze vytvarat’ bariéry rovnako ako iné edukacné situdcie. Naopak,
dostupnost, pluralita médii, autonémia, procesualita, multimodalita, participacia a
nenormativna reflexia vytvaraji podmienky umoziujice roznym ucastnikom vstupovat’ do
tvorivého procesu spbésobom reSpektujucim ich individudlne moznosti. Navrhnuty
sedemdimenzionalny model preto nevychadza z predstavy osobitnej vytvarnej edukacie pre
jednotlivcov so znevyhodnenim, ale z predpokladu heterogenity kazdej edukacnej skupiny.

Za vyznamné zistenie mozno povazovat aj identifikaciu psychologickych bariér
vytvarnej participacie. Predchadzajica negativna skusenost’, strach z hodnotenia alebo
presvedcenie jednotlivca o vlastnej vytvarnej neschopnosti mézu obmedzovat’ jeho tvoriva
participaciu bez ohl'adu na pritomnost’ diagnostikovaného znevyhodnenia.

Galéria a mazeum tento model rozSiruju z forméalneho vzdelavania do oblasti kultdrnej
participacie. Aktudlne zahranicné vyskumy potvrdzuju vyznam spoluprace $kol, kultirnych
inStitacii, umelcov a samotnych uc¢astnikov pri vytvarani dostupnejSich a participativnejSich
kulturnych prostredi (Gigerl et al., 2022; Kanari & Souliotou, 2023; Woodruff, 2023).
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Inkluzivnost’ vytvarnej edukécie nie je vlastnostou konkrétnej techniky ani umeleckej
aktivity, ale kvalitou vztahu medzi uc¢astnikom, tvorivym procesom, pedagégom a
prostredim. Vytvarnd tvorba sa v tomto ponimani stava priestorom, v ktorom odli§nost’
nemusi predstavovat’ deficit vyzadujuci kompenzaciu; rozdielnost’ spdsobov vnimania,
konania, komunikacie a vytvarného vyjadrovania moze byt prirodzenym zdrojom tvorivého
procesu a zakladom rovnocennej kultdrnej a socialnej participacie.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Prispevok je vystupom z projektu KEGA ¢. 002UK-4/2024 Expozé v mlzeu a galérii:
umenie — expresia — zazitok.
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