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NACVIK CITANIA U ZIAKOV

S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA V KOMBINACII

S MENTALNYM POSTIHNUTIM:
ANALYZA VYBRANYCH POSTUPOV
A VYSLEDKOV

READING INSTRUCTION FOR STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
COMBINED WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: AN ANALYSIS OF SELECTED
APPROACHES AND RESULTS

Monika Skodackoval, Martina Magova?

Monika Skodackova pdsobi ako doktorandka na Ustavu specialnépedagogickych studii
Pedagogicke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vo svojej vedecko-vyskumnej
¢innosti sa odborne profiluje na problematiku 0séb s poruchou autistického spektra. Primarne
sa zameriava na procesy ¢itania s porozumenim u ziakov s poruchou autistického spektra a
pridruzenym mentalnym postihnutim. Svoje teoretické poznatky prepéja s praxou Specialneho
pedagbga, kde sa venuje Specialnopedagogickej diagnostike a vzdelavaniu oséb s poruchou
autistického spektra. Martina Magova posobi na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v
Ruzomberku, na Katedre Specialnej pedagogiky. Vo svojej odbornej a vedecko-vyskumnej
¢innosti sa zameriava na problematiku Specifickych vyvinovych poruch ucéenia a portach
autistického spektra. Osobitni pozornost venuje problematike osvojovania a rozvoja
Citatel'skych a pisatel'skych kompetencii u ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia a u jednotlivcov s poruchou autistického spektra v kombinécii s mentadlnym
postihnutim. Svoje odborné poznatky uplatituje aj v pedagogickej praxi, v ramci ktorej posobi
ako pedagogika v triede pre ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s
mentalnym postihnutim.

Monika Skodackova, is a doctoral student at the Institute of Special Education Studies at the
Faculty of Education, Palacky University in Olomouc. In her scientific and research work, she
specializes in issues related to individuals with autism spectrum disorder. She primarily

1 Adresa pracoviska: Mgr. Monika Skodackova, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav
specialnépedagogickych studii, Zizkovo nam. 5, 779 00 Olomouc, Ceska republika

E-mail: monika.skodackova0l@upol.cz

2 Adresa pracoviska: PaedDr. Martina Magova, Ph.D., Katolicka univerzita, Katedra 3pecialnej pedagogiky,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok, Slovenska republika

E-mail: martina.magova @ku.sk

117 http://www.mladaveda.sk


https://www.google.com/maps/search/%C5%BDi%C5%BEkovo+n%C3%A1m.+5+779+00+Olomouc?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/%C5%BDi%C5%BEkovo+n%C3%A1m.+5+779+00+Olomouc?entry=gmail&source=g
mailto:monika.skodackova01@upol.cz

Miada veda
. Vol. 14 (6), pp. 117-135
Young Science (©). pp

ISSN 1339-3189

focuses on reading comprehension processes among students with autism spectrum disorder
and associated intellectual disabilities. She combines her theoretical knowledge with her
practical experience as a special education teacher, where she specializes in special education
diagnostics and the education of individuals with autism spectrum disorder. Martina Magova,
is a faculty member at the Department of Special Education, Faculty of Education, Catholic
University in Ruzomberok. In her professional and research work, she focuses on issues
related to specific learning disabilities and autism spectrum disorders. She devotes particular
attention to the acquisition and development of reading and writing skills among students with
specific developmental learning disabilities and among individuals with autism spectrum
disorder combined with intellectual disabilities. She also applies her professional knowledge
in teaching practice, where she works as a teacher in a classroom for students with autism
spectrum disorder combined with an intellectual disability.

Abstract

This paper focuses on the issue of reading instruction for students with autism spectrum
disorder combined with an intellectual disability, emphasizing selected approaches, formats,
and methods used in the process of developing reading skills, as well as the results of their
application. The aim of the paper is to analyze the specific characteristics of reading
instruction for this group of students and to identify the approaches used in professional and
research practice to develop their reading skills. The paper includes an analysis of available
research studies focused on the development of initial and functional reading skills in students
with autism spectrum disorder combined with an intellectual disability. The empirical part of
the paper is based on qualitative research aimed at identifying and analyzing the specific
characteristics that influence the process of functional reading instruction for students with
autism spectrum disorder combined with intellectual disability.

Key words: autism spectrum disorder, intellectual disability, reading instruction, methods,
approaches

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na problematiku nacviku ¢itania u ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim, s dérazom na vybrané postupy, formy a
metody vyuzivané v procese rozvoja Citatel'skych zru¢nosti a na vysledky ich uplatiiovania.
Cielom prispevku je analyzovat Specifikd nacviku Citania u tejto skupiny ziakov a
identifikovat’ postupy, ktoré¢ sa v odbornej a vyskumnej praxi uplatiiuju pri rozvoji ich
Citatel'skych zru€nosti. Sucastou prispevku je analyza dostupnych vyskumnych stadii
zameranych na rozvoj pociatoénych a funkénych citatel'skych zru€nosti u ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim. Empirickd Cast’ prispevku je
zalozena na kvalitativne orientovanom vyskume, ktorého cielom bolo identifikovat a
analyzovat’ osobitosti ovplyviiujice proces nacviku funkéného citania u ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinéacii s mentalnym postihnutim.

KTIacoveé slova: porucha autistického spektra, mentalne postihnutie, nacvik Citania, metody,
formy
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Uvod

Citanie predstavuje jednu zo zikladnych schopnosti, ktoré maju vyznamné postavenie v
zivote kazdého cloveka. Osvojenie si Citania umoznuje jednotlivcovi ziskavat nové
informacie, orientovat’ sa v kazdodennom zivote a podporuje jeho samostatnost’. V skolskom
prostredi patri Citanie medzi zdkladné kompetencie, ktoré ovplyviiuju dalSie vzdelavanie
ziaka a jeho moznosti zapajat’ sa do réznych oblasti zivota. U ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim vSak moZe byt proces osvojovania Citania vyrazne ovplyvneny ich
individualnymi schopnost'ami a $pecifickymi potrebami. Osobitn skupinu predstavuju Ziaci s
poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim. Pri tychto Ziakoch sa
mozu vyskytovat' rozdiely v trovni kognitivnych schopnosti, komunika¢nych zru¢nosti,
pozornosti, paméti a v schopnosti porozumiet’ hovorenému a pisanému slovu. Tieto Specifika
modzu vyznamne ovplyviiovat’ sposob, akym si ziak osvojuje jednotlivé zrucnosti potrebné na
Citanie. Z uvedeného ddévodu je potrebné pri nacviku Citania zohladnovat individudlne
moznosti kazdého Ziaka a prispdsobovat’ vyucovaci proces jeho aktualnej trovni schopnosti.
Nacvik c¢itania u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim si vyZaduje vyuZivanie vhodnych metdéd a foriem prace, ktoré podporuju
porozumenie, motivaciu a aktivne zapojenie ziaka. Vyznamnu Glohu moze mat’ vyuzivanie
vizualnej podpory, ndzornosti, opakovania a postupného osvojovania jednotlivych zru¢nosti.
Pri vybere vhodného sposobu néacviku je zaroven potrebné prihliadat’ na individudlne tempo
ucenia, uroven komunikacnych schopnosti a Specifické potreby konkrétneho Ziaka.

Specifika a limity Ziaka s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim v kontexte nacviku ¢itania

Pri nacviku ¢itania u Ziakov s PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim je potrebne
zohl'adiiovat’ ich individudlne schopnosti a Specifické potreby. Nacvik funkéného Eitania u
ziakov s poruchou autistického spektra v kombinécii s mentadlnym postihnutim moéze byt
ovplyvneny viacerymi osobitostami v kognitivnej, komunikaénej, percepcnej, exekutivnej,
motorickej a socidlnej oblasti. Vyznamnym faktorom je zniZzena urovenl kognitivnych
schopnosti, ktorda moze suvisiet s pomalS§im osvojovanim novych poznatkov a potrebou
dlhSieho Casu na spracovanie informacii. Do procesu ucenia sa premieta aj oslabena
pozornost’, ktord moze stazovat’ udrzanie koncentracie pri Citani alebo pocas dlhSie trvajuce;j
ginnosti. Tazkosti v oblasti pracovnej a kratkodobej pamiti sa mozu prejavovat’ problémami
so zapamadtanim pismen, slabik, slov alebo urcitej postupnosti. Vyznamnu oblast’ predstavuju
aj oslabené komunikacné zru€nosti, ktoré mozu komplikovat’ porozumenie verbalnym
inStrukcidam a vyznamu slov. Osobitne dolezitym aspektom je porozumenie Citanému textu,
ked’ze ziak mébze technicky precitat’ slovo alebo vetu bez toho, aby porozumel ich vyznamu. S
tym stvisia aj oslabené fonologické schopnosti, ktoré sa mozu prejavovat’ tazkost'ami pri
rozliSovani a spdjani hlasok, slabik a slov. V procese osvojovania Citatel'skych zrucnosti sa
moze prejavovat’ aj odliSné tempo ucenia, pricom jednotlivé zrucnosti si ziak osvojuje
rozdielnou rychlostou. Z uvedené¢ho dévodu je potrebna zvySend miera opakovania a
systematického precvicovania. Osobitnli pozornost’ si vyzaduju aj tazkosti s generalizaciou, v
dosledku ktorych Ziak nemusi automaticky preniest’ osvojent zruénost’ do iného prostredia
alebo situdcie. Proces nacviku mozu zaroven ovplyvilovat’ tazkosti v exekutivnych funkciéach,
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predovsetkym pri zacati, organizécii alebo dokonceni zadanej ulohy. Vplyv mdze mat aj
motivécia a flexibilita Ziaka, pri¢om pri naro¢nejsich ulohach sa méze objavit’ ich odmietanie
alebo t'azSie prijimanie zmien v zauzivanom sposobe prace. Senzorické Specifikd, napriklad
zvysena alebo znizena citlivost’ na niektoré podnety, mézu nasledne ovplyviiovat’ schopnost’
sustredit’ sa na ¢itanie. Do procesu mozu vstupovat’ aj motorické a grafomotorické tazkosti,
ktoré moézu komplikovat manipulédciu s knihou, orientaciu v texte, ukazovanie na jeho
jednotlivé casti alebo obtahovanie pismen. V neposlednom rade mozu nacvik funkéného
Citania ovplyviiovat tazkosti v socidlnom a situanom porozumeni, ktoré mézu stazovat
pochopenie kontextu a vyznamu precitaného textu. Za vyznamny faktor mozno povazovat aj
samotné pochopenie principu zvolenej metody &itania. Ziak nemusi porozumiet postupu
zaloZzenému napriklad na analyticko-syntetickej metdde, pricom v takom pripade méze byt
vhodné zvolit' in metddu, napriklad globdlnu metddu, ktora lepSie zodpovedd jeho
individualnym moznostiam a spdsobu osvojovania Citatel'skych zru¢nosti (Magova, 2025).

Vyskumné zistenia v ramci nacviku ¢itania u Ziakov s poruchou autistického spektra

v kombinacii s mentalnym postihnutim

Di Blasi, et al. (2023) publikovali vyskum, ktory bol zamerany na prehl'ad a metaanalyzu
akademickych zru¢nosti Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinécii s mentalnym
postihnutim. Autori upozorfiuju, ze naprick pomerne Castému vyskytu kombinacie PAS a
mentalneho postihnutia je tato skupina z hl'adiska akademickych zrucnosti stale nedostatocne
preskimana. Autori sledovali tri zakladné oblasti akademickych schopnosti — ¢itanie, pisanie
a matematiku. NajvyraznejSie rozdiely medzi skupinami sa objavili prave v oblasti ¢itania.
Ziaci s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim dosahovali v
Citani slabsie vysledky ako ziaci s poruchou autistického spektra bez mentalneho postihnutia.
Rozdiely boli podl'a autorov vel'kého rozsahu, hoci medzi jednotlivymi Stidiami bola vyrazna
heterogenita. Vysledky teda podporuju predpoklad, Ze kombinacia poruch autistického
spektra a mentalneho postihnutia moze predstavovat vyznamny faktor ovplyviujici
osvojovanie akademickych zruc¢nosti. Autori zaroven upozorituju, Ze dostupné vyskumy
neposkytuji  dostato¢ne podrobny obraz o jednotlivych zlozkach ¢itania. Osobitne
nedostato¢ne bolo zastipené hodnotenie Citatel'ského porozumenia. To je vyznamné, pretoze
samotné rozpoznavanie slov nemusi odrazat’ schopnost’ Zziaka porozumiet’ textu. Vyskum
zaroven upozorfiuje na problémy pri pouzivani Standardizovanych testov u ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinacii s mentadlnym postihnutim. Autori preto odporacajua
vyuzivat' SirSie spektrum diagnostickych nastrojov vratane individualizovanych metdod. Pre
Specialnopedagogickll prax z toho vyplyva potreba individualneho posudzovania ¢itatel'skych
schopnosti. Ziaka nie je vhodné hodnotit’ iba na zaklade celkového skore &itania. Potrebné je
sledovat’ konkrétne oblasti, ako su dekédovanie, presnost, plynulost’ a porozumenie. Clanok
zéroveil poukazuje na vyraznu potrebu dalSiecho vyskumu v oblasti ¢itania u Zziakov
s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim. Zaujimava je aj
Studia od autorov Nicolosi a Dillenburger (2024), ktorej ucastnikom bol adolescent s
autizmom, hlbokym mentalnym postihnutim a vyrazne obmedzenym repertoarom spravania.
Autori Studie sa zamerali na otazku, ¢i mozno u takéhoto Ziaka rozvinit’ zakladné Citatel'ské
zruCnosti a zruénosti Citania s porozumenim. Intervencia bola realizovand v kontexte
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intenzivnej behaviordlnej prace. Sucastou programu bol intenzivny nacvik fonickych
zruénosti. Vyskumny predpoklad vychadzal z vyznamu schopnosti spajat’ jednotlivé fonémy
do slov. Pozornost’ teda nebola sustredena priamo na Citanie s porozumenim, ale najprv na
zakladny proces dekodovania. Autori sledovali, ¢i rozvoj fonickych zru¢nosti nasledne
povedie aj k objaveniu prvkov porozumenia. Vysledky ukazali vznik skorych c¢itatel'skych
zruénosti v kontexte porozumenia. U¢astnik dokazal prepajat’ slova s obrazkami. Zarovei
reagoval na jednoduché pisomné instrukcie. Tento vysledok je vyznamny najma preto, Ze iSlo
o adolescenta s vel'mi zavaznym mentalnym postihnutim a komunikaénym oslabenim. Stddia
tak poukazuje na moznost rozvijat Citatel'ské kompetencie aj u Ziakov, u ktorych by sa
tradi¢ne oCakaval velmi nizky vykon. Studia zaroven ukazuje vyznam systematického a
intenzivneho nécviku. Délezitou stcastou bola individualizacia intervencie podl'a moznosti
konkrétneho Ziaka. Vysledky nemozno generalizovat na vsetkych ziakov s poruchou
autistického spektra a mentalnym postihnutim, pretoze ide o pripadovu longitudinalnu Stadiu
jedného ucastnika. Napriek tomu prindSa vyznamny dokaz o moznosti rozvoja zakladnych
Citatel'skych zru¢nosti v adolescencii. V d’alSom vyskume sa autori Conner, et al. (2024)
zaoberali Ziakmi s poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim a sledovali ich
reakcie na komplexny program rozvoja pociato¢nych Citatel'skych zrucnosti. Intervencia bola
zaloZena na komplexnom programe Friends on the Block. Program obsahoval viacero zloZiek
nacviku Citatel'skych zruCnosti. Zahtial fonematické uvedomovanie, foniku, dekddovanie,
vysokofrekvencné slova, slovnu zasobu, Ustny jazyk a CitateI'ské porozumenie. Autori tak
nevnimali Citanie iba ako schopnost’ technicky precitat’ slovo. Délezité bolo sicasne budovat
aj jazykové a vyznamové zlozky Citatel'skej kompetencie. Program obsahoval Speciélne
vytvorené knihy prispdsobené potrebam Ziakov. Vyznamnou sucastou bolo rozsiahle
poskytovanie podpory a postupné odstrafiovanie pomoci. Intervencia vyuZivala aj intenzivne
kumulativne opakovanie. Takto koncipovany pristup bol prispbsobeny Ziakom s vysokou
mierou podpornych potrieb. Vysledky ukazali, Ze obaja ziaci dokazali na intervenciu reagovat’
pozitivne. Zaznamenany bol rozvoj viacerych pociatocnych ¢itatel'skych zru¢nosti. Vyskum
poukazuje na vyznam explicitnej a systematickej vyucby. DéleZité bolo postupné budovanie
jednotlivych zruc¢nosti a ich opakované precvicovanie. Vysledky zaroven naznacuju, ze Ziaci
s poruchou autistickeho spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim nie su automaticky
odkazani na vel'mi obmedzeny rozvoj Citatel'skych schopnosti. Aj pri vy$Sej Udrovni
podpornych potrieb moze systematicka intervencia viest' k pokroku. Vyznamnym poznatkom
je potreba kombinovat' technicki aj vyznamova stranku citania. Autorky Benitez
a Domeniconi (2023) skumali vyuZitie equivalence-based instruction, teda pristupu vo
vyucovani, ktory je zaloZeny na vytvarani vztahov medzi roznymi podnetmi. Vyznamnym
prvkom bolo prepojenie slov, obrazkov a pisaného materidlu. Cielom bolo vytvorit
podmienky pre rozvoj Citania prostrednictvom systematického ucenia vztahov medzi
stimulmi. Vyskum zaroven sledoval, ¢i mozu byt do vyuCovania zapojeni samotni rodicia
a ucitelia, nakol'ko je to ddlezit¢ z hl'adiska prenosu intervencie do prirodzeného prostredia
Ziaka. Autori pracovali s rodinou a pedagogickymi pracovnikmi ako s aktivnymi ucastnikmi
ucenia. Takyto model modze =zvySovat intenzitu tréningu mimo  samotnej
Specidlnopedagogickej intervencie. Vysledky poukazuju na moznost' vyuZzitia uvedeného
pristupu pri rozvijani Citatel'skych zrucnosti. Vyskum zaroven ukazuje, ze pri ziakoch
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s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim je vhodné vyuzivat
ndzorné a systematicky prepajané podnety. Vyznamnu tlohu moze mat’ opakované vytvaranie
rovnakych vztahov medzi podnetmi. Takyto pristup méZe podporovat generalizaciu
CitateI'skych zrucnosti. DOéleZité je aj to, Ze intervencia sa neobmedzuje iba na Skolu.
Zapojenie rodiny vytvara moznost’ preniest’ uenie do domaceho prostredia. Studia tak otvéra
otazku spoluprace Skoly a rodiny pri rozvoji gramotnosti. Pre Specialnu pedagogiku je
podstatné najmd prepojenie individuidlne nastavenej] vyucby s podporou zo strany
komunika¢nych partnerov. Vyskum zaroven podporuje potrebu pouzivat Struktirované a
opakovatel'né postupy.

Metody zamerané na nacvik ¢itania u Ziakov s poruchou autistického spektra

v kombinacii s mentalnym postihnutim

Nacvik citania je jednou z poloZiek predmetu Slovensky jazyk a literatdra vzdelavacej oblasti
Jazyk a komunikacia, ktora je sucastou Vzdelavacicho programu pre Ziakov s autizmom
alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim pre primarne
vzdeldvanie (2016). Poziadavky na nacvik techniky Citania, Citanie s porozumenim a
reprodukciu obsahu textu nemozno u Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s
mentalnym postihnutim jednotne vymedzit, pretoze ich troven dosahovania je vyrazne
podmienena individualnymi schopnostami a Specifickymi potrebami kazdého ziaka. Pri
nacviku Citania u Ziakov s poruchou autistického spektra sa zvy¢ajne vyuziva pristup zalozeny
na fonetike (zvukova rovina reéi) - ak je Ziak verbalny a hovori zrozumitel'ne. Pokial’ je vSak
ziak neverbalny alebo echolalicky (opakuje slova, frazy) osvojuje si verbalne zru¢nosti
najlepSie pomocou pristupu celého slova (Bennie, 2020). V sucasnosti sa najcastejSie
stretdvame s globalnou metodou citania a analyticko-syntetickou metodou (hlaskovou)
a s roznymi inymi netradicnymi metédami (inovativnymi pristupmi) pri ktorych vyuzivame
informacné a komunikacné technologie.

Hlaskova analyticko-synteticka metdda

Opiera sa 0 analyzu hovorenej reci (ktora predchadza faze syntézy hlasok do slabik, slabik do
slov) kedy dieta vedome analyzuje t. j. uvedomuje si zvukovu Strukturu reci az na stupen
rozpoznania a identifikacie hlasky Zakladni fonologickd jednotku predstavuje hlaska.
(Petrova, Zapotocna, 2013). Aplikovanim metody v procese nacviku Citania si ziaci podla
autorky (Hlebova, 2016) najprv osvojujd a upeviiuju jednotlivé hlasky (fonémy) a pismena
(grafémy) nasleduju Casti slov (slabiky) a nakoniec celé slova. Od slov prechadzaju k vetnym
skladom a celym vetdm. Samotny proces prebieha v troch na seba nadvézujlcich etapach. V
pripravnej etape sa venuje pozornost’ rozvoju komunikacie, zrozumitel'nosti prejavu, spravnej
artikulacii a rozSirovaniu slovnej z&soby. Precvicuje sa pochopenie analyzy, syntézy slov
(rozdelenie na hléasky a slabiky). Ziaci si tak trénuji fonematické uvedomovanie (sluchové
rozliSovanie jednotlivych hlasok v slove, precvicuje sa sluchova percepcia). Zoznamuju sa so
vSetkymi  samohlaskami a nickol’kymi  spoluhlaskami, z ktorych vytvaraju slabiky.
V nasledujucej etape si ziaci precvicuju nadobudnuté poznatky (prebrané slabiky) a d’alej sa
oboznamuju s d’al§imi spoluhlaskami a ¢itanim jednoduchych textov. Trojicu ukoncuje etapa
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plynulého c¢itania (slov, viet atextov sporozumenim) kedy doch&dza k automatizacii
a plynulosti ¢itania (Krej¢ova, Hladikova, 2018).

Pripravna alebo predslabikarova etapa
(etapa jazykovej pripravy)

Rozvoj recovych prejavov ziakov, precvicovanie zrakovej a sluchovej percepcie
(vnimania), nacvik spravneho dychania, tvorby hlasu a artikulacie, cvi¢i sa analyza
vety a slova, pripadne oboznamenie sa s velkymi tlacenymi pismenami.

Analyticko-synteticka etapa
(Slabikarova etapa)

Osvojovanie si jednotlivych pismen (cvicia sa v asociacii foném a grafém),
nacvicovanie syntézy hlasok, ucenie sa Citat slabiky a slova.

Etapa plynulého ¢itania slov, viet a textov s porozumenim

Ziak odstrafiuje poéiato&né chyby a tazkosti pri &itani, ma dosiahnut
zautomatizovanie ¢itania, ¢iZe rychlost a plynulost, pri ktorom pohyb zraku
prebieha artikulaciu.

Obr. 1 - Etapy nacviku ¢itania analyticko-syntetickou metdou
Zdroj: Hlebova, 2016

Analyticko-syntetickli metodu mézeme u Ziakov s poruchou autistického spektra v
kombinacii s mentadlnym postihnutim aplikovat’ v pripade, ak vidime, Ze Ziak pochopil princip
analyzy a syntézy. U niektorych ziakov vSak moze byt nacvik Citania zalozeny na hlaskovani
a spajani hlasok do slabik, ktoré izolovane nemajl vyznam, nepochopitel'ny a nezmyselny. V
takom pripade je potrebné prejst’ na globalnu metddu ¢itania. Nie je zavdzné, aby sa ziak ucil
vSetky tvary pismen velkej a malej tlaCenej a pisanej abecedy. Pripiista sa nacvik Citania a
zéapisu iba tvarov pismen velkej tlatenej abecedy. V pripade, ze je ziak schopny pracovat’ s
viacerymi tvarmi pisma, mozno pri preberani kazdého pismena zaradit' aj tvar malého
tlaceného, vel'kého pisan¢ho a malého pisaného pismena. Pri vyucbe Citania sa moze stat’, ze
uroven techniky ¢itania u Ziaka presiahne Uroven jeho intelektudlneho a recového vyvinu a
nebude zodpovedat urovni porozumenia Citanému textu. V takom pripade je potrebné
vyuzivat' aj ilustracie znazornujuce klicové slova, ako su osoba, zviera, vec, jav, ¢innost’,
farby, vyraz tvare a pod., pripadne skuto¢né predmety alebo predvadzanie Cinnosti. Pri
nacviku Citania je potrebné dbat’ na to, aby Ziaka zaujali témy, ktoré su mu blizke. Ich vyuzitie
moze sluzit’ ako forma motivacie alebo pripadne odmeny (Vzdelavaci program pre Ziakov s
autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie, 2016).

Ako sme uz uvadzali vysSie, pokial ma Ziak s poruchou autistick¢ho spektra v
kombinacii s mentalnym postihnutim problém osvojit' si ¢itanie analyticko-syntetickou
metddou alebo je jeho Citanie z hladiska porozumenia nefunkéné, mézeme pristapit’ ku
globalnej metdde ¢itania. Jednou z hlavnych vyziev pri nacviku ¢itania u ziakov s minimalnou
verbalnou schopnost'ou je, Ze tradi¢na vyucba ma zaklad v hovorenom jazyku. Pri nacviku
Citania sa zvycajne dava déraz na fonetiku — vyslovovanie hlasok pismen a nasledne spajanie
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hlasok do slov. U ziakov, ktori maji problém s tvorenim hlasok je potrebné vyuzivat iny
sposob (techniku) nacviku ¢itania (DiStefano, 2017). Radi sa medzi analytické metddy
nacviku ¢itania (prvopociatoéného). Zakladatelom je belgicky lekar Ovide Decroly
avychadza zprvkov tvarovej psychologie. Pdvodne bola uréena detom s mentalnym
postihnutim pripadne pre Gcel nacviku Citania ziakov predskolského veku (Fasnerova, 2018).
Globalna metdda je metoda, ktorou sa ziaci ucia identifikovat’ a rozpoznavat' celé slovo
predtym ako sa oboznamia s jeho formalnymi elementami (prvkami), pismenami z ktorych sa
sklad4. Metdda predchadza analyticko-syntetickej metdde, ktora rozdel'uje uz rozpoznany
celok na jeho zlozky. Komponenty nem6zu mat’ zmysel mimo celku v kontexte v ktorom su
chdpané apouzivané preto sa globalne ¢itanie ponima ako nevyhnutny zaklad kazdeho
procesu primarnej gramotnosti (Dizdarevikj, Dizdarevikj, 2018). Je dolezité spomenut’, ze o
globalnej metdde sa zacalo hovorit’ uz na konci 19. storo¢ia ale k plnému rozSireniu v oblasti
vzdelavania prichadza az zaciatkom 20. storoCia. Spominana metdda cCitania predstavuje
postup, ktory ovplyviiuje spdsob osvojovania Citatel'skych zru¢nosti (Citanie ako celok).
Konkrétne naucit’ sa ¢itat’ v globalnej forme — vnimat’ svet najskor ako uplni realitu a potom
analyzovat detaily, hovori sa tomu v psychologii princip globalizacie. Verbalne kognitivne
procesy u deti a Ziakov s vyvinovymi poruchami, najma s mentalnym postihnutim alebo
poruchou autistického spektra, moézu byt Casto oslabené v porovnani s obrazovymi procesmi a
vizualnou pamitou, ktor¢ moézu byt lepSie rozvinuté. Z uvedeného dovodu je pri nacviku
¢itania mozné vyuzivat' globalnu metddu, pri ktorej ziak vnima nové informacie ako celok a
spaja si ich s ich vizualnou podobou. Slovo tak moze vnimat ako urcity obraz alebo
fotografiu, o mu modze ulah¢it’ jeho zapamétanie a nasledné rozpoznanie. Sluchova podpora
napomaha vytvarat’ d’alSie prepojenia medzi vizualnym a sluchovym obrazom slova, ¢im sa
proces zapamadtania stava efektivnejSim. Zaroven sa pouzitim sprievodnych obrazkov, najma
v pociatocnych fazach nacviku, vytvaraji asocidcie a sémantické vzt'ahy. Metdda globalneho
¢itania umoziuje detom rozvijat’ re¢ a myslenie eSte pred osvojenim si potrebnej vyslovnosti,
ktord je dblezitd pre porozumenie materinskému jazyku. Okrem toho rozvija vizuélnu
pozornost’ a pamat’, podporuje mechanizmy vyvinu reci a stimuluje aktivnu tvorbu reci ziaka
(www.eKidz.eu/the global reading method). Metdda globalneho ¢itania ma svoje vyhody aj
nevyhody. Medzi jej vyhody patri, Ze motivuje ziakov k Citaniu primeranou a zaujimavou
formou a zéaroven reSpektuje ich vekové a individualne zvlastnosti. Nevyhodou moze byt
pretazovanie ziakov v obdobi rozvijania paméti a problematické osvojovanie slabikovej a
hlaskovej stavby slov, ¢o mdze viest k povrchovému c¢itaniu a domyslaniu slov. Metoda
globalneho ¢itania pozostava z piatich obdobi, ktoré na seba postupne nadvézuju. Pokial’ ziak
prejde vSetkymi obdobiami nacviku a komplexne si osvoji globalnu metédu Citania, mdzeme
na fu nasledne nadviazat’ analyticko-syntetickou metddou. U Ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim vSak musime pocitat’ aj s tym, Ze niektori Ziaci
mozZu zostat’ na trovni vnimania celych obrazkov.
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| Zameriava sa na rozvoj reci, napriklad prostrednictvom rozpravania
Pripravné podla obrazkov, dalej na rozvoj zmyslového vnimania, predovsetkym
obdobie | zrakového a sluchového vnimania, ako aj pamiiti, pozornosti
a predstavivosti.

Ziaci vnimaju a snaZia sa zapamiitat’ si obrazy slov. Castym opakovanim
Obdobie si postupne zapamiitavaju ich tlacent podobu a nasledne st schopni
pamiiti citat' slova bez toho, aby poznali jednotlivé pismena. Cielom je
predovietkym porozumenie textu.

Ziak uZ pozna vii¢Sie mnozstvo slov a zadina si viimat jednotlivé ¢asti,
z ktorych je slovo zlozené. Cielom v tomto obdobi nie je samotné ¢itanie

Obdobi slabik a pismen, ale postupné osvojovanie si schopnosti vnimat zhody
O, = a rozdiely medzi jednotlivymi slovami a nasledne samostatne analyzovat
analyzy slova na slabiky, hlasky a pismena. Proces analyzy nemusi byt u vietkych

Ziakov rovnako rychly a niektori Ziaci méZu zostat' na irovni vnimania
celych obrazkov. Ziak si postupne viima, ktoré pismeno sa nachadza
na zadiatku, na konci alebo uprostred slova.

" V tomto obdobi Ziak sklada celky z &asti, ktoré uz dobre pozna. Cielom je
Obdobie pochopit, Ze kaZdy novy celok sa sklada zo znamych &asti. Na konci tohto
syntézy obdobia by mal Ziak ziskat taku tiroven ¢itatelskej zruénosti, aby dokazal
precitat aj slova, ktoré doteraz necital.

Obdobie Cielom je postupné zvladnutie &itatelskych zru¢nosti. Zahitia
zdokonalovania precvi¢ovanie syntézy slov a viet, individualne docvi¢ovanie ¢itania,
Citania spresiiovanie znalosti abecedy a precvi¢ovanie naro¢nejsich slov.

Obr. 2 - Etapy nacviku ¢itania globalnou metédou
Zdroj: Rihova, 2011; porov. Jano3ova, 2017

V mnohych pripadoch klasické metody pri nacviku Citania jednoducho nestacia. Najmd ak
hovorime o tak Sirokospektralnom rozmedzi poruch a deficitov v kontexte pordch autistického
sepktra, ktoré vyrazne zasahuju a vo velkej miere ovplyviuji samotny vzdelavaci proces.
V takom pripade je za potreby vyuZitia alternativnych (netradi¢nych) metdd s podporou
didaktickych prostriedkov rozneho typu uz podla vytyceného ciela edukécie. Bez potreby
vyuzitia informacnych akomunikaénych technolégii (IKT) sa najskér v stiéasnosti
nezaobideme. Medzi netradiéné metddy vyuzivané u jednotlivcov s tazkou formou poruchy
intelektu alebo pri poruche autistického spektra patri i metdda socialneho ¢itania (Kubova,
2008). U jednotlivcov s tazkym stupnom mentalneho postihnutia sa Castokrat stretavame
v praxi stym, ze aj ked’ si ziaci osvoja techniku ¢itania, Citanie nadobuda len mechanickl
funkciu bez vyuZitia v socialnej interakcii. Na zaklade ¢oho sa v poslednych rokoch rozvinula
metoda socialneho Citania. Socidlne citanie predstavuje systém poznavania, interpretacie
a primeraného reagovania na zrakové symboly, piktogramy, slova alebo skupiny slov
s ktorymi jednotlivei prichadzaji do uZSieho styku bez vyuzitia techniky Ccitatel'skych
zrucnosti (Jifik, Hemzackova, Peskova, 2023).

U neverbalnych ziakov (minimalne verbalnych) je vhodnou volbou pouZitie pribehov
»Story telling* pomocou asistovanej komunikacie (prostrednictvom AAC zariadenia). Ide
o systém zaloZeny na Skale symbolov suvisiacich s konkrétnym pribehom (napr. oslava
narodenin — symboly ako torta, dar¢eky, balény a pod.). Pri Citani pribehu alebo knihy sa
symboly vyuZivaju na diskusiu o postavach a ¢inoch kedy ziak prirad’'uje pisané slova
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k predmetom a ¢innostiam. Samotny systém ponuka Siroké moznosti rozvoja gramotnosti.
Po oboznameni sa s tlacenymi slovami je doleZité postupne zmenSovat’ velkost” sprievodnych
obrazkov a zvacsovat’ velkost’ textu (DiStefano, 2017).

Autorka Magova uvadza zaujimavy pohlad na rozvoj komunikacie (porozumenia)
u Ziakov s poruchou autistickeho spektra. Upriamuje pozornost’ na vizualizovany pribeh, ktory
predstavuje nastroj rozvijania komunika¢nych zru¢nosti. Opiera sa o poznatky a vychadza
z vizualizacie a strukturalizacie pribehu, aby dieta dokazalo pribeh nielen prerozpravat’, ale
aby mu i porozumelo. Kladie doraz na spravnost vyberu vhodnej alternativy rozpravania
pribehu, jednou z mozZnosti je ipomocou karti¢iek. Samotny proces rozvija u Ziakov
predstavivost,, nadvaznost’ deja, slovnu zasobu a v neposlednom rade motivuje k verbalnemu
prejavu. ,,Vizualizované pribehy mdZeme u Ziakov s PAS vyuzivat aj pri podpore citaného
textu.* (2020, s. 137). Zakladnym principom je formulécia kratkych a jasnych viet, vyuZitie
prehl’adnych materialov. Zaroven vychadzat’ z realnych schopnosti ziaka (ako Struktirou tak
i obsahovo) ako napr. typoldgia textu, dizka uryvku, charakteristika obrazkového materialu
a pod. Dolezité je zaroven vychadzat’ z pribehov, ktoré su pre ziaka motiva¢né a zaujmu ho.
V pripade, Ze si ziak osvoji Citanie analyticko-syntetickou metédou mozno vizualizované
obrazky kombinovat’ s jednoduchym textom. Hovorime tak o podpore porozumenia ¢itaného
textu pomocou vizualizacie.

Neoddelitelnou sucastou aplikovania alternativnych metdéd pri néacviku citania
u Ziakov s poruchou autistického spektra v kombindcii s mentalnym postihnutim je vyuZitie
informaénych a komunika¢nych technologii (prostriedkov). Jednou znich je i program
SymWriter. Program pozostava z vySe 8000 symbolov WLS (Widgit Literacy Symbols), ku
ktorym je mozné priradit’ priblizne 20 000 slov a slovnych spojeni. Sti¢astou je zaroven 1500
obrazkov Widgit (cliparty a fotografie). SymWriter predstavuje jednoduchy textovy editor,
ktory sa vyuZiva ako forma alternativnej komunikacie kedy sa pri pisani textu automaticky
objavuju symboly (zobrazia sa nad napisané slovo v texte). Pri ndcviku ¢itania mozno
program vyuzit' k priprave textov a pomocok s podporou obrazkov (tzv. obrazkové Eitanie)
(Creative shop - www.specialnepomocky.sk, 0. D.).

Dal§im podpornym programom uréeny $pecialne pre Ziakov pri ktorych sa vyzaduje
podpora prostrednictvom symbolov je Symbols Making Sense (SMS Books). Schéma ¢itania
obsahuje viac ako 40 knih, od Gvodnej knihy A (zédkladné podstatné menad v beznom
pouzivani) az po zlozitejSie vety, spolo¢enské pribehy a literaturu faktu — vSetky su podporené
symbolmi. Knihy su tak zamerané na potreby Sirokej Skaly vekovych kategoérii a schopnosti.
Pouzivanie symbolov na podporu textu nie je Ziadnou novinkou, ale kompletnd schéma
Citania, ktora zahffia beletriu a literatiru faktu je v stcasnosti jedine¢na. V systéme sa
pouZivaju symboly Widgit, ktorych vyvoj a pouZzivanie trva uz pomerne vel’a rokov (Widgit,
0.D.).

So zaujimavou platformou prichadza spolo¢nost’ Visual Reading® j.s.a., ktora prinaSa
na slovensky a cesky trh Vizualne c¢itanie a Interaktivny Slabikar. Interaktivni Slabikar je
vzdeldvacim nastrojom novej generdcie pre individualne vzdelavanie, ktory kombinuje
tradicné metody (Globalne C¢itanie, Analyticko-synteticka a Genetickd metdda a pod.)
s digitalnymi technoldgiami ako tablet a PC. V sekcii moduly Slabikéara (ktoré sa riadia
vzdelavacimi ciel'mi) sa nachadzaju jednotlivé polozky (celkovo 17) ako napr. nacvik ¢itania
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a vyslovovanie otvorenych slabik atd’., ktoré¢ je mozné vyuzit aj uziakov s poruchou
autistického spektra (Visual reading — special education, 2022).

V neposlednom rade neoddelitelnou stéastou nacviku funkéného ¢itania u Ziakov
s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim je vyuZitie
Specifickych principov vzdeldvania. Bez potrebnej aplikacie jednotlivych krokov
Struktirovaného ucenia by sa nam nezuaroCila efektivnost’ Specifickych metéd ani
inovativnych technik. Zaroven je nevyhnutné zachovat' doraz na zachovanie urcitych
podmienok vzdelavacieho procesu ku ktorym patria podla autoriek (Magova, Hochmuthova,
2022) individuélny pristup, Struktdra a vizualizicia pricom sa zohl'adiiuji jednotlivé oblasti
tak, aby sa Ziakovi dostala adekvatna podpora.

Vyskumna reflexia foriem a metéd ndcviku funkéného citania u Ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinécii s mentalnym postihnutim

V kvalitativne orientovanom vyskume sme sa zamerali na identifikaciu a analyzu osobitosti,
ktoré ovplyvituji proces nacviku funkéného c¢itania u ziakov s poruchou autistického spektra
v kombinacii s mentalnym postihnutim. Vyskumny problém bol vymedzeny ako Specifika
nacviku funkéného C¢itania u Zziakov s poruchou autistického spektra v kombindcii s
mentalnym postihnutim. V nadvéaznosti na takto formulovany vyskumny problém bola
stanovena hlavna vyskumna otazka: Aké su Specifika nacviku funkéného Citania u Ziakov s
poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim?

Vzhladom na zameranie tohto prispevku sme z celkového vyskumného zameru
vy¢lenili parciadlny ciel’ orientovany na identifikaciu a analyzu foriem a metod uplatiovanych
v procese nacviku funk¢éného Citania u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s
mentalnym postihnutim. Tomuto zameraniu zodpovedala parcialna vyskumna otazka: Aké
formy a metody sa uplatituju v procese nacviku funkéného citania u ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim?

Vyskumny subor bol vytvoreny na zéklade z&merného vyberu respondentov s
pedagogickou skusenostou so vzdeldvanim ziakov s poruchou autistického spektra v
kombinécii s mentalnym postihnutim. Z celkovo 25 oslovenych respondentov suhlas s
ucast'ou vo vyskume poskytlo 8 Specidlnych pedagogov, z toho 6 zo Slovenskej republiky a 2
z Ceskej republiky. Respondenti pdsobili v rdznych regionoch Slovenskej republiky a v dvoch
lokalitach Ceskej republiky, ¢im bolo zabezpeéené geograficky Sirsie zastdpenie vyskumného
suboru. Do vyskumu boli zaradeni odbornici s priamou sktsenost'ou so vzdelavanim Ziakov s
PAS v kombinacii s MP a s realizdciou nacviku funkéného ¢itania. Pri vybere respondentov
bolo zaroven zohl'adnené, ¢i v ich pedagogickej praxi redlne dochadza k realizacii nacviku
funkéného ¢itania u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim. Cast’ oslovenych respondentov preto nebola do vyskumu zaradena, kedZze
vzhl'adom na stupenn mentalneho postihnutia Ziakov, s ktorymi pracovali, tento typ nacviku
nerealizovali.
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Dizajn vyskumu a konstrukcia vyskumného néstroja

Spomedzi jednotlivych metdd kvalitativneho vyskumu sme si zvolili zakotvenu teériu pre
dolezitost' vytvorenia novej tedrie na zaklade induktivneho postupu ato identifikovania
jednotlivych faktov (podstatnych ¢ft) az po zaver vytvorenia vSeobecného pojmu. Vyskum
bol zamerany na menSiu vzorku Specialnych pedagégov nemozno preto vysledok vyskumu
ponimat’ globalne, pre zovSeobecnenie by bolo za potreby realizovat nasledné overenie
ziskanych poznatkov prostrednictvom kvantitativneno vyskumu. The Grounded theory
(zakotvena teoria) patri medzi kvalitativne metody prostrednictvom ktorej mozno Studovat’
urcity fenomén (jav) alebo proces a objavovat nové tedrie, ktoré si zalozené na zbere
a analyze dat z realneho sveta. Tedria je induktivnym pristupom pri ktorom sa nové teorie
odvodzuju z udajov. Proces zberu dat, analyzy Udajov a tvorby tedrie prebieha v opakovanom
procese. lterativny (opakovany) zber aanalyza prebieha kym nedosiahneme teoreticku
saturaciu (nasytenie) t. j. poZadované poznatky o naSej novej teorii (LaiYee, Limpaecher
2021). Prostrednictvom zakotvenej teorie prichddza k premene doterajSich ziskanych
kvalitativnych dat (transkripcia hibkovych rozhovorov) na novy teoreticky ramec. Vyvodzuju
sa tym noveé tedrie a koncepty na zéklade Udajov. Skor ako prichadza k axialnemu kodovaniu
je za potreby generovat’ (vytvorit)) niekol’ko pociatocnych kédov najcastejSie prostrednictvom
otvoreného kodovania (Limpaecher, 2021). Otvorené kodovanie je prvym krokom pri analyze
kvalitativneho vyskumu a ¢asto sa pouziva ako uvodné kodovanie pri zakotvenej tedrie. Ako
kvalitativne data mozu sluzit' prepisy z rozhovorov. Pri otvorenom kdédovani rozdelujeme
udaje na samostatné Casti a vytvarame kody na ich oznacenie. Cielom otvoreného kddovania
je otvorit’ nové teoretické moznosti kedy sa po prvykrat stretavame s kvalitativnymi udajmi.
Ugelom rozdelenia a oznaGenia kodov je umoznit vyskumnikovi priebezne porovnavat
podobné udalosti v ziskanych Gdajoch. A to tym, Ze zhromazdime vSetky udaje, ktoré boli
oznac¢ené urcitym kodom (LaiYee, Limpaecher 2022). Otvorené kdédovanie v kvalitativnom
vyskume je zriedkavo jedinym spdsobom kddovania a nasleduje po fiom jedna alebo viacero
metdd kddovania napr. axialne kodovanie. Axialne kodovanie je druhym krokom kédovania
zakotvenej teorie, ktoré nasleduje po otvorenom kodovani (Limpaecher, 2021). Na rozdiel od
otvoreného kddovania kedy su Udaje rozdel'ované na jednotlivé Casti, pri axialnom kodovani
sa vytvaraju suvislosti medzi kédmi (LaiYee, Limpaecher 2022). V suvislosti kvalitativneho
vyskumu sme si zvolili ako vyskumny néastroj polostruktirovany rozhovor.

Po vytvoreni kédov v otvorenom kodovani a usporiadani v axialnom kodovani su
ziskané 1udaje oznaCované a organizované pomocou kodov do jednotlivych kategorii.
Kategoria moze byt vytvorend na zaklade existujuceho kodu alebo mozno vytvorit novia
abstraktnejSiu, ktora zahrfia niekol’ko réznych kodov. Po vykonani axidlneho kddovania su
jednotlivé kategorie podporené ocCistenym siborom podpornych kédov. Spominané kategorie
st osami okolo ktorych obiehaju podporné kody suboru (LaiYee, Limpaecher 2022).
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V rdmci prispevku sa zameriame na spracovanie parcialnej ¢asti vyskumu ato primarne na
kategoriu zameranu na proces nacviku funkéného citania u Ziakov s PAS.

KATEGORIA SUBKATEGORIA POIMY

Individualny pristup; Skupinové

) forma/ Obrazkovy systém;
Proces nacviku Y5y

. Formy/pristup Vizualizécia; Struktura; TEACCH
funkc¢ného ¢itania - -
.. program; Graficka opora; Motoricky
u ziakov s poruchou nak

autistického spektra

Geneticka metéda; Globalna metdda;
Analyticko-syntetickd metdda; Metoda
socialneho ¢itania; ETkoninova
metoda; Krakowska metdda

v kombin@cii
s mentalnym postihnutim Metody

Tabul’ka 1 — Kategdria: Proces nacviku funkéného ¢itania ziakov s PAS v kombinacii s MP
Zdroj: Vlastné spracovanie

Vybrat’ spravnu formu je podriadené urcitym poziadavkadm ziaka, od ktorych vo vel'kej miere
zavisi samotny vzdelavaci proces. Ako sa vyjadril respondent (1) ,,7reba sa prispésobit
naladeniu toho dietata v konkrétny den na konkrétnej hodine.” Realizacia prebieha
najCastejSie individudlnou formou ked’ze u niektorych Ziakov ina alternativa neprichadza
do uvahy: (7) ,,Vyslovene bezne ucim individudlne jeden na jedného. Ucim uz vela rokov, ale
nestalo sa mi eSte v ramci triedy aby som mala dvoch Ziakov, ktorych ucim rovnako subezne
(rovnakym tempom, zadavam im rovnaké ulohy, pripravujem pre nich rovnaké pracovné
listy). Nie, aspon ja v ramci vlastnej triedy a zloZenia, akého zvycajne madam si inui formu
neviem ani predstavit. Zaroven respondent dodava ze: ,, Individualna - myslim si, Ze je skor
aplikovatelna pre kazdého ako forma skupinova, frontdalna alebo ina.* Zaroven dolezitost
zohrava i sposob akym bude prebiehat’ nacvik ¢itania ako prezentuje jeden z respondentov:
(6) ,, Formu volime, aby to méli co nejpestiejsi. My se snazime, aby se ty decka co nejvic
pohybovali po tridé. Na zacatku hodiny kdyz jsou jesté co nejmin unaveni je to klasicka prdace
s textem (s papirem), kdy miizou sedet v lavici. Druha faze, kdyZ u? ta Unava troSku postoupi,
tak si jdeme stoupnout k interaktivni tabuli. A kdyz uz je to nékdy v polednich hodindach, tak
casto pracujem treba jenom s kartickami na koberci, kdy si Zaci miiZou sednout, lehnout nebo
sednout na gauc a tak, aby se co nejvic pohybovali po tiidé pritom. *“ Samotny proces nacviku
by mal vprvom rade u jednotlivcov s PAS prebichat hravou formou aby sme Zziakov
motivovali. (5) ,,V ramci ndcviku citania sa snazime komplexne spdjat’ a prelinat aktivity a
cinnosti. Cize prechadzat plynule z jednej do réznych cinnosti. Ked sa zameriame napr. na
nacvik nejakého pismenka, tak hravou formou robime rbzne aktivity, v podstate ide to v
takych blokoch. Nejde o to len Ze citam, ale v ramci zapojenia réznych predmetov ja td jednu
aktivitu viem rozloZit.“ Zéaroven prostrednictvom zapdjania hry deti tak nadobudaju aj mieru
porozumenia ako napriklad respondent vyuZziva (3) ,,My teraz robime také hry, Ze kazdé rano
sedime v kruhu, deti si losujii na kartickach jednoduché vety (zostrojené) a na zaklade toho
maju si to precitat’ a urobit’ to (podla pokynu na karticke). “ Prostrednictvom pokynu z textov
si ziaci zaroven trénuji uroven porozumenia. Samotné funkcéné cCitanie podla jedného
z respondentov prebieha nasledovne: (8) ,funkcné Citanie sa realizuje najprv rozvijanim
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percepcnych schopnosti a teda zraku a sluchu formou hry, roznych skupinovych aktivit.
Vyuziva sa rytmizovanie. Cvicime ocné pohyby, rozvijame jemnu motoriku a tiez motorika
oko-ruka, oromotoriku.*

V pripade ak sa nam zoskupia Ziaci z viacerych ro¢nikov v triede ako nam potvrdil
samotny respondent je za potreby vybrat takd formu aby ndm ju zvladli vsetci Ziaci (6) ,,Je to
hodné individudlni, protoze my u nds mame rizné rocniky. Ja tady viastné mam 3. ai 6.
rocnik v tride, takze je to obtizny, ale co jde, to se snazime spojit. Vzdycky musime vlastné na
tu nejnizsi uroven, aby to zvladli i ti v tech nizsich rocnicich, ti vyssi uz to zvladnou. *

Skor ako prichadza k aplikovaniu Specifickych metdd je potrebné vykonat’ diagnostiku
u Ziaka prostrednictvom pozorovania a zaroven rozhovor srodi¢mi, na zaklade ¢oho sa
nasledne vyberie vhodnd metoda. Ako ndm potvrdilo viacero respondentov (7) ,,Vzdy ked
mam novych Ziakov pripravkarov, tak mam trojmesacni diagnostickl dobu. V ramci tejto
doby sa snazim dieta uplne maximalne spoznat, odhadnut jeho predpoklady. Zistit si, aké su
jeho verbalne schopnosti, aké jeho porozumenie a aky je vobec predpoklad, aby to dieta
zvladlo a na zaklade toho potom vyberam metddu. Stava sa, Ze sa priklonim k lahsej metode,
ale vidim, Ze dieta by zvladlo aj tazsiu. Nie je problém aj v priebehu ucenia tu metodu zmenit,
upravit, prisposobit. Tym, Ze si vdcSinu pomocok vyrabame sami (pripravujeme), tak si ich
vieme velmi jednoducho prispésobit.** Podobny ndzor zastava respondent (6) ,, Tak hodné, je
potreba to prizpiisobit tém individudlnim vlastnostem a vlastnostem toho kazdého zdika. Je
potieba udeélat dopredu néjakou tu diagnostiku aby sme videli, jakym zpiisobem maji oni
osvojenou techniku cteni, jakym zpiisobem maji osvojené ty ritualy. Neékteri autisti tentyz
program potrebuji, nekteri ho vlastné nepotrebuji. Takové to strukturované uceni, musime
komunikovat hodné s rodici zjistit, jaké maji rezimovd opatreni.” Samotna diagnostika
prebieha (6) ,,spiS jakoby formou pozorovani, nemame tady Zadne testovaci baterie, ale
zaciname vlastné od toho. U tech autistii, to je hodné o komunikaci s rodici tam si musime
zjistit, jaky ted’ deti maji rezim. Ja teda vetsinou tech deti, co tady mam, tak jsem je nemél
Uplné od zacatku. Je potreba zjistit u téch predchozich ucitelii nebo pedagogii, pokud to jde,
co viastné délali, ale hrozné diilezity u téch autistii zjistit ten rezim a zjistit, jakou tu metodu
oni potrebuji. My zacneme tieba s tim téz program u vSech, ale po cCase zjistime, Ze to dité
nepotrebuje.

V pripade jednotlivcov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim nemoZzno zovSeobecnit' univerzalnu metédu pri nacviku funkéného Ccitania
nakol’ko to vyplyva prave z individualnosti (osobitosti Ziaka). Ako sa nam vyjadril jeden
z respondentov (8) ,,metodu volim podla toho aky je zZiak, ¢o ho zaujima, v com je dobry, ¢i je
viac vizudlny alebo viac reaguje cez sluch, ¢i je dobré podporit to posunkom alebo
piktogramom, velmi dobré je zapdjanie vsetkych zmyslov, tak si to Ziak osvoji najlepSie.
Zaroven sa vSak zamysla nad tym, Ze ,metdda, ktoru volim je aplikovatelna pre vsetkych
Ziakov.* Ako sa vyjadril respondent nickedy sta¢i byt len kreativny: (1) ,,osvedcilo sa mi
okienkové citanie, cize jednoduchy pasik papiera a okienko, ktoré posuvam po jednotlivych
slovach a viastne tak im ulahcujem to funkcné cCitanie. Nacvik citania prebieha od poradia
pismen a spoluhldaskovych skupin tak ako sa postupne vyucuju na jednotlivych urovniach
podla skolského vzdeldvacieho programu podla vsetkych rocnikov. *
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Medzi najcastejSie vyuzivané Specifické metddy pri ndcviku citania s urcitostou mozno
pokladat Hlaskovld analyticko-synteticki metédu a Globalnu metédu. Pri jednotlivych
rozhovoroch sme vsak prisli k zaveru, Ze respondenti vyuZzivaju vzajomne od seba odlisné
metody. V niektorych pripadoch dokonca prichadzaju respondenti s nie priliS zndmymi
metodami. Je to vSak velmi rozdielne kazdy respondent vyuziva iny spdsob nacviku
funk¢ného Citania. Respondent vyuziva (6) ,,Syntetickou a ja teda co mam zkusSenosti, kdyz
jsem predtim byl v zakladni Skole specialni, tak tam se hodné osvédcila spis ta globalni
metoda, ale tady v téhle zdkladce cisté tu analyticko-syntetickou. U nds to je tak u tech deti se
stredni mentalni postizeni.” Podobne zacinal respondent (8) ,ja osobne som zacinala
analyticko-syntetickou metodou, postupne sa mi viac u ziakov s PAS a MP osvedcilo citanie
pomocou globalnej metody. Toho casu sa u nas vyucuje Elkoninovou metodou. *“ Nadvazne na
to konstatuje ,,myslim, Ze obe metédy, globalna metéda aj Elkoninova metéda je dobrd
metoda. Neda sa mi jednoznacne povedat, ktora z nich je pri ndcviku funkcného citania
lepSia. Kazda z nich ma svoje Specifikd a osobitosti. Mozno prepojenie oboch by bola
najlepsia cesta.” Medzi pomerne nie piili§ znaime metddy sa radi aj Krakowska o ktorej nas
oboznamuje nasledujuci respondent (7) ,,VyuZivam najmd metodu socidlneho Citania,
globalneho citania a krakowsku metodu, ta je u mna najoblubenejsia. Najviac sa mi osvedcila
pretoze je velmi flexibilnda, mne sa s nou velmi prijemne pracuje. Vnimam ju ako
najefektivnejSiu. A pre deti je najpatavejSia, najviac ich bavi. Vymysleli ju Specialni
pedagogovia v Krakowe. Vychddza ako keby z globdlneho Citania, napr. jako od pani Sebovej
(Moje Ucenie). Je to nieco obdobné ale tu sa deti zacinaju ucit' zvuky zvierat.” Zaroven
pokracuje vo vysvetleni na com je samotnd metdda zaloZzena a ako sa realizuje: ,,detom
ukazujem kartu na ktorej je kravicka a pod tym je napisana slabika — Mu alebo ovecku so
slabikou — Mé a pod. Najskor ucim rozne zvuky (predmetov) a ked’ dieta vizudalne md osvojené
tieto slabiky tak potom prechddzam do ucenia slabik akokeby abecedy. Prva faza je
Startovacia, potom sa uci dieta vyslovene slabiky (ma-me-mi-mo-mu, ba-be-bi-bo-bu a tak
dalej) nasledne z tychto slabik sa dieta uci skladat jednoslabicné, dvojslabicné a trojslabicné
slova. Mame na to uz vypracované pomocky rozne suchozipsové, stipcovacie, kartickové a je
to naozaj metoda, ktorou sa naucia citat’ aj tie slabsie deti (stredne funkcné). “ Ako nam vSak
potvrdil samotny respondent ,,U nas je malo znama. Snazili sme sa aj sa stale snazime eSte v
ramci nasej Skoly zabezpecit to, aby nas prisli vySkolit' v danej metode pretoze vyskoleni v nej
eSte nie sme, ale pouzivame ju.*

Samotni Ziaci sa s jednotlivymi metdédami (7) ,,Zoznamuju tak ako so vSetkym inym.
Ukdzem im to, musi sa im to pacit, musia chciet’ spolupracovat’ musi to byt pre nich aspon
trochu zabavné. Nevidim v tom absolutne Ziadne iné Specifikum medzi ucenim citania a
napriklad ucenim matematiky.” Na druhej strane iny pohlad je taky, ze: (8) ,Ziak sa
neoboznamuje s metddou, Ziak postupuje krok po kroku a svojou snahou ziskava poznatky,
vedomosti, uZitocné informacie a prijemné zazitky. To je pre jeho Zivot dolezité.

Zhrnutie vysledkov vyskumného Setrenia

Porucha autistického spektra sama o sebe predstavuje Siroké rozpétie réznych prejavov, ktoré
vyrazne zasahuju v Zivote Ziaka. Ak sa kspektru pridruzi aj porucha intelektu oto
naro¢nejSia bude realizacia urcitych oblasti vzdeldvacieho procesu. Spdsobilost’ Citania
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predstavuje komplexny poznavaci proces, ktorého vysledkom je nadobudnutd zru¢nost
zrakového vnimania textu. Samotny proces nacviku Citania si vyzaduje zapojenie réznych
myslienkovych operacii ako myslenie, predstavivost, pozornost a pod. Prave u Ziakov
s poruchou autistického spektra v kombindcii s mentalnym postihnutim sa v§ak mézu objavit
pozoruhodné $pecifika, ktoré do velkej miery ovplyvnia samotny proces. O aké Specifika sa
jedna sme detailnejSie identifikovali a analyzovali v kvalitativne orientovanom vyskumnom
Setreni. Jednotlivé osobitosti nacviku funkéného ¢itania poukazujeme v nasledujucom zhrnuti.
Spdésob akym nadobtidaju ziaci spdsobilost’ Citat’ s porozumenim sa vzdy odvija od
jednotlivca - samotného Ziaka. Znamena to, Ze na to aby sme spravne urili aky typ formy
zvolime pri nacviku funkéného ¢itania zavisi to vZdy od moznosti, schopnosti, momentéalneho
stavu Ziaka a podmienok v triede. V slvislosti vSak so samotnou poruchou autistického
spektra v kombinécii s mentadlnym postihnutim mozno ocakavat, ze jedinou moznou
alternativou bude individualna forma. Ako ndm to i potvrdili osloveni Specialni pedagdgovia.
V niektorych ojedinelych pripadoch sa moéze wvyuzit skupinovd forma, ale len pod
podmienkou, Ze prispdsobime nacvik ¢itania tak aby nam ho zvladali vSetci Ziaci v triede t. .
zaCiname od najl'ahSich krokov a postupne prechadzame na t'azSie. Ako napr. uviedol jeden
z respondentov (6) ,,Je to hodné individudlni, protoze my u ndas mdame rizné rocniky. Ja tady
viastné mam 3. az 6. rocnik v tride, takze je to obtizny, ale co jde, to se snazime spojit.
Vzdycky musime viastné na tu nejnizsi uroven, aby to zvladli i ti v téch nizsich rocnicich, ti
vySSi uZ to zvladnou.* Mozno dodat’, Ze tu skor mézeme hovorit’ uz o skupinovej praci Ziakov,
kedy jeden ziak pred¢ita text a druhi Ziaci pocuvaji a nasledne odpovedajd na jednotlive
otazky ucitel'a ako priklad overenia porozumenia daného textu. Tym sa u Ziakov rozvija
okrem zrakovej tak i sluchovd percepcia. Kazdopadne za vhodnd, efektivhu a
najpouzivatelnejSiu formu sa povazuje individudlna (jeden na jedného).

Metdda alebo methodos (grécky) znamena sposob (vyuCovania) alebo cesta.
Predstavuje urcity sled krokov, ktoré je potrebnych absolvovat aby sme dosiahli vytyceny
ciel. V naSom pripade cielom nacviku funk¢éného ¢itania je adekvatne Citat’ s porozumenim.
Nie je to vobec I'ahka cesta vyzaduje si mnozstvo modifikécii, tak aby to zvladol kazdy Ziak.
A preto je vel'mi dolezitym krokom priam zdsadnym vybrat’ vodni metédu pre Ziaka. Skor
ako sa prejde ksamotnému vyberu metddy Specidlni pedagdgovia zvyknd najmé
U pripravkarov realizovat’ trojmesacnu diagnosticki dobu ako nam potvrdil respondent (7)
W VZdy ked mam novych Ziakov pripravkarov, tak mam trojmesacnu diagnosticku dobu. V
ramci tejto doby sa snazim dieta vuplne maximalne spoznat, odhadnut jeho predpoklady. Zistit
si, aké su jeho verbalne schopnosti, aké jeho porozumenie a aky je vobec predpoklad, aby to
dieta zvladlo a na zdklade toho potom vyberam metodu. “ Pocas tejto doby si prostrednictvom
pozorovania a taktiez rozhovoru s rodi¢mi identifikujii potreby Zziaka, jeho rezim a pod. Po
ukonceni diagnostiky prichddza k vyberu konkrétnej metédy s tym, Ze niekedy sa zacne
s l'ahSou variantou a postupne ak to Ziak zvlada sa prechadza na zlozitejSiu. Ako d’alej dodava
respondent (7): ,,Stava sa, zZe sa priklonim k lahSej metdde, ale vidim, Ze dieta by zvlddlo aj
tazsiu. Nie je problém aj v priebehu ucenia tu metodu zmenit, upravit, prisposobit. Tym, Ze si
vdcsinu pomocok vyrabame sami (pripravujeme), tak si ich vieme velmi jednoducho
prisposobit. *
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Medzi najcastejSie vyuzivané metody patria Hlaskova analyticko-syntetickd metoda kedy
Ziaci si osvojuju najskor hlasky nasleduje spajanie hlasok do slabik a postupne sa prechadza
od slabik k slovam. Na druhej strane mnohi respondenti by volili radSej globalnu metddu
¢itania. Ked’'ze niektori ziaci nezvladaju jednotlivé osamotené hlasky skladat’ d’alej do slabik
a slov, vyhovuje im lepsie identifikovat’ celé slovo. Alternativhou moznostou je Geneticka a
Elkoninova metdda, ktoré si vel'mi pochval'uju. Zaujimavostou je, ze sme sa stretli pocas
nasho vyskumu s novym terminom Krakowska metoda, ktord vychadza z globalnej metody.
Deti a Ziaci sa zoznamuju najskor so zvieratkami a ich vydavajucimi zvukmi. Na karti¢ke je
tak urcité zvieratko a pod nim slabika zvuku, ktory vydavaju (napr. kravicka — Mu) ¢im si
fixuju zaroven jednotlivé slabiky. Je to zaujima a najmé hrava metoda pre Ziakov, vel'mi si ju
obl'ubuju. Uréit ktora z metod sa osvedCila najlepSie je velmi tazko posudit’ z dovodu
aplikovania viacerych metdd. Kazdd metdéda mé svoje opodstatnenie pri nacviku funkéného
Citania. Ku prikladu Hlaskovi analyticko-synteticki metodu je vhodné vyuzit' u Ziakoch
s lahkym stupnom poruchy intelektu, ktory ma predispoziciu k zvladnutiu dané¢ho postupu.
V pripade ak pozorujem, Ze Ziak spolupracuje a sam sa zaujima o jednotlive hlasky a pod. Na
druhej strane ak ziak odmieta vysSie spomenuti metodu je pochopitelné, Ze siahneme po
Globalnej metdde alebo Genetickej. V procese vzdelavania Ziakov s poruchou autistického
spektra sa opierame vZdy o vizualny kandl, je teda prirodzené, Ze v pripade vyuZitia
spominanej metddy orientujeme pozornost na obrazy. Pri nacviku funkéného ¢itania je na
prvom mieste porozumenie. Akou metédou rozvijat' dant spdsobilost’ je uz na vybere
Specialneho pedagoga, ktory zhodnoti celkovy profil Ziaka a k ¢omu najviac inklinuje podl'a
toho sa bude d’alej postupovat. Vyplyva z toho nejednoznacnost’ vyuzitia urcitej konkrétnej
metody, ale naopak skor sa opierame o aplikovanie inovativnych pristupov za podpory
vyuzitia informaénych a komunika¢nych technolégii.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
PaedDr. Silvia Tulakové, PhD.

Prispevok bol vydany s podporou projektu KEGA 007KU-4/2024.
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