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HRA AKO PROSTRIEDOK ROZVOJA
KOMUNIKACNYCH KOMPETENCII
DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

PLAY AS A MEANS OF DEVELOPING COMMUNICATION COMPETENCES
OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN

Zuzana Bréiakova, Marcela Carnicka !

Zuzana Br¢iakova posobi ako odborna asistentka na Katedre Specialnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku. V oblasti vyskumu sa venuje
problematike agresivneho spravania deti predSkolského veku aedukaénym pristupom
k Ziakom a detom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v Skolskom prostredi.
Marcela Carnickd posobi ako odborna asistentka na Katedre Specidlnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku. V oblasti vyskumu sa venuje
edukaénym pristupom k Ziakom a det'om so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v
Skolskom prostredi.

Zuzana Brc¢iakova works as an assistant professor at the Department of Special Pedagogy
Faculty of Education Catholic University in Ruzomberok. In the field of research, she focuses
on the issues of aggressive behavior in preschool-aged children and educational approaches to
pupils and children with special educational needs in the school environment. Marcela
Carnicka works as an assistant professor at the Department of Special Education Faculty of
Education, Catholic University in Ruzomberok. In the field of research, she focuses on
educational approaches to pupils and children with special educational needs in the school
environment.

Abstract

The paper deals with the importance of play as a means of developing communication
competencies in preschool children. It focuses on the possibilities of using play to support
language development, communication skills, social relationships, and other areas of the
child’s personality development that are naturally enhanced through play activities. The aim
of the paper is to analyze the importance of play in the process of developing communication
competencies in preschool children and to highlight its possibilities for use in the educational
practice of kindergartens. The paper has the character of a theoretical-analytical study and is
based on the analysis and synthesis of professional literature focused on the issue of play,
communication development of preschool children, and areas of personality development

1 Adresa pracoviska: Ing. Zuzana Bréiakova, PhD., Mgr. Marcela Carnicka, PhD., Katolicka univerzita,
Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
E-mail: zuzana.brciakova@ku.sk, marcela.carnicka@ku.sk
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through play activities. The findings indicate that play represents an important means of the
child’s comprehensive development, as it creates natural situations for language use,
vocabulary development, social interaction, and the expression of one’s own thoughts, needs,
and emotions. The educational environment of the kindergarten plays a significant role, as it
enables the purposeful support of children’s communication development through various
play activities. The paper is intended for professionals in the field of early childhood
education.

Key words: play, preschool child, communication competencies, early childhood education

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyznamom hry ako prostriedku rozvoja komunika¢nych kompetencii
deti predSkolského veku. Zameriava sa na moznosti vyuZitia hry pri podpore jazykového
rozvoja, komunika¢nych schopnosti, socidlnych vztahov a d’alSich oblasti rozvoja osobnosti
diet’at’a, ktoré s prostrednictvom hernych ¢innosti prirodzene rozvijané. Ciel'om prispevku je
analyzovat’ vyznam hry v procese rozvoja komunika¢nych kompetencii deti predskolského
veku a poukazat’ na jej moznosti vyuzitia v pedagogickej praxi materskej skoly. Prispevok ma
charakter teoreticko-analytickej Stddie a vychadza z analyzy a syntézy odbornej literatlry
zameranej na problematiku hry, komunika¢ného vyvinu diet'ata predskolského veku a oblasti
rozvoja osobnosti prostrednictvom hernych ¢innosti. Zistenia poukazuju na skuto¢nost’, ze hra
predstavuje vyznamny prostriedok komplexného rozvoja dietata, priCom vytvara prirodzené
situdcie na pouZivanie jazyka, rozvoj slovnej zasoby, socialnu interakciu a vyjadrovanie
vlastnych myslienok, potrieb aemdcii. Vyznamnla Ulohu zohrdva najmé pedagogické
prostredie materskej Skoly, ktoré umoznuje cielene podporovat komunikacny rozvoj deti
prostrednictvom roznorodych hernych aktivit. Prispevok je uréeny odbornej verejnosti v
oblasti predprimarneho vzdelavania.

KTlacové slova: hra, dieta predskolského veku, komunikacné kompetencie, predprimarne
vzdelavanie

Uvod

Predskolsky vek predstavuje vyznamné obdobie v zZivote dietata, pocCas ktoré¢ho dochadza k
intenzivnemu rozvoju jeho osobnosti, poznavacich schopnosti, socialnych vztahov a
komunika¢nych kompetencii. Dieta si postupne zdokonal'uje pozornost’, pamét, myslenie a
schopnost’ orientovat’ sa v socidlnom prostredi. Ucenie v tomto obdobi prebiecha najmi
prostrednictvom vlastnej aktivity, pozorovania, manipulacie s predmetmi a praktickych
skusenosti (Koncéekova, 2010; Bercikova et al., 2014).

Vyznamnu sucast’ vyvinu dietata predstavuje rozvoj re¢i a komunika¢nych schopnosti.
Rec¢ umoziuje dietatu vyjadrovat’ vlastné myslienky, potreby a emdcie, nadvdzovat’ socialne
kontakty a zapajat sa do interakcii s okolim. V predSkolskom obdobi dochadza k
zdokonalovaniu jazykového prejavu, rozSirovaniu slovnej zdsoby a zlozitejSiemu
vyjadrovaniu myslienok.

Jednym z najvyznamnejSich prostriedkov, prostrednictvom ktorych dieta v predSkolskom
veku ziskava skusenosti a rozvija svoje schopnosti, je hra. Hra vytvara prirodzené situacie na
komunikéciu, spolupracu a socidlne ucenie, pricom podporuje nielen jazykovy rozvoj, ale aj
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d’alSie oblasti osobnosti dietata. Prave preto predstavuje vyznamny prostriedok rozvoja
komunikacnych kompetencii deti predSkolského veku.

Komunikéacia ako sticast’ socialnej interakcie

Komunikacia predstavuje zakladny proces socialnej interakcie, prostrednictvom ktorého si
jednotlivci navzajom odovzdavaju informécie, vyjadruju svoje myslienky, potreby, postoje a
emoécie. Je nevyhnutnou stcastou medziludskych vzt'ahov aovplyviluje vytvaranie
socialnych vazieb a vzajomné porozumenie.

Zéakladnym prostriedkom verbalnej komunikécie je jazyk, ktorého zékladnou jednotkou
je slovo. Verbalna komunikacia vyuziva jazykovy systém v jeho zvukovej a pisomnej podobe
a umoziuje ¢loveku vyjadrovat’ vlastné myslienky, sprostredkovat’ informacie a nadvdzovat
kontakt s druhymi P'ud'mi. Danek (2014, s. 64) charakterizuje verbalnu komunikéciu ako
,»suhrn zvukov, prostrednictvom ktorych je mozné vytvarat kontakt medzi ludmi*. Aby bola
komunikacia 0€innd, verbalny prejav musi byt zrozumitelny a jeho vyznam musi byt
pochopitelny pre komunika¢ného partnera.

Verbalna komunikacia stvisi so schopnostou jednotlivca vyuzivat’ jazyk ako prostriedok
dorozumievania, spoluprace a socialnej interakcie. Klinckova (2011) poukazuje na to, Ze tieto
kompetencie patria medzi vyznamné socidlne kompetencie, pretoze ovplyvituji schopnost’
spolupracovat, riesit konflikty a vytvarat vztahy s inymi 'ud'mi. Uinnost’ verbalneho
prejavu zaroven ovplyviiuja aj paralingvistické prvky, ako su téon hlasu, tempo reci, intenzita
hlasu alebo spdsob prednesu informacie (Bréiakova, Carnicka, 2024).

Komunikacia vSak nie je zaloZena iba na slovnom prejave. Vyznamnua sucast’ tvori aj
neverbalna komunikdcia, ktord zahfiia roézne formy neslovného vyjadrovania, napriklad
mimiku, gestd, ocny kontakt, pohyb tela, priestorové usporiadanie alebo dotyk (Herényiova,
Martinéekova, 2015). Neverbalne prejavy dopliiaji verbalnu komunikéciu, podporuju
porozumenie a umoziuju vyjadrovat’ emocie a postoje, ktoré nemusia byt vzdy vyjadrené
slovami.

Specifickym spésobom komunikacie je socidlna komunikécia, ktora vznika v procese
vzajomného posobenia medzi I'ud'mi. Valachova (2009) uvadza, Ze socidlna komunikécia
zahffia verbalnu, neverbalnu komunikaciu a komunikaciu prostrednictvom cCinnosti. Jej
vyznam spociva nielen v odovzdavani informacii, ale aj v utvarani medzil'udskych vzt'ahov,
spolupraci a spolo¢nom fungovani v socialnom prostredi.

V obdobi predskolského veku nadobldda komunikacia osobitny vyznam, pretozZe
predstavuje jeden zo zékladnych prostriedkov ucenia, socializacie a vytvarania vztahov s
okolim.

Komunika¢ny vyvin diet’at’a predS$kolského veku

Komunikaény vyvin dietata predskolského veku predstavuje proces postupného rozvoja
jazykovych prejavov a komunikaénych kompetencii, ktoré dieta vyuziva v rdéznych
socidlnych situaciach. Komunikécia dietata nezahiia iba verbalny prejav, ale aj neverbalne
prostriedky, prostrednictvom ktorych diet’a vyjadruje svoje potreby, emocie a vztah k okoliu.
Verbalna komunikéicia sa v predskolskom obdobi vyrazne rozvija, priCom dochadza k
rozSirovaniu slovnej zasoby, zdokonalovaniu gramatickej stranky refi a schopnosti
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formulovat’ vlastné myslienky (Valachova, 2009). Slovo predstavuje zékladnli jednotku
jazykového prejavu a umoznuje dietatu pomenuvat’ okolit¢ predmety a javy, vyjadrovat
vlastné potreby a nadvézovat socidlne kontakty. Klinckova (2011) uvadza, ze verbalna
komunikacia je stfastou jazykovych a komunika¢énych kompetencii, ktoré predstavuju
vyznamnu sucast’ socialnych kompetencii diet’at’a.

V predskolskom obdobi sa rozvija aj schopnost’ dietat’a viest’ rozhovor, reagovat’ na
komunika¢ného partnera a prispdsobovat’ svoj prejav konkrétnej situacii. Komunikacia tak
neslizi iba na vymenu informacii, ale zaroven podporuje vytvaranie socialnych vztahov,
spolupracu a zaclenenie dietat’a do skupiny.

Sucastou komunikaéného vyvinu je aj neverbalna komunikacia, ktora dopiiia a podporuje
slovny prejav dietata. Mimika, gesta, o¢ny kontakt, pohyby tela alebo spGsob reagovania
umoziuju dietat’'u vyjadrit’ emdcie a zdmery najmé v situaciach, ked’ verbalne vyjadrenie este
nie je uplne rozvinuté (Herényiova, Martin¢ekova, 2015). Hlebova et al. (2016) zdoraziiuje
vyznam neverbalnych prejavov najma v interakcii s rovesnikmi, pretoZze podporujd vzajomné
porozumenie a ul'ahcuji socialne kontakty.

Vyznamnou sucastou komunika¢ného vyvinu je socidlna komunikécia, ktora sa realizuje
prostrednictvom vzajomného posobenia medzi diet'at'om, dospelymi a rovesnikmi. Valachova
(2009) poukazuje na to, Ze socidlna komunikécia zahfiia verbalnu, neverbalnu komunikéciu a
komunikaciu prostrednictvom c¢innosti. Prave v kazdodennych interakciach a spolo¢nych
aktivitach ziskava diet'a skusenosti s pouZivanim jazyka, pravidlami rozhovoru a primeranym
reagovanim na druhych.

Rozvoj komunika¢nych kompetencii dietata je preto Uzko spdty so socidlnym
prostredim, v ktorom vyrasta. Materska Skola poskytuje dietatu mnozstvo prilezitosti na
komunikaciu, spolupracu a vytvaranie vztahov s rovesnikmi. Vyznamné miesto v tomto
procese ma najma hra, ktord vytvara prirodzené situacie na pouzivanie jazyka, rozvoj slovnej
zasoby a osvojovanie pravidiel socidlnej komunikacie.

Vyznam hry v predSkolskom veku
Hra predstavuje prirodzeni a neoddelitelnii sucast’ zivota dietata predskolského veku.
Prostrednictvom hry diet'a spoznava okolité prostredie, ziskava nové sktisenosti a postupne si
rozvija poznanie o svete, ktory ho obklopuje. Vyznam hry spoc¢iva najmé v tom, Ze poskytuje
priestor na spontanne objavovanie, u¢enie a rozvijanie schopnosti primerane individualnym
moznostiam dietata. Zarovenl podporuje pozitivne emociondlne prezivanie, ktoré posiliiuje
vnutorni motivaciu diet’at’a k aktivite a poznavaniu (Trubiniova, 2023).

Lynch a Vargové (2020) charakterizuju hru ako vyznamny prostriedok poznévania sveta
a ziskavania skusenosti. Sobotova et al. (2013) poukazuju na jej vplyv na komplexny rozvoj
osobnosti dietata a zdoraziiuju vyznam zamerné¢ho vyuZzivania hry v edukacnom procese.
Syslova et al. (2019) uvadzaju, Ze hra patri medzi najprirodzenejSie spésoby, prostrednictvom
ktorych diet'a spracovava ziskané poznatky, rozvija schopnosti a osvojuje si nové zru¢nosti.
Suchéankova (2014) zaroven zdoraziuje, ze hra vytvara podmienky pre zazitkové ucenie,
pretoze dieta ziskava poznatky prostrednictvom vlastnej aktivity, skdsenosti a aktivneho
zapojenia do ¢innosti.
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Vyznam hry preto nespociva iba v samotnom procese osvojovania poznatkov, ale najmé v jej
vplyve na rozvoj roznych oblasti osobnosti dietata. Ako uvadzaju Fedorko et al. (2016), hra
vychédza z aktudlneho emocionalneho prezivania dietata a poskytuje priestor na jeho tvorivé
vyjadrenie. Stcasne podporuje rozvoj samostatnosti, socialnych kompetencii a prosocidlneho
spravania (Fedorko, 2015).

Boller a Kapp (2017) zdoraznuji, ze hra predstavuje formu ucenia, prostrednictvom
ktorej si dieta rozvija myslenie, pamédt a nové schopnosti. Hra v predskolskom obdobi
vytvara prirodzené podmienky na ucenie, pri ktorom dieta prostrednictvom vlastnej aktivity
ziskava skdsenosti, rieSi rbzne situacie a rozvija svoje schopnosti. Vyznam hry potvrdzuje aj
Valachova (2021), podla ktorej hra ovplyviiuje rozvoj kognitivnych aj nekognitivnych funkcii
osobnosti diet’at’a a prispieva k jeho celkovému vyvinu.

Vybrané teoretické pohl’ady na hru diet’at’a
Vyznam hry v predskolskom veku vysvetluju viaceré psychologické a pedagogické tedrie,
ktoré poukazuju na jej doleziti ulohu v procese ucenia a rozvoja osobnosti diet’at’a.

Podl'a Piageta (1970) je hra prirodzenym spdosobom, prostrednictvom ktorého dieta
poznava svet. V predSkolskom veku nadobiida vyznam najma symbolicka hra, pri ktorej diet’a
vyuziva predstavivost’ a prostrednictvom rolovych situacii rozvija svoje myslenie, tvorivost’ a
vyjadrovat’ vlastné skuisenosti.

Vygotsky (1976) zdoraziiuje predovsetkym socidlny charakter hry. Hra podla neho
vznika v interakcii s inymi I'ud'mi a vytvara priestor na rozvoj komunikacie, spoluprace a
socidlneho ucenia. Pri spolo¢nych hrach sa dieta uci viest' rozhovor, pocuvat druhych,
dohodnut’ sa na pravidlach a riesit’ vzniknuté situdcie. Vyznamnym prinosom jeho tedrie je
koncept zdény najblizSiecho vyvinu, v ktorej dieta pomocou podpory dospelého alebo
skusenejSieho rovesnika zvlada narocnejSie Cinnosti.

Bruner (1983) vnima hru ako bezpeény priestor, v ktorom moéze dieta skiisat nove
spOsoby rieSenia problémov a ziskavat nové skusenosti bez obdv z nelspechu.
Prostrednictvom hry dieta rozvija schopnost’ premyslat’, tvorit’ a ucit’ sa prostrednictvom
aktivneho objavovania, ¢im si postupne vytvara hlbsie porozumenie okolitému svetu.

Uvedené teoretické pohl'ady poukazuju na to, ze hra nie je iba spontannou ¢innost'ou
prinasajucou dietatu radost, ale predstavuje vyznamny prostriedok komplexného rozvoja.
Osobitné miesto ma najma v oblasti komunikacie, pretoze poskytuje prirodzené situécie, v
ktorych sa dieta u¢i vyjadrovat’ svoje myslienky, rozvijat' slovni zasobu a vytvarat’ socialne
vazby s ostatnymi.

Oblasti rozvoja prostrednictvom hry

Hra ovplyviiuje viaceré oblasti vyvinu dietata predSkolského veku a vytvara prirodzeny
priestor na rozvoj jeho schopnosti, poznatkov a socidlnych skusenosti. Prostrednictvom
hernych Cinnosti diet’a spracovava ziskané podnety, u¢i sa komunikovat’, nadvidzovat’ vztahy,
riesit’ situacie a postupne si osvojuje pravidla spoloc¢enského spravania. Vyznam hry pre
rozvoj dietata sa prejavuje v jednotlivych oblastiach jeho vyvinu, ktoré zahfiaju
komunikacnu a jazykovl oblast, socidlnu a emocionéalnu oblast’, kognitivnu oblast’ a moralnu
a osobnostnu oblast’.
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Komunika¢na a jazykova oblast’

Hra vytvara prirodzené komunikacné prostredie, v ktorom dieta predSkolského veku rozvija
svoje jazykové schopnosti a ziskava skusenosti s pouzivanim re¢i v réznych socidlnych
situaciach. Prostrednictvom hry dieta spoznava svet okolo seba, osvojuje si nové pojmy,
rozSiruje si slovnu zasobu a uc¢i sa formulovat svoje myslienky, potreby a predstavy.
Valachova (2021) zdoraznuje, ze hra umoziuje dietat'u prirodzenou formou ziskavat’ nové
poznatky a rozvijat’ schopnost’ komunikovat’ s rovesnikmi aj dospelymi.

Vyznamnu Glohu mé hra aj pri rozvoji sluchového vnimania, ktoré tvori zaklad spravneho
recového vyvinu. Prostrednictvom jazykovych hier sa dieta uci rozliSovat zvuky, vnimat
rytmus reci, pocivat’ a porozumiet’ hovorenému prejavu a identifikovat’ jednotlivé hlasky v
slovach. Suchankova (2014) poukazuje na vyznam hier podporujucich fonematické
uvedomovanie, ktoré napomaha rozliSovaniu hldsok na zaCiatku a na konci slov. Sucasne
dochadza k rozvoju spravnej vyslovnosti a zdokonalovaniu jazykového prejavu (Svabova,
2012).

V predSkolskom obdobi dochadza k vyraznému rozvoju komunika¢nych kompetencii
dietat’a, ktory sa prejavuje rozSirovanim slovnej zasoby a zdokonalovanim schopnosti
vytvarat’ zlozitejSie jazykové prejavy. Najmé nametové a didaktické hry poskytuju situécie, v
ktorych dieta pouziva jazyk funkéne a v zmysluplnych stvislostiach. U¢i sa viest’ rozhovor,
reagovat’ na komunika¢ného partnera a prisposobovat’ svoje vyjadrovanie konkrétnej situécii.

Samelova (2016) poukazuje na to, Ze hra predstavuje prirodzeny spésob komunikacie,
prostrednictvom ktorého dieta vyjadruje svoje myslienky, pocity a predstavy. Zaroven
podporuje rozvoj socidlnej stranky komunikacie, ktord je nevyhnutné pre vytvaranie vzt'ahov
a uspesné zaclenenie diet'at’a do skupiny rovesnikov.

Socidalna a emocionalna oblast’

Socidlny vyznam hry spoc¢iva predovSetkym v moznosti dietata vstupovat’ do vzt'ahov s
rovesnikmi, spolupracovat a osvojovat si pravidla spolocného konania. Hra vytvéra
prirodzeny priestor na rozvoj socidlnych kompetencii, medzi ktoré patri schopnost
spolupracovat’, re$pektovat druhych a primerane reagovat’ na socialne situacie. Simova a
Dargova (2001) uvadzaju, Ze socialna funkcia hry sa prejavuje najmé prostrednictvom rozvoja
spoluprace, empatie a vytvarania vztahov s okolim.

V predSkolskom obdobi sa dieta postupne presiva od individualnej hry ku
kooperativnym formam hry, pri ktorych sa uc¢i reSpektovat potreby ostatnych, delit’ sa o
predmety, prijimat’ ulohy a rieSit vzniknuté situdcie (Mlynarovd, Grmanova, 2014).
Kotatkova (2014) zdoraziuje, ze spolo¢na hra predstavuje vyznamny prostriedok
socializdcie, pretoze umoziiuje dietatu ziskavat' skusenosti potrebné pre fungovanie v
skupine. Prostrednictvom hry si dieta vytvara socialne vizby a postupne si osvojuje pravidla
spolocenského spravania (Suchankova, 2014).

Vyznamnym aspektom hry je rozvoj prosocialneho spravania, ktoré zahffia ochotu
spolupracovat’, pomahat’ druhym a reSpektovat’ ich potreby (Fedorko et al., 2016). Skupinoveé
hry poskytuju situdcie, v ktorych sa dieta u¢i dohodnut’ na spolo¢nom postupe, resSpektovat
ndzory ostatnych a rieSit' konfliktné situacie konS$truktivnym spésobom (Bednafova,
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Smardové, 2015). Jakalova (2018) poukazuje na to, Ze hra podporuje vytvaranie vzajomnej
ustretovosti a postupné prijimanie spolocenskych pravidiel.

Emocionalna funkcia hry suvisi so schopnost'ou dietata prezivat, vyjadrovat’ a regulovat’
vlastné emocie. V hernych situaciach sa dieta stretdva s uspechom aj netispechom, uci sa
zvladat' frustraciu a primerane reagovat’ na rozne situdcie (Ivanova, 2011; Bednarova,
Smardova, 2015). Cap a Mare§ (2007) zdoraziujti vyznam hry pri rozvoji sebaregulacie a
schopnosti ovladat’ vlastné spravanie. Hra tak prispieva k rozvoju empatie, sebapoznania a
emociondlnej stability dietata (Kozuchové, 2013). Zaroven vytvara priestor na osvojovanie
socidlne prijatelnych spdsobov spravania, ktoré podporuju schopnost’ dietata fungovat v
skupine a vytvarat’ vztahy s ostatnymi.

Kognitivna oblast’

Hra predstavuje vyznamny nastroj kognitivneho rozvoja, pretoze umoznuje dietatu aktivne
poznavat’ svet, spracovavat ziskané sktsenosti a vytvarat nové poznatky. Prostrednictvom
hry sa rozvija symbolické myslenie, predstavivost, tvorivost’ a schopnost’ riesit problémy
(Elkonin, 1983; Piaget, 1998, In: KikuSova, Kralikova, 2004).

Kotatkova (2007) chape kognitivny rozvoj ako proces zahffiajuci poznavanie, rozvoj
schopnosti a ziskavanie novych zrucnosti. Hra predstavuje vyznamny prostriedok
kognitivneho rozvoja, pretoze umoznuje diet’at'u aktivne objavovat’ svet, spracovavat’ ziskané
sktsenosti a rozvijat’ poznavacie procesy. Piaget (1970, In: Kot'atkova, 2007) poukazuje na
to, ze prostrednictvom hry diet’a spracovava svoje sktisenosti, prepdja ich s predchadzajucimi
vedomostami a postupne si vytvara nové predstavy o svete, ktory ho obklopuje.

Vyznamnu Glohu zohrava hra aj pri rozvoji pozornosti a paméti. Pri hernych aktivitach sa
dieta uci sustredit’, zapamaétat’ si pravidla, postupy a ziskané informéacie. V predskolskom
obdobi sa postupne zvySuje schopnost dietata vnimat suvislosti a uchovavat vicsie
mnoZzstvo poznatkov (Vagnerova, 2000, In: Mlynarova, Grmanova, 2014).

Stcastou kognitivneho rozvoja je aj rozvoj fantazie a tvorivosti. Opravilova (2016)
uvadza, ze detska hra vychddza zo skuto¢nych skusenosti dietata, ktoré prostrednictvom
predstavivosti pretvara a doplha. Hra tak umoziiuje dietatu aktivne interpretovat’ okolité
prostredie a vytvarat nové vyznamy.

Okrem poznévacich schopnosti hra podporuje aj rozvoj vytrvalosti, schopnosti sustredit’
sa a zvladat’ prekazky. Didaktické a nametové hry poskytuju dietatu prilezitosti na ucenie
zaloZené na vlastnej aktivite a skusenosti (Bednafova , Smardova, 2015). Valachova (2021)
zdoraziiuje, Ze hra aktivizuje poznatky ziskané pozorovanim sveta a vytvara podmienky pre
d’alSie ucenie.

Moralna a osobnostna oblast’

Moralny a osobnostny vyvin dietata predSkolského veku suvisi so schopnost'ou prijimat
pravidl4, rozliSovat’ vhodné a nevhodné spravanie a postupne si osvojuje hodnoty a pravidla
spolocenského spravania. V pociato¢nych etapach moralneho vyvinu sa diet’a orientuje najma
podla vonkajSich poziadaviek a hodnoti spravanie prostrednictvom odmien a trestov.
Postupne si vSak osvojuje vnatorné normy spravania, ktoré tvoria zaklad morélneho citenia a
sebaregulacie (Langmeier, Krej¢itova, 2007; Mertin, Gillernova, 2015).
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Hra podporuje formovanie osobnosti diet'ata tym, ze vytvara situacie vyZadujuce prijimanie
pravidiel, zodpovednost’ a kontrolu vlastného spravania. Pri spolo¢nych hrach sa dieta uci
reSpektovat’ dohodnuté pravidla, prijimat’ uspech aj neuspech a uvedomovat si dosledky
vlastného konania (Suchankova, 2014). Samelova (2016) poukazuje na vyznam hry pri
rozvoji  moralneho osvojovani  spolo¢enskych pravidiel a formovani
charakterovych vlastnosti diet’at’a.

Prostrednictvom hier s pravidlami si dieta osvojuje hodnoty, ako st spravodlivost,

uvazovania,

ohl'aduplnost’ a zodpovednost. U¢i sa reSpektovat’ druhych, prispésobovat’ svoje spravanie
spolo¢nym pravidlam a postupne rozvija schopnost’ hodnotit’ vlastné¢ konanie. KikuSova a
Kralikova (2004) zdorazituju, ze hra podporuje rozvoj moralneho hodnotenia a schopnost’
diet'at’a posudzovat’ vlastné spravanie.

Hra tak predstavuje vyznamny prostriedok formovania osobnosti dietata, pretoze
podporuje jeho samostatnost’, sebadoveru, zodpovednost’ a schopnost’ fungovat’ v socidlnom
prostredi. Prostrednictvom hernych sktsenosti si dieta vytvara zaklady spravania, ktoré su
vyznamné pre jeho d’al$i osobny a spolocensky rozvoj (Ivanova, 2011).

Oblasti rozvoja dietata prostrednictvom hry sa navzajom ovplyviluji a vytvaraji
podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti dietata. Prehl'ad vybranych oblasti, ktoré si hrou
podporované, uvadza nasledujuca tabul’ka.

, . Charakteristika rozvoja diet’at’a prostrednictvom Priklady
Oblast’ rozvoja L 3
hry hernych ¢innosti
Hra podporuje rozvoj slovnej zasoby, jazykového , ;
e, .p port .J .. J y.J'y’ ., Nametové hry,
Komunika¢na prejavu, porozumenia reéi, schopnosti viest’ dialog dramatické hr
a jazykova a vyjadrovat’ vlastné myslienky, potreby a pocity. . . ¥
) o e o jazykové hry,
oblast Rozvija aj sluchové vnimanie a komunika¢né . .
e praca s pribehom.
kompetencie dietat’a.
Socidlna Prostrednictvom hry diet'a nadvédzuje vztahy s Skupinové hry,
4 emocionalna rovesnikmi, uéi sa spolupracovat’, reSpektovat’ druhych, | kooperativne hry,
blast rieSit’ konflikty a primerane vyjadrovat’ svoje emocie. rolové hry,
oblas . . . y .
Rozvija empatiu a schopnost’ fungovat’ v skupine. spolocenské hry.
Hra podporuje poznavanie, rozvoj myslenia, fantazie, | Konstrukéné hry,
Koanitivna tvorivosti, pozornosti, paméti a schopnosti riesit’ didaktické hry,
gbl ¢ problémy. Diet’a prostrednictvom hry spracovava experimentovanie,
oblas . o . . , . .
ziskane skusenosti a vytvara si nové predstavy o svete, | problémove hry,
ktory ho obklopuje. nametoveé hry.
Hry s pravidlami,
Moralna Hra prispieva k osvojovaniu hodnét, pravidiel a timové hry,
2 0sobnostné spolocenskych noriem. Podporuje rozvoj situac¢né hry,
blas? zodpovednosti, sebadiscipliny, samostatnosti, dramatizacia
oblas . ; L o
sebaddvery a schopnosti hodnotit’ vlastné spravanie. socialnych
situacii.

Tabul'ka 1 - Oblasti rozvoja dietat’a predskolského veku prostrednictvom hry
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabul’ka 1 poukazuje na skuto¢nost’, Ze hra v predskolskom obdobi ovplyviluje viaceré oblasti
vyvinu dietata a prispieva k celkovému rozvoju jeho osobnosti. Jednotlivé oblasti rozvoja
nemozno vnimat’ izolovane, pretoze pocas hernych ¢innosti dochadza k ich vzajomnému
prelinaniu a ovplyviovaniu. Napriklad ndmetova hra podporuje nielen rozvoj komunika¢nych
schopnosti, ale zaroven rozvija socidlne vztahy, emociondlne prezivanie, predstavivost a
schopnost’ reSpektovat’ spolocenské pravidla.

Vyznam hry preto nespociva iba v ziskavani novych poznatkov, ale predovsetkym v
aktivnom uceni prostrednictvom skusenosti, socidlnej interakcie a vlastnej tvorivej ¢innosti
dietata. Hra vytvara prirodzené podmienky na rozvoj schopnosti, zrucnosti a spdsobov
spravania, ktoré su vyznamné pre d’alSi osobnostny a socialny vyvin diet’ata.

Zaver

Hra predstavuje v obdobi predSkolského veku vyznamny prostriedok komplexného rozvoja
osobnosti dietata. Neplni iba funkciu spontdnnej detskej Cinnosti, ale vytvara prirodzeny
priestor na ucenie, ziskavanie skusenosti a rozvijanie schopnosti potrebnych pre d’alsi osobny
a spoloCensky vyvin. Prostrednictvom hry dieta aktivne poznava okolit¢ prostredie,
spracovava nové podnety a uci sa reagovat’ na rdzne Zivotné situacie.

Vyznamné postavenie ma hra aj v procese rozvoja komunika¢nych schopnosti dietata
predSkolského veku. Pocas hernych ¢innosti dieta prirodzene vyuziva jazyk ako nastroj
komunikacie, rozSiruje si slovni zéasobu, zdokonaluje svoj jazykovy prejav a uéi sa
vyjadrovat’ vlastné myslienky, potreby a pocity. Najmé socidlne a nametové hry vytvarajua
situdcie, v ktorych dieta vstupuje do komunikacie s rovesnikmi, uci sa pocuvat’, reagovat,
spolupracovat’ a reSpektovat’ komunikacného partnera.

Hra zaroven prepaja jednotlivé oblasti vyvinu dietata, kedZze rozvoj; komunikacnych
schopnosti prebieha v savislosti so socialnym, emociondlnym, kognitivnym a morédlnym
rozvojom. Schopnost’ komunikovat’ sa formuje nielen prostrednictvom jazykovych aktivit, ale
aj v kazdodennych interakciach, ktoré vznikaji pocas spolo¢nej hry.

Z uvedeného vyplyva, Ze hra ma v predSkolskom obdobi nezastupitelné miesto a
predstavuje vyznamny prostriedok rozvoja komunikanych kompetencii dietata. Ulohou
materskej Skoly je preto vytvarat vhodné podmienky na realizdciu réznorodych hernych
¢innosti, ktoré reSpektuju vyvinové potreby deti a umoziuju im ucit’ sa prirodzenou, tvorivou
a zazitkovou formou.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Eva Dolinska, PhD.

Prispevok bol vydany s podporou projektu KEGA ¢. 002KU-4/2026 s ndzvom
Monitorovanie foriem agresie a testovanie intervencnych stratégii v prostredi materskej skoly.

114 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
. Vol. 14 (6), pp. 106-116
Young Science o

Pouzité literatlra

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

115

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. 2015. Diagnostika ditéte predskolniho veku. Co by dité mélo umet
ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Praha: Edika. ISBN 978-80-266-0658-1.

BERCIKOVA, A. et al. 2014. Ucitel — aktér edukacniho procesu predskolniho vzdélavani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4033-0.

BOLLER, S., KAPP, K. M. 2017. Play to Learn. Everything you need to know about designing effective
learning games. Alexandria: ATD Press. ISBN 978-15-628-6577-1.

BRCIAKOVA, Z., CARNICKA, M. 2024. Verbalna komunikacia a jej moZnosti vyuZitia v $kolskom
klube deti. In: Expresivita vo vychove Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity
v RuZzomberku. ISBN 978-80-561-1114-7.

BRUNER, J. S. 1983. Play, Thought and Language. In: The Child's Talk: Learning to Use Language.
Oxford: Oxford University Press.

CAP, J., MARES, J. 2007. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 978-80-736-7273-7.

DANEK, J. 2014. Pedagogickd komunikécia na vysokej Skole. Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda
v Trnave. ISBN 978-80-8105-614-7.

ELCKONIN, D. B. 1983. Psycholdgia hry. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo.
FEDORKO, V. 2015. Eticka vychova v primarnej Skole. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN
978-80-555-1316-4.

FEDORKO, V. et al. 2016. Prosocialna vychova v materskej Skole. PreSov: PreSovska univerzita v
PreSove. ISBN 978-80-555-1695-0.

HERENYIOVA, G., MARTINCEKOVA, 1. 2015. Rozvoj komunikacnych zrucnosti. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum. ISBN 978-80-565-1010-0.

HLEBOVA B. et al. 2016. Vybrané kapitoly zo $peciélnej didaktiky predmetov (pre u¢itelov Ziakov
s mentalnym postihnutim). PreSov: PU. ISBN 978-80-555-1644-8.

IVANOVA, G. 2011. Hra ako kultirno-vzdelavacie prostredie. In: PODHAJECKA, M., MINOVA, M.
(Eds.) In: Hra v predpriméarnej edukacii. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-
0467-4.

JAKALOVA, J. 2018. Ako rozvijat' prosocidlne citenie a spravanie dietata predskolského veku. In:
Pedagogicke rozhlady. ro¢. 27, ¢. 3. ISSN 1335-0404.

KIKUSOVA, S., KRALIKOVA, M. 2004. Dieta a hra. Hra a rozvijanie osobnosti dietata. Edukdcia
deti s autizmom. Bratislava: SOFA Bratislava, 107 s. ISBN 80-890-3342-3.

KLINCKOVA, J. 2011. Neverbalna komunikéacia alebo komunikujeme nielen slovami. Banska Bystrica:
UMB v Banskej Bystrici. ISBN 978-80 557-0168-4.

KONCEKOVA, I’. 2010. Vyvinova psycholdgia. Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska. ISBN 978-80-
7165-811-5.

KOTATKOVA, S. 2007. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-
0852-3.

KOTATKOVA, S. 2014. Dité a materska skola. Co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4435-3.

KOZUCHOVA. M. 2013. Technické materialny v predprimarnom vzdelavani. RuZomberok:
VERBUM. ISBN 978-80-8084-990-0.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. 2007. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-1284-0.

LYNCH, Z., VARGOVA, M. 2020. Materska 3kola - diefa, hra, ucenie. Banska Bystrica: Belianum.
IBN 978-80-557-1780-7.

MERTIN, V., GILLERNOVA, I. (eds.). 2015. Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly. 2. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0977-5.

MLYNAROVA, Z., GRMANOVA, J. 2014. Praktickd prirucka testovania kompetencii deti v
materskych Skoldch v ramci edukacného procesu. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. ISBN
978-80-8052-788-4.

OPRAVILOVA, E. 2016. Predskolni pedagogika. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5107-8.
PIAGET, J. 1970. Psychologie ditéte. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

http://www.mladaveda.sk



Miadaveda
- Vol. 14 (6), pp. 106-116
Young Science (©). pp

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

116

SAMELOVA, S. 2016. VyuZivanie aktivizujicich metod v $kolskych kluboch deti. In: Vychovdvatel.
ro¢. LXV, ¢&. september — oktdber. ISSN 0139-6919.

SOBOTOVA, J. et al. 2013. Predskolska priprava deti v materskej $kole a v rodine. Pchov: Montanex
SK. ISBN 978-80-7225-386-7.

SUCHANKOVA, E. 2014. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0698-9.

SYSLOVA, Z. et al. 2019. Didaktika mateiské skoly. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7598-276-
6.

SIMOVA, G., DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. Bratislava: Rokus. ISBN 978-
80-8905-511-1.

SVABOVA, B. 2012. Riekanky a detské hry v predprimarnom obdobi. Ruzomberok: VERBUM. ISBN
987-80-8084-858-3.

TRUBINIOVA, V. 2023. Hra. Determinant rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: IRIS. ISBN 978-80-
8200-049-1.

VALACHOVA, D. 2009. dko spoznat dieta v materskej Skole. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum. ISBN 978-80-8052-342-8.

VALACHOVA, D. 2021. Pedagogicka diagnostika v materskej 3kole. In: LEHOTAYOVA, B,
LIPNICKA. M., et al. Projekt inkl(zia v materskej $kole 2. Bratislava: Dr. Jozef Raabe Slovensko.
ISBN 978-80-8140-476-4.

VYGOTSKY, S. L. 1976. Vyvoj vy3sich psychickych funkcii. Praha: SPN.

http://www.mladaveda.sk



Young Science

ISSN 1339-3189




	zadna strana.pdf
	2: zadná strana


