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LITERARNY PRIBEH AKO
PROSTRIEDOK PODPORY ROZVOJA
PROSOCIALNEHO SPRAVANIA DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

THE LITERARY STORY AS A MEANS OF SUPPORTING PROSOCIAL BEHAVIOUR
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN

Zuzana Bréiakoval

Autorka posobi ako odborna asistentka na Katedre Specialnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku. V oblasti vyskumu sa venuje problematike
agresivneho spravania deti predskolskeho veku a eduka¢nym pristupom k Ziakom a detom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v Skolskom prostredi.

The author works as an assistant professor at the Department of Special Pedagogy Faculty of
Education Catholic University in Ruzomberok. In the field of research, she focuses on the
issues of aggressive behavior in preschool-aged children and educational approaches to pupils
and children with special educational needs in the school environment.

Abstract

The paper examines the significance of the literary story as a means of supporting prosocial
behaviour in preschool children. It focuses on the possibilities of using literary stories to
support the development of empathy, social skills, emotional regulation, and other areas
related to prosocial behaviour in preschool children. The aim of the paper is to analyse the
possibilities of using literary stories in supporting the development of prosocial behaviour and
their pedagogical application in the kindergarten environment. The paper is designed as a
theoretical-analytical study and is based on the analysis and synthesis of professional
literature focused on the significance of literary stories, the social and emotional development
of children, and the pedagogical use of literary texts in kindergarten settings. The findings
highlight the importance of literary characters as behavioural models and emphasise the
important role of pedagogical guidance in using literary stories as a means of supporting
children’s prosocial behaviour. The paper is intended for the scientific community in the field
of early childhood education and research on the social and emotional development of
preschool children.

Key words: literary story, preschool child, prosocial behaviour, early childhood education

! Adresa pracoviska: Ing. Zuzana Bréiakova, PhD., Katedra $pecialnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Hrabovska cesta 1, 034 01 RuZzomberok
E-mail: zuzana.brciakova@ku.sk

96 http://www.mladaveda.sk



Miadaveda

- Vol. 14 (6), pp. 96-105
Youny S[:IBII[:B (©). PP

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vyznamom literarneho pribehu ako prostriedku podpory prosocialneho
sprévania deti predSkolskeho veku. Zameriava sa na moznosti vyuZzitia literdrneho pribehu pri
podpore rozvoja empatie, socidlnych zrucnosti, emocionalnej reguldcie a d’alSich oblasti
suvisiacich s prosocialnym spravanim deti predSkolského veku. Cielom prispevku je
analyzovat moznosti vyuzitia literdrneho pribehu pri podpore rozvoja prosocialneho
spravania a moznosti jeho pedagogického vyuZitia v prostredi materskej Skoly. Prispevok ma
charakter teoreticko-analytickej Stadie a vychadza z analyzy a syntézy odbornej literatury
zameranej na vyznam literdrneho pribehu, socidlny a emocionalny vyvin dietata a
pedagogické vyuZitie literdrnych textov v prostredi materskej Skoly. Zistenia poukazujd na
vyznam literdrnych postav ako modelov spravania a na dolezitt tlohu pedagogického vedenia
pri vyuzivani literdrneho pribehu ako prostriedku podpory prosocidlneho spravania dietat’a.
Prispevok je urCeny vedeckej komunite v oblasti predprimarnej pedagogiky a vyskumu
socidlneho a emocionalneho rozvoja diet'at’a predskolského veku.

Klucové slova: literarny pribeh, dieta predSkolského veku, prosocidlne spravanie,
predprimare vzdelavanie

Uvod

Literatira pre deti predstavuje vyznamny prostriedok, prostrednictvom ktorého dieta uz od
raného veku poznava svet, medziludské vztahy a hodnoty dolezité pre spolocny Zzivot.
Pribehy a rozpravky nie su pre dieta iba zdrojom estetického zazitku a zabavy, ale zaroven
vytvaraju priestor na porozumenie medziludskym vztahom a osvojovanie si zakladnych
hodnot. Prostrednictvom literarnych textov sa dieta stretdva s rdznymi Zivotnymi situaciami,
pozoruje konanie literarnych postav a postupne si vytvara predstavy o spésoboch spravania,
ktoré podporuju vytvéranie pozitivnych vztahov s druhymi F'ud’mi.

PredSkolsky vek predstavuje vyznamné obdobie rozvoja socialnych a emocionalnych
kompetencii dietata. V tomto obdobi sa postupne rozvija schopnost’ spolupracovat’, pomahat
druhym, delit’ sa, reSpektovat’ pravidla a vnimat’ potreby l'udi vo svojom okoli. Prosocidlne
spravanie vSak nevznika spontanne, ale formuje sa prostrednictvom socialnych skdsenosti,
vztahov a vychovného pdsobenia dospelych. Vyznamnu ulohu v tomto procese predstavuje aj
literarny pribeh, ktory dietatu umoznuje bezpecne spoznavat’ socidlne a emocionalne situacie
a premyslat’ o roznych sposoboch reagovania.

Literarny pribeh v Zivote diet'at’a predSkolského veku

Literarny pribeh predstavuje Specificki formu sprostredkovania skusenosti, hodnét a
socialnych vztahov, ktord ma v obdobi predskolského veku vyznamné miesto. Uz od rané¢ho
detstva sa dieta prostrednictvom rozpravania, pociivania a neskor samostatného kontaktu s
knihou oboznamuje s literd&rnymi textami, ktoré mu sprostredktvaju poznatky o l'ud’och,
medziludskych vztahoch, hodnotach a socidlnych situdciach, s ktorymi sa stretava v
kazdodennom Zivote. Pribeh dietatu nepontka iba samotny dej, ale vytvara priestor na rozvoj
predstavivosti, emociondlneho prezivania a porozumenia medziludskym vztahom. Ako
uvadzaju Hrdindkova a Novéakova (2023), literarne texty sprostredkované detom umoziuju
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objavovat’ vlastné prezivanie a postupne prechadzat’ k vnimaniu, akceptovaniu a
reSpektovaniu pocitov, nazorov a postojov inych l'udi.

Specifickost’ literarneho pribehu spoéiva v tom, Ze dietatu sprostredkiiva rozne Zivotné
situacie v symbolickej a zrozumitel'nej podobe. Prostrednictvom literarnych postav, ich
konania a vztahov medzi nimi dieta spoznava hodnoty, ako su pomoc, priatel'stvo,
spravodlivost’, odvaha a reSpekt k druhym I'udom. Pribeh tak vytvara bezpecny priestor, v
ktorom moze dieta pozorovat’ spravanie postav, premyslat’ o ich rozhodnutiach a vytvérat si
predstavy ovhodnom a nespravnom konani (Babiakova, Kasacova, Cabanova, 2020;
Hrdinadkov4, Novéakova, 2023).

Vyznam literarneho pribehu stvisi aj s vnatornym svetom dietata a jeho schopnost'ou
porozumiet’ vlastnym skusenostiam. Bettelheim (2017) zdoraziluje, ze rozpravky a pribehy
prostrednictvom symbolov zachytavaju konflikty, obavy a tizby, s ktorymi sa diet’a stretava
pocas svojho vyvinu. Hrdinovia pribehov prekondvaji prekazky, rieSia problémy a ziskavaja
skasenosti, ktoré modze dieta porovnavat' s vlastnym Zzivotom. Identifikacia s literarnymi
postavami umoziiuje dietat'u prezivat’ situacie spolu s hrdinom a vytvarat’ si predstavy o
moznostiach rieSenia problémov. Literarny hrdina sa tak moéze stat’ modelom spravania,
prostrednictvom ktorého si diet’a vytvara predstavy o hodnotach, vztahoch s druhymi 'ud'mi a
spdsoboch prosocialneho konania.

Literarny pribeh podporuje aj poznavaci vyvin dietata, pretoze pri pocivani a
interpretacii pribehu dieta sleduje dejovi postupnost’, vytvara si predstavy 0 postavach a
prostredi, predvida d’alSi vyvoj udalosti a hodnoti konanie jednotlivych postav. Aktivna praca
s liter&rnym textom podporuje nielen porozumenie obsahu, ale aj schopnost’ uvazovat o
pri¢inach a dosledkoch konania (Phillips, 1999). Kovacova-Svecova (2017) poukazuje na to,
ze literarne dielo poskytuje priestor na vSestranny rozvoj diet'at’a, pretoze prepdja poznavaciu,
emociondlnu a socialnu oblast’.

NeoddeliteI'nou sucast'ou pdsobenia literarneho pribehu je aj podpora jazykového rozvoja
dietata. Prostrednictvom pocuvania Citaného alebo rozpravaného textu si dieta rozSiruje
slovnu zasobu, ziskava sklisenosti s pouzivanim jazyka a uci sa formulovat’ vlastné myslienky
(Mikusova, Neubauerova, 2014). Nasledny rozhovor o pribehu zaroven vytvara priestor na
vyjadrovanie nazorov, pomenovavanie pocitov a pocuvanie pohladov ostatnych. Aktivne
zapojenie dietata do prace s literarnym textom podporuje hlbSie porozumenie vyznamu
pribehu a jeho prepojenie s vlastnymi skusenostami (Phillips, 1999).

Pdsobenie literarneho pribehu sa prejavuje aj v oblasti emocionalneho rozvoja dietat’a.
Prostrednictvom literdrnych postav sa dieta stretdva s réznymi pocitmi a situaciami, ktoré
pozna aj zo svojho vlastného Zivota — s radost'ou, smatkom, strachom, neistotou ¢i potrebou
pomoci. Pribeh mu umoznuje tieto emodcie bezpeéne spoznavat, pomenovat a lepSie im
porozumiet’. Hanuliakovd (2020) wuvadza, ze literatira pre deti podporuje rozvoj
predstavivosti, empatie a schopnosti porozumiet’ vlastnym aj cudzim eméciam. Tento vyznam
suvisi aj s emocionalnou inteligenciou, ktora zahffia schopnost rozpoznavat, chapat’ a
regulovat’ vlastné emocie a zaroven vnimat’ emocie druhych 'udi (Goleman, 2012).

Literarny pribeh nemozno vnimat’ iba ako prostriedok zabavy, ale ako vyznamny prvok
podporujuci komplexny rozvoj dietata v predprimarnom vzdelavani. Uz v predprimarnom
vzdelavani vytvara moznosti na premyslanie o vztahoch, hodnotach a spdsoboch spravania
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voci druhym T'udom (Magova, 2019; MikusSova, Neubauerova, 2014). Prepaja poznéavanie,
emocionalne prezZivanie a hodnotové ucenie, ¢im vytvara zaklad pre rozvoj empatie,
socialneho porozumenia a prosocialneho spravania deti predSkolského veku (Brestovansky,
2019; Podmanicky, Rajsky et al., 2014).

Literarne postavy ako modely prosocialneho spravania

Literarne postavy predstavuju vyznamny prvok detského literarneho textu, pretoze
prostrednictvom ich konania dieta spozndva rdzne spdsoby spravania, rozhodovania a
reagovania v socidlnych situdciach. Postavy v pribehoch nie st pre diet’a iba sti¢ast'ou dejovej
linie, ale z&roven sprostredkavaju uréité hodnoty, vlastnosti a spdsoby konania.
Prostrednictvom nich diet’a lepSie porozumie medzil'udskym vztahom a postupne si vytvara
predstavy o tom, ktoré spdsoby spravania podporuji pozitivne vztahy s druhymi lud’'mi
(Babiakova, Kasacova, Cabanova, 2020; Hrdinakova, Novakova, 2023).

Vyznamnym procesom, ktory ovplyviluje poOsobenie literarnych postav na dieta
predskolského veku, je identifikacia s literarnym hrdinom. Diet’a sa prirodzene stotoziuje s
postavami, ktoré prekonavaju prekazky, rieSia problémy alebo prejavuju vlastnosti, ktoré su
mu blizke. Prostrednictvom preZivania pribehu spolu s hrdinom vnima jeho emdcie,
rozhodnutia a dosledky jeho konania, ¢im ziskava predstavy o moznostiach rieSenia vlastnych
socialnych situécii (Bettelheim, 2017).

Bettelheim (2017) poukazuje na to, ze rozpravkové postavy umoziuji dietatu
porozumiet’ zédkladnym moralnym principom prostrednictvom symbolického znédzornenia
dobra, pomoci, odvahy ¢i spravodlivosti. Dieta si pritom hodnoty neosvojuje prostrednictvom
priameho poucovania, ale prostrednictvom vlastného emocionéalneho prezivania a sledovania
dosledkov spravania jednotlivych postav. Prave tento sposob uCenia vytvara predpoklady na
postupné formovanie prosocialnych postojov.

Vyznam literdrnych postav mozno vysvetlit' aj prostrednictvom tedrie socialneho ucenia
A. Banduru (1977), podla ktorej si ¢lovek osvojuje nové spdsoby spravania pozorovanim a
napodobiniovanim modelov. Hoci literarna postava nie je realnym ¢lovekom, pre dieta moze
predstavovat’ symbolicky model spravania. Ak hrdina pribehu pomaha druhym, riesi konflikty
pokojne, prejavuje pochopenie alebo spolupracuje s ostatnymi postavami, dieta ziskava
predstavu o sposoboch spravania, ktoré podporujii pozitivne socidlne vztahy a reSpektujua
potreby druhych T'udi.

Literarne postavy preto mézu vyznamne podporovat’ rozvoj prosocidlneho spravania.
Prostrednictvom ich konania dieta pozoruje vyznam pomoci, spoluprace, empatie,
reSpektovania druhych a zodpovednosti. Zaroven si uvedomuje, Ze spravanie jednotlivca
ovplyviuje nielen jeho samotného, ale aj ostatnych ¢lenov skupiny. Pozitivne konanie postav
byva v pribehoch spojené s priaznivymi dosledkami, zatial o sebectvo, klamstvo alebo
ubliZovanie prinaSaju negativne nasledky (Dziak, 2018; Brestovansky, 2019). Babiakova,
Kasacova, Cabanova (2020) zdoraziuj, ze deti vnimaju literarne postavy ako vyznamné
vzory, ktoré im pomahaju orientovat’ sa v socidlnych vzt'ahoch a rozliSovat medzi vhodnym a
nevhodnym spravanim.

Vyznam literarneho hrdinu pri rozvoji prosocialneho sprévania Uzko savisi aj s rozvojom
empatie. Prostrednictvom pribehov ziskava dieta mozZnost' nazerat’ na situdcie z pohladu
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inych osdb, vnimat’ ich potreby a porozumiet’ ich emé6cidm. Schopnost’ vcitit’ sa do prezivania
druhych predstavuje vyznamny predpoklad prosocidlneho konania, pretoZe podporuje ochotu
pomahat’, spolupracovat’ a reSpektovat’ ostatnych I'udi (Podmanicky, Rajsky et al., 2014;
Goleman, 2012). Literarne postavy tak vytvaraju bezpe¢ny priestor, v ktorom mdze dieta
skimat’ rézne socialne situacie bez toho, aby bolo priamo vystavené narocnej socialnej
Situcii.

Samotny vplyv literarnej postavy vsak zavisi aj od spésobu pedagogického spracovania
pribehu. Ulohou uéitel’a nie je iba sprostredkovat’ text, ale viest’ dieta k premyslaniu o konani
postav, ich motivacidch a dbésledkoch rozhodnuti. Prostrednictvom rozhovoru, reflexie a
tvorivych aktivit moze ucitel’ podporit’ prepojenie skusenosti z pribehu s kazdodennym
zivotom diet'at’a (Magova, 2019; Nevolova, 2017).

Literarne postavy tak nepredstavuju iba prvky literarneho deja, ale aj modely spravania,
prostrednictvom ktorych dieta lepSie chape socialne vztahy a moznosti vlastného konania
voCi druhym Tudom. Ich pdsobenie vytvara priestor na rozvoj prosocialnych postojov a
spravania v predprimarnom vzdelavani.

Oblasti rozvoja prosocialneho spravania diet’at’a predskolského veku prostrednictvom
literarneho pribehu

Prosocialne spravanie predstavuje stcast’ socidlneho vyvinu dietata predskolského veku.
Zahiha také prejavy spravania, ktoré smeruju k prospechu inych l'udi, napriklad pomoc,
spolupracu, delenie sa, ohladuplnost, reSpektovanie potrieb druhych alebo schopnost’
poskytnut’ podporu. Rozvoj tychto prejavov neprebieha spontanne, ale formuje sa
prostrednictvom socialnych interakcii, vztahovych sktisenosti a vychovného pdsobenia rodiny
a materskej Skoly (Dziak, 2018).

Prosocialne spravanie uzko suvisi s rozvojom socidlnych zrucnosti, ktoré umoziuji
dietat'u primerane reagovat' v socidlnych situdciach, vytvarat vztahy s druhymi a riesit
kaZzdodenné interpersonalne situacie. K vyznamnym oblastiam podporujicim rozvoj
socialnych zrucnosti patria komunikaéné schopnosti, kognitivne schopnosti, regulacia emocii
a schopnost’ riesit’ socialne problémy (Grover et al., 2020). Osvojovanie tychto schopnosti
predstavuje délezity vyvinovy proces, prostrednictvom ktorého sa dieta u¢i chapat’ potreby
druhych, reSpektovat’ socidlne pravidla a postupne regulovat’ vlastné spravanie v kontakte s
okolim (Ogden, 2022). Literarny pribeh moze byt v tomto procese vyznamnym
pedagogickym prostriedkom, pretoze diet’at'u umoziuje stretavat’ sa so socidlnymi situdciami
v symbolickej a bezpecnej podobe.

Specificky vyznam literarneho pribehu spoéiva v tom, e umoZiiuje dietatu bezpecne
spoznavat’ socidlne situdcie, premyslat o vzt'ahoch medzi 'ud'mi a uvazovat' o désledkoch
roznych spbésobov konania. Pribeh tak vytvara priestor na rozvoj socialneho porozumenia a
hodnotenie spravania z hl'adiska jeho dosledkov (Fischer et al., 2024; Hrdindkova, Novakova,
2023).

Jednou z vyznamnych oblasti, prostrednictvom ktorych literarny pribeh podporuje
prosocialne spravanie, je rozvoj empatického porozumenia. Pri pocuvani pribehu dieta
vstupuje do prezivania literarnych postdv, snazi sa pochopit’ ich pocity, potreby a dovody
konania. Ak postava preziva smutok, strach, osamelost’ alebo potrebuje pomoc, diet'a ziskava
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moznost’ uvazovat o spdsoboch podpory a pomoci. Takyto proces podporuje schopnost
vnimat’ situaciu z perspektivy druhého ¢loveka, ktora predstavuje vyznamny predpoklad
prosociélneho spravania (Podmanicky, Rajsky et al., 2014).

Hanuliakova (2020) poukazuje na vyznam literarnych pribehov pri rozvoji predstavivosti,
empatie a porozumenia vlastnym aj cudzim emoéciam. Literdrny text preto nemozno chapat
iba ako zdroj estetického zazitku, ale aj ako prostriedok emocionalneho a socialneho ucenia.
Prostrednictvom pribehovych situacii sa dieta u¢i pomenovavat emocie, rozliSovat ich
pri¢iny a uvazovat’ o primeranych sposoboch reagovania. Tato schopnost’ stivisi aj s rozvojom
emocionalnej inteligencie, ktora zahifia rozpoznavanie, chapanie a regulaciu vlastnych
emocii, ako aj vnimanie emocii druhych I'udi (Goleman, 2012).

S rozvojom emociondlnej oblasti Uzko suvisi aj schopnost sebaregulacie, ktora
predstavuje vyznamnu sucast’ socidlneho a emociondlneho ucenia. Diet'a predSkolského veku
sa postupne uci zvladat' vlastné emociondlne reakcie a prisposobovat’ svoje spravanie
pozZiadavkam socialneho prostredia. Vyznamnu ulohu pri podpore tejto schopnosti zohrava
pedagogické vedenie ucitela, ktory vytvara priestor na pomenovavanie emocii, rozhovor o
prezivani a hl'adanie vhodnych sposobov rieSenia socialnych situacii (Silkenbeumer, Liken,
Holodynski, Kartner, 2024). Literarny pribeh moze byt v tomto procese podpornym
nastrojom, pretoze dieta prostrednictvom postav analyzuje rdzne emocionalne situacie a
uvazuje o moznostiach ich rieSenia.

Vyznamnou oblast'ou, prostrednictvom ktorej literarny pribeh podporuje prosocidlne
spravanie, je rozvoj spoluprace a vzajomnej pomoci. Mnohé pribehy zobrazuju situacie, v
ktorych postavy rieSia problémy prostrednictvom spoluprace, podpory a reSpektovania potrieb
ostatnych. Diet’a tak ziskava predstavu o vyzname spolocného konania, vzajomnej podpory a
pomoci druhym 'ud’om (Dziak, 2018).

Literarny pribeh zaroveil podporuje rozvoj socidlneho porozumenia a moralneho
uvazovania dietata. Prostrednictvom pribehovych konfliktov sa dieta stretdva so situaciami,
v ktorych méze premyslat’ o spravnosti konania, spravodlivosti, zodpovednosti a dosledkoch
jednotlivych rozhodnuti. Na rozdiel od priameho poucovania umoziuje literatura dietatu
objavovat’ hodnoty prostrednictvom vlastného emocionalneho prezivania a hodnotenia
spravania literarnych postav (Bettelheim, 2017; MikuSova, Neubauerova, 2014). Spojenie
porozumenia, emociondlneho prezivania a hodnotového ucenia vytvara predpoklad, ze dieta
dokaze ziskané¢ sklsenosti postupne prendsat do vlastného socidlneho spravania
(Brestovansky, 2019).

Uginnost’ literarneho pribehu pri podpore prosocialneho spravania zavisi aj od spdsobu
jeho pedagogického vyuzitia. Samotny kontakt s literdrnym textom nemusi automaticky viest’
k zmene spravania dietata. Vyznamnu tlohu zohrdva naslednd reflexia, rozhovor a aktivne
zapojenie deti do prace s pribehom. Prostrednictvom otdzok, dramatizacie, rolovych hier
alebo tvorivych aktivit méze ucitel pomahat’ defom prepajat’ skusenosti literarnych postav s
vlastnym zivotom a podporovat prendSanie ziskanych skusenosti do kaZzdodenného
socialneho spravania (BeleSova, 2023; MikuSova, Neubauerova, 2014).

Na zéklade analyzy odbornych zdrojov mozno identifikovat’ viaceré oblasti socialneho a
emociondlneho rozvoja diet’at’a, prostrednictvom ktorych literarny pribeh prispieva k podpore
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prosocidlneho spravania. Nasledujuca tabulka sumarizuje hlavné oblasti pdsobenia

literarneho pribehu a moZnosti ich vyuZitia v pedagogickej praxi materskej skoly.

Oblast’ podpory Moznosti pedagogického
prosocidlneho | Spdsob pbsobenia literarneho pribehu vyuZitia v materskej
spravania Skole
L. Diet’a prostrednictvom identifikacie s Rozhovor o konani
Ucenie sa

prostrednictvom
literarnych postav

literdrnou postavou pozoruje modely
spravania, hodnoti ich désledky a
vytvéra si predstavy o vhodnych
spdsoboch rieSenia socidlnych situdcii.

postavy, hl'adanie
podobnych situécii zo
Zivota deti, dramatizacia
spravania postav.

Literarne postavy umoziuju dietat'u

Rozhovor o tom, ako sa

Empatia a e e AP ” "
. rozpoznavat’ emdcie, chapat’ prezivanie | postava citila, preco
porozumenie , e o
eméciam druhych a rozvijat’ schopnost’ vnimat potrebovala pomoc a ako
situacie z perspektivy druhych T'udi. jej mohli ostatni pomoct’.
. . . o Rozhovor o socialnych
Literarny pribeh sprostredkuva socialne S . y
e , S , situaciach v pribehu,
situdcie, v ktorych dieta spoznava ) S,
., . N . . o hladanie rieSeni
Socialne zrucnosti | vyznam reSpektovania pravidiel, . .
, . . ey konfliktov medzi
a vztahy primeranej komunikacie, rieSenia .
. L L. postavami a ich
konfliktov a vytvarania pozitivnych . S
, o o prepojenie so situaciami v
vzt'ahov s druhymi l'ud'mi. .
triede.
Hodnotenie spravania
Moralne Diet’a prostrednictvom konania postav, otazky typu ,,Bolo
y . literarnych postav rozliSuje medzi konanie postavy
uvazovanie . . - . w
vhodnym a nevhodnym spravanim a spravne?* alebo ,,Ako by
a hodnoty

premysla o dosledkoch rozhodnuti.

sa dala situacia vyrieSit’
inak?*

Sebaregulécia

Pribeh umoznuje dietatu spoznavat’
vlastné emocie, chapat’ prezivanie

Rozhovor o zvladani
hnevu, strachu alebo

emocii postav a hl'adat’ primerané spdsoby smutku postavy, hl'adanie
reagovania v socialnych situaciach. moZnosti rieSenia.
Komunikécia Aktivna praca s pribehom podporuje Diskusia po pribehu,

a vyjadrovanie
vlastnych nazorov

slovnu zasobu, schopnost’ vyjadrit’
myslienky a poctvat’ nazory druhych.

rozpravanie pokracovania,
vlastné hodnotenie deja.

Spolupraca a
tvorivé ucenie

Aktivna praca s literarnym pribehom
vytvara priestor na spoloéné ucenie,
vymenu skusenosti a tvorivé
spracovanie obsahu prostrednictvom
roznych aktivit.

Dramatizacia pribehu,
rolové hry, tvorba
alternativneho zaveru,
vytvarné alebo pohyboveé
spracovanie pribehu.

Tabul’ka 1 - Oblasti podpory prosocialneho spravania deti predskolského veku

prostrednictvom literarneho pribehu
Zdroj: vlastné spracovanie

Literarny pribeh predstavuje vyznamny pedagogicky prostriedok podpory prosocialneho
spravania deti predSkolského veku. Jeho pdsobenie nespoliva iba v sprostredkovani
pribehového obsahu, ale najma v tom, Ze vytvara priestor na rozvoj empatie, socialnych
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zruénosti, emociondlnej regulacie a postupné osvojovanie hodndt dolezitych pre vztahy s
druhymi I'ud’'mi. Pri vhodnom pedagogickom vedeni sa literarny pribeh stava prostriedkom
lepSieho porozumenia sebe aj druhym 'ud'om a podporuje vytvaranie vztahov zalozenych na
spolupraci, reSpekte a vzajomnej ohl'aduplnosti.

Pedagogicke vyuzitie literarneho pribehu v materskej Skole pri podpore prosocialneho
spravania

Literarny pribeh v prostredi materskej $koly nepredstavuje iba sucast’ jazykovej a literarnej
vychovy, ale aj pedagogicky prostriedok, ktory podporuje socialny a emocionalny rozvoj
dietata. Jeho vyznam spoc€iva najmid v moznosti prepdjat’ literdrny zazitok s redlnymi
sktisenost’ami deti, ich vztahmi a situdciami, ktoré¢ prirodzene vznikaji v kazdodennom zivote
materskej Skoly (MikuSova, Neubauerova, 2014).

Uloha ugitel'a pri praci s literarnym pribehom nespoéiva iba vo vybere vhodného textu,
ale predovsetkym v pedagogickom spracovani pribehu. Ucitel' vytvara priestor na
premyslanie, vyjadrovanie nazorov, pomenovanie emodcii a hladanie suvislosti medzi
konanim literarnych postav a vlastnym spravanim deti. Takymto sposobom uditel’ premiena
literarny zazitok na aktivny proces ucenia, v ktorom dieta premysla o spravani postav,
vyjadruje vlastné postoje a prepaja pribehové situacie s vlastnou skusenost'ou (Brestovansky,
2019; BeleSova, 2023).

Bettelheim (2017) zdoraznuje, ze pribeh ma dieta zaujat’, podporovat’ jeho predstavivost’
a reagovat’ na jeho vnutorné potreby. Pri vybere textu je preto potrebné zohl'adnit’ vyvinovi
troven deti, jazykovi primeranost’ a primerant dizku pribehu (Nevolova, 2017).

Vyznamnou sucastou pedagogickej prace s literarnym pribehom je reflexia. Samotné
pocuvanie pribehu eSte nemusi viest k uvedomeniu si socialnych a moralnych stvislosti.
Prostrednictvom rozhovoru moze ucitel’ viest’ deti k premyslaniu o pocitoch postav, pri¢inach
ich konania a moznych spdsoboch rieSenia problémov. Takato praca podporuje socialne
porozumenie a umoznuje detom prepdjat skasenosti z pribehu s vlastnym zZivotom
(Hrdindkova, Novakova, 2023; Hanuliakova, 2020).

Aktivna praca s literdrnym textom umozinuje dietat'u nielen porozumiet’ obsahu pribehu,
ale aj interpretovat’ konanie postav, uvazovat' o pri¢inach a doésledkoch ich rozhodnuti a
vytvarat vlastné predstavy o moznych rieSeniach socidlnych situdcii (Phillips, 2022).
Literarny text tak podporuje rozvoj kritického uvazovania a prepaja poznavaciu, emocionalnu
a socialnu stranku rozvoja dietata (Kovacova-Svecova, 2017).

Vyznamnou metodou vyuZitia literdrneho pribehu v materskej Skole je dramatizécia a
rolova hra. Prostrednictvom vstupovania do roli literarnych postav ziskava dieta moZnost’
pozerat’ sa na situaciu z perspektivy iného c¢loveka, lepSie chéapat’ jeho prezivanie a hl'adat’
vhodné¢ sposoby reagovania. Dramatické spracovanie pribehu zaroven podporuje
komunikaciu, spolupracu a reSpektovanie nazorov ostatnych deti (BeleSova, 2023;
Brestovansky, 2019).

Dal$ou moznostou pedagogického vyuZitia literarneho pribehu je tvorivé rozpravanie a
vytvaranie vlastnych pokracovani. Tato forma prace umoznuje reagovat’ na aktudlne potreby
detskej skupiny a spracovavat’ situdcie, ktoré deti prezivaju v kolektive. Deti m6zu menit’ dej,
hl'adat’ alternativne rieSenia alebo vytvarat nové zavery pribehov, ¢im sa podporuje ich
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aktivita, predstavivost a schopnost uvazovat o socidlnych vztahoch (Svejdova, In:
Svobodové et al., 2010).

Vyznamnu ulohu pri vyuzivani literarneho pribehu zohrava aj samotné osobnost’ ucitel’a.
Ucitel’ vytvara prostredie, v ktorom sa deti mo6zu slobodne vyjadrovat’, hovorit o svojich
pocitoch a diskutovat’ o réznych spdsoboch spravania (Brestovansky, 2019, Magova, 2019).
Zaroven predstavuje model socidlneho spravania, ked’ze deti predskolského veku ziskavaju
skasenosti nielen prostrednictvom slovného vysvetlovania, ale aj pozorovanim spravania
dospelych (Bandura, 1977; Dziak, 2018).

Literarny pribeh nadoblda v podmienkach materskej Skoly vyznam najma vtedy, ak je
sucastou premysleného pedagogického procesu. Prepojenie vhodného vyberu textu, reflexie a
tvorivych metdd prace umoziuje dietat'u aktivne spracovavat’ literarnu skusenost’ a prepajat’
ju so situaciami kazdodenného Zivota (Magové, 2019; BeleSova, 2023).

Zaver

Z uvedenych poznatkov vyplyva, Ze literarny pribeh predstavuje vyznamny pedagogicky
prostriedok podporujlci rozvoj prosocidlneho spravania deti predSkolského veku. Jeho
vyznam nespociva iba v sprostredkovani literarneho zazitku, ale najmd v mozZnosti
prostrednictvom pribehovych situacii ziskavat’ skiisenosti so socialnymi vztahmi, hodnotami
a spdsobmi reagovania v roznych Zivotnych situéciach.

Literdrne postavy, ich konanie a vzdjomné vztahy medzi nimi umoziuji dietatu
bezpecne pozorovat a hodnotit rozne formy spravania, rozvijat empatiu, porozumiet
emoéciam druhych T'udi a postupne si osvojovat hodnoty, ako st pomoc, spolupraca, reSpekt a
zodpovednost’. Identifikacia s literdrnymi hrdinami pritom vytvéra priestor na osvojovanie si
spdsobov spravania, ktoré moze diet'a postupne prenasat’ do vlastnych socialnych vztahov.

Zaroven vSak nemozno uUc¢inok literarneho pribehu chapat ako automaticky proces.
Vyznamnu Glohu zohrava sp6sob jeho pedagogického vyuZitia, najméa nasledna komunikécia,
reflexia, dramatizacia a d’alSie tvorivé metddy prace, prostrednictvom ktorych ucitel’ poméha
detom prepajat’ skasenosti ziskané z pribehu s vlastnym prezivanim a situdciami
kazdodenného Zivota.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Eva Dolinska, PhD.

Prispevok bol vydany s podporou projektu KEGA ¢. 002KU-4/2026 s ndzvom
Monitorovanie foriem agresie a testovanie intervencnych stratégii v prostredi materskej skoly.
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