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LEZENIE V AHU VPRED
PO VIZUALIZOVANEJ TRASE
AKO KOMPLEXNA POHYBOVA
ULOHA ZIAKOV S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

A MENTALNYM POSTIHNUTIM

PRONE CRAWLING ALONG A VISUALIZED ROUTE AS A COMPLEX MOTOR TASK
FOR PUPILS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AND INTELLECTUAL
DISABILITY

Barbora Kovadova, Martina Magova'!

Barbora Kovacova pdsobi na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku, kde
je vedicou Katedry 3Specialnej pedagogiky a garantkou Studijného programu Specialna
pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych. Vo svojej vedecko-vyskumnej a publikacne;j
¢innosti sa orientuje na problematiku expresivnych terapii a terapeutickych pristupov v
podpore  jednotlivcov so  zdravotnym  znevyhodnenim, osobitne v  kontexte
Specialnopedagogickej intervencie. Jej odborny zaujem smeruje k rozvijaniu pristupov, ktoré
prepajaju terapeuticky, edukacény a podporny rozmer Specialnej pedagogiky. Vo svojej praci
sa zaroven venuje témam suvisiacim s rozvojom odboru, skvalitiovanim vzdeldvania a
podpory jednotlivcov s mentalnym postihnutim a pripravou odbornikov pésobiacich v oblasti
ich edukacie a komplexnej podpory. Martina Magova pdsobi na Pedagogickej fakulte
Katolickej univerzity v Ruzomberku, na Katedre Specialnej pedagogiky. Vo svojej odbornej a
vedecko-vyskumnej ¢innosti sa zameriava na problematiku Specifickych vyvinovych porach
ucenia a poruch autistick¢ho spektra. Svoje odborné poznatky uplatiiuje aj v pedagogickej
praxi, v ramci ktorej posobi ako pedagogicka v triede pre Ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim.
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Ruzomberok, where she is a member of the Department of Special Education and serves as
the guarantor of the study programme Special Education and Education of Individuals with
Intellectual Disabilities. Her research and publication activities focus on expressive therapies
and therapeutic approaches in supporting individuals with disabilities, particularly in the
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context of special educational intervention. Her professional interests include the development
of approaches that integrate the therapeutic, educational, and supportive dimensions of special
education. Her work also addresses topics related to the advancement of the field, the
enhancement of education and support for individuals with intellectual disabilities, and the
preparation of professionals involved in their education and comprehensive support. Martina
Magova, is a faculty member at the Department of Special Education, Faculty of Education,
Catholic University in Ruzomberok. In her professional and scientific research work, she
focuses on specific developmental learning disorders and autism spectrum disorders. She also
applies her professional knowledge in her teaching practice, where she works as a teacher in a
classroom for students with autism spectrum disorder combined with intellectual disabilities.

Abstract

The paper examines prone crawling along a visualized route as a complex motor task for
pupils with autism spectrum disorder and intellectual disability. The aim of the exploratory
study was to assess the level of performance in this motor activity and to identify relationships
between individual areas of performance. The research sample consisted of 10 pupils with
autism spectrum disorder aged 10 to 13 years, three of whom had mild intellectual disability
and seven had moderate intellectual disability. Performance was assessed using a five-point
scale in the areas of engagement, understanding and response to instructions, motor
performance, independence, attention and regulation, sensory responses, and social-emotional
functioning. Given the ordinal nature of the data and the small sample size, Spearman’s rank
correlation coefficient was used to examine the relationships between the assessed areas. The
results revealed strong positive correlations between the assessed areas, with the strongest
relationship found between engagement in the activity and understanding and response to
instructions (p = 0.980; p < 0.001). The findings suggest that the motor performance of pupils
with ASD and intellectual disability cannot be viewed in isolation, but rather as the result of
an interaction between motor, cognitive, sensory, regulatory, and social-emotional aspects of
performance.

Keywords: autism spectrum disorder, intellectual disability, prone crawling, motor task,
motor performance, motor competence, sensory processing, independence

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd lezenim v Tahu vpred po vizualizovanej trase ako komplexnou
pohybovou ulohou Ziakov s poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim. Cielom
prieskumnej sondy bolo zhodnotit’ tiroven zvladnutia tejto pohybovej aktivity a identifikovat’
vzajomne suvislosti medzi jednotlivymi oblastami vykonu. Vyskumnu vzorku tvorilo 10
ziakov s poruchou autistického spektra vo veku 10 az 13 rokov, z ktorych traja mali l'ahky a
siedmi stredny stupeii mentalneho postihnutia. Uroveii zvladnutia aktivity bola posudzovana
na patbodovej Skale v oblastiach zapojenia, porozumenia a reakcie na pokyny, motorickych
prejavov, samostatnosti, pozornosti a regulacie, senzorickych reakcii a socialno-
emocionalnych prejavov. Na postudenie vzajomnych vztahov medzi sledovanymi oblast'ami
bol vzhl'adom na ordindlny charakter Gdajov a maly rozsah vzorky pouzity Spearmanov
korelacny koeficient. Vysledky poukazali na vyrazné pozitivne korelacie medzi sledovanymi
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oblastami, pricom najsilnej§i vztah bol zaznamenany medzi zapojenim do aktivity,
porozumenim a reakciou na pokyny (p = 0,980; p < 0,001). Zistenia naznacujl, Ze pohybovy
vykon Ziakov s PAS a mentalnym postihnutim nemozno vnimat’ izolovane, ale ako vysledok
suhry motorickych, kognitivnych, senzorickych, regulacnych a socialno-emocionalnych
aspektov vykonu.

KTucové slova: porucha autistického spektra, mentalne postihnutie, lezenie, pohybova uloha,
pohybovy vykon, pohybova kompetencia, senzorické spracovanie, samostatnost’

Motorické osobitosti jednotlivcov s poruchou autistického spektra s mentalnym
postihnutim

Oblast’ motorického vyvinu u jednotlivcov s poruchou autistického spektra v kombinécii
s mentalnym postihnutim nebola v minulosti povaZzovana za oblast, v ktorej by sa vyraznejsie
prejavovali tazkosti, ¢i nedostatky. Gillberg et al. (1990) popisuju deti sautizmom ako
obratné, agilné a dobre koordinované. Ich rané motorické schopnosti boli dokonca v
porovnani s inymi oblastami vyvinu oznacované ako ,,oblast’ zachovaného — alebo takmer
zachovaného — fungovania.”“ Obdobne Rimland (1964) upozoriioval na relativne zachovanu
motoricku uroven deti s autizmom, ¢i s komorbiditou. Postupne sa vSak ukazovalo, Ze obraz
zachovaného motorického vyvinu nie je mozné vztahovat na vSetky deti s poruchou
autistického spektra. Neskor boli identifikované rozne motorické odliSnosti, ktoré sa mézu
prejavovat’ napriklad v sposobe chdodze, rovnovahe, koordinacii alebo v posturdlnej stabilite.
Vilensky et al. (1981) popisali u jednotlivcov s autizmom nezvyc¢ajné charakteristiky chodze,
napriklad pomalsie tempo, kratsiu dizku kroku, zvy3enu flexiu kolien alebo atypické
postavenie hornych koncatin pocas chodze. Jansiewicz et al. (2006) poukazali na tazkosti v
rovnovahe, pomalSie vykonavanie ¢asovo limitovanych pohybov, znizenll posturdlnu stabilitu
¢i problémy v oblasti oromotoriky.

Motorické tazkosti sa teda pri detoch s PAS aj v kombin&cii s mentalnym postihnutim
objavuju pomerne Casto, zadroven vsak nie je mozné hovorit’ o jednotnom motorickom profile.
Rozdiely medzi jednotlivymi detmi mézu byt pomerne vyrazné. Niektoré deti mdézu mat’
problémy najmd s rovnovahou a koordindciou, u inych sa viac prejavuju tazkosti v
motorickom planovani, posturalnej kontrole alebo pri vykonavani zloZitejSich pohybovych
sekvencii. Prave tato variabilita je doleZita aj pri hodnoteni pohybového vykonu. Motorické
tazkosti nemozno automaticky predpokladat u kazdého dietata sPAS v kombinacii
s mentalnym postihnutim a rovnako ich nemozno hodnotit’ iba podla pritomnosti alebo
nepritomnosti samotnej diagnézy (Beranek, 2002).

Pri hodnoteni motoriky deti sporuchou autistického spektra v kombinacii
s mentalnym postihnutim je zaroven potrebné vnimat’ aj to, ze vykonanie pohybu nie je
oddelené od d’al§ich oblasti fungovania. Pri jednoduchom pohybe méze byt poziadavka na
porozumenie a planovanie pomerne nizka. Pri zloZitejSej pohybovej Ulohe sa vSak uz moze
prejavit’ neschopnost’ dietata porozumiet pokynu, udrzat pozornost, orientovat sa v
priestore, spracovat’ vizualne alebo senzorické informacie a naplanovat jednotlivé kroky
pohybu. Vykon preto nemusi byt’ ovplyvneny iba samotnou uroviiou motorickych schopnosti.
Toto je eSte vyraznejSie pri Ziakoch s poruchou autistického spektra s pridruzenym
mentdlnym postihnutim. Do realizdcie pohybovej aktivity modze vstupovat Uroven
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kognitivnych schopnosti, porozumenie verbalnemu alebo vizualnemu pokynu, schopnost’
napodobnit’ pohyb, udrzat’ pozornost’ ¢i samostatne pokracovat’ v ¢innosti. Rovnako moze
mat’ vyznam spdsob senzorického spracovania, potreba podpory alebo schopnost’ regulovat
spravanie a emdcie pocas aktivity. V praxi sa preto moze stat’, ze ziak ma dostato¢nu fyzicku
schopnost’ urcity pohyb vykonat, ale napriek tomu ho nezvlddne v konkrétnej situacii, pretoze
nerozumie pokynu, strati orientaciu v ulohe alebo potrebuje vaés$iu mieru podpory (Magova,
2025).

Pri komplexnejSich pohybovych aktivitach je preto vhodné sledovat’ nielen to, ¢i ziak
pohyb vykonal, ale aj za akych podmienok ho dokazal vykonat’. Ddlezité mdze byt napriklad
to, ¢i potreboval opakovany pokyn, vizudlnu podporu, ndzorna ukdzku alebo fyzickt pomoc.
Rovnako moze byt podstatné, ¢i dokazal v pohybe pokraovat’ samostatne, udrzat spravny
smer a reagovat’ na zmenu poziadavky. Takéto hodnotenie poskytuje $ir§i obraz o tom, ¢o
konkrétny Ziak pri pohybovej aktivite zvlada a kde sa jeho limity prejavuju.

Z tohto pohl'adu je mozné vnimat’ aj ulohu Lezenie v l'ahu vpred po vizualizovanej
trase. Nejde len o samotny lokomoc¢ny pohyb, ale o tlohu, pri ktorej musi Ziak sucasne
sledovat’ ur¢enu trasu, orientovat’ sa podla vizualnej informdcie, udrzat’ urciti polohu tela a
koordinovat’ pohyb jednotlivych ¢asti tela. Ak je pohyb po trase sprevadzany pokynom alebo
d’alSou poziadavkou, priddva sa aj potreba porozumenia a udrzania pozornosti. Vysledny
vykon tak méze byt ovplyvneny viacerymi faktormi naraz (Magovd, 2025).

Pri Ziakoch s poruchou autistického spektra s pridruzenym mentalnym postihnutim
preto nemozno pohybovy vykon vnimat izolovane. Do jeho vyslednej podoby sa mdze
premietat’ uroven motorickych schopnosti, ale aj porozumenie pokynom, pozornost,
senzorické spracovanie, motorické planovanie, samostatnost a socialno-emocionalna
regulécia. Prave pri komplexnejSich pohybovych Glohach sa tieto oblasti mézu navzajom
vyraznejsie prepdjat’. Hodnotenie pohybovej aktivity preto mdze priniest’ informéciu nielen o
tom, ako Ziak pohyb zvlada, ale aj o tom, akd mieru podpory pri jeho realizacii potrebuje.

Dizajn prieskumu

Pri navrhu prieskumného dizajnu a tvorbe vlastného pozorovacieho harku sme vychadzali z
metodologickych vychodisk pedagogického vyskumu, ktoré sa tykaju systematického
pozorovania, vyuZitia posudzovacich Skal a kvantitativneho spracovania ziskanych Gdajov
(Hendl & Remr, 2017; Gavora, 2010; Chraska, 2007, Hubinak. 2026). Vlastny pozorovaci
harok bol nasledne prispésobeny Specifikam sledovanej pohybovej aktivity a potrebam
hodnotenia vykonu Ziakov s PAS a mentalnym postihnutim.

Cielom prieskumnej sondy bolo zhodnotit’” Groven pohybovej vykonnosti Ziakov s
poruchou autistického spektra v kombindcii s mentalnym postihnutim v rozli¢nych
pohybovych a Sportovych aktivitdich. Pre ucely tohto textu sme sa zamerali na jednu z
realizovanych pohybovych aktivit — plazenie po bruchu vpred po vizualizovanej trase.
Aktivita bola zvolena s ohl'adom na potrebu sledovania schopnosti Ziakov orientovat’ sa podl'a
vizualnej predlohy, koordinovat' jednotlivé pohyby a primerane reagovat na poziadavky
pohybovej tlohy. Pozornost’ bola zaroven venovana miere samostatnosti a uspesnosti ziakov
pri realizécii zadanej pohybovej ¢innosti.
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Vyskumnu vzorku tvorilo 10 Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) vo veku od 10 do
13 rokov. Z celkového poctu Gcastnikov mali 3 ziaci lahky stupen mentalneho postihnutia a 7
ziakov stredny stupeii mentalneho postihnutia. VSetci ziaci navstevovali Specidlnu Skolu a
vzdelavali sa podla individudlneho vzdelavacieho programu. Vo vSetkych vyucovacich
predmetoch boli vzdelavani na druhej Urovni vzdelavania.

Uroveti zvladnutia pohybovej aktivity — lezenie v Pahu vpred po vizualizovanej trase —
bola posudzovand na pitbodovej Skale od 1 do 5. Jednotlivée hodnoty Skaly boli
interpretované nasledovne: 1 — minimalna miera zvladnutia: Ziak sledovany aspekt nezvlada
alebo ho zvlada len v minimalnej miere a vyZaduje vyraznu a opakovanu podporu alebo
dopomoc; 2 — nizka miera zvladnutia: Ziak sledovany aspekt zvlada v obmedzenej miere a
vyzaduje Castii podporu, usmeriiovanie alebo dopomoc; 3 — ¢iastocna miera zvladnutia: Ziak
sledovany aspekt zvlada Ciastocne a vykon realizuje s prilezitostnou podporou, usmernenim
alebo dopomocou; 4 — prevazne samostatné zvladnutie: Ziak sledovany aspekt zvlada vo
vacsine situacii samostatne a vyZaduje len minimalnu alebo prilezitostnd podporu; 5 —
samostatné zvladnutie: Ziak sledovany aspekt zvlada samostatne a primerane poziadavkam
pohybovej aktivity bez potreby vyznamnej podpory alebo dopomoci. VysSia hodnota na Skéle
teda predstavovala vyssiu mieru zvladnutia sledovaného aspektu a zaroven nizSiu potrebu
externej podpory pri realizacii pohybovej aktivity (Kovacova & Magova, 2025).

V rédmci hodnotenia boli sledované tieto oblasti: (1) zapojenie do aktivity, (2)
porozumenie a reakcia na pokyny, (3) motorické prejavy, (4) miera samostatnosti, (5)
pozornost’ a regulacia, (6) senzorické reakcie a (7) sociadlne a emoc¢né prejavy. Osobitne bola
sledovana aj oblast’ podpory a podmienok uspedného zvladnutia aktivity, ktora umoziovala
zachytit’ $pecifické podmienky potrebné na realizaciu pohybovej dlohy jednotlivymi Ziakmi.

Stcast'ou pozorovania bolo aj zaznamenavanie foriem podpory a dopomoci, ktoré ziak
pocas realizacie aktivity potreboval alebo ktoré mu ulahcovali jej zvladnutie. Sledovalo sa
vyuZitie vizualnej podpory, slovného pokynu, nazorného predvedenia alebo ukéazky, fyzickej
asistencie, individualneho pristupu, moznosti zaradit’ prestdvku pocas aktivity a motivacnych
podnetov. Uvedené formy podpory neboli hodnotené na patbodovej skale, ale boli
zaznamenavané ako doplnkové U(daje charakterizujuce individualne potreby Ziakov a
podmienky, za ktorych boli schopni pohybovu aktivitu realizovat’.

V tabul’kovom spracovani uvadzame kompetencie, ktoré st potrebné k zvladnutiu
popisovanej aktivity - plazenie po bruchu vpred po vizualizovanej trase.

Oblast’ Potrebna kompetencia

Hrub& motorika zvladnutie zékladnych lokomoénych pohybov, lezenie vpred,
presun tela v priestore

Posturalna kontrola udrzanie stability trupu a tela pocas pohybu
Rovnovaha schopnost’ udrzat’ stabilitu pri zmene polohy a opornej bazy
Koordinacia stihra pohybov hornych a dolnych koncatin
Motorické planovanie schopnost’ naplanovat’ a vykonat’ postupnost’ pohybov
Priestorova orientacia orientacia v smere, polohe a vzdjomnom usporiadani prvkov
Vizualne vnimanie identifikacia a sledovanie vizudlneho oznacenia trasy
Porozumenie inStrukcii pochopenie jednoduchého pokynu a jeho vykonanie
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prostrednictvom pohybu
Pozornost’ udrzanie pozornosti po vyznacenej trase
Sekvenénost’ v pohybe dodrzanie ur¢itého poradia jednotlivych krokov
Adaptacia pohybu uprava pohybovej stratégie podla priebehu trasy
Sebaregulacia regulacia tempa, sily a intenzity pohybu

Tabul’ka 1 - Kompetencie k zvladnutiu aktivity lezenie v 'ahu vpred po vizualizovanej trase
Zdroj: Kovacova, 2025

Analyza a interpretacia Udajov z prieskumnej sondy

Lezenie v 'ahu vpred po vizualizovanej trase predstavuje pohybovd aktivitu, ktord prepdja
viaceré oblasti motorického, kognitivneho a percepéno-motorického fungovania Ziaka s
poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim. Uspe$né zvladnutie dlohy si
nevyzaduje iba primeranti Urovenl hrubej motoriky, ale aj schopnost’ porozumiet vizualne
prezentovanej informacii, orientovat sa v priestore, sledovat’ stanoveny smer pohybu a
prisposobovat’ motorické spravanie aktualnym podmienkam.

Oblast’ pohybovej sposobilosti M SD Median Min. Max.
Zapojenie do aktivity 3,30 1,57 3,0 1 5
Porozumenie a reakcia na pokyny 3,20 1,48 3,0 1 5
Motorické prejavy 2,90 1,29 2,5 1 5
Miera samostatnosti 3,00 1,63 2,5 1 5
Pozornost’ a regulacia 3,00 1,49 3,0 1 5
Senzorickeé reakcie 3,00 0,82 3,0 2 4
Socialne a emoc¢né prejavy 3,10 1,10 3,0 2 5

Tabulka 2 - Lezenie v l'ahu vpred po vizualizovanej trase
Zdroj: vlastné spracovanie

Pri hodnoteni Urovne zvladnutia jednotlivych sledovanych oblasti, kde hodnota 5 predstavuje

vwe

aw v

zistena v oblasti motorickych prejavov (M = 2,90). Z hladiska variability vysledkov bola
najmensia individualna variabilita zaznamenana pri senzorickych reakciach (SD = 0,82),
zatial’ ¢o najvicsie rozdiely medzi jednotlivymi hodnotenymi osobami sa prejavili v oblasti
samostatnosti (SD = 1,63). Celkovo vysledky poukazujii na rozdielnu uroven zvladania
jednotlivych oblasti, pricom najvyraznejsia variabilita medzi sledovanymi osobami sa tykala
ich miery samostatnosti.

Vzhl'adom na pocet sledovanych ziakov (n = 10) okrem priemernych hodndt
povaZujeme za zaujimavé sledovat’ aj frekvenéné rozloZenie jednotlivych Grovni hodnotenia,
ktoré umoziuje zachytit’ individualne rozdiely medzi Ziakmi. V oblasti zapojenia do aktivity
boli zaznamenané hodnotenia v celom rozsahu skaly od 1 do 5, priCom najviac ziakov
dosiahlo najvyssiu uroveil hodnotenia 5 (n = 4). Podobné rozloZenie bolo zaznamenané aj pri
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porozumeni a reakcii na pokyny, kde bolo najcastejSie zastipené hodnotenie 5 (n = 3), avsak
vysledky boli rozptylené medzi v3etky urovne hodnotenia.

Posudzovana oblast’

Zapojenie

Porozumenie a reakcia na pokyny

Motorické prejavy

Miera samostatnosti

Pozornost’ a regulacia

OIN N LRk Rk -
W W AW w| N

Senzorické reakcie

W WINPFPW RO~
RPIOIN W EFRL W O

NN PRI RFRPIDNDNDW

Njo gl w N E

Socialne a emoc¢né prejavy 0 4

Tabul’ka 3 - Analyza frekvencii jednotlivych Grovni pomoci
Zdroj: vlastné spracovanie

V oblasti motorickych prejavov prevazovalo hodnotenie na turovni 2 (n = 4), pricom traja
Ziaci dosiahli uroven 4. VyraznejSie rozdiely medzi ziakmi sa prejavili aj v miere
samostatnosti, kde boli zastupené vSetky urovne hodnotenia od 1 do 5. Najviac Ziakov bolo
hodnotenych na urovni 2 (n = 3) a 5 (n = 3), ¢o poukazuje na vyrazni individudlnu variabilitu
v tejto oblasti.

NajrovnomernejSie rozloZenie hodnoteni bolo zaznamenané pri pozornosti a regulacii,
kde boli vSetky urovne skaly zastupené rovnakym poctom ziakov (n = 2). Naopak, senzorické
reakcie vykazovali relativne homogénne rozloZenie v strednej ¢asti hodnotiacej $kaly. Ziadny
zo ziakov nebol hodnoteny na urovni 1 ani 5, pricom najcastejSie bolo zastupené hodnotenie 3
(n = 4). V oblasti socidlnych a emocnych prejavov prevazovalo hodnotenie 2 (n = 4),
nasledované hodnotenim 4 (n = 3).

Frekvencné rozlozenie tak poukazuje na rozdielnu mieru individualnej variability
medzi sledovanymi oblastami. Zatial ¢o pri senzorickych reakcidch sa hodnotenia
sustred’ovali prevazne do strednej Casti Skaly, pri miere samostatnosti boli Ziaci rozptyleni v
celom rozsahu hodnotenia. Uvedené vysledky zaroven ukazuju, ze samotné priemerné
hodnoty nemusia v malej vyskumnej skupine dostatocne zachytit’ individuélne rozdiely medzi
ziakmi, preto je vhodné interpretovat’ ich spolu s frekvenénym rozloZenim jednotlivych
urovni hodnotenia.

Podporny faktor pomoci n % z 10 Ziakov
a)  Vizualna podpora 9 90 %
b)  Fyzicka asistencia 4 40 %
c)  Motivacia 4 40 %
d)  Slovny pokyn 3 30 %
e)  Ukéazka 2 20 %
f)  Individualny pristup 0 0%
g)  Prestavka pocas aktivity 0 0%

Tabul’ka 4 - Podporny faktor pomoci
Zdroj: vlastné spracovanie
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Pri realizcii aktivity Lezenie vTlahu vpred po vizualizovanej trase bola najéastejSic
vyuZivanou podpornou stratégiou vizuélna podpora, ktora bola zaznamenand u 9 z 10 Ziakov
(90 %). Fyzicka asistencia a motiva¢na podpora boli vyuzité u 4 Ziakov (40 %), slovny pokyn
u 3 ziakov (30 %) a nazorna ukazka u 2 Ziakov (20 %). Individualny pristup ani potreba
prestavky pocas aktivity neboli v sledovanej skupine zaznamenané.

Ukazka.
9%

_ Individudlny pristup
0%
Prestavka pocas
aktivity
0%

\__ Vizuslna podpora
41%

Fyzicka asistencia
18%

Graf 1 - Celkové zhodnotenie podpory pocas pohybovej aktivity
Zdroj: vlastné spracovanie

Grafické znazornenie prezentuje zastUpenie jednotlivych foriem podpory vyuZivanych pri
realizacii pohybovej aktivity. Percentuélne zastupenie vyjadruje podiel jednotlivych foriem
podpory zaznamenanych pocas realizacie sledovanej pohybovej aktivity, nie podiel Ziakov, u
ktorych bola dané forma podpory pouZita.

Z vysledkov vyplyva, ze najcastejSie vyuzivanou formou podpory bola vizudlna
podpora, ktora predstavovala 41 % vSetkych zaznamenanych foriem podpory. Jej dominantné
zastUpenie mozno interpretovat’ v suvislosti s charakterom realizovanej aktivity, pri ktorej
vizualizovana trasa poskytovala Ziakom konkrétnu a ndzorna informaciu o poZzadovanom
priebehu pohybovej tlohy. Vizualna opora tak mohla napomahat’ orientacii v priestore,
porozumeniu zadaniu a naslednému planovaniu pohybovej ¢innosti.

Druht1 najcastejSie vyuzivanu formu predstavovala fyzicka asistencia (18 %), ktora
bola doplnena rovnakym podielom motivacie (18 %). Fyzicka asistencia poukazuje na
potrebu bezprostrednej podpory pri realizacii pohybu u casti ziakov, zatial' ¢o motiva¢na
podpora mohla prispievat k udrzaniu ich pozornosti, aktivneho zapojenia a zotrvania v
pohybovej tlohe. Slovny pokyn bol vyuzity v 14 % pripadov a predstavoval d’al§i sposob
usmernenia ziakov pocas aktivity.

Ukazka, resp. ndzorna demonstracia poZzadovaného pohybu, bola zastipena v 9 %. Jej
nizsie zastipenie mdze suvisiet’ s tym, ze samotna vizualizovana trasa poskytovala Ziakom
priebezni nazorni oporu a v mnohych situdcidch tak nebolo potrebné dodatocné
demonstrovanie pohybu. Individualny pristup ani prestavka pocas aktivity neboli v
sledovanom subore zaznamenané (0 %).
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Celkové vysledky poukazuju na vyznam nazornych a vizualne sprostredkovanych podpornych
stratégii pri realiz&cii pohybovej aktivity - lezenie v 'ahu vpred po vizualizovanej trase - u
ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim. Stcasne vSak
vysledky naznacuju, ze vizualna podpora nebola jedinym prostriedkom facilitacie pohybovej
¢innosti. V tejto skupine Ziakov bolo potrebné vyuzivat' aj fyzicka asistenciu, motivaciu a
slovné usmerfiovanie. Mozno teda konStatovat, ze uspeSna realizacia aktivity bola
podmienend kombinaciou viacerych foriem podpory, ktorych vyuZzitie bolo prispésobované
aktualnym potrebdm Ziakov.

Na doplnenie deskriptivneho hodnotenia bola realizovana aj analyza vzajomnych
vztahov medzi sledovanymi oblastami pohybovej spdsobilosti. Vzhl'adom na ordinalny
charakter pdtbodovej hodnotiacej skdly a maly rozsah vyskumnej vzorky (N = 10) bol pouzity
Spearmanov Kkorela¢ny koeficient (p). Vysledky poukazali na pozitivne korelacné vztahy
medzi vSetkymi sledovanymi oblastami. Najsilnejsi vzt'ah bol identifikovany medzi
zapojenim do aktivity a porozumenim a reakciou na pokyny (p = 0,980; p < 0,001). Vel'mi
silné pozitivne vzt'ahy sa preukazali aj medzi zapojenim do aktivity a senzorickymi reakciami
(p =0,949; p <0,001) a medzi porozumenim a reakciou na pokyny a senzorickymi reakciami
(p=0,929; p<0,001).

Vyrazné pozitivne korel&cie boli zaznamenané taktieZ medzi mierou samostatnosti a
pozornostou a regulaciou (p = 0,868; p = 0,001), medzi motorickymi prejavmi a socidlnymi a
emocnymi prejavmi (p = 0,860; p = 0,001), ako aj medzi zapojenim do aktivity a motorickymi
prejavmi (p = 0,825; p = 0,003). Vysledky zaroven poukdzali na suvislost’ medzi motorickymi
prejavmi a mierou samostatnosti (p = 0,803; p = 0,005) a medzi pozornost'ou a regulaciou a
socidlnymi a emocnymi prejavmi (p = 0,813; p = 0,004).

Zistené korelaéné vzt'ahy naznaCuju, Ze uspe$né realizovanie aktivity podliezania
prekazok u sledovanych Ziakov nemozno vnimat vylu¢ne z hladiska motorickej realizécie
pohybu. Do vykonu sa sti¢asne premietali schopnost’ porozumiet’ pokynom a reagovat’ na ne,
uroven zapojenia, senzorické reakcie, miera samostatnosti, pozornost' a regulacia, ako aj
socialno-emocionalne prejavy. Vysledky tak podporuji komplexné chapanie pohybovej
sposobilosti Ziakov s poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim, pri ktorom su
motorické prejavy funkéne spité s kognitivnymi, senzorickymi, regulacnymi a socidlno-
emocionalnymi aspektmi vykonu.

Oblasti Spearmanovo p p
Zapojenie <> Porozumenie a reakcia 0,980 <0,001
Zapojenie <> Senzorické reakcie 0,949 < 0,001
Porozumenie <> Senzorické reakcie 0,929 < 0,001
Samostatnost’ <> Pozornost’ a regulécia 0,868 0,001
Motorické prejavy <> Socidlne a emoc¢né prejavy 0,860 0,001
Zapojenie <> Motorické prejavy 0,825 0,003
Samostatnost’ <> Socialne a emo¢né prejavy 0,813 0,004
Pozornost’ a regulacia <> Socialne a emo¢né prejavy 0,813 0,004
Porozumenie <> Motorické prejavy 0,808 0,005
Motorické prejavy <> Samostatnost’ 0,803 0,005
Motorické prejavy <> Pozornost’ 0,803 0,005
Samostatnost’ <> Senzorické reakcie 0,803 0,005
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Porozumenie <> Samostatnost’ 0,781 0,008
Zapojenie <> Samostatnost’ 0,771 0,009
Motorické prejavy < Senzorické reakcie 0,755 0,012
Porozumenie <> Pozornost’ 0,742 0,014
Senzorické <> Socialne a emoc¢né prejavy 0,740 0,014
Zapojenie <> Pozornost’ 0,730 0,017
Porozumenie < Socidlne a emo¢né prejavy 0,713 0,021
Zapojenie <> Socialne a emocné prejavy 0,687 0,028
Pozornost’ <+ Senzorické reakcie 0,682 0,030

Tabul’ka 5 - Korelacia medzi jednotlivymi hodnotenymi oblastami
Zdroj: vlastné spracovanie

Vzhl'adom na maly rozsah vyskumnej vzorky je vSak potrebné uvedené vysledky
interpretovat’ predovsetkym ako explorativne. Zistené korelacie poukazuju na vzajomnu
suvislost” sledovanych premennych, nie na kauzélne vztahy, a ich overenie by si vyzadovalo
vyskum na pocetnejSej vyskumnej vzorke.

Zaver

Realizacia pohybovej aktivity Lezenie v [ahu vpred po vizualizovanej trase poukazala na to,
Zze pohybovy vykon Ziakov s poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim
nemozno vnimat izolovane ako vysledok motorickych schopnosti. Uspe$né zvladnutie
pohybovej ulohy je podmienené suhrou viacerych oblasti, ktoré sa v samotnom pohybovom
prejave vzajomne prelinaji. Ide predovsetkym o schopnost’ porozumiet’ pokynom a primerane
na ne reagovat’, udrzat’ pozornost’ a regulovat’ svoje spravanie, spracovat’ senzorické podnety,
realizovat’ pohyb s urCitou mierou samostatnosti a zarovenl zvladat socidlne a emocné
poZiadavky situacie.

Korelacné zistenia tento pohl'ad podporili a poukazali na vyrazné pozitivne vztahy

medzi sledovanymi oblastami. Pohybova aktivita tak v podmienkach edukacie ziakov s PAS
a MP predstavuje komplexni situdciu, v ktorej sa motorickd kompetencia stretava s
kognitivnou, senzorickou, regulacnou, adaptac¢nou a socialno-emocionalnou kompetenciou.
To znamend, Ze nizS§ia uroven motorického prejavu nemusi byt nevyhnutne odrazom
samotného motorického limitu, ale mdZe stvisiet’ aj s tazkostami v porozumeni zadaniu,
pozornosti, senzorickom spracovani ¢i regulacii spravania.
Z uvedeného vyplyva potreba vnimat® pohybové aktivity Ziakov s PAS a MP nielen ako
prostriedok rozvoja motoriky, ale ako priestor na sucasné rozvijanie viacerych funkénych
kompetencii. Primerane Struktdrovana a individualne prispdsobend pohybova aktivita moze
vytvarat’ podmienky na prepajanie pohybu, porozumenia, samostatnosti, regulacie a socidlnej
participacie. Prave v tomto komplexnom prepojeni mozno vnimat® vyznam pohybovej
edukacie pre podporu funkénej participacie ziakov s PAS a mentalnym postihnutim.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD.

Prispevok bol vydany s podporou projektu KEGA 007KU-4/2024.
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