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SPECIALNOPEDAGOGICKY
PROGRAM PRE ZIAKA S VYVINOVOU
PORUCHOU MOTORICKYCH FUNKCII

SPECIAL EDUCATION PROGRAM FOR STUDENTS WITH DISORDERS OF MOTOR
FUNCTIONS

Marcela Carnicka?

Autorka posobi ako odborna asistentka na Katedre Specidlnej pedagogiky, Pedagogickej
fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku.

The author works as an assistant professor at the Department of Special Education, Faculty of
Education, Catholic University in Ruzomberok.

Abstract

The article points out the importance of targeted special pedagogical support aimed at
developing the weakened areas of a student with dyspraxia. Overall, dyspraxia affects the
child's motor development and is manifested by a weakening of both gross and fine motor
skills, which is reflected in difficulties in everyday self-service activities, locomotion and
graphic expressions. A student with dyspraxia has difficulty coping with school tasks,
maintaining friendships, and difficulties also occur in the area of visual and auditory
perception. Therefore, it is necessary to develop special pedagogical support in terms of
preventive and intervention measures.

Key words: special education program, student with dyslexia, intervention

Abstrakt

Prispevok poukazuje na vyznam cielenej Specidlnopedagogickej podpory zameranej na rozvoj
oslabenych oblasti Ziaka s dyspraxiou. Celkovo dyspraxia ovplyviiuje motoricky vyvin
dietat’a a prejavuje sa oslabenim hrubej aj jemnej motoriky, o sa odraza v tazkostiach pri
kazdodennych sebaobsluznych ¢innostiach, lokomoécii aj grafickych prejavoch. Ziak
s dyspraxiou méa problém zvladat’ skolské tlohy, udrziavat’ priatel'stva, vyskytuju sa tazkosti
aj voblasti zrakového asluchového vnimania. Preto je nevyhnutné rozpracovat
Specidlnopedagogickd podporu v rovine preventivnych a intervenénych opatreni.

KTucové slova: Specialnopedagogicky program, Ziak s dyslexiou, intervencia
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Uvod do problematiky

Dyspraxia negativne ovplyviiuje pohybové schopnosti ziakov, nakolko postihuje hrubu
a jemnd motoriku, re¢ a jazyk, sociélne a poznavacie zrucnosti, ucenie a zrakovi motoriku.
Podl'a upravenej MKCH 10 (platnej od 1.1.2026) vyvinova dyspraxia patri pod Specificka
poruchu vyvinu motorickych funkcii, ktorej hlavnou ¢rtou je vazne oneskorenie vyvinu
motorickej koordinacie, ktoré sa neda vysvetlit' len celkovou mentdlnou retardaciou alebo
Specifickou vrodenou alebo ziskanou nervovou chorobou. Dyspraxia je podla Addy (2018)
skryté znevyhodnenie, pretoZe u dietata nie su znamky dyspraxie hned’ zjavné. Jeho t'azkosti
sa prejavia napr. pri vyzve ucitel’a/rodica zdokonalit’ isti ulohu. Vtedy sa ukaze jeho problém
s pohybovou koordinaciou ¢i nestilad medzi jeho uvazovanim a chapanim a jeho planovanou
pracou. Prejavy dyspraxie sa liSia svojou zavaznost'ou i obdobim, kedy sa za¢nu objavovat’,
¢i je to po narodeni, v predSkolskom alebo aZ v Skolskom veku. Rovnako neplati, Ze prvé
prejavy dyspraxie sa tykaju hrubej motoriky a zakladnych pohybovych schopnosti (Zelinkova,
2017). Kovacova (2020, s. 58) uvadza, zZe ,.kazdé dieta s dyspraxiou ma Specifické priznaky
typické pre jeho oslabenie. Tak ako je to pri inych oslabeniach, nemusia byt prejavy
porovnatelné u kazdého dietata, ktorému bola diagnostikovand dyspraxia®. Magova (2020)
ako hlavny znak dyspraxie uvadza vdZzne oneskorenie vyvinu motorickej koordinacie, pricom
oneskorenie nie je podmienené mentalnym postihnutim ¢i dlhodobo nepriaznivym zdravotny
stavom.

potkynanie a pady, narazy do veci a l'udi

K zékladnym | tazkost’” v koordinacii pohybov (kopanie do lopty, jazda na trojkolke,
motorickym bicykli)

prejavom Ziaka | odmietanie hraciek ako lego, skladacky

s dyspraxiou | problém s drzanim pisacieho nastroja, nedostatoéna trovei kresby

patria limity: | pri obliekani a vyzliekani sa

nedostatocna uroven kresby

Tabul’ka 1 - Charakteristické motorické limity typické pre dyspraxiu
Zdroj: Kovacova, Hladush, 2024

Diet'a ma problémy s vertikalnou koordinaciou, napriklad pri choédzi po schodoch, kedy
nestrieda nohy, ale priklada jednu k druhej (Kovacova, 2023). Dieta mé taktiez zhorSenu
propriocepciu, ktora spdsobuje nepresné vnimanie polohy jeho koncatin v priestore ani
vo vzt'ahu k ich trupu. Dyspraxia negativne ovplyviiuje aj socialne zru¢nosti jedinca. Diet’a
s dyspraxiou moze pri komunikacii alebo pri nadvédzovani kontaktu ¢i kamaratstva robit’
chyby ako:

- nedodrZiavanie osobného priestoru a udrziavanie prili§ dlhého o¢ného kontaktu,

- skace druhému do reci,

- rad vel'a rozprava, rozprava dlho,

- sprava sa tak, ako by vSetko vedel, ma problém s udrzanim tajomstva a s rozliSovanim

toho, ¢o je vhodné komu povedat,
- nerad sa deli,
- radost/ hnev prejavuje vyraznym sposobom,
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- prili$ otvoreny (upozoriiuje na nedostatok toho druhého),

- nevie ako zacat’ a kedy ukoncit’ rozhovor alebo odist’,

- vplyvom nad$enia moze reagovat’ prehnane, je prili§ napadny alebo sa hanbi aje
utiahnuty (Kirbyova, 2000).

Ziak s dyspraxiou ako objekt vyskumu

Nastupom dietata do zakladnej Skoly tazkosti spojené sjeho diagnézou nezmiznd,
pretrvavaju d’alej. Rozdiel medzi Ziakom s dyspraxiou a intaktnym rovesnikmi sa moze
zvacSovat. Trapenim modze byt obliekanie sa (rovnako aj zapinanie gombikov, viazanie
Snurok), stravovanie V jedalni, hry, nethladny rukopis, zapamitanie si mien novych
pedagbgov, problém s orientaciou v Skole (trieda, toalety), so spoznavanim novych
spoluziakov, s dennymi ¢innostami, s ruchom v triede. Ziak s dyspraxiou je vnimany ako
nemotorny, je povazovany za neSikovneho a jeho pohyby su nekoordinované. To je
sposobené nestladom medzi verbalnym uvaZovanim, porozumenim dietata a jeho pracou.
Pisomnd praca je nekvalitnd, cCitanie je pomalSie, problémy sa moézu vyskytnut aj
v matematike (Addy, 2018). Vo vztahu k spoluziakom moze byt podrazdeny, citit' sa
nepochopeny pre to, Ze je iny (pomalsi, prek&Za mu ruch v triede, nie je UspeSny na telesnej
vychove) a bude mat’ problém nadviazat’ kamarétstvo. Ziak moze byt po prichode domov
nahnevany, frustrovany, hladny, unaveny, nestastny. V porovnani so svojimi rovesnikmi sa
vyznacuje vacSou unavite'nostou, pretoze sa viac sustredi na svoj vykon (Kirbyova, 2000).
Zelinkova (2003) upozoriiuje na somatické problémy, ktoré sa m6zu u Ziaka s dyspraxiou
vyskytovat’ a byvaju aj nasledkom celodenného napatia. Ide o bolesti hlavy, brucha, Unavu,
nevol'nost’ a pocity na zvracanie.

Po vyvinovej stranke v mladSom Skolskom veku dozrieva organizacia pohybu a utvara
sa telesnd schranka. Preto je u Ziaka s dyspraxiou je doleZité zamerat’ sa na oblasti, ktoré mu
spdsobuju tazkosti, napr. na adaptaciu ziaka na Skolsky rezim a nové prostredie, na pohybovu
neobratnost’ a zI0 koordinaciu v triede, na tazkosti na hodindch telesnej, vytvarnej
a pracovnej vychovy, na jeho problémy pri obliekani, stravovani.

Z toho dovodu je nevyhnutné rozpracovat Specialnopedagogicku podporu v rovine
preventivnych aintervenénych opatreni (individualizované pohybové programy, tréning
senzorickej integracie ¢i Specidlnopedagogicky program).

Dizajn vyskumu
Vyskum bol realizovany ako pripadova stadia s intervenénym charakterom, ktorej cielom
bolo identifikovat’ oslabené oblasti psychomotorického vyvinu ziaka s dyspraxiou a na
zaklade zistenych potrieb navrhnit' a overit' ucinnost’ cielenej Specialnopedagogicke;j
podpory. Vyskumnu vzorku tvoril jeden ziak 3. ro¢nika zakladnej Skoly, ktorému bola v 1.
rocniku diagnostikovand dyspraxia a dysgrafia. Hlavnym ciel'om bolo zistit’, ¢i a v ktorych
oblastiach doSlo po realizacii Specidlnopedagogického programu k zlepSeniu vykonu Ziaka s
dyspraxiou.

V prvej etape vyskumu bola realizovana vstupnd diagnostika prostrednictvom
neStandardizovaného pozorovacieho harku, ktory bol vytvoreny pre potreby tejto pripadovej
Studie. Pozorovanie prebiehalo pocas jedného mesiaca v prirodzenom Skolskom prostredi.
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Hodnotenie vykonu bolo realizované na trojstupniovej $kale: 2 — zvldda samostatne, 1 — zvlada
s pomocou alebo po upozorneni, 0 — nezvlada.

Pozorovaci harok bol zamerany na vybrané oblasti psychomotorického fungovania
Ziaka, najma priestorovu orientaciu, motorické schopnosti a obratnost’. V oblasti motorickych
schopnosti boli sledované vybrané prejavy jemnej, grafomotorickej a hrubej motoriky, priCom
osobitna pozornost bola venovand vizuomotorickej koordinacii, grafomotorickym
zruc¢nostiam, koordinacii pohybu a manuélnej zruc¢nosti.

Vysledky vstupného pozorovania poukdzali na nerovnomerni uroveil vykonu.
NajvyraznejSie oslabenia boli identifikované v oblasti jemnej a grafomotorickej motoriky,
vizuomotorickej koordindcie a manuélnej obratnosti, zatial’ ¢o v lohe zameranej na hrubt
motoriku Ziak dosiahol samostatny vykon.

Na zéklade vysledkov vstupnej diagnostiky bol nésledne vytvoreny individualizovany
Specialnopedagogicky  program, zamerany na podporu oslabenych  motorickych
a psychomotorickych kompetencii. Program reSpektoval individualne potreby Ziaka, jeho
aktualnu uroven vykonu, potrebu verbalneho usmernenia, povzbudenia a pozitivnej spitnej
vazby.

Stru¢na charakteristika

Chlapec R. je momentalne ziakom 3. ro¢nika zakladnej Skoly. Dyspraxia bola R.
diagnostikované v prvom roéniku zékladnej skoly. Ziak R. podstlpil komplexné vy3etrenie na
zaklade motorickej neobratnosti, jeho pomalého pracovného tempa, na zéakladne tazkosti
v grafomotorickom prejave a slabej koncentracie pozornosti. Vysledok psychologického
vySetrenia chlapca R. uvadzal kognitivne schopnosti v hornom pasme priemeru, verbalna
zloZzka v pasme nadpriemeru, neverbalna zlozka v hornom pasme priemeru. Zistena porucha
aktivity a pozornosti. Vysledok Specialnopedagogického vySetrenia urcil poruchu pisomného
prejavu motorickej stranky pisma (dysgrafia) avyvinovu poruchu motorickej funkcie
(dyspraxia). Ziak R. je v triede utiahnuty, bezkonfliktny, nerad sa zapaja do skupinovych
aktivit. Pri aktivitach, nielen individuanych, je potrebna pochvala a povzbudenie.

Analyza ziskanych vysledkov

Pre R. (Ziaka s dyspraxiou) sme si vytvorili neStandardizovany pozorovaci harok. Ciel'om

pozorovania bolo zistit’ aktualnu troven psychomotorického vyvinu Ziaka. Pozorovanie sa

realizovalo v priebehu jedného mesiaca v prostredi Skoly. Ziskané Udaje nam posluZili ako
podklad pre navrhnutie cielenej podpory rozvoja kognitivnych i motorickych kompetencii

Ziaka (Skala hodnotenia: 2 — zvlada, 1 — zvlada s pomocou, reaguje na upozornenia, 0 —

nezvlada). Zvolili sme pét’ oblasti sposobilosti diet’at’a:

1. Priestorova orientacia - sledovali sme schopnost Ziaka identifikovat' objekty
v laterdlnom smere (vpravo/vlavo). Ziak samostatne uréil iba polovicu predmetov
vo svojom okoli, ostatné predmety doplnil az po verbalnej podpore pedagoga. Vykon bol
ohodnoteny stupnom 1 (zvlada s pomocou).

2. Motorické schopnosti - sme diagnostikovali tri podoblasti. K jemnej motorike boli dve
ulohy. V prvej ulohe spéjania bodov do geometrickych Utvarov Ziak preukazal oslabenie
vizuomotoriky, kedy samostatne spracoval len 4 z 8 Gtvarov. Pri zvySnych vyZadoval
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pomoc, ¢o zodpoveda hodnoteniu 1. Pri druhom zadani k jemnej motorike — vymal'yj
kruh — ziak zachadzal za Ciaru, nedokazal vyfarbit’ iba ohrani¢ent ¢ast’. Bol ohodnoteny
stupiom 0 (nezvlada). So zadanim zameranym na gramomotoriku (Vyber si na karticke
zviera a napodobni jeho pohyb) ziak taktiez nezvladol (stupeni 0). Naopak, v hrubej
motorike (skok cez ciaru) Ziak preukazal dobri stabilitu a koordinaciu bez potreby
podpory, za ¢o ziskal najvysSie hodnotenie (stupeii 2).

V ramci oblasti obratnost’ boli v manualnej zrucnosti zaznamenané najvyraznejSie
tazkosti. Ulohu navliekanie koralikov Ziak v ¢asovom limite splnil limit na urovei 1.
Druh4 Gloha — vystrihni predkreslené vajicko — nebola splnena. Ziak mal problém
s drZzanim noznic, strihanim a dodrZiavanim linie.

Koordinécia pohybov (kombinécia poskokov a tlieskania) — v Uvode pritomnda Uspesna
synchronizacia, no s rasticou Unavou dochadzalo k strate rytmu apohyb nebol
opakovany spravne. Ulohu dokongéil s pomocou (stupeii 1).

Organizacia myslenia - pri triedeni predmetov podla vel'kosti mal ziak dobré senzorické
vhimanie, avSak vysledny vykon bol negativne ovplyvneny jeho roztrzitostou, ktora
viedla k chybam, ktoré Ziak upravil s pomocou (stupen 1).

Zaver pozorovania: Ziak vykazuje nerovnomerny vyvinovy profil. Vstupna diagnostika
odhalila a poukéazala na Ziakove silné stranky v hrubej motorike a v priestorovom vnimani.

Posudzovana kategéria Posudzovana Skéala Oblasti
0 1 ’ spc“):s_obilosti
Ziaka
Lavo-prava orientacia: «
VVymenuje predmety po pravej ruke. Priestorova
Lavo-prava orientécia: « orientacia

VVymenuje predmety po lavej ruke.

Jemn& motorika
Pospajaj body tak, aby vznikol geometricky Gtvar X
a tvary obtiahni

Jemna motorika
Vymaluyj kruh. Motorika

Hruba motorika
Preskakuj ¢iaru.

Grafomotorika
Vyber si na karti¢ke zviera a napodobni jeho pohyb.

Manualna zru¢nost’:
Navle¢ na $nurku korale od najvéacsich po najmensie.

Obratnost’

Manualna zru¢nost’:
Vystrihni predkreslené vajicko.

Zosuladenie pohybov:

Poskakuje na jednej nohe a tlieskaj oboma rukami. X Koordinacia

Klasifikacia:
Spravne usporiadaj predmety od najvacsieho po X
najmensi.

Organizécia
myslenia

Tabul’ka 2 - Vysledky vstupnej diagnostiky Ziaka R.
Zdroj: Vlastné spracovanie
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V oblasti jemnej motoriky, vizuomotoriky a vydrze pri kognitivnej zatazi je potrebna
intervencia.

Na zaklade vysledkov bol zostaveny Specialnopedagogicky program, ktory pozostaval

z desiatich aktivit realizovanych pocas jedného mesiaca v jemu zndmom Skolskom prostredi.

Oblast’ Nazov aktivity
Jemna motorika Obt’ahovanie a spajanie bodov
Vyroba hracky z papiera
Pohybové abeceda
Hruba motorika Chodza po Ciare
Pohybové abeceda
Nepust loptu
Grafomotorika Zabavne strihanie
Priestorova orientacia | Kde byvam
Cesta do Skoly
Organizécia myslenia | Radim veci
Zabavné karticky

Tabul’ka 3 - Aktivity Specialnopedagogického programu
Zdroj: Vlastné spracovanie

Po absolvovani Specidlnopedagogického programu sme realizovali vystupnu diagnostiku
v rovnakych oblastiach a s rovnakymi tlohami ako pri vstupnej diagnostike.

1.

31

Priestorova orientécia — ziak mal pomenovat’ predmety nachadzajice sa po jeho pravej
a lavej strane. Ziak tito ulohu zvladol s pomocou pedagédga (stupeii 1), nakolko rovnako
ako pri vstupnej diagnostike, zvladol spravne uréit’ iba niektoré predmety vo svojom
okoli.

Motorické schopnosti - sme diagnostikovali tri podoblasti. Pri ulohe spajania bodov
do geometrickych Utvarov Ziak zadanie splnil, samostatne spracoval vSetkych 8 utvarov
(stupen 2 - zvl&da). Pri druhom zadani k jemnej motorike — vymal’uj kruh — Ziak dokazal
vyfarbit’ ohrani¢enu ¢ast’, bol ohodnoteny stupiiom 2 (zvlada). Pri zadani zameranom na
gramomotoriku Ziak Ulohu zvladol s pomocou, reagoval na usmernenia (stupeii 1).
Pri skoku cez prekazku Ziak ulohu zvladol, preukdzal dobra stabilitu a koordinéciu bez
potreby podpory, za ¢o ziskal v podoblasti hruba motorika najvysSie hodnotenie (stupeni
2).

V ramci oblasti obratnost’ boli v manualnej zrucnosti zaznamenané najvyraznejSie
tazkosti. Ulohu navlickanie koralikov Ziak v Gasovom limite splnil. Druh& Gloha —
vystrihni predkreslené vajicko — bola splnend, hoci s dodrzanim linie mal Ziak menSie
tazkosti.

Koordin&cia pohybov (kombinécia poskokov a tlieskania) — Ziak si svoje sily lepSie
rozlozil, jeho tempo skakania a tlieskania bolo pomalsie, ale aktivitu tspesne dokongil
bez pomoci pedagdga.

Organizacia myslenia — senzorické vnimanie Ziaka R. bolo dobre, pri ulohe zotrval
a predmety zoradil podl'a velkosti spravne.
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Posudzovana kategoria Posudzovana Skala Oblasti
sposobilosti
Ziaka

0 1 2

Lavo-prava orientacia:
Vymenuje predmety po pravej ruke. Priestorova
Lavo-prava orientécia: orientacia
VVymenuje predmety po pravej ruke.
Jemna motorika

Pospéjaj body tak, aby vznikol X
geometricky Utvar a tvary obtiahni
Jemn& motorika

Vymal'uj kruh.

Hruba motorika

Preskakuj ¢iaru.

Grafomotorika

Vyber si na karticke zviera X
a napodobni jeho pohyb.
Manualna zru¢nost’”:
Navlec¢ na $nurku korale od X
najviacsich po najmensie. Obratnost’

Motorika

Manualna zru¢nost”:

Vystrihni predkreslené vajicko.
Zosuladenie pohybov:
Poskakuje na jednej nohe a tlieskaj X Koordinacia
oboma rukami.
Klasifikacia:
Spravne usporiadaj predmety od X
najvacsieho po najmensi.

Organizécia
myslenia

Tabul’ka 4 - Vysledky vystupnej diagnostiky Ziaka R.
Zdroj: Vlastné spracovanie

Ciel'om Specialnopedagogického programu bolo podporit’ a rozvijat’ oslabené oblasti u Ziaka
R. Z porovnania vysledkov vstupnej a vystupnej diagnostiky mozno u ziaka R konstatovat’
zlep3enie v oblasti motoriky, myslenia, koordinacie pohybov a organizacie myslenia. Uroven
v oblasti priestorovej orientacie sa ani po realizacii danych aktivit nezlepSila. Vysledok Ziaka
negativne ovplyvnil jeho predchéadzajici pocit netspechu a predpokladame, Ze vykon Ziaka
bol ovplyvneny aj tym, Ze ¢innosti boli realizované v popoludnajSich hodinach. V oblasti
motoriky (jemnd, hrubd grafomotorika) doSlo k najvacSiemu pokroku. Aj napriek
dosiahnutému Uspechu je potrebné v intervencii arozvijaniu tychto oblasti pokracovat
aj nad’ale;j.

Zaver

Specialnopedagogické programy rozvijajd a posiliiuji oslabené funkcie Ziakov s vyvinovymi
poruchami a su neodmyslitelnou sucastou ich podpory. Vhodne a tucelovo zvolenymi
metddami, aktivitami a intervenciami umoznuje Specidlnopedagogicky program re$pektovat’
individualne potreby Ziaka, jeho moznosti, tempo a Specifika vyplyvajuce zo zdravotného
znevyhodnenia (Carnicka, 2026). U nasho ziaka R. sa ukédzala ako velmi ddleZitd vasna
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diagnostika Ziaka, stanovanie spravnej diagnézy a nastavenie vhodnej intervencie.
Pri realizacii aktivit sme uplatnili vhodnd motivéciu, neustdle sme ho povzbudzovali. Na
Ziaka R. pozitivne vplyvala podpora a pomoc zo strany jeho rodiny. Specialnopedagogicky
program moéze pomoct’ ziakovi s dyspraxiou nielen vo vychovno-vzdelavacom procese, ale
i v jeho kazdodennom Zivote.

Tento ¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mladé veda:
Mgr. Miriama Pacndrova, PhD.

Predmetny prispevok je parcialnym vystupom projektu KEGA 007KU-4/2024 s nazvom
Timovy pristup k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom veku:
od identifikacie tazkosti k uspesnej inkluzii.
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