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IMPLEMENTACIAAANALYZA
VYUCOVACICH METOD A FORIEM

V PREDMETE TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA U ZIAKOV S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

IMPLEMENTATION AND ANALYSIS OF TEACHING METHODS AND FORMS IN THE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE FOR STUDENTS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Martina Magova?!, Miriam Kavecka?

Martina Magova pdsobi na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku, na
Katedre Specialnej pedagogiky. Vo svojej odbornej a vedecko-vyskumnej Einnosti sa
zameriava na problematiku Specifickych vyvinovych portich ucenia a poruch autistického
spektra. Svoje odborné poznatky uplatiuje aj v pedagogickej praxi, v rdmci ktorej pdsobi ako
pedagogicka v triede pre ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim. Miriam Kavecka pésobi ako pedagogicka v triede pre Ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim. Odborne sa profiluje na
rozvijanie pohybovych zruénosti u deti a Ziakov s poruchou autistického spektra.

Martina Magova is a faculty member at the Department of Special Education, Faculty of
Education, Catholic University in Ruzomberok. In her professional and scientific research
work, she focuses on specific developmental learning disorders and autism spectrum
disorders. She also applies her professional knowledge in her teaching practice, where she
works as a teacher in a classroom for students with autism spectrum disorder combined with
intellectual disabilities. Miriam Kavecka works as a teacher in a classroom for students with
autism spectrum disorder and intellectual disabilities. Her professional focus is on developing
motor skills in children and students with autism spectrum disorder.

Abstract
This paper examines the implementation and analysis of appropriate methods and approaches
in physical education and sports classes for students with autism spectrum disorder in special
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elementary schools. The paper focuses on areas that need to be developed in students with
autism spectrum disorder to support their physical and mental development. We focus
primarily on the specific characteristics of physical education and sports instruction for
students with autism combined with intellectual disabilities, in the context of their motor and
sensory dysfunctions.

Key words: physical education, autism spectrum disorder, motor skills, sensory dysfunction

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zaoberd implementaciou aanalyzou vhodnych metdd a foriem
v predmete telesna a Sportova vychova u Ziakov s poruchou autistického spektra v Specialnych
zakladnych skolach. Prispevok sa zacieluje na oblasti, ktoré je potrebné rozvijat' u Ziakov
s poruchou autistického spektra v ramci podpory ich fyzického a psychického vyvinu.
Primarne sa zameriavame na Specifikd predmetu telesnd aSportova vychova u Ziakov
sautizmom v kombinacii s mentdlnym  postihnutim v kontexte ich  motorickych
a senzorickych dysfunkcii.

Klucové slova: telesna aSportovd vychova, porucha autistického spektra, motoricke
zrucnosti, senzorické dysfunkcie

Uvod

Podstata telesnej a Sportovej vychovy spociva v komplexnom a integrovanom pristupe
k vzdelavaniu Ziakov prostrednictvom fyzickej aktivity, Sportu a teoretickych poznatkov
0 pohybe azdravi (Grenier, 2017). Telesnd aSportova vychova zahiha nielen ucenie sa
zakladnych Sportovych disciplin a hier, ale zameriava sa aj na SirSie ciele. Zameranie a
vyznam implementacie telesnej a Sportovej vychovy v Skolskom prostredi mozno vnimat’ z
viacerych hladisk. K jej hlavnhym uloham patri podpora pravidelnej fyzickej aktivity a
zdravého zivotného S$tylu, rozvoj motorickych schopnosti a pohybovych zrucnosti, ako aj
podpora socialneho a emocionalneho rozvoja ziakov. Vyznamnou stéastou je tieZ vytvaranie
pestrej ponuky pohybovych aktivit, ktoré prispievaju ku komplexnému rozvoju osobnosti
ziaka a k vytvéraniu pozitivneho vztahu k pohybu a aktivhemu spdsobu zivota (Fialova,
2010).
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Obr. 1 - Zameranie a vyznam implementécie telesnej a Sportovej vychovy v Skolskom prostredi
Zdroj: Fialova, 2010

Vyznam predmetu telesna a Sportova vychova
Hlavnym ciel'om telesnej a $portovej vychovy na $kolach je podporovat’ aktivitu ziakov a ich
zdravy Zivotny Styl. Tento predmet poskytuje moznosti pre prax auci ziakov o vyzname
pohybu pre ich celkové zdravie a pohodu (Kohl, Cook, 2013). Telesna a Sportova vychova
rovnako pomaha rozvijat’ a zdokonal'ovat’ motorické schopnosti a zru¢nosti ziakov. Tieto
zru¢nosti su potrebné pre spravne vykonavanie rdznych Sportovych aktivit a zlepSuju
koordinaciu a pohybovu kontrolu. V oblasti socidlneho a emocionalneho rozvoja poskytuje
uvedeny predmet priestor na uc¢enie sa spolupraci, komunikacii, timovej praci a zaciel'uje sa
na rieSenie konfliktov v kolektivnych Sportoch (Dvotakova, 2012). Bukova (2016) dalej
uvadza, ze ziakom taktieZ pomaha porozumiet hodnotam fair play, discipline a reSpektu.
Vychova Ziakov v danej oblasti poskytuje implementaciu Sirokého spektra aktivit,
prostrednictvom ktorych mozu Ziaci objavovat’ a skusat’ rdzne hry a Sporty a mézu najst’ tie,
ktoré im najlepSie vyhovuju a prinasaja radost’.

Ziaci s poruchou autistického spektra moézu &asto zlyhdvat v predmete telesna
a Sportova vychova, nakol’ko maju problémy v oblasti motoriky a motorického ucenia.
Niektoré taZkosti v oblasti motoriky maju vychodisko v dysfunkcidch senzorického
spracovania. Ide o dysfunkcie v spracovavani zmyslovych podnetov, ktoré nasledne vyustia
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do problémov v ramci kazdodenného fungovania (sU to najméa poruchy v oblasti spracovania
vestibularnych, proprioceptivnych a taktilnych podnetov) (porov. Ayres, 2005; Bundy, Lane
2020, Fabry Lucka, 2021).

Dysfunkcie v spracovavani zmyslovych podnetov

: w | '

Vestibularnych podnetov Proprioceptivnych podnetov Taktilnych podnetov
poruchy v spracovani poruchy v spracovani poruchy v spracovani
informécii sivisiacich informécii z vlastného tela hmatovych (dotykovych)

s rovnovdhou, polohou tela (tzv. hibokd citlivost) podnetov
a pohybom v priestore

| |
:

Problémy v ramci kazdodenného fungovania ‘

Obr. 2 - Najcastejsie dysfunkcie v ramci spracovania zmyslovych podnetov v kontexte telesnej
a Sportovej vychovy u Ziakov s poruchou autistického spektra
Zdroj: Magova, Kavecka, 2025

V suvislosti s poruchou autistického spektra mozno predpokladat’ znizenti uroven fyzicke;j
aktivity ziakov. U tychto ziakov sa mdézu vyskytovat’ tazkosti v oblasti rovnovahy, stability
posturalneho drzania tela a flexibility kibov, ¢o moéze negativne ovplyviiovat ich celkovii
pohybovu vykonnost. U Ziakov s poruchou autistického spektra to ma Casto za nasledok
disharmonicky fyzicky vyvin a nizku uroven fyzickej zdatnosti (Zhao a Chen, 2018). Znizena
fyzicka aktivita ma v d’alSom vyvine vplyv na zvySeny vyskyt kardiovaskularnych ochoreni,
obezity a inzulinovej rezistencie, ktoré st dbsledkom sedavého spdsobu Zivota. Ziaci
s poruchou autistického spektra reprezentuju osobitnd rizikovd skupinu, v ktorej moéze byt
optimalne vyuZivana fyzicka aktivita G¢innym nastrojom na predchadzanie niektorych
zdravotnych problémov (Bodnar, Pavlova, Khamade, 2020). VyuZivanim vhodnych metod v
rdmci telesnej a Sportovej vychovy v prostredi $pecialnej zakladnej $koly mozeme G¢innym
sposobom znizit’ menované rizika a zaroven zvysit’ uroven fyzickej zdatnosti, ako aj pozitivne
ovplyvnit’ psychicky, kognitivny a emocionalny vyvin Ziaka s poruchou autistického spektra.

V sucasnej dobe je uz vSeobecne zname, ze pohybové aktivity maju pozitivny vplyv na
ukazovatele fyzického a duSevného stavu, ako aj na kondiciu a zdatnost’ ziakov. Primerane
zvolené a realizované pohybové aktivity mozu pozitivne ovplyvilovat' zdravie, intelektové
schopnosti, behavioralne a socialne zruénosti ziakov s poruchou autistického spektra. Pocetné
metaanalyzy a stadie poskytli dokazy, ze vhodné cvicenia pdsobia na zlepSenie stavu svalov,
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vytrvalosti a kardiovaskularneho systému, d’alej zvySuju fyzicku silu a flexibilitu Ziakov
s poruchou autistického spektra (Wong a kol., 2015; Zeng a kol., 2017; Bodnar, Pavlova,
Khamade, 2020). Z vysledkov Studii vyplyva, Ze pohybova aktivita modze pozitivne
ovplyviovat’ zvladanie naro¢ného spravania u Ziakov s poruchou autistického spektra, najma
z hladiska znizovania agresivneho a deStruktivneho spravania. Medzi d’alSie oblasti patri
rozvoj motorickych zrucnosti, sily a vytrvalosti, priCom vhodne zvolena stimulacia moéze
zaroven prispievat’ k redukcii rusivého a stereotypného spravania. Autori Bodnar, Pavlova,
Khamade (2020) a Zhao a Chen (2018) poukazuju na vyznam vhodne zvolenej pohybovej
aktivity pri podpore psychickeho a fyzického vyvinu Ziakov s poruchou autistického spektra,
ako aj pri rozvoji ich socialnych zru¢nosti. Vyznamnymi aktivitami v rdmci rozvoja kondicie
a motorickych zruénosti u ziakov s poruchou autistického spektra je beh, plévanie,
gymnastické cviCenia a skateboarding. Tyler, MacDonald, Menear (2014) poukazuju na
vyznam skupinového tréningu a komplexnd koordinaciu pohybov pri skupinovom tanci.
Z vysledkov S$tadii je eSte potrebné zmienit, ze intenzivna fyzicka aktivita priniesla
vyznamnejSie UCinky ako tréningové programy snizkou uroviiou fyzickej aktivity.
Implementacia individualnych a skupinovych foriem fyzickej aktivity je naro¢nou tlohou pre
kaZzdého Specialneho pedagdga, avsak vysledky a pozitivne G¢inky st obrovskym prinosom
pre Ziaka s poruchou autistického spektra. Studie autorov priniesli dokazy o tom, Ze fyzicka
aktivita zlepSuje maladaptivne spravanie, komunika¢né schopnosti, sebaovlddanie a
zapojenie do vzdeldvania (Memari a kol., 2015).

Metody a formy vyuZivanie v predmete telesna a Sportova vychova u Ziakov s poruchou
autistického spektra

Obsah a forma vzdelavania v predmete telesna a Sportova vychova u Ziakov s poruchou
autistického spektra vychadza z potrieb a individualnych Specifik kazdého Ziaka. V ramci
vyucovania telesnej aSportovej vychovy sa uplatiuji najmid nasledujice pristupy:
individualizacia, podpora senzorického spracovania, vizualizacia, podpora komunikacie,
Struktura a predvidatel'nost, vhodné prostredie, primerané rozvijanie motorickych zru¢nosti,
spolupréaca s terapeutmi a inymi odbornikmi (Grenier, 2017). Sportové aktivity pre Ziakov
s poruchou autistickeho spektra v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy v Specialnej
zakladnej Skole zahfnaju individualne prisposobené aktivity, v ramci ktorych sa vyuZivaju
metody, ktoré pomahaju tymto Ziakom rozvijat motorické zrucnosti, senzorické vnimanie
a socialne interakcie (Schwager, 2012). Ked'ze kazdy ziak s poruchou autistického spektra
disponuje individudlnymi potrebami a schopnostami, je nevyhnutné prispdsobit’ vyucovaci
proces jeho Specifickym poziadavkdm. Takyto individudlny pristup umozituje poskytovat
primerant podporu a vytvarat’ vhodné podmienky na rozvoj fyzickej aktivity, motorickych a
koordinaénych schopnosti, ako aj na komplexny rozvoj osobnosti Ziaka.

Na zaklade analyzy foriem realizacie telesnej a Sportovej vychovy u Ziakov s poruchou
autistického spektra mozno pohybové aktivity v zakladnom ¢leneni rozdelit’ na individualne a
skupinové (Memari akol., 2015). V ramci vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v
Specidlnych zékladnych Skolach mozno vyuzivat' rozne metdody zamerané na rozvoj fyzickej
zdatnosti, motorickych schopnosti, socialnej interakcie, komunikécie a spravania Ziakov s
poruchou autistického spektra. Zakladom implementacie metdd je spOsob, akym su
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realizované s ohl'adom na ziaka v kontexte jeho individualnych potrieb. Aktivity realizované
v Specidlnych zakladnych skolach budi vo vécsej miere individualizované a zaroven budu
charakteristické jasne definovanou struktirou, pravidlami a ciel'mi, ktoré zohl'adiiuju zamery
individualizovaného vzdelavacieho planu.

Jednou z vhodnych vyucovacich metdd vyuzivanych v telesnej a Sportovej vychove u
Ziakov s poruchou autistického spektra je metdda analyzy uloh. Metoda analyzy uloh je
zalozena na rozc€leneni komplexnej pohybovej Cinnosti na menSie, jednoduchsie a na seba
nadvézujuce kroky, ktoré si Ziak postupne osvojuje aZ do zvladnutia celej pohybovej aktivity.
Pri jej aplikécii je potrebné zohladnovat’ individualne schopnosti Ziaka, ndrocnost’ zadanej
tilohy a podmienky, v ktorych je pohybové &innost’ realizovana. Specialny pedagdg skima
interakciu troch zakladnych faktorov: Ziaka, prostredia a Ulohy. Na ziskanie optimalneho
porozumenia by mal Specidlny pedagdg postdit’ spdsob komunikacie Ziaka a venovat
dostato¢ny Cas spolocnej interakcii a vzajomnému poznaniu (Winnick, Potter, 2016). Na
zaciatku je potrebné implementovat’ jednoduché tlohy, ktorym Ziak rozumie a je schopny ich
realizovat’. Nasledne moéze Specidlny pedagdg prejst na naro¢nejSie ulohy. Rovnako je
potrebné pochopit’ a analyzovat’ faktory, ktoré u Ziaka limituja alebo zvySuju jeho vykon
(Blocka, 2016). V ramci telesnej a Sportovej vychovy je mozné u Ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim vyuzivat’ viaceré metody, ktoré
zohl'adiiuju ich individudlne potreby, schopnosti a Specifikd v oblasti u€enia. Jednou z nich je
metdda postupnych krokov. Vychadza zo skuto¢nosti, Ze pohybova aktivita, ktort si ma
ziak osvojit, mdéze byt vzhladom na jej komplexnost a naroCnost’ prilis zlozitd. Z tohto
doévodu je vhodné rozdelit’ ju na mensie, na seba nadvizujuce asti alebo kroky. Ziak si tak
najskor osvojuje jednotlivé Casti pohybovej aktivity a nasledne ich spaja do komplexného
pohybového vykonu. Tempo osvojovania jednotlivych krokov méze byt u kazdého Zziaka
odlisné. Pri niektorych Ziakoch s poruchou autistického spektra méZze pedagdg niekedy
ocakavat’ rychlejSie nadobudnutie urcitej schopnosti alebo porozumenie inStrukcie v rdmci
nacviku pohybovych aktivit. Takéto ocakavanie vSak nemusi byt' opodstatnené, pretoze Ziak
modze mat oslabené schopnosti potrebné na osvojenie konkrétnej zrucnosti alebo zvladnutie
danej situacie. Moze ist napriklad o oblast motorického plénovania, regulacnych
mechanizmov alebo exekutivnych funkcii. V ramci telesnej a Sportovej vychovy mozno
vyuzit' aj metédu naznakov a vedenia. Jej cielom je poskytnut’ ziakovi primerant podporu
tak, aby mohol uspesne dokoncit’ pohybovi ¢innost’ alebo si osvojit’ konkrétnu pohybovu
zruc¢nost’. Délezité je, aby pedagdg poskytoval pomoc v primeranej miere a nenechaval Ziaka
v situdcii, v ktorej si nevie poradit. Adekvatne vedenie modze zaroven prispiet k
predchadzaniu problémovému spravaniu alebo odmietaniu pohybovej cinnosti. Pri
kolektivnych Sportovych aktivitach je mozné aplikovat’ metdédu vytvarania pravidiel, ktord
Ziakovi s poruchou autistického spektra ulahcuje orientaciu a porozumenie jednotlivym
situdciam. Ziak s poruchou autistického spektra potrebuje mat’ pravidla stanovené jasne,
jednozna¢ne a zrozumitelne. Pravidla by mali byt zéaroven logické a primerané jeho
schopnostiam, aby im ziak dokazal porozumiet a ndsledne ich uplatnit v konkrétnej
pohybovej situécii. Vyznamné postavenie ma aj metdoda demonStracie, ktora spociva v
predvedeni pohybovej ¢innosti ucitelom s naslednym ocakdvanim, ze ju ziak napodobni a
vykond. Ak sa ziak na predvadzan( ¢innost' dostatocne nesutstredi, je mozné demonstraciu
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viackrat zopakovat. V priebehu demonsStracie sa od Ziaka primarne ocakéva pozorovanie
predvadzanej ¢innosti. Ak Ziak ani po opakovanom predvedeni na ¢innost’ nereaguje alebo ju
nedokaze vykonat, je mozné na podporu uspesného nacviku vyuzit metéodu naznakov a
vedenia. Metoda povzbudzovania prispieva k aktivizacii ziaka a k posiliiovaniu jeho
pozitivnych reakcii pocas telesnej a Sportovej vychovy. Pod povzbudenim mozno rozumiet
rozne formy podpory zo strany ucitel’a, ktoré Ziakovi poméhaju zvladnut’ zadanu pohybovua
ulohu. Méze ist’ o povzbudenie verbalne, neverbalne, fyzické alebo materidlne. Pri vyuzivani
tejto metddy je vyznamné poznanie konkrétneho Ziaka a jeho individuélnych potrieb. Pedagog
by mal vediet’ posudit’, ktorda forma povzbudenia je pre dané¢ho Ziaka najvhodnejsia a ktora
moze podporit’ jeho aktivizaciu a zapojenie do pohybovej ¢innosti. Pri metdde inStrukcie
poskytujeme ziakovi pomoc prostrednictvom réznych signalov, ktoré ho usmernuja pri plneni
zadanej pohybovej ulohy. Mdze ist' o signaly verbalne, neverbalne alebo vizualizované.
InStrukcie by mali byt jasné, stru¢né a zrozumitelné a mali by Ziakovi poskytovat’ konkrétnu
informaciu o tom, o ma v rdmci pohybovej aktivity vykonat’. Ich intenzita a forma by mali
vzdy zodpovedat’ individualnym schopnostiam a potrebam ziaka. Metodu vysvetPovania je
mozné vyuzivat najmd u Zziakov, ktori dostato¢ne rozumeju hovorenej reci, ¢0 moze jej
uplatnenie u niektorych ziakov s poruchou autistického spektra vyznamne obmedzovat’. Pri
jej aplikacii je preto potrebné pouzivat' jednoduché a zrozumitel'né slova alebo kratke vety,
ktorym ziak rozumie a dokaze ich nasledne prakticky uplatnit’. Verbalnu inStrukciu je vhodné
podl'a potreby doplnit’ vizudlnou podporou. T4 modze mat podobu farebného znacenia,
obrazkov, symbolov. Vizudlna podpora tak moze ziakovi ulahCit’ porozumenie zadanej
pohybovej tlohe a podporit’ jeho samostatnost’ pri jej vykonavani (Magova, 2024; porov.
Cadilova, Zampachovéd, 2008; Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017; Schopler, Reicher,
Lansing , 2011). Vyber vhodnej metddy v ramci vyucovania telesnej a Sportovej vychovy
musi zohl'adnovat’ moZnosti, schopnosti, zru¢nosti a potreby Ziakov s poruchou autistického
spektra. Pri vol'be optimalnej metddy je potrebné zvazit', akd je zadana tloha narocna, ¢i je
primerané schopnostiam a veku Ziaka, &i je funkénd z hladiska vychovy a vzdelavania. Dalej
sa zameriavame na to, ¢i spiia ciele a zamery individualizovaného vzdelavacieho programu,
¢i moze pomoct’ k zlepSeniu fyzickej Urovne a zdatnosti z dlhodobého hladiska, ¢i ju je
mozné implementovat z hladiska podmienok Specialnej Skoly. Poslednym doélezitym
hl'adiskom pri vybere vhodnej vyudovacej metody je prostredie. Specialny pedagdg musi mat
na pamati, Ze Ziaci s poruchou autistického spektra mézu byt hypersenzitivni na viacnasobné
podnety, preto by im mal poskytnut’ prostredie so znizenym mnozstvom podnetov a mal by sa
zamerat’ v uritom ¢ase iba na jednu Ulohu (Winnick, Potter, 2016). Pri vybere pohybovych
aktivit pre Ziakov s poruchou autistického spektra je potrebné zohl'adnit’ aj funként hodnotu
jednotlivych Cinnosti. Aktivity s vySSou pravdepodobnost'ou uspesného zvladnutia ziakmi s
poruchou autistického spektra maju spravidla individualny charakter, pricom medzi ne mozno
zaradit’ napriklad beh, plavanie alebo gymnastické cvicenia. Napriek tomu nie je vhodné
predpokladat’, ze obmedzenia v oblasti socidlnych zru¢nosti automaticky vylucuju ziakov s
poruchou autistického spektra z i¢asti na kolektivnych Sportovych aktivitach. Lima (2023)
podporuje vyznam Kolektivnych Sportov a skupinovych tréningov ako funkénej metody
fyzickej zdatnosti u Ziakov s poruchou autistického spektra. Kolektivne Sporty u Ziakov
s poruchou autistického spektra si vsak moézu vyzadovat’ viac Gprav na zvySenie ich Gspechu.
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Vsetkym ziakom by mala byt umoznend moZnost oboznamit' sa s réznymi dostupnymi
aktivitami v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Pri vybere aktivit je potrebné vzdy brat’ do
uvahy primeranost veku a vyvinovai uroven. Rovnako je potrebné poznat a akceptovat
zaujmy Ziaka. Zohl'adiovanie uvedenych faktorov prispieva k vyberu vhodnych aktivit, ktoré
podporuju lepSie fungovanie Ziaka s poruchou autistického spektra v rdmci kolektivu (Green
a kol., 2009).

Dalsou formou fyzickych aktivit, ktoré mozu byt vyrazne prospe$né pre Zziakov
s poruchou autistického spektra si senzomotorické aktivity. Tieto aktivity sU orientované na
stimuléciu zmyslov so zameranim na hmatovu stimul&ciu, Kinestetické uvedomenie, zrakovo-
motorick koordinaciu a sluchové spracovavanie. Priklady kinestetickych aktivit zahfiiaj
plazenie sa cez tunel, skakanie na trampoline, kotil'anie sa po Sikmej podlozke alebo skédkanie
cez lano. Hmatova stimulacia moze byt posilnena tym, Ze Ziak s poruchou autistického
spektra interaguje s predmetmi, ako st lopty réznych tvarov, velkosti a textdr. Sluchové
spracovavanie mozno podporit’ vyuzivanim piesni a hudby, ktoré poskytuju ziakovi podnety a
usmernenie pri realizacii pohybovych ¢innosti. Rozvoj vizualno-motorickej koordinacie méze
Specidlny pedagdg podporovat’ prostrednictvom pohybovych hier vyzadujucich vizualne
sledovanie priebehu ¢innosti, ako st napriklad futbal alebo florbal (Shahrbanian a kol., 2023).

Zaver

Vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy u Ziakov s poruchou autistického spektra
v Specialnych zakladnych Skolach si vyZaduje individualizovany pristup. Tito Ziaci maju
deficity v ramci komunikaénych zruénosti, motorickych zru¢nosti, socidlnych interakcii
a vyskytuje sa unich stereotypné spravanie, ¢o ovplyviuje ich schopnost’ zapojit' sa do
Sportovych aktivit a kolektivnych Sportov. Preto je potrebné vytvorit im bezpeéné a
predvidatelné prostredie, kde sa minimalizuju neocakavané podnety, aby sa u nich znizila
uzkost’ a stres. Dolezitou stcastou vyucCovania je doslednd vizualizacia a Strukturalizacia
hodiny. Pedagdgovia musia Casto vyuzivat' obrazkové plany, gestd a jasné pokyny, aby
ziakom pomohli pri osvojovani si novych motorickych zru¢nosti, respektive pri osvojovani si
pravidiel v kolektivnych Sportoch. Vyznamnu tlohu zohrava aj opakovanie a rutina, ked’ze
Ziaci s poruchou autistického spektra lepSie reaguju na stabilnu Struktiru a predvidatel'né
situdcie. Pri zavadzani novych pohybovych aktivit je potrebné uplatiovat’ postupny pristup a
poskytovat’ ziakom s poruchou autistického spektra dostatok ¢asu na ich osvojenie.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucké, PhD.

Prispevok bol vydany s podporou projektu KEGA 007KU-4/2024.
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