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PARADIGMA LIMITOV V TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVE ZIAKOV
S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA V KOMBINACII

S MENTALNYM POSTIHNUTIM

PARADIGM OF LIMITATIONS IN PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION
OF STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN COMBINATION
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Martina Magova, Barbora Kovagova?
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Katedre Specialnej pedagogiky. Vo svojej odbornej a vedecko-vyskumnej ¢innosti sa
zameriava na problematiku Specifickych vyvinovych portich ucenia a porach autistického
spektra. Svoje odborné poznatky uplatiuje aj v pedagogickej praxi, v rdmci ktorej pdsobi ako
pedagogicka v triede pre ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
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programu Specialna pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych. Vo svojej vedecko-
vyskumnej a publika¢nej ¢innosti sa orientuje na problematiku expresivnych terapii a
terapeutickych pristupov v podpore jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim, osobitne v
kontexte Specidlnopedagogickej intervencie. Jej odborny zaujem smeruje Kk rozvijaniu
pristupov, ktoré prepajaju terapeuticky, eduka¢ny a podporny rozmer Specialnej pedagogiky.
Vo svojej praci sa zaroven venuje témam suvisiacim s rozvojom odboru, skvalitiovanim
vzdelavania a podpory jednotlivcov s mentalnym postihnutim a pripravou odbornikov
posobiacich v oblasti ich edukécie a komplexnej podpory.
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Education and serves as the guarantor of the study programme Special Education and
Education of Individuals with Intellectual Disabilities. Her research and publication activities
focus on expressive therapies and therapeutic approaches in supporting individuals with
disabilities, particularly in the context of special educational intervention. Her professional
interests include the development of approaches that integrate the therapeutic, educational,
and supportive dimensions of special education. Her work also addresses topics related to the
advancement of the field, the enhancement of education and support for individuals with
intellectual disabilities, and the preparation of professionals involved in their education and
comprehensive support.

Abstract

This paper presents the theoretical foundations of the paradigm of limitations faced by
students with autism spectrum disorder combined with an intellectual disability in the context
of physical education and sports. Attention is focused on the specific characteristics of these
students’ functioning that may influence their participation in physical and sports activities,
the acquisition of motor skills, and the course of their education. The aim of this paper is to
theoretically define and systematize the individual areas of limitations and to highlight their
interconnections and contextual dependencies. The identified limitations are categorized into
specific areas, which include motor and physical, cognitive, communicative, sensory,
behavioral, social, and emotional aspects, as well as the areas of attention, independence, and
the need for support. Defining these individual areas creates a theoretical framework for a
better understanding of students’ specific needs and serves as a starting point for the
individualization, differentiation, and adaptation of physical education and sports instruction
with the goal of supporting their active and meaningful participation.

Key words: autism spectrum disorder, intellectual disability, physical and sports education,
movement and motor limitations, participation, individualization, educational adaptation

Abstrakt

Prispevok predstavuje teoretické vychodiska paradigmy limitov Ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim v kontexte telesnej a Sportovej
vychovy. Pozornost’ je venovana Specifikdm fungovania ziakov, ktoré mozu ovplyvilovat’ ich
participaciu na pohybovych a Sportovych aktivitdch, osvojovanie pohybovych zru¢nosti a
priebeh edukacie. Cielom prispevku je teoreticky vymedzit a systematizovat' jednotlivé
oblasti limitov a poukédzat’ na ich vzajomnl prepojenost a kontextovi podmienenost’.
Identifikované limity su kategorizované do jednotlivych oblasti, ktoré zahffiaji motorické a
pohybové, kognitivne, komunikac¢né, senzorické, behavioralne, socidlne a emociondlne
aspekty, ako aj oblast’ pozornosti, samostatnosti a potreby podpory. Vymedzenie jednotlivych
oblasti vytvara teoreticky ramec pre lepSie porozumenie Specifikdm Ziakov a predstavuje
vychodisko pre individualizaciu, diferenciaciu a adaptaciu telesnej a Sportovej vychovy s
cielom podporovat ich aktivnu a zmysluplnu participaciu.

Kracové slova: porucha autistického spektra, mentéalne postihnutie, telesna a Sportova
vychova, pohybové a motorické limity, participacia, individualizacia, adaptacia edukécie
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Uvod

Telesna a Sportova vychova predstavuje v edukacii Ziakov s poruchou autistického spektra v
kombinécii s mentalnym postihnutim vyznamny priestor pre rozvoj pohybovych kompetencii,
funk¢nej samostatnosti, socidlnej participacie a celkového osobnostného rozvoja. Jej
realizacia v tejto populécii nadoblda Specificky charakter, ktory stvisi s komplexnostou
prejavov poruchy autistického spektra (Ostatnikova et al., 2022). Pohybové aktivity pritom
nemusia byt’ u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinécii s mentalnym postihnutim
realizované vyhradne v kontexte telesnej a Sportovej vychovy. Pohyb moéze byt zaroven
vyznamnym prostriedkom psychomotorickej terapie (Fabry Lucka 2021). V ramci
psychomotorickej terapie mozno cielene podporovat rozvoj motorickych kompetencii,
vnimanie vlastného tela, orientaciu v priestore, regulaciu spravania, emocionalne prezivanie a
socialnu interakciu (Fabry Lucka, 2018). Zohl'adnenie individualnych limitov ziaka je preto
vyznamné nielen pri edukéacii v telesnej a Sportovej vychove, ale aj pri planovani a realizacii
psychomotoricky orientovanych podpornych a terapeutickych postupov.

Cielom teoretického vymedzenia paradigmy limitov je preto poukazat na
komplexnost’ faktorov, ktoré vstupuju do procesu telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s
poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim, a vytvorit’ vychodisko
pre ich systematické poznavanie a interpretaciu s ohl'adom na individudlnu troven a rozvoj
pohybovych kompetencii. Takto koncipované vychodisko moéze nasledne podporit
individualizaciu, diferencidciu a adapticiu edukaéného procesu podla potrieb konkrétneho
Ziaka.

Limity v telesnej a Sportovej vychove

Limity v telesnej a Sportovej vychove preto nemozno vnimat iba ako individudlne nedostatky
v oblasti pohyboveho vykonu. Predstavuja SirSi subor osobnych, kognitivnych, motorickych,
senzorickych, komunika¢nych, behaviordlnych a socidlnych determinantov, ktoré mozu
ovplyviiovat porozumenie zadaniu, osvojovanie pohybovych zrucnosti, adapticiu na
prostredie, schopnost’ reagovat na zmenu ¢i participaciu na spolo¢nych pohybovych
¢innostiach. Ich charakter, intenzita a vzajomna kombinacia pritom modzu vyznamne
modifikovat’ moznosti ziaka ucit’ sa prostrednictvom pohybu a dosahovat’ primerant uroven
uspesnosti (Magova, 2025).

V tomto kontexte je potrebné na limity Ziakov s poruchou autistického spektra v
kombinacii s mentalnym postihnutim nazerat’ komplexne a v SirSich suvislostiach edukacie.
Pozornost’ preto nemozno ststred’ovat’ vylucne na to, o ziak v telesnej a Sportovej vychove
nedokaze, ale aj na podmienky, za ktorych sa konkrétny limit prejavuje, na jeho dynamiku a
na moznosti pedagogického pdsobenia. Takéto vychodisko umoziiuje chépat’ limity nie ako
nemennu charakteristiku jednotlivca, ale ako fenomén, ktory vznikd v interakcii
individualnych osobitosti Ziaka, charakteru pohybovej Glohy a eduka¢ného prostredia.
Boucher, McIntyre & Larocci (2022) vo svojej Stadii poukdzali na komplexnost’ faktorov
ovplyviiujucich participaciu ziakov s poruchou autistického spektra v kombindacii s l'ahkym
stupfiom mentalneho postihnutia na pohybovych aktivitach. Autori (ibidem) identifikovali
Styri zékladné oblasti, ktoré vstupuju do procesu participacie: intrapersonalne bariéry,
interpersonalne bariéry, intrapersonalne facilitatory a interpersonalne facilitatory.
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Zistenia poukazuju na to, Ze mozZnosti zapojenia ziaka nie st determinované vylu¢ne jeho
individualnymi charakteristikami, ale su vysledkom pdsobenia viacerych navzajom sa
ovplyviiujicich faktorov. K intrapersondlnym bariéram autori (ibidem) zaradili napriklad
naro¢né spravanie, ktoré mdze negativne ovplyvilovat priebeh a mieru zapojenia ziaka do
pohybovych aktivit. Interpersondlne bariéry suviseli najmd s nedostatocnou podporou zo
strany socidlneho a edukac¢ného prostredia, pricom vyznamnt ulohu zohravali aj socialne
poZiadavky spojené s participaciou na pohybovych aktivitach. Naopak, medzi vyznamné
facilitujice faktory patrila vnatornd motivacia Ziaka rozvijat’ svoje pohybové schopnosti a z
vonkajSich faktorov je to predovsetkym podpora poskytovana osobami v jeho okoli.

Uvedené zistenia vytvaraju dolezité vychodisko aj pre chapanie limitov v telesnej a
Sportovej vychove. Limitovanu participaciu ziaka nemozno automaticky interpretovat’ ako
dosledok jeho individudlneho deficitu ¢i nedostatocnych pohybovych schopnosti. Do procesu
vstupuju aj socidlne, organiza¢né a environmentalne podmienky, ktoré mézu konkrétny limit
zosiliovat, zmieriiovat' alebo dokonca vytvarat. Z pohladu pedagogickej praxe preto
nadobuda vyznam nielen identifikacia konkrétnych bariér, ale aj analyza podmienok, v
ktorych sa prejavuju, a nasledné vytvaranie takych foriem podpory, ktoré umoznia Ziakovi
aktivnejSie participovat’ na pohybovych ¢innostiach. Prave tento pohl'ad podporuje potrebu
vnimat’ limity v telesnej a Sportovej vychove ako dynamicky a kontextovo podmieneny
fenomén, nie ako nemennd vlastnost’ samotného ziaka

Konkretizacia limitov u Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii
s mentadlnym postihnutim v kontexte telesnej a Sportovej vychovy v jednotlivych
oblastiach

Konkretizacia limitov u Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim v kontexte telesnej a Sportovej vychovy si vyZaduje ich systematiziciu do
jednotlivych oblasti, ktoré m6zu ovplyviiovat’ priebeh, kvalitu a mieru participacie ziaka na
pohybovych aktivitach. Vychadzajlc z charakteru sledovanej populécie a Specifik telesnej a
Sportovej vychovy mozno identifikovat’ viaceré navzajom prepojené oblasti limitov, ktorych
prejavy sa moézu v edukacnom procese vzajomne podmieniovat a zosiliovat. Pre potreby
d’alSieho teoretického spracovania st limity ¢lenené do jednotlivych oblasti, ktoré predstavuju
samostatné, ale vzajomne prepojené roviny fungovania ziaka. Takto koncipované Clenenie
umoziuje zachytit' nielen samotné individualne charakteristiky ziaka, ale aj ich prejav v
konkrétnej pohybovej a edukacnej situacii. Jednotlivé oblasti si v prispevku spracované
prostrednictvom samostatnych koncepénych schém, ktoré znazorfiuju zakladné prejavy
limitov a ich mozné suvislosti s realizaciou telesnej a Sportovej vychovy. Schémy zaroven
vytvaraju ramec pre nasledni podrobnejsiu charakteristiku jednotlivych oblasti a umoziujt
komplexnejSie uchopenie problematiky limitov v kontexte edukécie Ziakov s poruchou
autistického spektra v kombinéacii s mentalnym postihnutim.
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Poradie Konkretizcia oblasti Spracovanie v texte prispevku
1. Motorické a pohyboveé limity Schéma 1
2. Kognitivne limity a limity v oblasti u¢eniasa  Schéma 2
3. Limity v oblasti komunikacie Schéma 3
4. Limity v senzorickom spracovani Schéma 4
5. Behavioralne a regula¢né limity Schéma 5
6. Limity v socializacii Schéma 6
7. Emocionélne a psychické limity Schéma 7
8. Limity v oblasti pozornosti a regulacie Schéma 8
9. Limity v samostatnosti a potrebe podpory Schéma 9

10. Limity vyplyvajlce z prostredia a organizacie  Tabul'ka 2
telesnej a Sportovej vychovy

Tabul’ka 1 - Limity v indikovanej skupine v kontexte telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Takto vytvorend systematizacia (Tabul'ka 1) predstavuje vychodisko pre d’alSie teoretické
rozpracovanie jednotlivych oblasti limitov, priCom pozornost’ je venovand ich prejavom,
moznému vplyvu na participaciu Ziaka a implikaciam pre pedagogickd prax v telesnej a
Sportovej vychove.

Motorické a pohybové limity

Porucha autistického spektra mdze zasahovat’ aj do procesov osvojovania a ucenia sa novych
motorickych zru¢nosti, pri¢om charakter a miera motorickych tazkosti s medzi jednotlivymi
Ziakmi variabilné (GaZov4, 2022). V pripade Ziakov s poruchou autistického spektra v
kombinacii s mentalnym postihnutim je pritom potrebné uvazovat’ o motorickom fungovani v
kontexte vzajomného poésobenia viacerych faktorov, ktoré moézu ovplyviovat kvalitu
pohybového vykonu, tempo osvojovania pohybovych zru€nosti aj schopnost’ aplikovat
nauceny pohyb v novej situdcii.

V motorickej a pohybovej oblasti sa mézu prejavovat’ tazkosti v oblasti hrubej a
jemnej motoriky, koordinacie pohybov, dynamickej a statickej rovnovahy, priestorovej
orientacie, obratnosti, sily a celkovej motorickej vykonnosti. Limitujico moze pdsobit’ aj
znizend schopnost’ koordinovat’® sufasne viacero pohybovych komponentov alebo
prisposobovat’ pohyb meniacim sa podmienkam. Pri komplexnejs$ich pohybovych ¢innostiach
sa tak moze prejavovat’ potreba zjednodusenia pohybovej tlohy, jej roz¢lenenia na mensie
Ciastkové kroky alebo zvySenia poctu opakovani. Prehlad najcastejsich limitov v oblasti
motoriky, ktoré su Specificke u Ziakov s PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim, uvadzame
v schematickom spracovani 1.

Specifickt oblast’ predstavuje osvojovanie novych pohybovych zrucnosti. Ziak moze
mat’ tazkosti s pochopenim pohybovej postupnosti, zapaméitanim si jednotlivych krokov
alebo ich naslednym prepojenim do plynulej pohybovej sekvencie. Problematické méze byt
tieZ prenesenie osvojenej zrucnosti do iné¢ho prostredia, pri pouziti odlisného nacinia alebo pri
zmene podmienok pohybovej tlohy. V edukaénom procese sa preto moze ukazovat ako

5 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
i Vol. 14 (6), pp. 1-15
Young Science (6). pp

339-3189

potrebné poskytovat’ dostato¢ny ¢as na spracovanie pohybového zadania, opakovane vyuzivat
nazornu demonstraciu a zabezpecit’ stabilnt Struktiru nacviku (Magova, 2024).

Motoricky limit pritom nemozno vnimat’ izolovane od sposobu, akym je pohybova
¢innost’ ziakovi s poruchou autistického spektra s kombinacii s mentalnym postihnutim
prezentovana. Narocnost’ verbalneho zadania (inStrukcie), pocet pozadovanych krokov,
rychlost’ realizacie, nepredvidatel'nost’ situacie ¢i potreba sucasne reagovat’ na viaceré
podnety mézu ovplyvnit’ vyslednu tispesnost’ pohybového vykonu. Z tohto pohl'adu méze byt
rovnakd pohybova uloha pre jedného Zziaka zvlddnutelnd, zatial o pre iného predstavuje
vyznamnl bariéru participacie. Motorické a pohybové limity tak predstavuji
multidimenzionalnu oblast, ktora zahfiia nielen samotna uroven motorickej vykonnosti, ale aj
proces osvojovania, koordinacie, organizicie a adaptacie pohybu. Ich identifikacia ma
vyznam pre individualizaciu telesnej a Sportovej vychovy, pretoze umoziuje primerane
upravovat’ naro¢nost’ pohybovych uloh, tempo ich realizacie, sposob zadavania instrukcie,
mieru opakovania a vyuZivanie nazornych podnetov.

Motorické u€enie: pomalsie
osvojovanie novych
pohybovych zrucnosti

hruba motorika: znizena
troven hrubej motoriky
Manipulacia s nacinim:
problémy s manipuldciou s
! koordinécia: problémy s loptou a tu?[quchovnym
S nacinim
! koordinaciou pohybov

Pohybové sekvencie:
tazkosti pri vykonavani

koordinacia taZkosti: tazkosti i
! zloZitejsich pohybovych
1
1

s koordinaciou hornych a

dolnych koncatin x
sekvencil

________________________

svalova sila: znizena sila a

- , Nacvik: potreba
svalova vykonnost

opakovaného nacviku

rovnovaha: problémy s
rovnovahou a stabilitou

I

| Néazorna podpora: potreba

] nazorného predvedenia
pohybu

Schéma 1 - Naj¢astejsie limity v oblasti motoriky u Ziakov s PAS
v kombindcii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Kognitivne limity a limity v oblasti u¢enia sa

Kognitivne limity sa m6zu prejavovat’ najméd v ndrocnejSom porozumeni zloZzitejSim alebo
viacstupfiovym pokynom a v spracovani informacii potrebnych na realizaciu pohybovej
Gilohy. Ziak moZe potrebovat’ jednoduché, jednoznacné a opakovane poskytované instrukcie,
nédzorni demonstraciu pohybu a postupné vedenie jednotlivymi krokmi. TaZkosti sa mozu
objavovat’ pri zapamitani, vybaveni a usporiadani jednotlivych fdz pohybovej ¢innosti, ¢o
moze ovplyviiovat’ plynulost’ a spravnost’ jej realizacie. KomplikovanejSie modze byt aj
osvojovanie pravidiel pohybovych hier, porozumenie zmenam v ich priebehu a pruzné
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reagovanie na nové alebo nepredvidatelné pohybové situacie. Kognitivne limity mézu
zaroven ovplyviiovat’ transfer uz osvojenej pohybovej zrucnosti do nového prostredia alebo
situdcie, o sa mdze premietat’ do variability irovne pohybovych kompetencii ziaka (Magova,
2024).

Vzt'ah medzi kognitivnym fungovanim a pohybovymi kompetenciami sa tak prejavuje
najmad v schopnosti Ziaka porozumiet pohybovej ulohe, osvojit' si jej postup, aplikovat
ziskanu zru¢nost’ v réznych podmienkach a primerane reagovat’ na zmenu pohybovej situacie
(Kovacova, Magova, 2025). Kognitivny limit preto nemusi predstavovat’ priamu prekazku
samotnej realizacie pohybu, ale moéze ovplyviiovat spdsob, akym si ziak pohybovu
kompetenciu osvojuje, upeviiuje a ndsledne ju vyuZiva. Pre rozvoj pohybovych kompetencii
je preto vyznamné prispdsobenie spdsobu zaddvania, rozsahu a naro¢nosti pohybovych tloh
individudlnym moZnostiam Ziaka. VyuZivanie nazornosti, opakovania, Struktdrovania tloh a
postupného zvySovania ich néaro¢nosti moéze podporovat’ nielen porozumenie pohybovej
¢innosti, ale aj jej stabilnejSie osvojenie a nasledné funkcné vyuzitie. Prehlad najcastejsich
limitov v oblasti kognicie a ucenia sa, ktoré su Specifické u Ziakov s PAS v kombindcii s
mentalnym postihnutim, uvadzame v schematickom spracovani 2.

Generalizacia: tazkosti s
prenesenim nauceného

Spracovanie informacii: pohybu do novej situicie

pomalsie spracovanie
informacii

Indtrukcie: potreba
jednoduchych a jednoznacnych
inStrukii

Nézornost: potreba
nazorného predvedenia

__________________________

Opakovanie: potreba
opakovania pokynov

: Struktira dlohy: potreba
: rozdelenia ¢innosti na
! mensie kroky

________________________

Viackrokové ¢innosti: tazkosti
pri osvojovani viackrokovych

pohybovjch &innosti Pravidla hier: problémy s

pochopenim pravidiel hier

Schéma 2 - Najcastejsie kognitivne limity u Ziakov s PAS v kombinécii
s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Limity v oblasti komunikacie

Komunikac¢né Specifika mézu ovplyvitovat’ schopnost’ Ziaka porozumiet’ verbalnym pokynom
a primerane na ne reagovat pocas pohybovej aktivity. TaZkosti sa mozu prejavit’ aj pri
vyjadrovani potreby pomoci, neporozumenia zadaniu, Unavy ¢i diskomfortu, ako aj pri
komunikacii s ucitelom a rovesnikmi. V kontexte telesnej a Sportovej vychovy moze byt
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komunikac¢ny limit vyznamny najmé v situaciach, v ktorych je potrebné rychlo reagovat’ na
pokyn, zmenu pravidiel alebo aktudlnu situdciu v pohybovej hre. Obmedzena schopnost’
prijimat’ a spracovavat verbalne informacie podla KrSku et al. (2026) modze nasledne
ovplyvilovat’ sposob osvojovania pohybovych zru¢nosti, presnost’ ich realizacie a schopnost’
reagovat na korekciu pohybového vykonu. Prehlad najcastejsich limitov v oblasti
komunikacie, ktoré su Specifické u Ziakov s PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim,
uvadzame v schematickom spracovani 3.

Vztah komunika¢nych limitov k pohybovym kompetencidm sa tak prejavuje
predovsetkym v schopnosti Ziaka porozumiet pohybovej ulohe, reagovat’ na inStrukciu,
prijimat’ spiatni vizbu a funkéne komunikovat’ v priebehu pohybovej ¢innosti (Kovacova,
Magova, 2025). Komunika¢ny limit pritom nemusi priamo determinovat’ uroven pohybovej
kompetencie, ale mdze vyznamne ovplyviiovat podmienky, za ktorych si ziak dant
kompetenciu osvojuje a uplatiiuje. Z tohto dovodu moze byt potrebné vyuzivanie vizuélnej
podpory, gest, ndzorného predvedenia, jednoduchych a konzistentnych pokynov alebo inych
foriem podpornej a alternativnej komunikacie. Primerana forma komunikacie méze ul'ah¢it’
porozumenie pohybovej tlohe, podporit’ aktivne zapojenie ziaka a vytvorit podmienky na
stabilnejSie osvojovanie a praktické vyuZivanie pohybovych kompetencii.

Verbalne pokyny: obmedzené
porozumenie verbalnym
pokynom

Vizudlna podpora: potreba
vizualnej podpory
Vyjadrenie potreby: tazkosti s
vyjadrenim potreby pomoci

| situagné pokyny: problémy s

d pochopenim situacénych a

i socialnych pokynov

\

Nazorné vedenie: potreba
gestického alebo nazorného
predvedenia

Alternativna komunikacia:
potreba vyuzivania
alternativnej a
augmentativnej komunikacie
u niektorych zZiakov

Skupinova komunikécia:
obmedzena komunikécia
pocas skupinovych hier

Spétnd véazba: fazkosti s
porozumenim verbalnej
spatnej vazby

[ ——

Schéma 3 - Najcastejsie limity v oblasti komunikécie u Ziakov s PAS
v kombinacii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Limity v oblasti senzorickeho spracovania

Senzorické osobitosti mozu vyznamne ovplyviiovat’ spravanie, regulaciu a participaciu ziaka
pocas telesnej a Sportovej vychovy. Problém moze predstavovat nadmerny hluk, dotyk,
intenzita pohybu, mnozstvo stcasne pdsobiacich podnetov alebo Specifické vlastnosti
telovychovného prostredia. Ziak moze na uréité podnety reagovat’ zvysenou citlivostou, ich
odmietanim alebo naopak ich vyhl'adavanim, ¢o moze ovplyvitovat’ jeho schopnost’ zapojit’ sa
do konkretnej pohybovej aktivity. Ako uvadza Gazova (2022, s. 323), dieta s poruchou
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autistického spektra ,,vzhladom na poruchy zmyslového vnimania spracovava podnety
pomalsie a pomalsie presuva pozornost na nové podnety “.

V kontexte pohybovych kompetencii mozu senzorické osobitosti ovplyviiovat najmé
schopnost’ orientovat’ sa v priestore, reagovat’ na zmyslové podnety suvisiace s pohybovou
ulohou a prispdsobovat’ pohyb aktudlnym podmienkam prostredia. Pri nadmernom mnozstve
podnetov mdze byt pre Ziaka naroCnejSie sustredit’ pozornost’ na podstatné informacie a
koordinovat’ pohyb podl'a zadania. Senzoricka precitlivenost’ moze zaroven viest’ k vyhybaniu
sa urCitym pohybovym c¢innostiam, naciniu alebo formam fyzického kontaktu, ¢im sa moze
obmedzovat’ prilezitost na osvojovanie a upeviiovanie pohybovych zrucnosti. Naopak,
vhodne zvolené a predvidatel'né senzorické podmienky mozu vytvarat’ priaznivej$i priestor na
ucenie sa pohybu a aktivnu participaciu. Prehlad najcastejsich limitov v oblasti senzorického
spracovania, ktoré su Specifické u Ziakov s PAS v kombinécii s mentalnym postihnutim,
uvadzame v schematickom spracovani 4.

Senzoricky limit teda nemusi predstavovat’ priamu charakteristiku tirovne pohybove;j
kompetencie, ale moéze vyznamne ovplyviiovat podmienky, v ktorych sa pohybova
kompetencia rozvija a uplatiuje. Z pedagogického hladiska je preto vyznamné sledovat
individudlnu senzoricku reaktivitu ziaka a podla nej upravovat prostredie, intenzitu a
mnozstvo podnetov, spdsob realizacie pohybovej tlohy ¢i mieru fyzického kontaktu. Takéto
adaptacia moze podporit’ lepSiu regulaciu ziaka, jeho sustredenie na pohybovd dlohu a
vytvorit podmienky na postupné rozvijanie a funkéné vyuZzivanie jeho pohybovych
kompetencii.

Sluchové podnety: zvysena
citlivost na hluk Telovychovné néinie:
odmietanie niektorych
druhov nacinia

Dotyk: zvysena citlivost na
dotyk

__________________________ .
Pohyb: citlivost napohyba |
zmenu polohy tela |

Predvidatelnost: potreba
predvidatelného
senzorického prostredia

MnoZstvo podnetov:
pretaZenie pri vdcSom
mnozstve podnetov

| Pohybové podnety:
! vyhl'adavanie alebo
: vyhybanie sa urcitym
| pohybovym podnetom
Prostredie: negativna reakcia (S S
na telocvicnu alebo rusné
prostredie

—————————

Schéma 4 - Najcastejsie limity v oblasti senzorického spracovania u Ziakov s PAS
v kombinacii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Behavioralne a regulacné limity
V behavioralnej oblasti sa mézu objavovat’ prejavy odmietania ¢innosti, impulzivne reakcie,
stereotypné alebo inikové spravanie ¢i tazkosti s dodrziavanim pravidiel. Naro¢né spravanie
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mdze byt vyraznejSie najmd v situdciach, ktoré su pre ziaka nepredvidatelné, senzoricky
zatazujuce alebo presahuji jeho aktudlnu turoven zvladdania. V kontexte pohybovych
kompetencii moézu tieto prejavy ovplyvilovat mieru a kontinuitu zapojenia Ziaka do
pohybovej ¢innosti, a tym aj moznosti osvojovania, precvicovania a upeviiovania pohybovych
zrucnosti. Dolezitu ulohu preto zohréva predvidatelnost’, jasna Struktira ¢innosti a primerana
podpora pri regulacii spravania, ktoré vytvaraju podmienky pre stabilnejSiu participaciu a
rozvoj pohybovych kompetencii.

Prehlad najcastejsich limitov v oblasti behavioralnych a regulacnych limitov, ktoré su
Specifické u Ziakov s PAS v kombinécii s mentalnym postihnutim, uvddzame v schematickom
spracovani 5.

Impulzivita: impulzivne
reakcie pocas aktivity
Pravidla: problémy s
dodrziavanim pravidiel

————————————————————————— Agresivita: agresivne alebo
Zataz: prerusenie aktivity pri autoagresivne prejavy
zZvysenej zatazi

)
Stereotypie: stereotypné |
| spravanie !

Spravanie: narocné spravanie
pocas pohybovej aktivity

Emoéna reguldcia: tazkosti s
regulaciou emacii

Odmietanie: odmietanie
pohybove;j tlohy

- ! ra y
Unikové spravanie: snaha ! Frustracia: problém tolerovat
uniknut z aktivity alebo situacie | netspech

Schéma 5 - NajcastejSie behavioralne a regulacné limity u ziakov s PAS
v kombindcii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Limity v oblasti socializacie

Socialne limity mézu ovplyvilovat’ schopnost’ Ziaka spolupracovat’ s rovesnikmi, striedat’ sa,
re§pektovat’ pravidla skupinovej hry a primerane reagovat’ na spoluhraéov. Tazkosti sa mozu
prejavovat’ najmi pri kolektivnych a stt'azivych aktivitach, ktoré vyzaduji priebeznu socidlnu
komunikaciu, zdiel'anie priestoru a flexibilnd reakciu na spravanie ostatnych.

V kontexte pohybovych kompetencii mézu socialne limity ovplyviiovat’ najmé
schopnost’ ziaka uplatiovat’ osvojené pohybové zrucnosti v skupinovych situaciach, reagovat’
na spoluhracov a prisposobit’ svoju pohybovu ¢innost’” aktualnemu priebehu hry. Obmedzené
zapojenie do spolo¢nych pohybovych aktivit méze zaroveini znizovat prilezitosti na prirodzené
precvicovanie a upeviovanie pohybovych kompetencii v socidlnom kontexte. Vhodna
podpora ucitel’a, jasna Struktura skupinovej ¢innosti a postupné zapajanie Ziaka do spoluprace
s rovesnikmi mézu vytvarat podmienky pre rozvoj socidlnych aj pohybovych kompetencii.
Prehlad najcastejsich limitov v oblasti socializacie, ktoré s Specifické u Ziakov s PAS v
kombin&cii s mentalnym postihnutim, uvadzame v schematickom spracovani 6.
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Socidlne iniciovanie:

obmedzené socidlne
Spolupraca: tazkosti so iniciovanie
spolupracou s rovesnikmi

P Socialne pravidla: tazkosti s
ZataZ: prerusenie aktivity pri pochopenim socialnych
zvySenej zatazi pravidiel

_________________________ ,
SutaZivé aktivity: problémy |
pri sutazivych aktivitadch 1

Striedanie: problémy so
striedanim pocas aktivit

Pravidla skupiny: tazkosti s
respektovanim pravidiel
skupinovej hry

Spoloéné aktivity:
odmietanie spolocnych aktivit

Podpora: potreba individualnej
podpory pri skupinovych
¢innostiach

Spoluhraéi: problémy s
prijimanim spoluhraéov

Schéma 6 - Najcastejsie limity v oblasti socializacie u Ziakov s PAS
v kombindcii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Emocionélne a psychicke limity
V emocionalnej oblasti méze byt problematické zvladanie novych alebo nepredvidatelnych
situdcii, neuspechu a zvysenej naro¢nosti pohybovej tlohy. Ziak moZe reagovat zvysenou
neistotou, uzkostou, frustrdciou alebo odmietanim cinnosti. V kontexte pohybovych
kompetencii mézu emocionalne a psychické limity ovplyviiovat’ najma ochotu Ziaka zapojit’
sa do pohybovej Cinnosti, vytrvat’ pri osvojovani novej pohybovej zru¢nosti a opakovane ju
precvicovat. Obavy z neuspechu alebo zvySend frustrdcia moézu zéarovenn obmedzovat
moznosti uplatnenia uZz osvojenej pohybovej kompetencie v naroénejSich ¢i menej
predvidatelnych situdcidch. Pozitivna spitnd vézba, primerané poziadavky, postupné
zvySovanie naro¢nosti a predvidatel'na Struktira vyu¢ovania mozu podporovat’ pocit bezpecia,
aktivnu participaciu ziaka a vytvarat' priaznivé podmienky na rozvoj a uplatiiovanie jeho
pohybovych kompetencii.

Prehlad najcastejsich limitov v oblasti emocionalizacie, ktoré su Specifické u Ziakov
s PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim, uvadzame v schematickom spracovani 7.

e e e e e e e, Zmena aktivity: problémy
Nové aktivity: zvysSena Gzkost zvladat zmenu aktivity
pri nezname;j aktivite

Predvidatelnost: potreba
Nové pohybové ulohy: neistota predvidatelnosti

pri novych pohybovych ulohach

MNe&akané situicie: vyrazna H
Vykon: obavy zo zlyhania reakcia na neocakavane H
situacie 1
_________________________ 4
Medspech: nizka tolerancia
neldspechu

Spéatna vazba: potreba
povzbudenia a pozitivnej
spdtnej vazby

Naroéna aloha: frustracia pri
narocnej ulohe

Schéma 7 - Najcastejsie limity v oblasti emocionalizacie u Ziakov s PAS

v kombindcii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie
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Limity v oblasti pozornosti a regulécie

Tazkosti v oblasti pozornosti sa mozu prejavovat’ krat§im udrzanim pozornosti, Pahkym
rozptylenim alebo potrebou opakovaného usmeriiovania. Ziak moze mat’ problém sustredit’ sa
na podstatné informécie, dokoncit pohybovu ulohu alebo plynulo prechadzat medzi
jednotlivymi aktivitami.

V kontexte pohybovych kompetencii m6zu tieto limity ovplyviiovat’ schopnost’ ziaka
sustredit’ sa na jednotlivé fazy pohybovej ¢innosti, udrzat’ spravny postup a dokoncit’ zadanu
ulohu. Nedostato¢na regulécia pozornosti moze zaroven stazovat stabilné precvicovanie a
upeviovanie uz osvojenej pohybovej zrucnosti. Pri organizicii vyucovania méze byt preto
potrebné prisposobit’ dizku jednotlivych &innosti, tempo prace, rozsah pokynov a zaradit
primerané prestavky, ¢im mozno vytvarat’ priaznivejSie podmienky pre rozvoj a uplatilovanie
pohybovych kompetencii. Prehlad najcastejsich limitov v oblasti pozornosti a regulacie,
ktoré su Specifické u Ziakov s PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim, uvadzame
v schematickom spracovani 8.

Prestavky: potreba

UdrZanie pozornosti: castejsich prestavok

kratkodobé udrzanie

pozornosti

Vykonnost: kolisanie
vykonnosti

Rozptylenie: odklananie
pozornosti od pohybovej ulohy AR ETS M (- TATe T -

1
Tempo: problémy s udrzanim |
tempa &innosti |

[

| Usmeriiovanie: potreba
| tastého usmerfiovania
\

Prechody: tazkosti s
prechodom medzi aktivitami

Dokonéenie tlohy: problémy s
dokoncenim pohybove;j tlohy

Schéma 8 - Najcastejsie limity v oblasti pozornosti a regulacie u Ziakov s PAS
v kombindcii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Limity v oblasti samostatnosti a potrebe podpory

Miera samostatnosti ziaka méze byt v jednotlivych pohybovych ¢innostiach rozdielna.
Niektoré ulohy moze zvladnut' samostatne, zatial o pri naro¢nejSich aktivitich moze
potrebovat’ verbalne usmernenie, ndzorné vedenie alebo asistenciu.

V kontexte pohybovych kompetencii je dolezité sledovat’ nielen to, ¢i Ziak pohybovl
ulohu vykona, ale aj ak( mieru podpory pri jej zvladnuti potrebuje a do akej miery dokaze
osvojenu zrucnost’ vyuzivat’ samostatne. Potreba podpory pritom moze ovplyviiovat’ sposob
osvojovania, precvicovania a postupného upeviiovania pohybovych kompetencii. Primerané
poskytovanie podpory, jej postupné zniZovanie a vytvaranie prilezitosti na samostatnud
realizadciu pohybovych twloh moézu prispievat k rozvoju funkcénej samostatnosti a k
postupnému uplatiiovaniu pohybovych kompetencii bez priamej asistencie. Prehlad
najcastejsich limitov v oblasti samostatnosti a potrebe podpory, ktoré st Specifické u Ziakov s
PAS v kombinacii s mentalnym postihnutim, uvadzame v schematickom spracovani 9.
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ZaCatie dlohy: problémy so
Samostatnost: zavislosi od samostatnym zacatim lohy
ucitela alebo asistenta

Kontrola vykonu: potreba
kontroly spravnosti

Organizécia &innosti: potreba Iy Spraviiostt
vykonévania éinnosti

pomaci pri organizacii Cinnosti

Dokonéenie tlohy: problémy

PouZivanie naginia: potreba e Hiofy
s dokoncenim ulohy hez

asistencie pri pouzivani nacinia

- —— ———

.......................... podpory
Vedenie: potreba fyzického )
alebo verbalneho vedenia  Miera podpory. potreba
individualne prispdsobene;
podpory

Schéma 9 - Najcastejsie limity v oblasti samostatnosti a potrebe podpory u Ziakov s PAS
v kombindcii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie

Limity vyplyvajuce z prostredia a organizacie telesnej a Sportovej vychovy
Vykon a participaciu Ziaka neovplyviiuji iba jeho individualne charakteristiky, ale aj
podmienky, v ktorych telesnd a Sportovd vychova prebieha. Bariéru moéze predstavovat
napriklad nadmerny hluk, velky pocet Ziakov, rychle tempo, nepredvidate'nd organizacia
hodiny alebo nedostatok vizualnej podpory. Prispdsobenie prostredia, organizacie, pomdcok a
naro¢nosti pohybovych tloh mdze vyznamne podporit’ aktivne zapojenie Ziaka.

Oblast’ sledovania Prejavy/limity
Individualizacia nedostatoc¢na individualizacia pohybovych uloh
Pravidla prili§ zlozité pravidla
Tempo prili§ rychle tempo vyucovania
Pocet Ziakov vel’ky pocet ziakov v skupine
Hiluk nadmerny hluk v telocviéni
Organizécia hodiny nepredvidatel'na organizacia hodiny
Vizualna podpora nedostatok vizuélnej podpory
Cas nedostatok ¢asu na nacvik
Vyber aktivity nevhodne zvolena pohybova aktivita
Pedagogicka podpora nedostatoc¢na pripravenost’ pedagogického pracovnika
Prostredie nedostato¢né prispdsobenie prostredia
Pomécky nedostupnost’ vhodnych $pecifickych pomécok alebo programov

Tabulka 2 - Najéastejsie limity vyplyvajtce z prostredia a organizacie u Ziakov s PAS
v kombinacii s mentalnym postihnutim v ramci telesnej a Sportovej vychovy
Zdroj: vlastné spracovanie
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Z uvedenych teoretickych vychodisk vyplyva, Ze problematiku pohybovej aktivity a Sportovej
participacie Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinécii s mentalnym postihnutim
nemozno redukovat’ iba na uroven ich pohybového vykonu alebo schopnosti zapojit’ sa do
konkrétnej pohybovej ¢innosti. Aktualne zahrani¢né poznatky poukazujii na niz§iu mieru
zapojenia do pravidelnej pohybovej aktivity a organizovaného Sportu u mladych I'udi s PAS
a/alebo mentalnym postihnutim, pricom osobitni pozornost’ si vyzaduje skupina s
kombinaciou oboch charakteristik (Lidstone, 2026). Vyznamnym zistenim je zaroven
skuto¢nost’, Ze participaciu neovplyviiuju iba individualne charakteristiky jednotlivca, ale aj
podmienky, v ktorych sa pohybova aktivita realizuje. Vyznamnym vychodiskom je zaroven
skutoc¢nost’, ze ziaci s poruchou autistického spektra a mentalnym postihnutim nepredstavuju
homogénnu skupinu. Miera a charakter ich zapojenia do pohybovych aktivit sa mozu
odliSovat’ v zavislosti od individudlnych potrieb, irovne pohybovych kompetencii, sposobu
spracovania podnetov, komunika¢nych moznosti, schopnosti regulacie spravania, miery
samostatnosti a dostupnosti primeranej podpory. Vyskum Taylor et al. (2024) zaroven
poukazuje na to, Ze vzt'ah medzi motorickou kompetenciou a uroviiou pohybovej aktivity
nemusi byt jednoznacny, ¢o podporuje potrebu vnimat pohybové kompetencie a samotnu
participaciu v SirSom kontexte.

Z tohto pohladu nemozno jednotlivé limity chapat’ ako univerzélne charakteristiky
celej populécie, ale ako individualne sa prejavujice determinanty, ktorych vyznam je
potrebné posudzovat’ v konkrétnom eduka¢nom a pohybovom kontexte. Limit pritom nemusi
predstavovat’” priamu charakteristiku urovne pohybovej kompetencie, ale méze vyznamne
ovplyvitovat podmienky, v ktorych sa pohybovd kompetencia rozvija a uplatiuje.
Identifikacia a systematizacia jednotlivych oblasti limitov preto predstavuje vyznamné
teoretické vychodisko pre individualizaciu, diferenciaciu a adaptaciu telesnej a Sportovej
vychovy.

Takto chdpana paradigma limitov vytvara priestor na posun od vnimania limitu ako
pevne stanovenej prekazky k jeho chapaniu ako dynamického javu, ktorého prejav moze byt
ovplyvneny charakterom pohybovej ulohy, spdsobom pedagogického vedenia, Upravou
prostredia a mierou poskytovanej podpory. Cielom preto nie je iba identifikovat, o moze
Ziaka s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim v pohybovej
¢innosti limitovat, ale predovSetkym porozumiet podmienkam, za ktorych moéze svoju
pohybovt kompetenciu rozvijat’, uplatiiovat’ a postupne vyuzivat’ v SirSich kontextoch.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. Mgr. Zuzana Fabry Luckd, PhD.

Prispevok bol vydany s podporou projektu KEGA 007KU-4/2024.
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