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DOCHADZANIE A SUBJEKTIVNY
WELL-BEING VYSOKOSKOLSKYCH
STUDENTOV: CASOVE NAKLADY,
CESTOVNA SKUSENOST A ZIVOTNA
SPOKOJNOST

COMMUTING AND THE SUBJECTIVE WELL-BEING OF UNIVERSITY STUDENTS:
TIME COSTS, TRAVEL EXPERIENCE, AND LIFE SATISFACTION

Vol. 14 (5), pp. 14-28

Barbora MazUrova, Patricia Buryova !

Barbora Mazurova p6sobi na Katedre ekondmie Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici, v sucasnosti ako veduca katedry. V rdmci svojej vedeckovyskumnej
a projektovej cinnosti sa venuje problematike dochadzania ajeho vplyvu na well-being
dochéadzajucich. Patricia Buryova je absolventkou bakalarskeho Stadia na Ekonomickej
fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v Studijnom programe ekonomika
a manazment podniku. Vo svojej zavereCnej praci sa venovala problematike dochadzania
studentov Ekonomickej fakulty UMB. Ciastkové vysledky prezentovala aj Vv ramci
Studentskej vedeckej aktivity 2026, pri¢om sa umiestnila na prvom mieste vo svojej sekcii.

Barbora Mazlrova is a faculty member at the Department of Economics, Faculty of
Economics, Matej Bel University in Banska Bystrica, where she currently serves as the Head
of the Department. Her research and project activities focus on commuting and its impact on
the well-being of commuters. Patricia Blryova is a graduate of the Bachelor's degree
programme in Business Economics and Management at the Faculty of Economics, Matej Bel
University in Banska Bystrica. In her bachelor's thesis, she examined the issue of commuting
among students of the Faculty of Economics. She also presented selected findings of her
research at the 2026 Student Scientific Activity Conference, where she was awarded first
place in her section.

Abstract

Commuting constitutes a significant part of the daily lives of university students and may
influence their subjective well-being, mental health, and overall life satisfaction. The aim of
this paper is to analyze the relationship between commuting characteristics and the subjective
well-being of students at the Faculty of Economics, Matej Bel University in Banska Bystrica.

! Adresa pracoviska: Ing. Barbora Mazlrova, PhD., Bc. Patricia Blryova, Katedra ekondmie, Ekonomicka
fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Tajovského 10, 975 90 Banska Bystrica
E-mail: barbora.mazurova@umb.sk, patricia.buryova@student.umb.sk
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Attention is paid to the time and financial costs of commuting, students’ subjective
perceptions of travel, and their relationship with life satisfaction. The empirical research was
conducted through an online questionnaire survey involving 146 students who regularly
commute to the university from their place of residence. The data were analyzed using
descriptive statistics, Spearman’s rank correlation coefficient, and the Mann-Whitney U test.
The results confirmed a negative relationship between commuting duration and satisfaction
with commuting, as well as a positive association between commuting duration and levels of
stress and fatigue. However, no statistically significant relationship was found between
commuting duration and overall life satisfaction, supporting the concept of the so-called
commuting paradox. The findings suggest that subjective commuting experiences are a more
important determinant of subjective well-being than the actual length of the journey. The
study also identified gender differences in the perception of the negative consequences of
commuting.

Key words: commuting, subjective well-being, students, life satisfaction, mobility

Abstrakt

Dochadzanie predstavuje vyznamnu sucast’ kazdodenného Zivota vysokoskolskych Studentov
a mdze ovplyviiovat’ ich subjektivny well-being, psychickt pohodu a spokojnost’ so Zivotom.
Cielom prispevku je analyzovat' vztah medzi charakteristikami dochéddzania a subjektivnym
well-beingom Studentov Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Pozornost’ je venovana najmi casovym a financnym nakladom dochadzania, subjektivnemu
vnimaniu cestovania a ich vztahu k Zivotnej spokojnosti. Empiricky prieskum bol realizovany
prostrednictvom elektronického dotaznikového zistovania medzi 146 Studentmi, ktori
pravidelne dochadzaju na univerzitu z miesta svojho bydliska. Pri spracovani udajov boli
vyuzité metddy deskriptivnej Statistiky, Spearmanov korelaény koeficient a Mann-Whitneyho
U test. Vysledky potvrdili negativny vztah medzi dizkou dochadzania a spokojnostou
s dochadzanim, ako aj pozitivnu stvislost medzi dizkou dochadzania a mierou stresu
¢itnavy. Nepotvrdil sa viak Statisticky vyznamny vztah medzi dizkou dochadzania a
celkovou zivotnou spokojnostou, ¢o podporuje koncept tzv. paradoxu dochadzania.
VyznamnejSim determinantom subjektivneho well-beingu sa ukazalo byt subjektivne
prezivanie dochadzania neZ samotna dizka cesty. Prieskum zaroven identifikoval rodové
rozdiely vo vnimani negativnych désledkov dochadzania.

KTucové slova: dochadzanie, subjektivny well-being, studenti, Zivotna spokojnost’, mobilita

Uvod

Mobilita obyvatel'stva patri medzi charakteristické znaky modernej spolo¢nosti. Kazdodenné
presuny za pracou, vzdelanim ¢i sluzbami sa stali prirodzenou sucastou zivota velkej Casti
populacie. Dochadzanie pritom nepredstavuje iba otazku dopravy, ale aj vyznamny socialny,
ekonomicky a psychologicky fenomén, ktory ovplyviiuje kvalitu Zivota jednotlivcov.

V podmienkach Slovenskej republiky je dochadzanie Studentov vysokych Skél
pomerne rozsirenym javom. Vyznamnu ulohu zohrava koncentracia vysokych §kol vo vacsich
mestach, rastice naklady na byvanie, ako aj ekonomické dbvody veduce Studentov k
zotrvaniu v rodi¢ovskej domacnosti. Dochadzanie vSak prindsa nielen financné néklady, ale aj
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Casové straty, vy3Siu mieru stresu, Unavy a potencidlne negativne dbésledky na psychicku
pohodu.

V poslednych rokoch sa vztah medzi dochadzanim a subjektivnym well-beingom
dostava do centra pozornosti odborného vyskumu. Viaceré zahrani¢né stadie poukazuju na to,
ze dochadzanie patri medzi najmenej obltibené kazdodenné aktivity a byva spajané so
stresom, frustraciou ¢i ¢asovym tlakom (Clark et al., 2020; Ding & Feng, 2022). Na druhe;j
strane sa objavuju aj zistenia naznacujuce, Ze cestovanie moze plnit’ funkciu psychologického
prechodu medzi r6znymi zZivotnymi rolami alebo poskytovat’ priestor na oddych a osobné
aktivity (Wiese et al., 2024).

Napriek rasticemu zdujmu o tito problematiku zostava vztah medzi dochadzanim a
subjektivnym well-beingom vysokoSkolskych Studentov v slovenskom prostredi relativne
malo preskimany. VicSina domécich vyskumov sa orientuje predovSetkym na pracovnu
mobilitu ekonomicky aktivneho obyvatel'stva (Mazarova et al., 2021; Uramova et al., 2016).
Studenti pritom predstavuji 3pecifick( skupinu, ktorej finanéné moznosti, Zivotny $tyl a
kazdodenné rezimy sa vyrazne odliSuju od pracujucej populacie.

Cielom prispevku je analyzovat vztah medzi charakteristikami dochédzania a
subjektivnym well-beingom Studentov Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici. Osobitnd pozornost je venovand casovym a finanénym nakladom
dochadzania, subjektivnemu vnimaniu cestovania a ich vztahu k Zivotnej spokojnosti.

Na zéklade teoretickych vychodisk boli formulované nasledujlce vyskumné otazky:
1. Existuje vztah medzi diZkou dochadzania a spokojnost'ou s dochadzanim?
2. Ovplyviuje dizka dochadzania subjektivny well-being Studentov?
3. Ma subjektivne prezivanie dochadzania silnejsi vztah k well-beingu ako objektivne
charakteristiky dochadzania?
4. Existuju rodové rozdiely vo vnimani negativnych désledkov dochadzania?

Teoretické vychodiska

Dochadzanie mozno definovat’ ako pravidelny pohyb jednotlivcov medzi miestom bydliska
a miestom vykonu pracovnych alebo Studijnych aktivit. Predstavuje vyznamnu formu
kazdodennej mobility, ktora ovplyviiuje organizaciu ¢asu, fungovanie domacnosti, regionalny
rozvoj aj kvalitu Zivota jednotlivcov. Vo vSeobecnosti sa dochadzanie povaZuje za jednu
Z najmenej oblibenych ¢innosti v dennom rezime ¢loveka (Mazurova et al., 2021). Tradi¢ne
byva vnimané ako Casova zataz, ktora narGiSa hranice medzi pracovnymi, Studijnymi
arodinnymi rolami a znizuje mnozstvo casu dostupného na volnocasové aktivity
¢iregeneraciu (Montazer a Young, 2024). Zaroveil vSak nie je mozné vnimat’ dochadzanie
vyluéne negativne. Niektori jednotlivci ho povaZzuju za priestor na oddych, psychickd
pripravu na pracovné alebo S§tudijné povinnosti, pripadne za obdobie urcitej osobnej
autonomie a odstupu od kazdodennych zavazkov (Sandberg et al., 2023).

Z ckonomického hladiska predstavuje dochadzanie kombinaciu priamych a
nepriamych nakladov. Okrem finan¢nych vydavkov spojenych s dopravou zahfiia aj ¢asové
straty, fyzicka a psychicka zataz, unavu ¢i obmedzenie mozZnosti travenia vol'ného casu
(Pappalardo et al., 2016). Rozhodovanie o dochadzani je ovplyviiované viacerymi faktormi,
medzi ktoré patria dostupnost’ pracovnych a vzdelavacich prilezitosti, ceny byvania, kvalita
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dopravnej infraStruktary, priestorové usporiadanie regionu, ale aj individualne preferencie a
Zivotna situécia jednotlivcov. V pripade vysokoSkolskych Studentov zohravaju vyznamnu
Ulohu najma ekonomické aspekty savisiace s ndkladmi na byvanie a ubytovanie, ako aj
rodinné vdazby. Dochddzanie im umoziiuje zostat’ v domacom prostredi a zaroven vyuzivat
vzdelavacie prilezitosti dostupne v inom meste alebo regione.

V poslednych desatroCiach sa pozornost’ vyskumnikov Coraz intenzivnejsie sustred’uje
na vzt'ah medzi mobilitou, cestovnym spravanim a subjektivnym well-beingom. Subjektivny
well-being predstavuje spdsob, akym jednotlivci hodnotia kvalitu svojho Zivota. Zahffia
kognitivnu zlozku reprezentovani Zivotnou spokojnostou a afektivnu zlozku, ktora sa
prejavuje prezivanim pozitivnych a negativnych emoécii. V sucasnosti patri medzi
najvyznamnejSie ukazovatele kvality Zivota a jeho determinanty zahfiaju Siroké spektrum
ekonomickych, socialnych, zdravotnych, pracovnych a vzdelavacich faktorov, ako aj
kazdodenné skisenosti spojené s mobilitou a cestovanim.

Vyskum subjektivneho well-beingu dopiiia tradiéné ekonomické chapanie uZzito¢nosti
zaloZzené prevazne na objektivnych ukazovateloch. Well-being mozZzno skamat
prostrednictvom objektivnych indikatorov, akymi si napriklad prijem alebo materialne
podmienky zivota, ale aj prostrednictvom subjektivnych hodnoteni vlastného S$tastia,
spokojnosti a Zivotnej pohody (Frey a Stutzer, 2002; Kahneman a Krueger, 2006; PaSkova,
2009). Prave subjektivne hodnotenie je povazované za mimoriadne dolezité, ked’ze len
samotny jednotlivec dokaze komplexne posudit’ vlastné prezivanie a Zivotnu spokojnost’
(Layard, 2005). Z tohto dbévodu sa koncept subjektivneho well-beingu stal vyznamnou
sucastou vyskumu dopravy a mobility. Ako uvadzaju Jain a Handy (2025), spdsob, akym
I'udia prezivaji kazdodenné cestovanie, méze vyznamne ovplyviovat ich dopravny well-
being, ktory sa nasledne premieta aj do celkovej spokojnosti so Zivotom.

Empirické vyskumy naznacuji, Ze dochadzanie moze mat’ vyznamné dosledky pre
psychickt pohodu jednotlivcov. DlhSie cestovanie byva Casto spajané so zvySenou mierou
stresu, unavy, ¢asového tlaku a pocitom nedostatku ¢asu na osobny Zivot (Clark et al., 2020;
Montazer a Young, 2024). Viaceré Studie zaroven ukézali, Ze pocas dochddzania Tl'udia
prezivaji menej pozitivnych emocii a viac negativnych emocii nez pri vicSine ostatnych
kazdodennych aktivit (Clark et al., 2020; Liu et al., 2021). Dochadzanie je preto Casto
oznacované za aktivitu, ktord moze znizovat’ kazdodenni emocionalnu pohodu a nepriaznivo
ovplyvilovat kvalitu zivota.

Napriek tomu vysledky vyskumov nie s jednozna¢né. Cast’ literatiry poukazuje
na existenciu tzv. paradoxu dochadzania. Tento koncept vychddza z pozorovania,
Ze jednotlivei s dlh$imi cestami do prace alebo Skoly nemusia nevyhnutne vykazovat' nizsiu
zivotnu spokojnost’. Negativne dosledky dochadzania mézu byt totiz kompenzované inymi
benefitmi, ako su vyssi prijem, kvalitnejSie byvanie alebo lepSie pracovné a vzdelavacie
prilezitosti (Mantripragada a Prasad, 2025). Na druhej strane existuji aj Studie naznacujice,
Zze mnohi jednotlivci zotrvavaju pri dlhom dochadzani napriek nizsej Zivotnej spokojnosti,
pretoze ho povazuju za nevyhnutnd cenu za dosiahnutie priaznivejSich ekonomickych
podmienok. Takéto spravanie mozno interpretovat’ aj prostrednictvom Maslowovej hierarchie
potrieb, podla ktorej jednotlivei uprednostiiuji uspokojovanie zakladnych ekonomickych
a existencnych potrieb pred potrebami vysSieho radu. Podobne z pohl'adu Herzbergovej teorie
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motivacie moze byt dlhé dochddzanie akceptované v pripade, ak zabezpeCuje uspokojenie
zakladnych ,hygienickych® faktorov, hoci nemusi prispievat k celkovej spokojnosti
a sebarealiz4cii (Mantripragada a Prasad, 2025).

Vyznamnu ulohu pri hodnoteni dosledkov dochadzania zohrdva aj subjektivne
prezivanie samotnej cesty. Niektori autori upozoriiuji, Ze Cas strdveny cestovanim moze
predstavovat’ dolezity psychologicky prechod medzi jednotlivymi Zivotnymi rolami. Cesta
domov alebo do Skoly moze vytvarat’ priestor na mentalne odputanie sa od predchadzajucich
povinnosti a na pripravu na d’alSie aktivity, co mdze pozitivne prispievat’ k psychickej pohode
(Montazer a Young, 2024). Podobne Yu et al. (2024) uvadzajt, ze mnohi 'udia vnimaju cestu
ako prestavku medzi domdcim a pracovnym prostredim. Tento ¢as vyuzivaji na oddych,
pocuvanie hudby, premyslanie alebo pozorovanie okolia, ¢o moze zvySovat’ ich subjektivnu
spokojnost’ s cestovanim. Zhang a Ma (2024) poukazuju na to, Ze takéto aktivity mézu mat’
samy osebe pozitivny psychologicky vyznam a prispievat’ k pocitu osobnej pohody.

S uvedenym suvisi aj koncept tzv. pozitivnej hodnoty cestovania. Niektori autori
argumentuju, Ze cestovanie nemusi byt vnimané iba ako naklad potrebny na dosiahnutie
urCitého ciela, ale moéze mat vlastna vnutorni hodnotu. Prikladom je jazda autom
pre samotny zazitok alebo vyber dopravného prostriedku, ktory poskytuje vyssi komfort
¢i prijemnejSie cestovné skusenosti. Aj pri téelovych cestach, medzi ktoré patri dochadzanie
do préace alebo $koly, sa jednotlivci ¢asto nerozhoduji vyluéne na zédklade minimalizacie ¢asu,
nakladov alebo usilia. Namiesto toho zohl'adnuju aj subjektivne aspekty cestovania, akymi su
pohodlie, pocit kontroly, bezpecnost' alebo prijemnost samotnej cesty (Mazuarova et al.,
2021).

Vyskumy zaroven poukazuji na vyznam SirSich socidlnych a rodinnych suvislosti
dochadzania. Wheatley (2014) zdoraznuje, ze vzorce dochddzania st vyrazne ovplyviiované
spdsobom rozdelenia pracovnych a domécich povinnosti v ramci doméacnosti. Tieto faktory
nasledne ovplyviluju nielen samotné cestovné spravanie, ale aj subjektivhu pohodu
jednotlivcov. Charakteristiky dochadzania, predovietkym dizka cesty a zvoleny spdsob
dopravy, su dlhodobo spajané so spokojnostou s dochddzanim aj so S$ir§im konceptom
subjektivneho well-beingu (Jain a Handy, 2025).

Osobitnl pozornost’ preto vyskumnici venuju spokojnosti s dochadzanim ako
Specifickej dimenzii subjektivneho well-beingu. Viaceré $tadie naznacuju, Ze spokojnost’ s
kazdodennym cestovanim prispieva k Zivotnej spokojnosti priamo aj nepriamo. Priamym
sposobom ovplyviluje emocionalne prezivanie jednotlivca, zatial ¢o nepriamo umoziuje
zapajat’ sa do zmysluplnych aktivit alebo zvySuje spokojnost’ s aktivitami, Kktoré si
prostrednictvom mobility dostupné (Jain a Handy, 2025). Vyskum Yu et al. (2024) zaroven
ukazuje, ze vztah medzi spokojnostou s dochddzanim a celkovym subjektivnym well-
beingom je obojstranny. Ludia spokojnejsi so svojim Zivotom byvaju spravidla spokojnejsi aj
s dochddzanim, pricom v niektorych pripadoch sa zdd byt vplyv celkového subjektivneho
well-beingu na hodnotenie dochadzania dokonca silnej$i nez opa¢ny smer pdsobenia.

Napokon, viaceré Studie upozornuju, ze hodnotenie dosledkov dochadzania by nemalo
byt obmedzené iba na skiimanie spokojnosti alebo emociondlnych reakcii. Délezitti ulohu
zohrava aj to, aké aktivity cestovanie umoziiuje a aké cCinnosti jednotlivei pocas ciest
vykondvaju. Cestovanie moZe vytvarat’ priestor na produktivne vyuzitie ¢asu, osobny rozvoj,
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socialnu interakciu alebo regenerdciu, ¢im prispieva k pocitu zmysluplnosti a zivotného
naplnenia. Well-being spojeny s mobilitou je preto komplexnym konceptom, ktory zahfia
nielen emocionélne hodnotenie samotnej cesty, ale aj SirSie désledky mobility pre kazdodenny
Zivot jednotlivcov (Liu et al., 2021).

Metodika préce

Empiricka Cast’ prispevku je zalozena na primarnom kvantitativnom skdmani realizovanom
prostrednictvom elektronického dotaznikového zistovania medzi Studentmi Ekonomickej
fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Zber Gdajov prebiehal v marci 2026
prostrednictvom online dotaznika distribuovaného cez univerzitné komunikacné kanaly a
Studentské skupiny na socialnych sietach.

Vyberovy subor tvorilo 146 Studentov (cca. 10 % zékladného suboru, ktori
predstavovali vsetci osloveni Studenti EF UMB), ktori na fakultu dochadzaju v r6znej
periodicite z miesta bydliska. U¢ast’ na prieskume bola dobrovol'na a anonymna. Respondenti
boli informovani o ucele a cieloch prieskumu a spésobe spracovania Udajov. Vzorku tvorilo
115 Zien (78,8 %) a 31 muzov (21,2 %). Priemerny vek respondentov bol 23,2 roka (SD =
5,7), pricom jadro vzorky tvorila vekova skupina 20 — 24 rokov. NajmladSi respondent mal 17
a najstar§i 51 rokov. Z hladiska stupna s$tadia prevazovali bakalarski Studenti (119
respondentov, 81,5 %) nad inZinierskymi (27 respondentov, 18,5 %). Geograficka Struktira
vzorky odréZala lokalizaciu skoly. Najvac¢si podiel tvorili respondenti s bydliskom v
Banskobystrickom kraji (54 respondentov, 37,0 %) a druhy najvacsi podiel tvoril Zilinsky
kraj (34 respondentov, 23,3 %). Z PreSovského kraja pochadzalo 22 respondentov (15,1 %),
Co suvisi s tym, ze EF UMB pdsobi aj v Poprade. Tren¢iansky kraj zastupovalo 15
respondentov (10,3 %).

Dotaznik pozostaval zo Styroch Casti. Prva Cast’ bola zamerand na zakladné socio-
demografické charakteristiky respondentov. Druhd cast sa venovala objektivnym
charakteristikim dochadzania, najmi dizke dochadzania, vzdialenosti medzi miestom
bydliska a univerzitou, frekvencii dochéadzania, vyuZivanému dopravnému prostriedku a
finanénym nékladom spojenym s cestovanim. Tretia Cast’ skimala subjektivne prezivanie
dochédzania. Respondenti hodnotili vyroky tykajlce sa stresu, fyzickej a psychickej Gnavy,
Casového tlaku, komfortu cestovania a spokojnosti s dochadzanim prostrednictvom Likertovej
Skaly.

Na meranie subjektivneno well-beingu bola pouZitd 3Skala Zivotnej spokojnosti
Satisfaction with Life Scale (SWLS), ktord patri medzi najCastejSie vyuzivané nastroje na
hodnotenie kognitivnej zloZky subjektivneho well-beingu. Skéla pozostava z piatich vyrokov
hodnotenych na sedembodovej Skale od Uplného nesthlasu po Gplny sahlas.

Spracovanie udajov bolo realizované v programe IBM SPSS Statistics. Na opis
vyberového suboru boli pouzité metody deskriptivnej Statistiky. Vzt'ahy medzi vybranymi
premennymi boli analyzované pomocou Spearmanovho korelatného koeficientu. Rodové
rozdiely vo vnimani désledkov dochadzania boli testované prostrednictvom Mann-Whitneyho
U testu. Zvoleny metodologicky postup umoznil prepojit objektivne charakteristiky
dochéadzania so subjektivnym prezivanim a hodnotenim kvality Zivota Studentov.
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Vysledky a diskusia

Vysledky prieskumu potvrdili, ze dochadzanie predstavuje vyznamna sucast’ kazdodenného
Zivota skimanych Studentov. Vécsina respondentov dochadzala na univerzitu niekol’kokrat
tyzdenne, priCom znacna Cast’ uviedla kazdodenné cestovanie (vid’ Graf 2).

70 A

60
57
60 (39.0 %)

50

40

30

Pocet respondentov

14
(9.6 %)

20

10 A

Denne Niekolkokrat Raz za tyzden Niekolkokréat
do tyzdna do mesiaca

Graf 1 — Frekvencia dochadzania respondentov
Zdroj: Vlastné spracovanie

Casova naroénost’ dochadzania bola relativne vysoka. Viac ako polovica respondentov
uviedla, Ze cesta na univerzitu im trva viac ako 60 minat jednym smerom. Viaceri Studenti
zaroven deklarovali ¢as dochddzania presahujiici 90 minut. Takéto vysledky naznacuju, Ze
dochadzanie predstavuje vyznamny zasah do denného ¢asového rozpoctu Studentov.

Podobné zistenia boli identifikované aj pri vzdialenosti medzi miestom bydliska
auniverzitou. Velka cast respondentov dochadzala zo vzdialenosti presahujucej 80
kilometrov, ¢o poukazuje na vyznamny regionalny dosah univerzity a vysoku mieru
medziregionalnej mobility Studentov.

Dominantnym sp6sobom dopravy bola verejna doprava, predovSetkym autobusova
a zeleznitna doprava. Vyznam Studentskych zliav a nizSich nédkladov pravdepodobne
prispieva k preferencii tychto foriem dopravy. Respondenti vSak zaroven poukazovali na
problémy spojené s meSkanim spojov, prestupmi a nedostato¢nou koordinaciou cestovnych
poriadkov.
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Graf 2 — Sp6sob dochadzania respondentov
Zdroj: Vlastné spracovanie

Na skiimanie vztahu medzi diZzkou dochadzania a ukazovatelmi subjektivneho well-beingu
bola pouzita Spearmanova korelacia, ktora je vhodna pre ordindlne Udaje a Likertove Skaly.
Na porovnanie rodovych rozdielov bol vyuzity Mann-Whitneyho U test. Vysledky ukazuju
pomerne konzistentny vzorec: dizka cesty ovplyviiuje najmi prezivanie dochadzania, nie viak
celkovu Zivotna spokojnost’.

Vzt'ah medzi di¥kou dochddzania a spokojnost’ou s dochddzanim

Prva vyskumna otazka bola zamerana na identifikiciu vztahu medzi dizkou doché&dzania
a spokojnostou s dochadzanim. Vysledky tento vzt'ah potvrdili. Cas cesty negativne a stredne
silno koreluje so spokojnostou s dochadzanim (rs = —0,377, p < 0,001), ¢o znamena, ze ¢im
dlhsia je cesta, tym nizSia je spokojnost’ respondentov s dochddzanim. Zaroven cas cesty
pozitivne a stredne silno koreluje s negativnym vplyvom dochéadzania (rs = 0,439, p < 0,001).
Dizka cesty je teda dolezitym zdrojom nespokojnosti, najmi ak sa premieta do Ginavy, ¢asovej
tiesne a obmedzenia osobného Zivota.

Tento zaver podporuje aj deskriptivna analyza jednotlivych poloZiek. NajvysSie priemery
dosiahli tvrdenia, Ze dochadzanie skracuje ¢as s rodinou a kamaratmi (M = 4,61, SD = 1,77)
a znizuje Cas na oddych a vol'nocasové aktivity (M = 4,36, SD = 1,81). Obe hodnoty vyrazne
presahuju stred Skaly (3,0), ¢o naznacuje, ze dochadzanie Studentov pripravuje najma o cas
ureny na socidlne vztahy a regeneraciu. Tento vysledok je v sulade so =zisteniami
0 negativnom vplyve dochadzania na work-life balance (Haas a Osland, 2014). VyraznejSie
boli vnimané aj fyzickd tinava (M = 3,73), nepredvidatelnost’ dopravy (M = 3,95), znizZenie
energie pre Stadium (M = 3,84) a psychické vycerpanie (M = 3,37). Strednt1 intenzitu dosiahli
negativny vplyv na naladu (M = 2,99) a stres (M = 2,82), zatial' ¢o uzkost (M = 2,27)
a negativny vplyv na fyzické zdravie (M = 2,10) boli hodnotené slabsie.
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Vztah (Spearmanova Korelacia) rs p-hodnota Sig. Smer
CAS CESTY (ot11) —
— Spokojnost s dochadzanim (SAT_DOCH) -0,377 < 0,001 falaled negativny
— Negativny vplyv dochddzania (NEG_DOCH) 0,439 < 0,001 falea pozitivny
— Fyzické unava (ot14E) 0,435 < 0,001 falea pozitivny
— Znizenie energie pre $tudium (0t14Q) 0,384 < 0,001 faleled pozitivny
— Negativny vplyv na naladu (ot14C) 0,374 < 0,001 fakeal pozitivny
— Zivotna spokojnost’ (SWLS) -0,036 0,668 ns -
— Celkovy pocit (0t20) -0,099 0,233 ns -
— Energia (ot21) -0,014 0,868 ns -
SPOKOJNOST S DOCHADZANIM (SAT_DOCH)
—
— Zivotna spokojnost (SWLS) 0,306 < 0,001 *kk pozitivny
— Celkovy pocit (0t20) 0,316 < 0,001 bk pozitivny
— Energia (ot21) 0,294 < 0,001 falea pozitivny

NEGATIVNY VPLYV DOCHADZANIA
(NEG_DOCH) —

— Zivotna spokojnost’ (SWLS) -0,232 0,050 ns* -
— Celkovy pocit (0t20) -0,324 < 0,001 Fokk negativny
— Energia (ot21) —0,286 < 0,001 falakad negativny

Pozn.: *** p < 0,001; ** p <0,01; *p <0,05; ns —
nesignifikantné; ns* — hranicnd hodnota (p = 0,05).

Tabul’ka 1 — Charakteristiky dochadzania a WB — Spearmanova korel4cia
Zdroj: Vlastné spracovanie

Vplyv ditky dochddzania na subjektivny well-being

Cielom druhej vyskumnej otazky bolo overit, &i existuje vztah medzi dizkou dochadzania
a subjektivnym well-beingom $tudentov. Vysledky ukazali, ze dizka cesty neovplyviuje
subjektivny well-being priamo v podobe celkovej Zivotnej spokojnosti ani v podobe
hedonickych ukazovatel'ov. Cas cesty nem4 $tatisticky vyznamny vztah k celkovej Zivotnej
spokojnosti meranej Skalou SWLS (rs =—0,036, ns), ani k celkovému pocitu pohody (rs =
—0,099, ns), ani k Urovni energie (rs =-0,014, ns). Tento vysledok je dblezity, pretoze
naznacuje, Ze hoci dlhSia cesta zhorSuje samotné prezivanie dochadzania, nemusi sa
automaticky premietnut’ do nizsej vSeobecnej Zivotnej spokojnosti.

Zistenie je v sulade s tzv. paradoxom dochadzania, ktory opisuju Mantripragada a
Prasad (2025). Podl'a tohto konceptu si I'udia s dlh§im dochddzanim mdézu na cestovanie
zvyknat' alebo jeho negativne uGCinky kompenzuji iné benefity, napriklad lepsi pristup k
vzdelaniu, priaznivejSie byvanie, rodinné zazemie alebo iné vyhody spojené s miestom Studia.
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DlhSia cesta teda nemusi automaticky znamenat' niz§iu Zivotni spokojnost, pretoze je
vyvazovana SirSim kontextom Zivotnej situécie.

Vysledky zaroven ukazuju, ze subjektivne well-being nemozno redukovat’ iba na cas
straveny cestovanim. Ako uvadzaju Frey a Stutzer (2002), Kahneman a Krueger (2006) a
Paskova (2009), well-being mozno chapat’ ako kombinaciu objektivnych a subjektivnych
ukazovatel'ov, pricom subjektivne hodnotenie je kI"a¢ové, pretoze len samotny jednotlivec vie
spol’ahlivo posudit’ vlastné prezivanie. Layard (2005) zdoraziiuje, ze subjektivne hodnotenie
zivota je nevyhnutné pri analyze kvality Zzivota, kedZze zachytdva aj psychologické a
emocionalne aspekty, ktoré objektivne ukazovatele nevystihuji. Z tohto dévodu sa koncept
subjektivneho well-beingu stal dolezitou sucastou vyskumu dopravy a mobility. Ako
uvadzaju Jain a Handy (2025), sposob, akym l'udia prezivaji kazdodenné cestovanie, sa moze
premietat’ do celkovej spokojnosti so Zivotom.

Aj preto je potrebné vnimat’ dochadzanie komplexne. Clark et al. (2020) a Liu et al.
(2021) poukazuji na to, ze pocas dochadzania l'udia prezivaji menej pozitivnych a viac
negativnych emocii nez pri vac¢Sine ostatnych dennych aktivit. Na druhej strane vSak
dochédzanie nemusi byt’ len zat'azou. Sandberg et al. (2023) ho opisujt aj ako ¢as na oddych,
psychicka pripravu a isti mieru autonoémie. Montazer a Young (2024) zdoraziuja, ze cesta
modze predstavovat’ priestor na oddelenie pracovnych, Studijnych a rodinnych roli, ¢o moze
podporovat’ psychicku regeneraciu.

Subjektivne preZivanie dochadzania a jeho vzt'ah k well-beingu

Tretia vyskumna otdzka sa zameriavala na to, ¢i ma subjektivne prezivanie dochédzania
silnejsi vztah k well-beingu ako objektivne charakteristiky dochadzania. Vysledky tuto
domnienku jednoznacne potvrdili. Spokojnost s dochadzanim (SAT DOCH) pozitivne
koreluje so SWLS (rs = 0,306, p < 0,001), s celkovym pocitom pohody (rs = 0,316, p < 0,001)
aj s energiou (rs = 0,294, p < 0,001). Naopak, negativny vplyv dochadzania (NEG_DOCH)
vykazuje Statisticky vyznamné negativne korelacie s hedonickymi ukazovatel'mi well-beingu.
S celkovym pocitom pohody koreluje rs = —0,324 (p < 0,001) a s troviiou energie rs = —0,286
(p <0,001). Vztah medzi NEG_DOCH a celkovou Zivotnou spokojnost'ou je uz len hranicny
(rs =—0,232, p = 0,05), ¢o naznacuje slaby a Statisticky nepresvedcivy efekt.

Tieto vysledky ukazuju, ze kIai¢om k pochopeniu well-beingu nie je len ¢as venovany
dochédzaniu, ale najmai to, ako ¢lovek cestovanie subjektivne preziva. Tento zaver je v sulade
s tvrdenim Jain a Handy (2025), Ze spokojnost’ s dochadzanim moéze vplyvat na Zivotnu
spokojnost’ priamo aj nepriamo, napriklad tym, Ze l'ud’om umoziuje vykonavat’ zmysluplné
aktivity alebo sa k nim nasledne pozitivne vztahovat. Yu a kol. (2024) navySe uvadzajd, Ze
vztah medzi subjektivnym well-beingom a spokojnostou s dochddzanim je obojstranny,
pri¢om subjektivna pohoda méze mat’ dokonca silnejsi vztah k hodnoteniu dochéddzania nez
naopak.

Deskriptivna analyza tento zaver d’alej podporuje. Medzi najvysSie hodnotené tvrdenia
patri skratenie Casu s rodinou a kamaratmi (M = 4,61) a nedostatok Casu na oddych a
vol'nocasové aktivity (M = 4,36). Dochadzanie tak respondentom najma ubera cas, ktory by
mohli venovat’" socidlnym vztahom, regeneracii a aktivitdm podporujicim pohodu. Z
pozitivnych a neutralnych aspektov dosahuje najvyssi priemer pocit bezpetia (M = 3,68),
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nasleduje pocit kontroly nad priebehom dochadzania (M = 3,56) a moznost odputat’ sa od
Skolskych povinnosti na ceste domov (M = 3,49). Aktivity podporujuce pohodu, napriklad
poctvanie hudby alebo podcastov, dosahuji M = 3,32. Naopak, mentalna priprava na Skolsky
dent (M = 2,20) a vnimanie zdravej hranice medzi S§kolou a stkromnym zivotom (M = 2,61) st
hodnotené nizko, ¢o naznacuje, Ze dochddzanie nie je respondentmi vo vel'kej miere vnimané
ako prirodzeny psychologicky prechod medzi tymito sférami.

S tym suvisi aj koncept pozitivnej hodnoty cestovania. Liu a kol. (2021) upozoriiuja,
Ze well-being nie je iba o spokojnosti a emdciach, ale aj o aktivitach, ktoré cestovanie
umoziuje, pripadne o zmysle a cieloch, ktoré mu jednotlivci pripisuji. Cestovanie teda
nemozno redukovat’ len na néklad; v niektorych situdcidch moze byt samo osebe hodnotnou
sucastou dna. Ako uvadzaji Mazurova et al. (2021), l'udia pri vybere dopravy Ccasto
nezohl'adiiuju iba Cas ¢i ndklady, ale aj pohodlie, bezpecnost’ a subjektivnu prijemnost’ cesty.
Zhang a Ma (2024) zaroven ukazujl, Ze pocas cesty moézu l'udia vykondvat’ aktivity, ktoré
podporuju ich pohodu, napriklad poctvat hudbu, premyslat’ alebo pozorovat’ okolie.

Rodové rozdiely vo vnimani negativnych doésledkov dochadzania

Stvrtad vyskumné otézka sa tykala rodovych rozdielov vo vnimani negativnych ddsledkov
dochadzania. Vysledky ukazali, Ze hoci sa Zeny a muzi neliSia v celkovej Zivotnej spokojnosti
ani v hedonickych ukazovateloch well-beingu, vo vnimani negativnych dosledkov
dochadzania st rozdiely vyrazné a konzistentné. Zeny vykazuji Statisticky vysoko vyznamne
vysSi negativny vplyv dochadzania (NEG_DOCH: M = 3,09) v porovnani s muzmi
(M =1,94, p < 0,001). Tento rozdiel sa prejavil aj pri jednotlivych poloZkach, ako su stres
(p < 0,01), psychické vycerpanie (p < 0,001), fyzicka tnava (p < 0,01), tzkost’ (p < 0,01),
skratenie Casu s rodinou (p < 0,05) a zniZenie energie pre Studium (p < 0,001).

Délezité je, ze dizka cesty bola u oboch pohlavi porovnatelna. To naznatuje, Ze
rozdiely nevysvetluje objektivne odlind dizka dochidzania, ale rozdielna citlivost’ na
stresory spojené s cestou a odliSné hodnotenie jej désledkov. Tento vysledok je v stlade so
zahrani¢nymi vyskumami, ktoré¢ upozoriiuji na vyznam rodovych rozdielov pri kazdodennej
mobilite a pri prezivani Casove] zataze. Wheatley (2014) navySe zdoraziiuje, zZe vzorce
dochédzania su Uzko prepojené s rozdelenim pracovnych a domacich povinnosti v doméacnosti
a nasledne aj so subjektivnou pohodou jednotlivcov.
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Graf 3 — Rodové rozdiely vo vybranych ukazovatel'och dochadzania a WB
Zdroj: Vlastné spracovanie

Faktory ovplyvitujuce spokojnost’ s dochadzanim a motivacia k zmene

Sucast'ou dotaznikového zistovania bola aj otazka zamerana na identifikaciu faktorov, ktoré
najviac znizuju spokojnost’ s dochddzanim. Najvyznamnej$im problémom je nadvidznost
spojov alebo integrovany systém dopravy, ktory 64,2 % relevantnych respondentov oznacilo
ako vel'mi negativny faktor. Nasleduji dopravné zapchy (59,7 %), celkova dizka dochadzania
(54,9 %), pocit bezpecia (53,5 %) a spolahlivost’ dopravy (53,3 %). Najmenej negativne boli
hodnotené kontakt s inymi I'ud'mi (25,9 %) a environmentéalny aspekt dopravy (12,5 %), ¢o
naznacuje, ze respondenti uprednostiiuji predovsetkym praktické a casové parametre dopravy
pred socialnymi ¢i ekologickymi aspektmi.

Motivacia k zmene spdsobu dochédzania tento obraz d’alej potvrdzuje. Respondenti
uvadzali najma kratsi c¢as dochadzania (53,4 %), nizSie naklady (42,5 %) a vysSiu
spolahlivost’ a dostupnost’ verejnej dopravy (37,0 %). Az 24,7 % nechce menit’ zauzivany
spdsob dochadzania, ¢o naznacuje urciti mieru adaptacie na aktudlne podmienky. Naopak,
nizsia environmentalna zataz motivuje len velmi malu ¢ast’ respondentov (1,4 %). Aj tieto
vysledky ukazuju, Ze v hodnoteni dochadzania dominuji pragmatické kritéria, predovsetkym
¢as, komfort a spol'ahlivost’.

Zaver
Cielom prispevku bolo analyzovat vztah medzi charakteristikami dochadzania
a subjektivnym well-beingom Studentov Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Pozornost’ bola venovana predovsetkym ¢asovym a finanénym nékladom
dochadzania, subjektivnemu preZivaniu cestovania a ich vzt'ahu k Zivotnej spokojnosti.
Vysledky prieskumu potvrdili, Ze dochadzanie predstavuje vyznamny faktor vplyvu na
well- being $tudentov. Ukéazalo sa, ze dizka dochadzania negativne stvisi so spokojnostou
s dochddzanim a zaroven zvySuje mieru vnimaného stresu, Unavy, psychického vycerpania
a znizenia energie pre Stadium. Potvrdila sa tak prva vyskumna otazka, ktora predpokladala
existenciu vztahu medzi dizkou dochadzania a spokojnostou s dochadzanim. Naopak,
v pripade druhej vyskumnej otazky sa nepreukazal $tatisticky vyznamny vztah medzi dizkou
dochadzania a celkovou zivotnou spokojnost’ou ani hedonickymi ukazovateI'mi subjektivneho
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well-beingu. Tento vysledok podporuje koncept paradoxu dochadzania, podla ktorého st
negativne dosledky dlhSicho cestovania ¢asto kompenzované inymi vyhodami, ako je pristup
k vzdelaniu, moznost’ byvat’ v domacom prostredi alebo nizsie naklady na byvanie.

Vyznamnym zistenim je, ze subjektivne prezivanie dochadzania sa ukdzalo byt
dolezitejSim determinantom subjektivneho well-beingu neZz objektivne charakteristiky cesty.
Spokojnost’ s dochddzanim vykazovala Statisticky vyznamné pozitivne vztahy s celkovou
zivotnou spokojnostou, celkovym pocitom pohody aj urovilou energie, zatial' ¢o negativne
prezivanie dochadzania bolo spojené s nizSou uroviiou subjektivnej pohody. Vysledky tak
naznaluju, e pri hodnoteni ddsledkov mobility nie je rozhodujuca len dizka cesty, ale
predovsetkym spdsob, akym ju jednotlivci vnimaja a prezivaja.

Prieskum zaroven identifikoval rodové rozdiely vo vnimani negativnych désledkov
dochadzania. Zeny v porovnani s muzmi vyraznej§ie pocitovali stres, psychické vy&erpanie,
fyzicku Gmavu, uzkost' &i zniZenie energie pre $tadium, a to napriek porovnatelnej dizke
dochédzania. Tento vysledok poukazuje na vyznam individualnych a socidlnych faktorov pri
prezivani mobility a naznaCuje potrebu venovat® vicSiu pozornost rozdielom medzi
jednotlivymi skupinami cestujdcich.

Z praktického hladiska vysledky poukazuju na vyznam zlepSovania podmienok
dochadzania Studentov, najmd v oblasti Casovej efektivnosti, spolahlivosti a nadvéznosti
dopravnych spojeni. Prave tieto faktory boli respondentmi identifikované ako
najvyznamnejSie zdroje nespokojnosti. Zaroven sa ukazuje, Ze opatrenia zamerané na
zvySovanie kvality cestovnej sklisenosti mézu mat’ pozitivny vplyv nielen na spokojnost’ s
dochédzanim, ale aj na celkovd psychicku pohodu Studentov.

Pri interpretacii vysledkov je potrebné zohladnit’ viaceré obmedzenia skumania.
Prieskum bol realizovany na vzorke $tudentov jednej fakulty jednej univerzity, o obmedzuje
moznosti zovSeobecnenia vysledkov na celd populaciu vysokoSkolskych Studentov na
Slovensku. Dal§im limitom je vyuzitie dotaznikového zistovania zalozeného na
sebahodnoteni respondentov, ktoré moze byt ovplyvnené subjektivhym vnimanim alebo
momentalnym emociondlnym stavom. Prierezovy charakter vyskumu zaroveni neumoziuje
identifikovat’ kauzalne vzt'ahy medzi dochadzanim a subjektivnym well-beingom. Buddci
vyskum by preto mohol zahfiiat’ SirSiu a reprezentativnejSiu vzorku Studentov z viacerych
vysokych §ko6l, pripadne vyuzit' longitudindlny pristup umoziujuci sledovat zmeny vo
vnimani dochddzania a subjektivnej pohody v ¢ase. Zaujimavym smerom d’alSiecho vyskumu
by bolo aj podrobnejSie skimanie vplyvu jednotlivych spésobov dopravy, kvality cestovnej
skusenosti ¢i adaptaénych mechanizmov spojenych s dlhodobym dochadzanim.

Napriek uvedenym obmedzeniam prispevok prinadsa nové poznatky o vztahu medzi
dochadzanim a subjektivnym well-beingom vysokoSkolskych Studentov v slovenskom
prostredi. Vysledky naznacuju, ze pri hodnoteni dosledkov kazdodennej mobility je potrebné
venovat pozornost' nielen objektivnym ukazovatelom, ako su cas alebo vzdialenost
dochédzania, ale aj subjektivnym aspektom cestovnej skusenosti, ktoré sa ukazuju ako
vyznamny determinant kvality Zivota a psychickej pohody Studentov.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Ing. Jan Kollar, PhD.
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