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VYVINOVE OSOBITOSTI
EMOCIONALNEHO PREZIVANIA DETI
POCAS ROZVODU RODICOV

DEVELOPMENTAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN'S EMOTIONAL
EXPERIENCES DURING PARENTAL DIVORCE

Vol. 14 (4), pp. 368-376

Jana Vallova, Martina Stepanovska, Martin Klement?, Szilvia Buzalova?

Autori dlhodobo pbsobia na VVysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Brati-
slave. Vo svojej profesijnej kariére sa zameriavaju okrem iného na uveden( problematiku.

The authors have been working at St Elizabeth’s University of Health and Social Work in Bra-
tislava for many years. Among other things, their professional work focuses on the issue in
question.

Abstract

The paper examines whether emotional experiences associated with parental divorce differ
according to the child’s developmental period. It focuses on respondents who experienced
parental divorce during preschool or school age. A quantitative methodological analysis was
conducted using dataset of 120 cases. Emotional experience was classified into sadness, anxiety
or fear; anger; confusion; absence of strong emotions; and inability to recall or identify
emotions. The association between age group and emotional response was tested using
Pearson’s chi-square test, with Cramér’s V used to assess effect size. The analysis indicates a
substantial relationship between developmental period and the form in which parental divorce
is retrospectively experienced. The discussion emphasises age-sensitive communication, early
psychosocial support and coordinated social work with the child and both parents.

Key words: parental divorce, child, developmental period, emotional experience, social work,
psychosocial support
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Abstrakt

Prispevok skuma, ¢i sa emocionélne prezivanie rozvodu rodicov odliSuje podl'a vyvinového
obdobia diet'ata. Pozornost’ sa sustred’uje na osoby, ktoré zazili rozvod rodi¢ov v predskolskom
alebo Skolskom veku. Kvantitativna metodologicka analyza bola realizovana na subore 120
pripadov. Emociondlne prezivanie bolo rozdelené na smutok, uzkost’ alebo strach; hnev;
zmitenost’; absenciu vyraznych emoécii a neschopnost’ rozpamitat sa alebo emdcie
identifikovat’. Suvislost medzi vekovou skupinou a emocionalnou reakciou bola overena
Pearsonovym chi-kvadrat testom a velkost’ ¢inku Cramérovym V. Analyza poukazuje na
vyrazny vztah medzi vyvinovym obdobim a spdsobom retrospektivneho prezivania rozvodu
rodicov. Diskusia zdoraziuje vekovo primerant komunikaciu, v€asnt psychosocialnu podporu
a koordinovant socialnu pracu s dietatom a oboma rodi¢mi.

Klacové slova: rozvod rodiov, dieta, vyvinové obdobie, emocionalne prezivanie, socidlna
praca, psychosocialna podpora

Uvod

Rodina je prvym socialnym prostredim dietata a vyznamnym zdrojom bezpecia, identity a
vzt'ahovych sktisenosti. Vyvin deti v kontexte profesionalnej nahradnej rodinnej starostlivosti
je predmetom pozornosti aj v doméacej odbornej literatire (Biksadska et al., 2024).v Rozvod
meni kazdodenné fungovanie rodiny, organizaciu starostlivosti, ekonomické podmienky aj
dostupnost’ rodi¢ov. Pre diet’a nejde iba o pravne ukoncenie partnerského vztahu, ale o proces,
pocas ktorého sa musi adaptovat’ na nové byvanie, zmeneny kontakt s rodi¢mi a neistotu
tykajlcu sa buduceho usporiadania rodiny (Amato, 2000; Kelly a Emery, 2003).

Dopad rozvodu nie je jednotny. Ovplyviiuje ho intenzita rodi¢ovského konfliktu, kvalita
starostlivosti, ekonomicka stabilita, kontinuita kontaktu s oboma rodi¢mi, podpora $irsej rodiny
a dostupnost’ odbornej pomoci. Riziko zvySuje situdcia, ked’ je dieta vystavené sporom,
lojalitnym konfliktom alebo tlaku priklonit’ sa k jednému rodi¢ovi. Ochrannym faktorom je
predvidatelny rezim, primerand komunikacia a uistenie, Ze dieta za rozvod nenesie
zodpovednost (Cummings a Davis, 2010; Fagan a Churchill, 2012). Sir$i kontext vztahu
rodinnej politiky a spravania deti reflektujd aj Bujdova, Simkova a Bryndzak (2016).

Vyvinové obdobie ovplyviiuje, ako dieta rodinnii zmenu chéape, pomentiva a
zapamdtava si ju. PredSkolské dieta uvazuje konkrétnejSie, mdze si rozvod vysvetlovat
egocentricky a reagovat’ regresiou, separa¢nou uzkostou alebo zmenami spravania (Krasna a
Gersicova, 2016; Krasna, 2014.). Skolské dieta lepsie rozumie pri¢innym stvislostiam, no
moze intenzivne prezivat smutok, hnev, hanbu alebo konflikt lojality. V dospievani sa reakcie
spajaju aj s otdzkami identity, dovery a buducich partnerskych vztahov (Langmeier a
Krejc¢ifova, 2006; Vagnerova a Lisa, 2021).

Retrospektivne hodnotenie skdsenosti ma osobitné limity. Absencia jasnej spomienky u
ludi, ktori zazili rozvod vo vel'mi ranom veku, neznamena, ze udalost’ nemala emocionalny
vyznam. Skusenost’ sa moze prejavovat nepriamo v pocite bezpecia, vztahovej vizbe alebo
spravani. Naopak, starSie deti si vdaka rozvinutejSiemu jazyku a autobiografickej pamati
dokazu emdcie presnejsSie pomenovat’. Rozdiel v odpovediach preto méze odrazat’ skutocné
prezivanie aj rozdielnu schopnost’ spomienku zachytit’.
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Tedria citovej viazby zdoraziiuje vyznam dostupnej a citlivo reagujucej rodicovskej osoby.
Rozvod mdze narusit’ pocit istoty najmd vtedy, ak prinaSa nepredvidatelnost’ alebo stratu
kontaktu. Stabilna starostlivost’ a zachovanie bezpe¢nych vztahov mézu podporovat’ adaptaciu
a psychickl odolnost’ diet'at’a (Faber a Wittenborn, 2010; Holmes, 2014).

Socidlna préca s rodinou ma preventivny, poradensky a koordinaény rozmer. Socidlny
pracovnik posudzuje potreby dietat’a, podporuje rodi¢ovskl spolupracu, sprostredkuva sluzby
a prepaja rodinu so Skolou, psychologom a d’al$imi odbornikmi. Intervencia ma byt’ primerana
veku a nema diet’a zatazovat’ rozhodovanim, ktoré patri dospelym. Pri predskolskych detoch
mozno vyuzivat' hru, kresbu a jednoduché vysvetlenia; pri Skolskych detoch otvoreny
rozhovor, pomenovanie emaocii a podporu zvladacich stratégii (MatouSek a Pazlarova, 2014).

Ciel'om prispevku je analyzovat’ stivislost medzi vyvinovym obdobim, v ktorom diet’a
zazilo rozvod rodicov, a retrospektivne uvadzanou formou emocionalneho prezivania.
Praktickym zamerom je formulovat podnety pre vekovo diferencovanu psychosocialnu
podporu deti a rodin v rozvodovej situécii.

Metodologia vyskumu

Vyskum bol spracovany ako kvantitativna komparativna metodologicka analyza zamerana na
overenie vztahu medzi vyvinovym obdobim dietata v ¢ase rozvodu rodicov a dominantnou
formou retrospektivne uvadzaného emocionalneho preZivania. Zvoleny dizajn umoznil
porovnat’ rozlozenie kategorii emocionalnych reakcii v dvoch vekovych skupinach a Statisticky
posudit, ¢i pozorované rozdiely prekracuju mieru, ktord by bolo mozné ocakéavat’ pri
nezavislosti sledovanych premennych. Analyticky subor tvorilo 120 respondentov
pochéadzajucich z rodin rozvedenych rodi¢ov. Nezavislou premennou bolo vyvinové obdobie
dietata v cCase rozvodu rodiCov. Premennd bola dichotomizovand na predskolsky vek,
vymedzeny obdobim do dovfSenia siedmeho roku zivota, a Skolsky vek od 7 do 18 rokov.
Takéto ¢lenenie zodpoveda rozdielom v Urovni kognitivneho spracovania, autobiografickej
pamiti, jazykového pomenovania emdcii a porozumenia pricinam rodinnych zmien. Zaroven
priamo nadvdzuje na znenie testovanej hypotézy H1. Zavislou premennou bola dominantna
retrospektivne uvddzana emociondlna reakcia na rozvod rodi¢ov. Vytvorenych bolo pét
navzajom sa vylucujucich kategorii: smutok, uzkost’ alebo strach; hnev; zmétenost’; absencia
vyraznych emécii a odpoved’ neviem alebo nepamidtam si. Prvé tri kategorie zachytavaju
konkrétne pomenované negativne emaocie. Stvrta kategoria predstavuje deklarovanu absenciu
intenzivnej emocionalnej reakcie a piata nemoznost spomienku vybavit' alebo spitne
jednoznacne interpretovat’.

Kategoria ,,neviem, nepamatam si* nebola automaticky interpretovana ako absencia
psychickej zat'aze. Pri sklisenosti z raného detstva moze odrazat’ obmedzenia autobiografickej
pamaiti, nizku Uroven jazykového pomenovania emocii alebo neskorSie prepracovanie
spomienky. Z metodického hl'adiska bolo preto potrebné zachovat’ ju ako samostatn( kategoriu
a neprepdjat’ ju s odpoved’ou ,,bez vyraznych emocii®.

Analyza udajov prebiehala v niekol’kych krokoch. Najskor boli zostavené pozorované
pocetnosti a overend ich aritmeticka konzistentnost. Nasledne boli vypocitané percentualne
profily v ramci oboch vekovych skupin, aby bolo mozné interpretovat’ smerovanie rozdielov.
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Ocakavana pocetnost’ kazdej bunky sa uréila ako suéin prisluiného riadkového a stipcového
suctu vydeleny celkovym poctom analytickych pripadov.

Statistickd zavislost bola overena Pearsonovym chi-kvadrat testom nezavislosti pri
hladine vyznamnosti o = 0,05. Nulové hypotéza HO1 predpokladala nezavislost’ vyvinového
obdobia a kategOrie emocionalneho preZivania. Alternativna hypotéza H1 predpokladala
odlisné rozloZenie emocionalnych reakcii medzi predSkolskou a Skolskou skupinou. Stupne
vol'nosti boli vypocitané podl'a vzorca (r — 1) % (¢ — 1), pricom kontingen¢na tabul’ka mala pét
riadkov a dva stipce.

Popri Statistickej vyznamnosti bola posudzovana aj vecna vyznamnost’ vztahu pomocou
Cramérovho V. Tento ukazovatel nadobuda hodnoty od 0 do 1, pricom vy$$ia hodnota
vyjadruje silnejSiu asocidciu. Jeho zaradenie umoznuje odlisit situdciu, ked’ je vysledok
Statisticky vyznamny, ale prakticky slaby, od vztahu, ktory ma aj interpretacne podstatni
velkost.

Definovana hypotéza

Pred formulovanim hypotézy sa vychadzalo z predpokladu, Ze spdsob emocionalneho
spracovania rozvodu rodiov moéze suvisiet’ s vyvinovou uroviiou dietata. Predskolské a
Skolské obdobie sa odlisujt troviiou kognitivnych schopnosti, rozvojom autobiografickej
pamiti, porozumenim rodinnym vztahom aj schopnost'ou rozpoznavat’ a slovne pomenovat’
vlastné emocie. Kym mladSie deti mo6Zzu reagovat’ najmd zmenami spravania, zvySenou
potrebou bezpecia alebo nejasnou spomienkou na udalost’, deti v Skolskom veku uz spravidla
dokazu lepsie identifikovat’ smutok, strach, hnev ¢i zmétenost’.

Na zaklade uvedenych teoretickych vychodisk bola pozornost’ zamerand na overenie
vztahu medzi vyvinovym obdobim diet’at’a v ¢ase rozvodu rodicov a retrospektivne uvadzanou
formou emocionalneho prezivania. Nezavislou premennou bolo vyvinove obdobie rozdelene
na predskolsky a Skolsky vek. Zavislu premennu predstavovala dominantnd emocionalna
reakcia spojena s rozvodom rodicov. Na Statistické posudenie vztahu medzi tymito
premennymi bola stanovena nulova a alternativna hypotéza:

HO1: Medzi vyvinovym obdobim dietata v Case rozvodu rodicov a uvadzanou formou
emocionalneho prezivania neexistuje Statisticky vyznamna stvislost’.

H1: Respondenti, ktori zazili rozvod rodi¢ov v pred§kolskom veku, vnimaju jeho emocionalny
dopad odliSne v porovnani s respondentmi, ktori sa s touto situaciou stretli v Skolskom veku.

Interpretécia vysledkov

Nasledujuca Cast’ je venovana prezentacii vysledkov overovania hypotézy H1. V tvode je
charakterizovana Struktura analyzovaného suboru, po ktorej nasleduje porovnanie zistenych a
oCakéavanych pocetnosti. Suvislost’ medzi vyvinovym obdobim diet'ata a jeho emociondlnym
prezivanim rozvodu rodi¢ov bola posudena pomocou Pearsonovho chi-kvadrat testu. Na
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podrobnejSiu interpretaciu charakteru a smerovania zistenych rozdielov boli vyuZité
percentudlne rozdelenia emocionalnych reakcii v oboch vekovych skupinach.

Vyvinové obdobie Podiel
Predskolsky vek 54 45,0 %
Skolsky vek 66 55,0 %
Spolu 120 100,0 %

Tabul’ka 1 — Struktira vyskumného stboru
Zdroj: autori

Emocionalna reakcia Predskolsky vek Skolsky vek
SS:;letlct;])k, uzkost’ alebo 8 2 30
Hnev 6 16 22
Zmiitenost’ 8 18 26
Bez vyraznych emdcii 10 7 17
Neviem, nepaméatam si 22 3 25
Spolu 54 66 120

Tabul'ka 2 — Zistené pocetnosti pre H1
Zdroj: autori

Emocionalna reakcia Predskolsky vek Skolsky vek
Smutok, uzkost’ alebo strach 13,50 16,50
Hnev 9,90 12,10
Zmitenost’ 11,70 14,30
Bez vyraznych emdcii 7,65 9,35
Neviem, nepaméatam si 11,25 13,75

Tabul’ka 3 — Oc¢akavané pocetnosti pre H1
Zdroj: autori

Emocionalna reakcia Predskolsky vek Skolsky vek
Smutok, uzkost’ alebo strach 14,8 % 33,3%
Hnev 11,1 % 242 %
Zmitenost’ 14,8 % 273 %
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Emocionalna reakcia Predskolsky vek Skolsky vek
Bez vyraznych emdcii 18,5 % 10,6 %
Neviem, nepamatam si 40,7 % 45 %
Spolu 100,0 % 100,0 %

Tabul'ka 4 — Percentualne rozlozenie reakcii v ramci vekovych skupin
Zdroj: autori

Cramérovo V Rozhodnutie

HO1 zamietnutd;

120 28,984 4 <0,001 0,491 H1 podporena

Tabul’ka 5 — Vysledok Pearsonovho chi-kvadrat testu pre H1
Zdroj: autori

Analyza preukdzala Statisticky vyznamny vztah medzi vyvinovym obdobim dietata v Case
rozvodu rodicov a uvadzanou formou emocionalneho prezivania, priCom zistend sila vztahu
dosiahla vysokt uroven. V skupine respondentov, ktori zazili rozvod v predSkolskom veku,
prevazovala neschopnost’ vybavit' si konkrétne emociondlne reakcie alebo ich spétne
jednoznacne pomenovat. Respondenti so sklisenostou rozvodu v Skolskom veku castejsSie
uvadzali konkrétne negativne emdocie, najma smutok, tzkost’, strach, hnev a zmétenost. Na
zaklade vysledkov bola nulova hypotéza HO1 zamietnuta a alternativna hypotéza H1 bola v
ramci analyzovaného suboru potvrdena.

Diskusia

Vysledky testovania HI poukazuji na vyraznua suvislost’ medzi vyvinovym obdobim diet’at’a v
¢ase rozvodu rodi¢ov a formou retrospektivne uvadzaného emocionalneho prezivania. Hodnota
chi-kvadrat testu prekrocila hranicu Statistickej vyznamnosti a Cramérovo V naznacilo vel'ky
ucinok. V analyzovanom subore teda neslo iba o malé odchylky pocetnosti, ale o interpretacne
podstatne odlisné rozloZenie reakcii v predSkolskej a Skolskej skupine.

NajvyraznejSou charakteristikou predskolskej skupiny bola vysoka poc¢etnost’ odpovede
,heviem, nepamdtam si“. Tento vysledok mozno vysvetlovat obmedzenou autobiografickou
pamitou, vyvinovou uroviiou jazyka a mensSou schopnostou spédtne pomenovat vnuatorné
prezivanie. PredSkolské dieta moze rodinni zmenu registrovat’ predovSetkym prostrednictvom
nepritomnosti rodi¢a, zmeny rezimu alebo emocionalnej atmosféry, nie ako komplexny pravny
a partnersky proces. Neschopnost’ vybavit’ si konkrétnu emociu vSak nemozno zamienat’ s
absenciou dopadu. V ranom veku sa psychicka zat'az moze prejavovat’ nepriamo: poruchami
spanku, zvysSenou placlivostou, regresivnym spravanim, separa¢nou uzkostou, telesnymi
tazkost’ami alebo zmenami hry. Retrospektivny dotaznik nemusi tieto prejavy zachytit’, najma
ak respondent v ¢ase udalosti eSte nemal schopnost’ vytvorit’ stabilnu verbalnu spomienku.

V skolskej skupine boli CastejSie konkrétne pomenované emocie — smutok, uzkost,
strach, hnev a zmitenost’. Skolské dieta uZ lepsie rozumie pri¢innym suvislostiam a trvalosti
rodinnej zmeny, zaroven vsak nemusi mat’ dostatoné stratégie na jej spracovanie. M6zZe sa
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obavat’ straty kontaktu, zmeny byvania, reakcie spoluziakov alebo ekonomickych dosledkov.
Castejsie sa mozZe objavit’ aj konflikt lojality a pocit, Ze musi zaujat’ postoj na strane jedného
rodica.

Smutok a strach mozu stvisiet” so stratou kazdodenného kontaktu a neistotou, ako bude
rodina d’alej fungovat. Hnev mdze smerovat’ voci rodicovi, ktory odiSiel, vo¢i rodi¢ovi v
domaécnosti, vo¢i obom rodicom alebo voci sebe. Zméitenost’ moze vzniknut pri protichodnych
vysvetleniach, nejasnom rezime alebo situacii, ked” sa rodi¢ia pred dietatom navzajom
obvinuju. Vysledok je v stlade s poznatkami, ze ddsledky rozvodu st formované nielen
samotnou separaciou, ale aj konfliktom a kvalitou pokracujiiceho rodicovstva (Amato, 2000;
Kelly a Emery, 2003).

Vyvinové obdobie preto nemozno chapat’ iba ako biologicky vek. Predstavuje subor
kognitivnych, emocionalnych, komunika¢nych a socidlnych schopnosti, ktoré¢ ovplyviuja
porozumenie udalosti aj dostupné stratégie zvladania. Dve deti rovnakého veku mézu reagovat’
odlisne podla temperamentu, vzt'ahovej vizby, predchadzajicich skiisenosti, podpory rodiny a
spdsobu, akym im bola situacia vysvetlena.

Zistena asociacia nepreukazuje, ze vek je priamou pricinou konkrétnej emocionalnej
reakcie. Vysledok moézu ovplyvnit' intenzita a dizka rodi¢ovského konfliktu, nahla strata
kontaktu, stahovanie, zmena Skoly, ekonomicky pokles alebo vznik novej partnerskej
domadcnosti. Ochrannymi faktormi su predvidatelny rezim, bezpeény kontakt s rodic¢mi,
stabilna starostlivost’ a dostupna podpora §irSej rodiny ¢i odbornikov (Cummings a Davis, 2010;
Fagan a Churchill, 2012).

Pre prax je zasadnd vekovo primerand komunikacia. Predskolskému dietatu treba
situdciu vysvetlit’ kratko, konkrétne a opakovane. Potrebuje vediet, kto sa onl bude starat’, kde
bude byvat’ a kedy uvidi druhého rodi¢a. Je vhodné uistit’ ho, Ze rozvod nesposobilo a ze ho
obaja rodi¢ia nad’alej miluji. Komunikaciu mozno podporit’ hrou, kresbou, pribehom a
pomenovanim jednoduchych emécii. Skolskému dietatu mozno poskytnat’ podrobnejsie, ale
stale vekovo primerané vysvetlenie. Potrebuje priestor klast’ otazky, vyjadrit' nesuhlas a hovorit’
o obavach bez toho, aby bolo nitené vybrat' si medzi rodi¢mi. Rodicia by sa mali vyhnut
zdielaniu intimnych detailov konfliktu a vyuzivaniu dietata ako sprostredkovatela sprav.
Doélezité je zachovat Skolsky rezim, zdujmy, kontakty s rovesnikmi a Co najvacsSiu
predvidatelnost’.

Socidlny pracovnik moéze vykonat psychosocidlne posudenie situacie diet’ata,
identifikovat’ rizikové a ochranné faktory a koordinovat’ pldn pomoci. Jeho uloha zahiia
podporu rodi¢ovskej komunikacie, sprostredkovanie poradenstva, spolupracu so Skolou a podl'a
potreby kontaktovanie psycholdga alebo d’alSich sluzieb. Podpora nema byt viazand iba na
akutnu fazu rozvodu; potrebné je sledovat’ adaptaciu aj po zmene byvania a rezZimu kontaktu.

Intervencia v predskolskom veku ma vyuzivat’ neverbalne a symbolické formy, ked’ze
dieta nemusi vediet’ svoje prezivanie priamo opisat’. Pri starSich detoch moZzno pracovat s
pomenovanim emdacii, zvladacimi stratégiami, normalizaciou reakcii a podporou socialnych
zdrojov. V oboch skupinach je nevyhnutné zachovat’ citovu dostupnost’ rodi¢ov a nepresuvat’
na diet'a zodpovednost’ za rozhodnutia dospelych (Faber a Wittenborn, 2010; Holmes, 2014).
Vyznamnu preventivnu ulohu ma Skola. Pedagog alebo Skolsky odborny pracovnik méze
zachytit’ zmenu spravania, pokles vykonu, konflikty, absencie alebo socidlne stiahnutie.
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Reakcia Skoly mé byt’ citlivd a doverna. Dieta nema byt stigmatizované ani verejne oznacované
ako diet’a z rozvedenej rodiny. Vhodné je koordinacia s rodi¢mi a ponuka bezpecnej kontaktnej
osoby v Skole. Odportac¢ania pre prax preto smeruju k vytvaraniu vekovo diferencovanych
postupov, nie k univerzdlnemu modelu intervencie. Kazdé postidenie mé zahfiiat’ vek, vyvinové
schopnosti, kvalitu vztahov, intenzitu konfliktu, kontinuitu starostlivosti a vlastné priania
dietat’a. Rodina by mala dostat’ zrozumiteI'né informécie o dostupnych sluzbach a moznost’
vratit’ sa k odbornej pomoci aj s Casovym odstupom.

Zaver

Pre predSkolské obdobie bola typickd najmd nemoznost' rozpamitat' sa alebo spétne
jednoznacne identifikovat’ emdcie. Tento vysledok treba interpretovat’ vo vztahu k vyvinu
autobiografickej paméti a jazykového pomenovania vnatornych stavov. Nejasna spomienka
neznamend, ze dieta nebolo zasiahnuté. Psychicka zataz sa v ranom veku moéze prejavovat’
spravanim, telesnymi priznakmi, hrou alebo zvySenou potrebou bezpecia. V Skolskom veku sa
CastejSie objavovali konkrétne emocie, predovSetkym smutok, uzkost’, strach, hnev a
zmitenost. StarSie dieta lepSie chape dosledky rozvodu, ale suCasne intenzivnejSie vnima
stratu, neistotu a rodicovsky konflikt. Potrebuje pravdivé a primerané vysvetlenie, moznost’
klast’ otazky a istotu, ze nemusi preberat’ zodpovednost’ za rozhodnutia rodiov. Praktickym
zaverom je potreba vekovo diferencovanej psychosocialnej podpory. PredSkolske deti
potrebuju stabilny rezim, jednoduché opakované vysvetlenia a moznost’ symbolicky vyjadrovat
prezivanie. Skolské deti potrebuji otvoreny rozhovor, podporu pri pomenovani emacii,
zachovanie Skolskych a rovesnickych vazieb a ochranu pred lojalitnym konfliktom. V oboch
obdobiach je rozhodujuca citova dostupnost’ rodicov a predvidatelnost’ starostlivosti.

Socialna praca ma prepajat’ diet’a, rodicov, Skolu a odborné sluzby. Socialny pracovnik
posudzuje rizika a zdroje, podporuje rodi¢ovskt spolupracu, sprostredkiva pomoc a sleduje
adaptaciu rodiny aj po pravnom ukonceni rozvodu. Jeho ulohou nie je rozhodovat’ za rodinu,
ale vytvarat’ podmienky, v ktorych zostdva najlepsi zaujem diet’at’a nadradeny partnerskému
konfliktu. Vyvinové obdobie je dblezitym, nie vSak jedinym faktorom. Dopad rozvodu formuje
intenzita konfliktu, kontinuita kontaktu, ekonomicka stabilita, kvalita rodicovstva a dostupnost’
podpory. Vekovo primerana intervencia preto musi byt sucasne individudlna a rodinne
orientovand. Univerzalny postup bez posudenia konkrétnej situdcie by mohol prehliadnut’
rozdielne potreby deti.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.
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