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PRITOMNOST
CANISTERAPEUTICKEHO PSA
A PROJEVY DETI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

THE PRESENCE OF A THERAPY DOG AND BEHAVIOURAL EXPRESSIONS
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Karin Mikol&Sova, Piremysl Mikolas, Maria Sustroval, Richard Barta?

Autori pbsobia na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Vo
svojej ¢innosti sa venuju uvedenej problematike.

The authors work at St. Elizabeth University of Health and Social Work in Bratislava. In their
professional activities, they focus on the aforementioned issue.

Abstract

The paper addresses the potential use of a therapy dog during structured outpatient activities
with children with autism spectrum disorder. Attention is paid to cooperation, functional
communication, emotional expression, regulation of tension and interaction between the child,
family members and professionals. The topic is approached from social work, nursing and
family-centred perspectives while also respecting animal welfare. The paper discusses the
importance of individual assessment, informed parental consent, sensitivity to the child’s verbal
and non-verbal expressions of disagreement, infection prevention and respect for fear, allergy
or sensory overload. It also emphasises that animal-assisted intervention should form part of a
planned multidisciplinary approach and must not replace other forms of professional support.
The discussion highlights the need for clearly defined objectives, systematic observation, safe
implementation and further evaluation of benefits and possible risks.

Key words: animal-assisted intervention, therapy dog, autism spectrum disorder, child, social
work, nursing
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Abstrakt

Prispévek se zabyva moznostmi vyuziti canisterapeutického psa pii strukturovanych
ambulantnich aktivitaich s détmi s poruchou autistického spektra. Pozornost je vénovana
spolupréci, funkéni komunikaci, emocnim projeviim, regulaci napéti a interakcim mezi ditétem,
rodinnymi pfislusniky a odborniky. Téma je zpracovano z perspektivy socidlni préce,
oSetfovatelstvi a rodinné orientované podpory se sou¢asnym respektem k welfare zvirete. Text
zdurazituje vyznam individudlniho posouzeni, informovaného souhlasu rodice, citlivého
vnimani verbalniho i1 neverbalniho nesouhlasu ditéte, prevence infekci a zohlednéni strachu,
alergie nebo senzorického pfietizeni. Canisterapie ma byt soucasti planovaného
multidisciplinarniho postupu a nema nahrazovat jiné formy odborné podpory. Diskuse
upozornuje na potiebu jasné vymezenych cili, systematického pozorovani, bezpecné realizace
a dalSiho ovétovani moznych piinost i rizik.

Kli¢ova slova: intervence za asistence zvitete, canisterapie, porucha autistického spektra, dité,
socialni prace, osSetfovatelstvi

Teoreticka vychodiska a interdisciplinarni kontext
Dité s poruchou autistického spektra v terapeutické situaci
Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvojova porucha spojena s odliSnostmi v socialni
komunikaci, reciprocité, flexibilité chovani a zpracovani smyslovych podnéti. Projevy jsou
riznorodé a potieba podpory se méni podle véku, prostfedi, komunika¢nich moznosti a
aktudlniho stavu ditéte. Intervence proto nemuze vychézet pouze z diagndzy, ale z
individualniho posouzeni ditéte a rodinného systému (Gillberg a Peeters, 2008; Thorova, 2016).
Autismus se neprojevuje jednotnym souborem obtizi. Nékteré déti pouzivaji plynulou fec, jiné
komunikuji jednotlivymi slovy, gesty, obrazky nebo prostfednictvim augmentativni a
alternativni komunikace. Rozdilnd mtze byt také potieba pohybu, ptfedvidatelnosti, Casu na
zpracovani instrukce a podpory pii pfechodu mezi ¢innostmi. Hodnoceni spoluprace proto
nesmi byt zalozeno pouze na rychlosti splnéni tikolu nebo na mnozstvi mluveného projevu.
Zvlastni vyznam ma respektovani funkce chovani. Odchod od aktivity, zakryti usi,
odmitnuti doteku nebo opakované vyzadovani stejného postupu mohou ditéti pomahat
regulovat zatizeni a obnovit pocit bezpec¢i. Odbornik ma nejprve posoudit mozné spoustéce,
srozumitelnost prostfedi a pfimétenost pozadavku. Pii hodnoceni zmén chovani ditéte je proto
potiebné zohlednit vice souvisejicich faktorti, nikoli pouze jeho bezprostiedni reakci v dané
situaci (Bryndzék et al., 2019). Teprve nasledné¢ muze hodnotit, jakou podporu dité potiebuje
a zda je pokraCovani aktivity prospéSné. Ambulantni prostfedi muize dité zat€Zovat neznamymi
podnéty, o¢ekavanim vykonu a zménou rutiny. Napéti se mize projevit odmitdnim, odchodem
od ukolu, omezenou komunikaci, pla¢em, motorickym neklidem nebo zvySenou potiebou
podpory rodice. Takové projevy neni vhodné automaticky chapat jako neposlusnost. Mohou
predstavovat komunika¢ni odpovéd’ na nejistotu, pfetizeni nebo nesrozumitelny pozadavek.

Intervence za asistence zvifFete a principy canisterapie

Intervence za asistence zvifete vyuzivaji fizenou ptitomnost vhodné pfipraveného zviiete k
podpofe prfedem stanovenych cilli. Pes miize pisobit jako motivaéni a vztahovy podnét,
usnadnit zah4jeni kontaktu nebo nabidnout ptedvidatelnou spole¢nou aktivitu (Olah et al.,
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2024). Systematické piehledy vSak upozorfuji na rozdilnou kvalitu studii, malé soubory a
ruznorodost postupli; pozitivni pozorovani proto nelze bez dalSiho vydavat za prokdzany
terapeuticky ucinek (O’Haire, 2013).

Je vhodné rozliSovat béZnou navstévni aktivitu se zvifetem, cilenou edukativni ¢innost
a terapeutickou intervenci. Odborné oznaceni canisterapie ptedpoklada planovany cil,
kompetentni vedeni, dokumentaci pribéhu a vyhodnoceni ptinosu i ptipadnych nezddoucich
reakci. Pouhd pfitomnost ptatelského psa bez pfedem vymezeného cile mize byt ptijemnou
zkuSenosti, ale sama o sob¢ nevytvaii terapeuticky postup (Bickova, 2020).

Mechanismus mozného plisobeni miize zahrnovat zvysSeni motivace, zprostfedkovani
spolecné pozornosti, snizeni socidlni naro¢nosti pfimého kontaktu s dospélym a vytvoieni
piirozené prilezitosti k Zadosti, volbé nebo sdileni radosti. Pes mlize fungovat jako prostfednik
interakce, nikoli jako samostatny terapeut. Vysledek je ovlivnén vztahem ditéte ke zvitratim,
vedenim psovoda, chovanim rodice, usporadanim prostiedi i aktualni pohodou ditéte. Struktura
aktivity ma byt predvidatelna. Dité potiebuje védét, zda bude psa pouze pozorovat, podavat mu
pomucku, davat povel nebo se jej dotykat. Vizudlni pldn, moznost volby a jasny zplsob
ukonceni snizuji nejistotu. Kontakt se psem se stupiiuje od nejméné narocné formy a nikdy
nema byt vynucovan fyzickym vedenim proti odporu ditéte.

Rodinné orientovana socialni prace

V socialni praci mize canisterapeuticka aktivita podporovat spolecnou zkuSenost ditéte a
rodice, posilovat rodi¢ovské kompetence a vytvafet prostor pro pozorovani komunikace a
zvlédacich strategii. Socialni pracovnik koordinuje cile rodiny, navaznost sluzeb a pfimétené
zapojeni rodiCe. Pes nesmi byt pouzivan jako prostiedek k vynuceni vykonu; dit¢ méa mit
moznost kontakt odmitnout nebo regulovat jeho intenzitu.

Rodina neni pouze doprovodem ditéte, ale partnerem pii planovani. Rodice piinaseji
informace o preferencich, signalech nepohody, funkénich odménach a zkusenostech se zvitaty.
Odbornik soucasné sleduje, zda rodi¢ nepocituje tlak na dosazeni viditelného vysledku.
Podpora mé zahrnovat realistickd ocekavani a ocenéni drobnych zmén, naptiklad klidného
setrvani v prostoru nebo samostatného vyjadfeni odmitnuti. Socialni pracovnik mize propojit
canisterapeutickou aktivitu s individualnim planem rodiny, ale musi zabranit izolaci této
metody od ostatnich sluzeb. Pokud se objevi potieba logopedické, psychologické, zdravotni
nebo specidlnépedagogické podpory, zajist'uje ndvaznost a sdileni pouze nezbytnych informaci
se souhlasem rodice. Canisterapie ma dopliovat, nikoli nahrazovat ovéfené formy péce.

Osetrovatelské posouzeni a bezpecnost ditéte

Osetfovatelsky pohled rozsifuje intervenci o posouzeni zdravotniho stavu, alergie, integrity
ktze, imunologického rizika, hygieny rukou, bezpecnosti prostiedi a znamek stresu ditéte.
Sestra nebo jiny zdravotnicky pracovnik sleduje, zda dité nevykazuje bolest, inavu, dechové
obtiZze nebo senzorické pretizeni, které by mohly byt myln¢ interpretovany jako behavioralni
problém. Soucasn¢ podporuje rodice ve srozumitelném piedévani informaci o zdravotnich
potiebach ditéte.Pted kontaktem je dulezité zjistit aktualni infek¢ni onemocnéni, oteviené rany,
vyrazny ekzém, znamou alergii a stav, ktery zvySuje nachylnost k infekci. Posouzeni se
neomezuje na formalni anamnézu. V prubéhu setkani je tieba sledovat zménu dychani, barvy
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ktze, Skrabani, otok, nahlou tinavu nebo neobvyklou zménu chovani. Pfi podezieni na zdravotni
komplikaci se kontakt ukoncuje a postupuje podle pfipraveného planu.

Hygienické opatfeni maji byt pfimétenad riziku a srozumitelna rodiné. Zahrnuji hygienu
rukou pfed jidlem a po kontaktu se psem, zdkaz olizovani obliceje, oddéleni pamlskli od
lidskych potravin, pravidelné CiSténi pomicek a zabranéni kontaktu psa se zdravotnickym
materidlem. ZvlaStni opatrnost je potfebna u ditéte s invazivnim vstupem, porusenou kozni
barierou nebo vyznamnym imunologickym rizikem. Osetfovatelska dokumentace muze
zaznamenat relevantni zdravotni omezeni, pozorovanou reakci a provedena opatfeni. Nema
vSak patologizovat kazdy projev nejistoty. Ukolem je rozlisovat mozny zdravotni problém od
senzorické nebo komunikacni reakce a véas zapojit rodice ¢i dal§iho odbornika. Bezpeénost
ditéte ma prednost pfed dokoncenim planované aktivity.

Welfare canisterapeutického psa a etické hranice

Stejné dulezita je ochrana psa. Canisterapeuticky tym musi sledovat jeho tnavu, vyhybavé
signaly, potfebu odpocinku a moznost odejit z interakce. Délka a intenzita kontaktu se
piizptisobuje nejen cili ditéte, ale také welfare zvifete. Bezpetna intervence piedpoklada
vycvi¢eného psa, kompetentniho psovoda, pfipraveny prostor a piredem definovany postup pfi
necekané reakci ditéte nebo zvirete (Bickova, 2020; Nerandzic¢, 2006).

Pes ma mit vlastni klidovou zénu, do niz dité nevstupuje, pfistup k vod¢ a pravidelné
prestavky. Psovod odpovida za pribézné Cteni signalti zvifete a ma pravo cinnost kdykoli
ukoncit. Za nevhodné je tfeba povazovat situace, kdy je pes dlouhodobé drZzen v kontaktu,
nemuze se vzdalit nebo je vystaven opakovanému kiiku, tahéni, aderiim ¢i nepiedvidatelnému
sevieni. Eticky rdmec chrani dité i zvife pfed instrumentalizaci. Dit€ nesmi byt nuceno ke
kontaktu kviili o¢ekavani rodi¢e nebo odbornika a pes nesmi byt pouzivan jako pomucka bez
ohledu na vlastni stav. Usp&$na intervence je takova, ktera napliiuje pfiméteny cil p¥i zachovani
bezpeci, diistojnosti a moznosti obou Ucastnikl z interakce odstoupit.

Cil prispévku

Cilem clanku je ovéfit, zda pritomnost canisterapeutického psa béhem obsahové shodnych
strukturovanych aktivit souvisi se zménou spoluprace, funkéni komunikace, pozitivniho
emocniho projevu a napéti u déti s PAS. Vysledky jsou interpretovany jako kratkodobé zmény
pozorovaného chovani, nikoli jako diikaz 1é€by autismu nebo trvalého zlepSeni.

Metodika parového pozorovani

Byl navrzen kvantitativni parovy soubor s opakovanym pozorovanim 40 déti s PAS ve véku 4
az 9 let. Soubor tvorilo 31 chlapcti a 9 divek. Dvacet tii déti vyuzivalo mluvenou fe¢ jako hlavni
komunikac¢ni prostiedek a 17 déti komunikovalo pfevazné kombinaci gest, znak, obrazkl nebo
jednotlivych slov.

Kazdé dite¢ absolvovalo dvé obsahové srovnatelné tficetiminutové navstévy. Prvni
podminka probihala bez psa, druhd za pfitomnosti canisterapeutického psa. Aktivity zahrnovaly
piivitani, volbu ukolu pomoci vizualniho plénu, jednoduchou motorickou dréhu, tiidéni
predmétl, pozadani o pomucku a ukonceni ¢innosti. V podmince se psem byly cile zachovéany,
ale cast ukolii byla provedena prostiednictvim bezpecné interakce se psem.
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Pozorovani provadéli dva nezavisli vyskoleni hodnotitelé podle ptedem definovanych kritérii.
Spoluprace znamenala dokonceni alesponi dvou tfetin nabizenych kroki bez opakovaného
ukoncovani ¢innosti. Funkéni komunikace byla pfitomna, pokud dit¢ béhem navstévy alespon
tiikrat spontanné nebo po pfimétené vyzve sdélilo volbu, Zadost, odmitnuti ¢i potfebu pomoci
mluvenou nebo augmentativni formou. Pozitivni emoéni projev zahrnoval opakovany Gsmév,
sdilenou radost nebo dobrovolné pfiblizeni. Nizké napéti znamenalo neptitomnost trvalého
pléace, tniku, vyrazného motorického neklidu nebo nutnosti pred¢asné ukoncit navstévu.

Pted zafazenim je nutné ovérit informovany souhlas rodice, zdravotni kontraindikace,
alergii, fobii, pfedchozi zkuSenost se psy a schopnost ditéte vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas.
Kontakt se psem nesmi byt podminkou ziskani jiné sluzby. Hygienicky reZzim zahrnuje
zdravého veterinarné sledovaného psa, Cist¢ pomicky, hygienu rukou, zakryti koznich 1ézi a
zakaz kontaktu psa s invazivnimi vstupy, ranami, potravinami a zdravotnickym materialem.

Pro kazdy ukazatel byla vytvofena parova tabulka 2 x 2. Exaktni McNemarav test
hodnotil rozdil medzi poctem déti, které ptesly z nepfitomnosti projevu bez psa k jeho
pfitomnosti se psem, a poctem déti s opa¢nou zménou. Hladina vyznamnosti byla a = 0,05.
Velikost zmény byla popsdna parovym pomérem Sanci b/c a Cohenovym g = (b — ¢)/(b + ¢).
Pti nulové buiice by pomér Sanci vyzadoval korekci; v navrzenych tabulkach nebyla potfebna.

Vyzkumné hypotézy

Na zaklad¢ uvedenych teoretickych vychodisek a cile vyzkumu byly formulovany dvé
vyzkumné hypotézy. Jejich prostiednictvim se ovéfovalo, zda pritomnost canisterapeutického
psa behem obsahové srovnatelnych strukturovanych aktivit souvisi se zménami Vv
pozorovanych projevech déti s poruchou autistického spektra. Pozornost byla zaméfena na
oblasti spoluprace, funk¢éni komunikace, pozitivniho emoc¢niho prozivani a regulace napéti.
Hypotézy byly formulovany s ohledem na parové uspotadani vyzkumu, v némz byly tytéz déti
hodnoceny béhem aktivit bez psa a nasledné za jeho pritomnosti.

H1: U déti s PAS se béhem strukturovanych aktivit za pfitomnosti canisterapeutického psa
Castéji objevi spoluprace a funkéni komunikace nez béhem obsahové srovnatelnych aktivit bez
psa.

H2: U déti s PAS se béhem strukturovanych aktivit za pfitomnosti canisterapeutického psa
Castéji objevi pozitivni emo¢ni projev a nizka mira napé€ti nez béhem obsahové srovnatelnych
aktivit bez psa.

Vysledky parovych analyz
Vysledky jsou prezentovany jako parové prechody mezi dvéma sledovanymi podminkami,
protoze kazdé dit¢ absolvovalo obsahové srovnatelné aktivity bez piitomnosti
canisterapeutického psa a nasledné za jeho pfitomnosti. Analyza proto nevychazi pouze z
porovndni celkovych podili pozitivné hodnocenych projevii, ale zohlediiuje individualni
zménu u kazdého ditéte.

Z hlediska interpretace jsou rozhodujici zejména neshodné pary. Jde o déti, u nichz
sledovany projev nebyl zaznamendn béhem aktivity bez psa, ale objevil se za jeho pfitomnosti,
a naopak o déti, u nichz byl dany projev pfitomen pouze pii aktivité bez psa. Porovnani téchto
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dvou typi prechodli umoznuje posoudit smér zmény a urcit, zda se spoluprace, funkcni
komunikace, pozitivni emoc¢ni projev nebo nizs$i mira napé€ti objevovaly castéji v jedné ze
sledovanych podminek. D¢ti, u nichz se hodnoceni mezi obéma setkanimi nezmeénilo, pfispivaji

k celkovému popisu souboru, ale nevstupuji piimo do vypoctu McNemarova testu.

Charakteristika Kategorie n Podil
Pohlavi Chlapci 31 77,5 %
Pohlavi Divky 9 22,5 %
Vek 4-6 let 22 55,0 %
Vek 7-9 let 18 45,0 %
Hlavni komunikace Mluvena fe¢ 23 57,5 %
Hlavni komunikace Kombmovang nefbo 17 42,5 %

augmentativni
Tabulka 1 — Charakteristika vyskumniho souboru
Zdroj: autori

Bez psa / se psem Spoluprace ano Spoluprace ne Spolu
Spoluprace ano 14 2 16
Spoluprace ne 20 4 24
Spolu 34 6 40

Tabulka 2 — H1/A - parova tabulka spoluprace
Zdroj: autori
Bez psa / se psem Komunikace ano Komunikace ne Spolu
Komunikace ano 12 3 15
Komunikace ne 18 7 25
Spolu 30 10 40
Tabulka 3 — H1/B — parova tabulka funkéni komunikace

Zdroj: autori

Ukazatel b c McNemar p Parovy OR Cohenovo g
Spoluprace 20 2 < 0,001 10,00 0,818
[Funkéni komunikace 18 3 0,001 6,00 0,714

Tabulka 4 — Vysledky testovani H1
Zdroj: autori

U spoluprace pieslo 20 déti z negativniho hodnoceni bez psa k pozitivnimu hodnoceni se psem,
opacna zména nastala u dvou déti. U funk¢éni komunikace byl pomér neshodnych zmén 18 ku
3. Oba vysledky byly statisticky vyznamné a sméfovaly ve prospéch podminky se psem. H1

byla podpotena.

Bez psa / se psem Pozitivni projev ano Pozitivni projev ne Spolu
Pozitivni projev ano 13 1 14
Pozitivni projev ne 21 5 26
Spolu 34 6 40
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Tabulka 5 — H2/A — parova tabulka pozitivniho emo¢niho projevu
Zdroj: autori
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Bez psa / se psem Nizké napéti ano Nizké napéti ne Spolu
[Nizké napéti ano 15 2 17
INizké napéti ne 17 6 23
Spolu 32 8 40

Tabulka 6 — H2/B — parova tabulka nizkého napéti
Zdroj: autori

Ukazatel b c McNemar p Parovy OR Cohenovo g
Pozitivni emocni 21 1 <0,001 21,00 0,909
projev
[Nizk4 mira napéti 17 2 < 0,001 8,50 0,789

Tabulka 7 — Vysledky testovani H2
Zdroj: autori

Pozitivni emocni projev se nove objevil za pfitomnosti psa u 21 déti a opacny prechod nastal u
jednoho ditéte. Nizkd mira napéti se noveé objevila u 17 déti, zatimco opacna zména byla
zaznamenana u dvou. Ob¢ dil¢i analyzy podpoftily H2. Velikost rozdilu v neshodnych parech
byla vyrazna.

Diskuse vysledku v interdisciplindrnim kontextu
Vysledky parového porovnéani poukazuji na rozdily v projevech déti béhem strukturovanych
aktivit bez pfitomnosti canisterapeutického psa a za jeho pfitomnosti. Ve druhé podmince byly
Castéji zaznamenany projevy spoluprace, funk¢ni komunikace, pozitivniho emoc¢niho naladéni
a niz§i miry napéti. Zjisténé¢ sméfovani zmén odpovida poznatkim studii zaméfenych na
intervence za asistence zvitete u déti s poruchou autistického spektra. Také Martin a Farnum
(2002) nebo Sams, Fortney a Willenbring (2006) poukazuji na mozné zmény v socialni
interakci, komunikaci, zapojeni do ¢innosti a emo¢nim prozivani ditéte v pfitomnosti zviftete.
Presto je nutné vysledky interpretovat obezfetné. Zaznamenand zmeéna chovani
neumoziuje automaticky konstatovat, Ze jejim jedinym plvodcem byla pfitomnost psa.
Chovani ditéte s PAS je ovliviiovano soubéhem celé fady podminek, mezi které patii aktualni
psychicky a zdravotni stav, mira Gnavy, pfedchozi zkuSenost s prostfedim, srozumitelnost
zadani, vztah k pfitomnym osobam, senzorické zatizeni, motivace i o¢ekavani rodiCe. Pes miize
byt vyznamnym prvkem situace, ale pisobi vzdy v kontextu celého terapeutického prostiedi.
Druhé¢ setkani mohlo byt ovlivnéno také tim, ze déti jiz znaly mistnost, vyzkumnici,
nékteré pomucky a zakladni organizaci aktivit. VEtsi predvidatelnost mohla sama o sobé piispét
ke snizeni nejistoty a napéti. Dité, které pii prvnim kontaktu vénovalo zna¢nou ¢ast pozornosti
orientaci v novém prostiedi, se mohlo pfi dalsim setkani 1épe soustiedit na nabizené ukoly. Do
vysledku se mohl promitnout také efekt opakovani, protoze nékteré Cinnosti jiz dit€¢ znalo a
mohlo 1épe rozumét jejich pribéhu i ocekavanému zakonceni. Vedle pfitomnosti psa se mohla
zménit rovnéZ kvalita motivace a zpusob vedeni tikolu. Aktivita spojena s podanim pamisku,
povelem, dotykem nebo spoleCnym piekonanim piekazky miize byt pro dit¢ konkrétngjsi a
smysluplné;jsi nez formalné podobny ukol provadény pouze s hrackou nebo dospélou osobou.
Z tohoto hlediska nemusi byt rozhodujici samotna fyzicka pritomnost zvifete, ale skute¢nost,
Ze pes vytvaii pfirozeny divod k jednani. Dité neplni tkol pouze proto, ze bylo vyzvano, ale
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muze vnimat bezprostedny cil — piivolat psa, podat mu predmét, dat povel nebo sledovat jeho
reakci.

Canisterapeuticky pes mize fungovat jako spole¢ny predmét pozornosti mezi ditétem,
rodicem a odbornikem. Spolecnd pozornost je piitom dilezitym piedpokladem socidlni
komunikace. Dit¢ mtize sledovat psa, ndsledné obratit pohled k rodi¢i nebo odbornikovi a sdilet
s nimi jeho chovani. Takova situace mize podpofit o¢ni kontakt, ukazovani, sttidani pozornosti
1 sdileni radosti, aniz by byl na dité vyvijen piimy tlak k socidlnimu vykonu. Pes tak miize
snizovat naro¢nost interakce tim, ze pozornost neni zaméiena pouze na dité a jeho reakci.

Vyznamnym vysledkem je castéj$i vyskyt funkéni komunikace. Komunikac¢ni projev
vSak nelze redukovat pouze na mnozstvi vyslovenych slov. Funkéni komunikace zahrnuje
schopnost vyjadrit Zadost, volbu, odmitnuti, potfebu pomoci nebo ptani aktivitu ukoncit. Dité
muze komunikovat fe¢i, gestem, pohledem, ukdzanim, obradzkem, znakovanim nebo
prostiednictvim jiného augmentativniho systému. Pfi hodnoceni je proto nezbytné respektovat
individualni komunikaéni profil a nepovazovat nemluvici dité¢ automaticky za méné zapojené.
Interakce se psem miZze vytvafet vice pfirozenych komunikacnich piilezitosti. Dit¢ miZze
pozadat o pamlsek, zvolit aktivitu, dat psovi jednoduchy povel, ptivolat rodi¢e nebo odmitnout
kontakt. Dilezitym komunika¢nim projevem je také samostatné vyjadieni nesouhlasu. Pokud
dit¢ sd¢li, ze se psa nechce dotknout, potiebuje veétsi vzdalenost nebo chee aktivitu ukoncit,
nejde o netspéch intervence. Naopak muze jit o vyznamny projev sebeurceni, rozpoznani
vlastnich hranic a u¢elné komunikace.

Castgjsi spoluprace za pfitomnosti psa miize souviset s vy$si motivaci, ale také s lepsi
strukturou ¢innosti. Aktivita miize mit srozumitelny zacatek, konkrétni ukol a bezprostiedné
pozorovatelny vysledek. Dité naptiklad poda povel a pes si sedne, polozi pamlsek na uréené
misto a pes jej vyhleda nebo projde ¢ast piekazkové drahy spoleéné se psem. Takova navaznost
mezi jednanim a vysledkem muze posilovat pocit kontroly a piedvidatelnosti. Spolupraci vSak
neni vhodné hodnotit pouze podle splnéni pokynu dospélého. Za spolupraci 1ze povazovat také
spolecné hledani ptijatelné formy aktivity, vybér z nabidky, ¢astecné zapojeni nebo navrat k
ukolu po prestavce. Dité s PAS muze potfebovat vice ¢asu na zpracovani instrukce a jeho reakce
nemusi nasledovat bezprostfedné. Pfili§ rychlé opakovani pokynil nebo fyzické vedeni miize
naopak zvySovat napéti a oslabovat pocit bezpeci.

Pozitivni emoc¢ni projevy, jako jsou usmev, smich, sdilené radost, spontanni ptiblizeni
nebo zajem o pokracovani aktivity, mohou naznacovat pfiznivejsi emocni naladéni. Ani tyto
projevy vSak nelze interpretovat izolované. Nekteré déti vyjadiuji pozitivni prozivani méné
napadné a jejich spokojenost se nemusi prejavovat’ vyraznou mimikou. U jiného ditéte mize
byt smich reakci na napéti nebo senzorickou stimulaci. Hodnoceni proto musi vychazet z
dlouhodobg;jsi znalosti ditéte a z kombinace vice pozorovanych signald.
atmosféfe. Pritomnost zvifete muze odvadét pozornost od poZzadavku na vykon a nabizet
moznost prestavky nebo smyslove ptijemného podnétu. U nékterych déti mlize rytmicky dotyk,
pozorovani klidneho pohybu psa nebo jednoduché opakujici se aktivita podporovat regulaci. U
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jinych déti vSak mtize blizkost psa, jeho pohyb, zvuk, pach nebo neptedvidatelna reakce napéti
zvySovat. Vliv proto nelze zobecnovat na vSechny déti s PAS.

Pro socidlni praci maji zjisténi vyznam pifedevSim v rodinné orientovaném pojeti
intervence. Socidlni pracovnik nepracuje pouze s vykonem ditéte, ale sleduje potieby celé
rodiny, jeji zdroje, ofekavani a zpisob vzajemné podpory. Canisterapeuticka aktivita miize
vytvofit situaci, ve které rodi¢ vidi dité zvladnout novy tkol, samostatné komunikovat nebo
projevit radost. Takova zkuSenost mtize posilit rodi¢ovu diivéru ve schopnosti ditéte 1 ve vlastni
rodicovské kompetence. Soucasné je tieba sledovat, zda rodi¢ neni nepfimo veden k ocekavani
okamzit¢ho a viditelného pokroku. Snaha dosdhnout co nejlepSiho vysledku muze vést k
natlaku, opakovani vyzev nebo k piehlizeni signali nepohody ditéte. Ukolem socialniho
pracovnika je pomoci rodi¢i rozpoznat jemné komunikacni projevy, respektovat tempo ditéte a
pfijimat i odmitnuti jako vyznamnou informaci. Za ptinos lze povazovat také to, ze dit¢ dokéaze
klidn¢ zlistat v mistnosti, pozorovat psa z dalky nebo si samo ur€it pfijatelnou formu kontaktu.
Soucasti bezpecné realizace musi byt posouzeni alergii, respiracnich obtizi, integrity kiize a
imunologického rizika. Kontakt se psem mulze byt nevhodny pfi akutnim infekénim
onemocnéni, otevienych ranach, vyrazné alergii nebo jiném stavu zvySujicim zdravotni riziko.
Hygienicky rezim zahrnuje myti nebo dezinfekci rukou, oddéleni psich pomiicek od lidskych
potravin, pravidelné ¢iSténi povrchii a zdkaz kontaktu psa s ranami, invazivnimi vstupy a
zdravotnickym materialem.

Canisterapie neni vhodna pro kazdé dité. Diivodem k upravé nebo vynechéni piimého
kontaktu muze byt strach ze psa, ptredchozi negativni zkuSenost, senzorickéd precitlivélost,
vyrazna impulzivita, obtize s regulaci sily doteku nebo zdravotni kontraindikace. Zajem o
canisterapii ze strany rodi¢e nemulze nahradit souhlas a pocit bezpeci ditéte. Verbalni i1
neverbalni odmitnuti musi byt respektovano. Moznou alternativou je postupné piiblizovani ke
kontaktu. Dit¢ muze psa nejprve pozorovat z vétsi vzdalenosti, pracovat s jeho fotografii,
sledovat kratkou ukazku nebo byt pfitomno ve stejné mistnosti bez pozadavku na dotyk. Pokud
ani tato forma neni pro dit¢ pfijemna, ma byt nabidnuta jind motivacni nebo terapeuticka
aktivita bez zvifete. Odmitnuti canisterapie nesmi vést ke ztrat¢ sluzby ani k negativnimu
oznaceni ditcte.

Canisterapeut odpovida za vedeni psa a za bezpecnost interakce se zvifetem. Socialni
pracovnik propojuje aktivitu s individualnim planem ditéte a potfebami rodiny. Také u dalSich
expresivnich terapeutickych pfistupti je zddraziiovana orientace na konkrétniho Clovéka;
zvolena metoda proto nema prevazit nad jeho individualnimi potiebami (Némeckova et al.,
2026). Zdravotnicky pracovnik se podili na posouzeni zdravotnich rizik a reakce ditéte. Rodié¢
poskytuje informace o preferencich, zdravotnim stavu a zplisobech komunikace ditéte.
Efektivni realizace predpokladd vzajemnou komunikaci a moznost kteréhokoli ¢lena tymu
upozornit na potiebu aktivitu upravit nebo ukonit.

Pti interpretaci vysledki je nutné zohlednit omezeni vyzkumného uspofadani. Jednotné
poradi podminek neumozinuje zcela odd¢lit vliv psa od vlivu opakovani a adaptace na prostiedi.
Budouci vyzkum by mél pofadi podminek ndhodné meénit nebo vyvazovat, zachovat
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srovnatelné aktivity a pracovat s pfredem definovanymi kritérii. P¥inosné by bylo vyuzit
videozaznamy hodnocené nezavislymi odborniky, ktefi neznaji stanovené hypotézy.

Celkové vysledky podporuji vnimani canisterapie jako mozné doplitkové metody, ktera
muze u n€kterych déti s PAS vytvéfet ptiznivejsi podminky pro zapojeni, komunikaci a emoc¢ni
regulaci. Jeji vyuziti vS§ak musi byt individudlné planované, odborné vedené a pribézné
vyhodnocované. Rozhodujici neni samotné ptfitomnost psa, ale kvalita vztahu, srozumitelnost
situace, respektovani potieb ditéte, spoluprace rodiny a zachovani bezpe¢i vSech ucastnika

véetn€ zvirete.

Zavér a implikace pro praxi

Clanek se zaméfil na porovnani kratkodobych projevii déti s poruchou autistického spektra
béhem strukturovanych aktivit realizovanych bez pfitomnosti psa a za ucasti
canisterapeutického psa. Prvni hypotéza se tykala spoluprace a funk¢éni komunikace, zatimco
druhd hypotéza sledovala pozitivni emocni projevy a miru napéti. Ve vSech ctyfech
hodnocenych ukazatelich byly pfizniveéjSi reakce Castéji zaznamenany pii aktivitach
uskutecnénych za pritomnosti psa. Vysledky tak naznacuji, ze vhodné pfipravend
canisterapeutickd aktivita mize u nékterych déti podpoftit zapojeni do ¢innosti, komunikacni
iniciativu, pozitivni emocni naladéni a sniZzeni aktualn¢ prozivaného napéti.

Zjisténé rozdily vSak nelze povazovat za jednoznacny diikaz 1é¢ebného Gcinku ani za
vSeobecné doporuceni canisterapie pro vSechny déti s poruchou autistického spektra. Reakce
ditéte je ovliviiovana jeho individudlnimi charakteristikami, ptedchozi zkuSenosti se zviraty,
senzorickou citlivosti, zdravotnim stavem, aktualnim rozpoloZenim a charakterem realizované
aktivity. Pfitomnost psa mlze pro nékteré déti predstavovat vyznamny motivacni a vztahovy
podnét, zatimco pro jiné mize byt neutralni, rusiva nebo zatézujici. Zatazeni canisterapie proto
musi vychézet z individualné stanovenych cild, posouzeni moznych zdravotnich a
bezpecnostnich rizik, respektovani preferenci ditéte, informovaného souhlasu jeho zékonného
zastupce a odborné piipravenosti canisterapeutického tymu.

Tento clanek doporucil k publikovani ve vedeckém casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.
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