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VOINOCASOVE AKTIVITY

A KVALITA ZIVOTA SENIOROV
V REZIDENCNOM A DOMACOM
PROSTREDI

LEISURE ACTIVITIES AND QUALITY OF LIFE OF OLDER ADULTS IN RESIDENTIAL
AND HOME ENVIRONMENTS

Vol. 14 (4), pp. 234-245

Norbert Mihal, Martina Stepanovska, Eva Haluikova?, Veronika Rohal’?

Autori pdsobia na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Vo
svojej ¢innosti sa venuju uvedenej problematike.

The authors work at St. Elizabeth University of Health and Social Work in Bratislava. In their
professional activities, they focus on the aforementioned issue.

Abstract

The paper focuses on leisure activities as a factor supporting quality of life in older age and
compares older adults living in residential social services with those living at home. A
quantitative methodological analysis was conducted using a dataset of 56 respondents divided
equally between the two environments. The study examined activity frequency, preferred forms
of leisure, satisfaction with leisure opportunities, and perceived effects on mood, loneliness,
physical fitness and meaningful use of the day. The findings indicate environmental differences
in the organisation and form of leisure, while both groups attributed substantial psychosocial
and physical value to regular activity. The paper emphasises individualised activation in
residential care and stronger community support for older adults living at home.

Key words: older adults, leisure activities, quality of life, social services, home environment,
active ageing

Abstrakt
Prispevok sa zameriava na volnoCasové aktivity ako faktor podporujdci kvalitu Zivota vo
vysSom veku a porovnava seniorov Zijucich v zariadeniach socialnych sluzieb so seniormi v
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domacom prostredi. Kvantitativna metodologicka analyza bola realizovand na subore 56
respondentov rovnomerne rozdelenych medzi obe prostredia. Sledovala sa frekvencia aktivit,
preferovana forma travenia vol'ného Casu, spokojnost’ s prilezitostami a vnimany vplyv na
naladu, osamelost’, fyzickl kondiciu a zmysluplné vyuzitie dila. Zistenia poukazuju na rozdiely
v organizcii a forme aktivit, pricom obe skupiny prisudzovali pravidelnej aktivite vyrazny
psychosocialny a fyzicky vyznam. Prispevok zdoraznuje potrebu individualizovanej aktivizacie
v rezidencnej starostlivosti a rozvoja komunitnej podpory seniorov zijucich doma.

KTIacoveé slova: seniori, vol'nocasové aktivity, kvalita zivota, socialne sluzby, domace prostredie, aktivne
starnutie

Uvod

Starnutie populacie patri medzi najvyznamnejSie demografické procesy stcasnosti.
Predlzovanie strednej dizky Zivota a rast podielu star§ich 'udi menia naroky na zdravotna
starostlivost’, socidlne sluzby, byvanie aj komunitnt infrastruktiru. Vyzvou nie je iba
zabezpecCit’ pomoc pri strate sebestacnosti, ale vytvarat’ podmienky, v ktorych méze ¢lovek aj
vo vysSom veku rozhodovat' o svojom zivote, udrziavat' socialne roly a zostat' stcastou
komunity. Starnutie preto nemozno redukovat’ na biologicky ubytok; ide o proces zahfiajici
telesné, psychické a socidlne zmeny, ktoré sa u jednotlivych Tl'udi prejavuju rozdielne
(\VVagnerova, 2007; Mihlpachr, 2009). Kvalita Zivota seniorov predstavuje multidimenzionalny
koncept prepéjajaci objektivne Zivotne podmienky so subjektivnym hodnotenim vlastnej
situacie. Ovplyviiuje ju zdravotny stav, funkénd samostatnost, ekonomické zabezpecenie,
byvanie, dostupnost’ sluzieb, medzil'udské vztahy, psychickd pohoda, pocit bezpecia a moznost’
rozhodovat’ o kazdodennych zélezitostiach. Ddlezitou sti€astou je aj moznost sebarealizécie a
zachovanie pocitu, ze Zivot ma nad’alej zmysel. Rovnaké materialne podmienky preto nemusia
viest’ k rovnakej spokojnosti, pretoZze seniori sa liSia potrebami, o¢akdvaniami, Zivotnymi
skusenostami a zdrojmi podpory (Gurkova, 2011).

Na tieto vychodiskd nadvdzuje koncept aktivneho starnutia, ktory zdoraziuje
optimalizaciu prilezitosti pre zdravie, participaciu a bezpecnost. Aktivita v tomto ponimani
neznamend povinnost’ zostat’ neustdle vykonny alebo produktivny. Predstavuje dostupnost’
zmysluplnych moznosti a pravo ¢loveka vybrat’ si mieru aj formu zapojenia podl'a vlastnych
schopnosti a preferencii. Prostredie podporujuce aktivne starnutie ma odstraniovat’ fyzické a
socialne bariéry, umoznovat’ bezpe¢ny pohyb, udrziavanie vzt'ahov, dostupnost’ sluzieb a ucast’
na komunitnom Zivote (World Health Organization, 2020).

Volny ¢as ziskava v seniorskom veku osobitny vyznam. Odchod do dochodku, zmena
rodinnych roli, strata partnera alebo zhorSenie zdravotného stavu mézu menit’ denny rezim a
obmedzovat’ dovtedajsie socialne kontakty. Volnocasova aktivita moéze pomahat vytvarat
novu Struktaru dna, zachovavat’ kontinuitu zaujmov a posiliiovat’ pocit kompetentnosti. Nejde
pritom iba o organizované podujatia. Vyznam moézu mat pohybové, tvorivé, kulturne,
duchovné, vzdelavacie, spolocenské aj bezné domace ¢innosti, pokial ich senior vnima ako
dobrovol'né a zmysluplné.

Pravidelnd pohybova aktivita mdze prispievat k zachovaniu mobility, rovnovahy,
svalovej sily a funk¢nej nezavislosti. Primerana aktivita zaroven podporuje psychickd pohodu,
spanok a subjektivne hodnotenie zdravia. Jej forma a intenzita vSak musia reSpektovat’
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zdravotny stav a rizika konkrétneho Cloveka. Stcasné poznatky poukazuji na vzt'ah medzi
aktivnym Zivotnym Stylom, priaznivejSimi podmienkami Zivota a vySSou mierou subjektivnej
spokojnosti vo vyssom veku (Alvarez-Lourido et al., 2023; Bieszk-Stolorz a Dmytrow, 2023).
Rovnako vyznamna je socidlna dimenzia vol'nocasovych ¢innosti. Skupinové programy, kluby
seniorov, dobrovolnictvo alebo medzigeneracné aktivity vytvaraju prilezitosti na kontakt,
vzajomnu podporu a budovanie pocitu spolupatri¢nosti. Tieto mechanizmy moézu posobit
preventivne proti socialnej izolacii a osamelosti, ktoré patria medzi zavazné rizika zhorsenia
psychickej pohody. Samotna fyzicka pritomnost’ medzi 'ud'mi vSak eSte nezarucuje socialne
zaClenenie. Rozhodujuca je kvalita vzt'ahov, moznost aktivne sa zapojit' a skusenost, ze
pritomnost’ seniora ma pre skupinu vyznam (Balogova, 2016; Klement et al., 2026). Podmienky
realizacie vol'nocasovych aktivit sa odliSuji podl'a prostredia. Zariadenie socialnych sluzieb
modze poskytovat’ pravidelny harmonogram, dostupny persondl, pomocky a bezprostrednu
pritomnost’ d’al§ich klientov. Organizované skupinové Cinnosti tak mézu ulah¢it’ Gcast’ aj
seniorom, ktori by si aktivitu samostatne nezabezpecili. Na druhej strane moze Standardizovana
ponuka obmedzovat’ individualnu vol'bu a viest k formalnej Gcasti bez osobného vyznamu.
Aktivizacia preto nema byt hodnotena iba podl'a poctu uskutoénenych programov alebo
ucastnikov, ale podl'a toho, ¢i podporuje ciele, schopnosti a spokojnost’ klienta.

V reziden¢nom prostredi je volny Cas tzko prepojeny s individudlnym plénovanim
socialnej sluzby. Socialny pracovnik spolu s klientom identifikuje jeho doterajSie zaujmy,
Zivotné navyky, zachované schopnosti a nové potreby. Na tomto zaklade mozno kombinovat’
individudlne a skupinové ¢innosti a priebezne posudzovat’ ich prinos. Klient ma mat’ moznost’
aktivitu odmietnut, zmenit® alebo navrhnit ind formu. ReSpektovanie autondmie a
dobrovolnosti je podmienkou toho, aby aktivizcia nebola iba organiza¢nou povinnost'ou
zariadenia (Cangar, 2018).

Kvalitu programu ovplyviiuje odbornd pripravenost’ personalu a jasné vymedzenie
profesijnych kompetencii socialneho pracovnika v socialnych sluzbach (Buzalova et al., 2024).
Odbornu pripravenost’ pritom nemozno oddel’'ovat’ od organizacnej kultiry a pracovnej pohody
pracovnikov socialnych sluzieb (Chlebanové a Rusnakovd, 2022). Pracovnici potrebuju poznat’
zdravotné a psychosocialne potreby seniorov, vediet' primerane motivovat’ a prisposobit’
¢innost' réznym tUrovniam schopnosti. Doélezité je vyhnut sa infantilizacii, natlaku a
automatickému predpokladu, Ze jedna aktivita je vhodna pre vSetkych. Rozmanita ponuka by
mala zahffiat pohyb, tvorivost, vzdelavanie, kultdru, kontakt s komunitou aj pokojné
individualne ¢innosti; podl'a potrieb klientov ju mozno doplnat’ aj o inovativne terapeutické
formy ur¢ené 'ud'om vo vysSom veku (Buzalova a Ludvigh Cintulova, 2018). Profesionalita
personalu a moznost’ klientov spolurozhodovat’ vyznamne ovplyviiuji, ¢i sa ponuka stane
redlnym zdrojom kvality Zivota (Balogova, 2016; Buzalova et al., 2024).

Seniori zijiici v domdcom prostredi maji spravidla vicsiu kontrolu nad dennym
rezimom a moézu prirodzene pokracovat’ v zauzivanych zalubach. Tato autonomia vSak
neznamena automatickt dostupnost’ aktivit. Ugast moze obmedzovat’ horsia mobilita, dopravna
nedostupnost’, ekonomicka situdcia, chybajice informadcie, strata blizkych alebo slaba
komunitna siet’. Osobitne zraniteIni mézu byt seniori zijici osamelo a 'udia v mensich obciach,
kde je ponuka programov obmedzend. Osamelost’ v domacom prostredi pritom nemozno
chapat’ iba ako socidlny problém, pretoze moze zasahovat aj fyzické a psychické zdravie
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seniora (Stefakova a Gerec, 2023). Podpora aktivity v domacom prostredi sa preto opiera o
komunitna a terénnu socidlnu pracu. Socialny pracovnik moze sprostredkovat’ informacie,
dopravu, socialne poradenstvo, denné centrd, kluby seniorov, dobrovolnicke programy alebo
medzigeneracné aktivity. Dolezitou ulohou je prepéjat’ formalne sluzby s rodinou, susedskymi
vztahmi a neformalnymi sietami. Pomoc nemé nahradzat’ vlastné rozhodovanie seniora, ale
odstraiiovat’ bariéry, ktoré mu brania zapéjat’ sa do Zivota komunity (Dudova et al., 2018).

Reziden¢né a domadace prostredie preto nemozno hodnotit’ ako dva jednoznacne
protikladné modely. Kazdé poskytuje odliSné zdroje a prinasa osobitné rizika. Zariadenie moze
zvySovat’ dostupnost’ organizovanych programov, no zaroveit musi chranit’ individudlnu vol'bu
a vazby na vonkajSie prostredie. Domace byvanie podporuje kontinuitu a autonomiu, ale moze
prehlbovat’ izoléciu, ak nie st dostupné komunitné zdroje. Porovnanie oboch skupin umoznuje
presnejsie identifikovat’ oblasti, v ktorych ma socialna praca posiliiovat’ ponuku, dostupnost’
alebo individualizaciu podpory.

Cielom prispevku je porovnat frekvenciu, preferovanu formu a vnimany vyznam
vol'noCasovych aktivit seniorov v zariadeniach socidlnych sluzieb a v domacom prostredi.
Pozornost’ sa venuje spokojnosti s moznostami travenia volného ¢asu a subjektivne
hodnotenému prinosu aktivit pre naladu, osamelost’, fyzicka kondiciu a zmysluplné vyuzitie
dna. Vysledky maju prispiet’ k formulovaniu podnetov pre individualizované planovanie,
komunitnu podporu a prevenciu socialnej izolacie.

Metodika

Vyskumné spracovanie bolo koncipované ako kvantitativna komparativna analyza zamerana
na porovnanie vol'no¢asového spravania seniorov v dvoch rozdielnych zivotnych prostrediach.
Zvoleny deskriptivny dizajn umoznil sledovat rozlozenie odpovedi, identifikovat rozdiely
medzi porovndvanymi skupinami a posudit’ subjektivne vnimany prinos vol'nocasovych aktivit.
Analyza sa sustredila na rozdiely v organizacii vol'ného Casu, dostupnosti prilezitosti a
hodnoteni vyznamu aktivit pre vybrané dimenzie kvality Zivota. Analyticky subor tvorilo 56
pripadov seniorov vo veku 65 rokov a viac. Pri jeho konStrukcii bolo pouZité rovnomerné
skupinové rozdelenie podla Zivotného prostredia. Prva skupinu tvorilo 28 analytickych
jednotiek reprezentujicich seniorov Zijucich v zariadeni socialnych sluzieb a druh( skupinu 28
jednotiek reprezentujucich seniorov Zzijucich vo vlasthom domacom prostredi. Vyvazené
zastupenie oboch skupin umoznilo prehl'adné porovnanie pocetnosti bez toho, aby vysledky
ovplyvilovala rozdielna velkost’ skupin.

Zakladnou triediacou premennou bolo prostredie, v ktorom senior Zije. Premenna
nadobudala dve kategorie: zariadenie socialnych sluzieb a doméce prostredie. Toto Clenenie
umoznilo sledovat’, ako sa odlisné organizacné a socialne podmienky premietaji do frekvencie,
formy a subjektivneho hodnotenia vol'nocasovych aktivit. Reziden¢né prostredie bolo chapané
ako prostredie s dostupnejSou ponukou organizovanych programov, zatial ¢o domace
prostredie bolo spojené s vacSou autonémiou pri planovani kazdodenného casu.

Frekvencia zapajania sa do volnoCasovych aktivit bola operacionalizovana
prostrednictvom Styroch kategorii: denne, niekol'’kokrat tyzdenne, raz tyZdenne a menej Casto.
Takéto ¢lenenie umoznilo rozlisit’ pravidelni kazdodenn aktivitu od prilezitostného zapdjania.
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Pri interpretacii sa pozornost venovala najmi zastupeniu kazdodennych a opakovanych
tyzdennych aktivit v oboch prostrediach.

Preferovana forma vol'nocasovych aktivit bola rozdelena na individualnu, skupinovt a
kombinovant formu. Individudlna forma zahfiiala ¢innosti vykondvané samostatne a podla
vlastného Casového rezimu. Skupinova forma predstavovala organizované alebo spolo¢né
aktivity s d’al$imi osobami. Kombinovand kategodria zahtiiala pripady, v ktorych boli obe formy
zastipené bez jednoznacnej prevahy. Toto rozdelenie umoznilo posudit’, ¢i zivotné prostredie
suvisi s preferenciou samostatnosti alebo socialneho kontaktu pri traveni vol'ného casu.

Spokojnost’ so sposobom travenia volného Casu bola hodnotend na Stvorstupnovej
ordinalnej Skale: spokojny, skor spokojny, skdr nespokojny a nespokojny. Rovnaky princip bol
pouzity pri hodnoteni dostatonosti prileZitosti na realizaciu volno¢asovych aktivit. Skala
neobsahovala neutralnu stredovi odpoved’, ¢im sa analytické jednotky rozdelili podl'a prevazne
pozitivneho alebo prevazne negativneho hodnotenia.

Subjektivne vnimany vyznam aktivit bol sledovany v Styroch oblastiach kvality Zivota:
zlepSenie nalady, zniZenie pocitu osamelosti, podpora fyzickej kondicie a zmysluplné vyuZzitie
dna. Pri kazdej oblasti sa rozliSovala miera suhlasu s pozitivnym prinosom aktivit. Na ucely
suhrnnej prezentacie boli kategorie ,,uplne suhlasim* a ,,skor suhlasim* spojené do ukazovatela
pozitivne hodnotené¢ho prinosu. Tento postup umoznil porovnat’, ktoré oblasti respondenti
vnimali ako najvyraznejSie podporované vol'no¢asovymi aktivitami.

Spracovanie udajov prebiehalo v niekol’kych krokoch. Najskor boli skontrolované sucty
v jednotlivych skupinach a ich stlad s celkovym rozsahom analytického stboru. Nasledne boli
vypocitané absolutne pocetnosti a percentualne podiely. Percentd boli zaokrithl'ované na jedno
desatinné miesto. Pri kazdej premennej boli vysledky rozdelené podla zivotného prostredia a
nasledne zhrnuté za cely subor. Analyza mala deskriptivny charakter. Jej cielom nebolo
preukazovat’ pri¢inné vztahy ani urCovat Statistickii vyznamnost’ rozdielov, ale systematicky
opisat’ rozlozenie pocetnosti a identifikovat’ interpretatne vyznamné odliSnosti medzi
skupinami. Vysledky boli prezentované prostrednictvom komparativnych tabuliek
obsahujucich kategoriu odpovede, pocetnosti v oboch prostrediach, celkovii pocéetnost’ a
percentualny podiel.

Vyskumné otazky

VOI1: Aké rozdiely sa prejavuju vo frekvencii zapdjania sa do vol'nocasovych aktivit medzi
seniormi Zijucimi v zariadeniach socialnych sluzieb a seniormi Zijacimi v domacom prostredi?
VO2: Ktoré formy vol'nocCasovych aktivit preferuju seniori v rezidenénom a domacom prostredi
a ako sa tieto preferencie medzi skupinami odlisuju?

VO3: Ako seniori v oboch prostrediach hodnotia svoju spokojnost’ so sposobom travenia
vol'ného ¢asu a dostatocnost’ dostupnych prilezitosti?

VO4: AKy prinos pripisuji seniori vol'noasovym aktivitam z hl'adiska zlepSenia nalady,
zniZovania pocitu osamelosti, podpory fyzickej kondicie a zmysluplného vyuzitia diia?

Vysledky

V nasledujicej casti su prezentované¢ vysledky analyzy zameranej na porovnanie
volnocasovych aktivit seniorov Zijacich v zariadeniach socialnych sluzieb a v doméacom
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prostredi. Zistenia st usporiadané podla jednotlivych vyskumnych otdzok a zachytavaju
frekvenciu a preferované formy aktivit, spokojnost’ s moznostami travenia vol'ného ¢asu a ich
vhimany prinos pre kvalitu Zivota. Vysledky su uvedené prostrednictvom absolGtnych a
relativnych pocetnosti v prehl’'adnych tabulkach.

Prostredie n Podiel
Zariadenie socialnych sluzieb 28 50,0 %
Domace prostredie 28 50,0 %
Spolu 56 100,0 %
Tabul’ka 1 — Struktara suboru podla prostredia (N = 56)
Zdroj: spracovanie autorov
Frekvencia ZSS, n Domace prostredie, n Spolu, n Podiel
Denne 6 12 18 32,1%
Niekol'kokrat tyzdenne 12 10 22 39,3 %
Raz tyzdenne 7 5 12 21,4 %
Menej Casto 3 1 4 71%
Spolu 28 28 56 100,0 %
Tabul’ka 2 — Frekvencia zapéjania sa do vol'nocasovych aktivit
Zdroj: spracovanie autorov
Forma aktivity ZSS, n Domace prostredie, n Spolu, n Podiel
Individualna 5 17 22 39,3 %
Skupinova 15 4 19 339 %
Obe formy 8 7 15 26,8 %
Spolu 28 28 56 100,0 %
Tabul’ka 3 — Preferovand forma vol'nocasovych aktivit
Zdroj: spracovanie autora
Odpoved ZSS, n Doméce prostredie, n Spolu, n Podiel
Spokojny/a 8 14 22 39,3%
Skor spokojny/a 12 10 22 39,3 %
Skor nespokojny/a 6 3 9 16,1 %
Nespokojny/a 2 1 3 5,4 %
Spolu 28 28 56 100,0 %
Tabul’ka 4 — Spokojnost’ so spdsobom travenia vol'ného casu
Zdroj: spracovanie autorov
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Odpoved ZSS, n Domace prostredie, n Spolu, n Podiel
Ano 7 16 23 41,1 %
Skoér ano 11 9 20 35,7 %
Skor nie 7 2 9 16,1 %
Nie 3 1 4 7,1%
Spolu 28 28 56 100,0 %

Tabul’ka 5 — Vnimanie dostato¢nosti prilezitosti na aktivity
Zdroj: spracovanie autorov
Oblast’ prinosu ZSS, n Domace prostredie, n Spolu, n Podiel z N

ZlepSenie nalady 24 26 50 89,3 %
ZniZenie osamelosti 22 23 45 80,4 %
Podpora fyzickej 21 24 45 80,4 %
kondicie
i;r;ysluplne vyuZzitie 24 26 50 89.3 %

Tabul'ka 6 — Vnimany prinos vol'nocasovych aktivit (sihlas a skor suhlas)

Zdroj: spracovanie autorov

Otazka Hlavné zistenie Interpretacia
Dennd aktivitu uvadzalo viac seniorov Domace prostredie podporovalo
VvO1 e
doma flexibilitu
V ZSS dominovala skupinova, doma Prostredie ovplyviiovalo organizaciu
V02 TR N
individualna forma aktivit
VO3 Spokojnych alebo skor spokojnych Prilezitosti boli priaznivejSie
bolo 78,6 % hodnotené doma
Vo4 NajsilnejSie boli nalada a Prinos bol vnimany v oboch
zmysluplnost’ diia prostrediach
Tabul’ka 7 — Syntéza odpovedi na vyskumné otazky
Zdroj: spracovanie autorov
Diskusia

Vysledky analyzy poukazuju na to, Ze Zivotné prostredie seniora ovplyviiuje predovsetkym
spOsob organizacie vol'ného casu, dostupnost’ jednotlivych ¢innosti a mieru autondmie pri ich
vybere. Medzi porovnavanymi skupinami sa prejavili rozdiely vo frekvencii aj preferovanej
forme aktivit. Nemozno ich vSak interpretovat’ ako jednoznac¢ny dokaz vyssej kvality Zivota v
jednom z prostredi. Rezidencné a domace prostredie poskytuji seniorom odliSné moznosti a
sucasne vytvaraju Specifické bariéry, ktoré ovplyvituju spdsob travenia vol'ného ¢asu. Seniori
zijuci v domacom prostredi CastejSie uvadzali kazdodenné zapdjanie sa do vol'nocasovych
aktivit. Tento vysledok mozno vysvetlit' va¢Sou flexibilitou pri planovani dita a moznost'ou
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prirodzene pokracovat’ v Cinnostiach, ktorym sa venovali aj v predchadzajucich obdobiach
zivota. Domadce prostredie umoziuje prisposobovat’ Cas a tempo aktivity aktudlnemu
zdravotnému stavu, nalade a individudlnym potrebam. Vyhodou moéze byt aj zachovanie
zndmeho prostredia, vlastnych pomdcok a zauZivanych socidlnych kontaktov. VysSia
frekvencia aktivit seniorov Zijacich doma vSak nemusi automaticky znamenat' ich vacsiu
rozmanitost’ alebo vyssiu kvalitu. Do kategérie individualnych aktivit moéZzu patrit’ ¢innosti s
rozdielnym fyzickym, psychickym a socialnym prinosom. Citanie, zahradkaréenie, ruéné prace,
prechadzky alebo starostlivost’ o domacnost’ mozu podporovat’ samostatnost’ a zmysluplnost’
dna, ale nemusia vzdy zabezpecovat’ dostatony socialny kontakt. Pri hodnoteni vol'no¢asového
spravania je preto potrebné sledovat’ nielen frekvenciu, ale aj obsah aktivit, ich rozmanitost’ a
subjektivny vyznam pre konkrétneho seniora.

V zariadeniach sociéalnych sluzieb dominovali organizované skupinové aktivity. Tento
vysledok zodpoveda charakteru rezidencnej starostlivosti, v ktorej su aktivizacné programy
sucastou denné¢ho alebo tyzdenného harmonogramu. Skupinové cviCenia, tvorivé dielne,
spolocenské hry, kultirne podujatia alebo tematické stretnutia vytvaraji prilezitosti na
pravidelny kontakt a spolo¢né prezivanie. M6zu tak podporovat’ vznik vzt'ahov medzi klientmi,
znizovat’ riziko socidlnej izolacie a posiliiovat’ pocit prislusnosti ku komunite zariadenia.
Samotna existencia organizovaného programu vSak nezarucuje, ze ponukané aktivity budu pre
klientov osobne vyznamné. Ak su zostavované bez dostatocného poznania zivotného pribehu,
zaujmov a zachovanych schopnosti seniora, méze sa tcast’ stat’ formalnou alebo pasivnou.
Klient sa méze programu zucastnit’ preto, ze je dostupny alebo ocakévany, nie preto, Ze
zodpovedd jeho potrebam. Zariadenia by preto nemali hodnotit’ ispeSnost’ aktivizacie iba podla
poétu podujati a ii¢astnikov, ale aj podl'a spokojnosti klientov, napiiania individualnych cielov
a vnimaného prinosu.

Vysledky podporuju vyznam individualneho planovania socialnej sluzby. Jeho tlohou
je identifikovat’ doterajSie zaujmy klienta, jeho preferovany denny rezim, motivaciu, zdravotné
obmedzenia a moznosti zapojenia. Individualny plan mé zistovat’ nielen to, €i sa senior aktivity
zucastnuje, ale aj to, preco sa do nej zapéja, aky vyznam jej pripisuje a ¢i podporuje jeho osobné
ciele. Pravidelné vyhodnocovanie umoziiuje program menit podla vyvoja zdravotného a
psychického stavu klienta (Cangér, 2018).

Popri vécsich skupinovych podujatiach by mali zariadenia rozvijat’ aktivity v menSich
skupinach, individudlne ¢innosti a moznosti spontdnneho travenia volného casu. Dolezité je
zachovat’ moznost’ vyberu a reSpektovat’ aj rozhodnutie klienta nezucastnit’ sa. Odmietnutie
konkrétnej aktivity nemusi znamenat' pasivitu alebo neziujem, ale moze vyjadrovat
nevhodnost’ ponuky, tinavu, potrebu sukromia alebo preferenciu inej Cinnosti. Profesionalny
pristup preto vyzaduje reSpektovanie autondémie a vyhybanie sa natlaku ¢i infantilizacii
seniorov. Spokojnost’ so sposobom travenia vol'ného ¢asu bola v oboch skupinach prevazne
priazniva. Seniori zijuci v domacom prostredi vSak CastejSie hodnotili prilezitosti na aktivity
ako dostatocné. Vysledok modze stivisiet’ s moznost'ou samostatne rozhodovat’ o ¢ase, obsahu a
diZke vykonavanej Ginnosti. Senior moze aktivitu zadat’ alebo ukonéit’ podl'a vlastnych potrieb
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bez zavislosti od harmonogramu zariadenia, personalneho zabezpecenia alebo zaujmu d’alsich
klientov.

Pri interpretacii spokojnosti je potrebné zohl'adnit’ jej subjektivny charakter. Pozitivne
hodnotenie nemusi znamenat’, ze senior mé objektivne Siroku ponuku moznosti. Méze odrézat’
prispdsobenie ofakavani zdravotnému stavu alebo Zivotnym podmienkam. Naopak,
nespokojnost’ mdze vyjadrovat’ zachovanu potrebu aktivity, ktora prostredie nedokaze naplnit’.
Budtci vyskum by preto mal percentudlne hodnotenie spokojnosti doplnit’ otazkami
zameranymi na nenaplnené potreby, bariéry Ucasti a konkrétne aktivity, o ktoré by mali seniori
zaujem. Vnimany prinos vol'nocasovych aktivit sa najvyraznejsie prejavil v oblasti zlepSenia
nalady a zmysluplného vyuzitia dna. Pravidelnd CcCinnost moéze vytvarat Struktiru
kazdodenného zivota, poskytovat ocakavané podnety a posililovat pocit osobnej
kompetentnosti. Tento vyznam mdze narastat’ po odchode do ddchodku alebo pri strate
predchadzajtcich socidlnych roli. Aktivita mdze seniorovi umoznit zachovat' kontinuitu
identity, rozvijat’ schopnosti a vnimat’ vlastny deni ako naplneny. Vysoké hodnotenie ziskalo aj
znizovanie pocitu osamelosti. Vol'no€asové aktivity vytvaraju priestor na vznik a udrziavanie
socialnych kontaktov, no ich prinos zavisi od kvality interakcie. Ugast na skupinovom
programe nemusi automaticky odstranit’ osamelost’, pokial’ senior zostava v pasivnej pozicii
alebo si nevytvara blizsie vztahy. Programy by preto mali podporovat’ vzajomni komunikéciu,
spolupracu a aktivne zapajanie €astnikov, nielen ich spolo¢nt pritomnost’ v jednej miestnosti.
Vysledky poukazali aj na pozitivne hodnotenie vplyvu aktivit na fyzickd kondiciu. Primerana
pohybové ¢innost’ méze podporovat’ mobilitu, rovnovahu, svalovt silu a zachovanie funkénej
samostatnosti. Zistenia koreSponduju s poznatkami, podl'a ktorych pravidelna aktivita savisi s
priaznivejSim fyzickym fungovanim a subjektivnou pohodou vo vy3Som veku (Alvarez-
Lourido et al., 2023; Bieszk-Stolorz a Dmytréw, 2023). Pri planovani pohybovych programov
je vsak potrebné zohl'adnovat’ zdravotny stav, riziko padu, tnavu a individudlne odporacania
zdravotnickych pracovnikov.

Pre aplika¢nu prax je vhodné vytvéarat vyvéazeni ponuku pohybovych, socialnych,
tvorivych, kultarnych, vzdelavacich a kognitivnych cinnosti. Rozmanitost zvySuje
pravdepodobnost’, Ze si senior najde aktivitu zodpovedajlicu jeho zdujmom a schopnostiam.
Stcasne je potrebné sledovat’, ¢i program neprindsa iba kratkodobu zdbavu, ale podporuje
dlhodobejsie ciele, ako st zachovanie sebestacnosti, vytvaranie vzt'ahov, posiliiovanie
sebadobvery a udrziavanie kontaktu s komunitou.

V domacom prostredi je potrebné venovat pozornost bariéram, ktoré¢ mozu ucast
seniorov obmedzovat’. Patria k nim zhorSend mobilita, dopravna nedostupnost, financné
néaklady, nedostatok informacii, obavy z neznameho prostredia alebo absencia osoby, ktora by
seniora sprevadzala. Rizikovou skupinou st najma osamelo Zijdci seniori a obyvatelia mensich
obci. Dostupnost’ komunitnych aktivit preto nemozno hodnotit’ iba podl'a existencie programu,
ale aj podla toho, €i je pre seniora realne dosiahnutelny. Vyznamnu ulohu mézu zohravat
terénne socialne sluzby, denné centrd, kluby seniorov, komunitné programy, dobrovolnictvo a
medzigeneracné aktivity. Praktickym opatrenim moze byt zabezpeCenie dopravy,
sprevadzania, telefonického informovania alebo navstevnych programov. Socialny pracovnik
identifikuje riziko izolacie, mapuje dostupné zdroje a prepaja seniora s formalnymi sluzbami,
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rodinou, susedskou komunitou a dobrovol'nickou podporou. Takyto pristup moze odstraniovat’
bariéry bez toho, aby obmedzoval autonomiu ¢loveka.

V zariadeniach socialnych sluzieb je dolezité prepdjat’ vnutorny program s rodinnym a
komunitnym prostredim. Prijatie do zariadenia by nemalo viest’ k preruSeniu dovtedajSich
vzt'ahov a zaujmov. Vhodné je zapajat’ rodinu do planovania, organizovat’ podujatia otvorené
komunite a umoznovat klientom navstevu kultrnych, duchovnych alebo spolocenskych aktivit
mimo zariadenia. U¢ast’ na duchovnom spoloéenstve pritom moZe pre seniorov predstavovat
jednu z foriem podpory pri prekonavani osamelosti a socialnej izolacie (Klement et al., 2026).
Takéto opatrenia mo6zu podporovat’ kontinuitu zivota a predchadzat’ uzavretiu zariadenia do
izolovaného institucionalneho prostredia. Uloha socidlneho pracovnika spo¢iva v koordinacii
zdrojov, podpore rozhodovania seniora a prepajani formalnej a neformalnej pomoci. V
reziden¢nom prostredi sa podiel'a na individualnom planovani, hodnoteni potrieb a spolupraci
s rodinou. V komunite zabezpeCuje poradenstvo, sprostredkovanie sluzieb a aktivizaciu
socidlnych sieti. VV oboch prostrediach ma presadzovat’ pristup zaloZeny na re$pektovani
dostojnosti, autondmie a Zivotnej sktisenosti starSicho ¢loveka. Praktické odporucania preto
nesmeruju iba k zvySovaniu poctu aktivit, ale najma k zlepSovaniu ich dostupnosti, rozmanitosti
a 0sobného vyznamu. Poskytovatelia by mali pravidelne zistovat’ preferencie seniorov, zapajat’
ich do plénovania, sledovat’ dovody neucasti a vyhodnocovat prinos jednotlivych programov.
Dolezit¢ je tiez podporovat odborné vzdeldvanie pracovnikov v oblasti aktivizacie,
komunikécie, motivécie a prace so seniormi s kognitivnymi alebo pohybovymi obmedzeniami.

Zaver
Cielom prispevku bolo analyzovat’ vyznam volnocCasovych aktivit seniorov a porovnat
podmienky ich realizécie v zariadeniach socidlnych sluzieb a v domacom prostredi. Pozornost’
bola zameranad na frekvenciu zapajania sa do volnocasovych ¢innosti, preferovanii formu
aktivit, spokojnost’ s moznost’ami travenia vol'né¢ho Casu a subjektivne vnimany prinos aktivit
pre vybrané oblasti kvality zZivota. Analyza potvrdila, Ze spdsob trdvenia vol'ného ¢asu nemozno
posudzovat’ oddelene od prostredia, zdravotnych moznosti, socidlnych vztahov a miery
autonomie seniora. Medzi porovnavanymi skupinami sa prejavili rozdiely predovsetkym vo
frekvencii a organizacii aktivit. Seniori zijuci v domacom prostredi CastejSie uvadzali
kazdodenné a individuélne ¢innosti, ¢o mozno spajat’ s vi¢Sou moznost'ou prispdsobovat’ denny
rezim vlastnym potrebam a pokracovat’ v doterajSich zaujmoch. Seniori v zariadeniach
socialnych sluzieb sa vo vicSej miere zapajali do organizovanych skupinovych programov,
ktoré vytvaraji prilezitosti na pravidelny kontakt, spolupracu a spolo¢né prezivanie. Tieto
rozdiely nemoZno interpretovat’ ako jednoznacnu vyhodu jedného prostredia. Individudlne
aktivity mozu podporovat’ autonémiu, kontinuitu Zivotnych navykov a osobnu vol'bu, nemusia
vSak zabezpecovat’ dostatok socidlnych kontaktov. Skupinové programy mozu znizovat’ riziko
izolacie a posiliiovat’ vzt'ahy, ich prinos je vSak podmieneny dobrovolnost'ou, primeranostou
a osobnym vyznamom pre klienta. Rozhodujuca preto nie je iba frekvencia tGcasti, ale aj obsah,
kvalita a subjektivne hodnotenie aktivity.

Spokojnost’ so sposobom travenia volného ¢asu bola v oboch skupindch prevazne
priazniva. Seniori zijuci doma vSak CastejSie hodnotili dostupné prilezitosti ako dostatocné.
Uvedené zistenie poukazuje na vyznam samostatného rozhodovania o Gase, forme a dizke
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vykonavanej &innosti. V zariadeniach socialnych sluZieb je preto potrebné doplnat’ spoloény
program o mensSie skupiny, individudlne ¢innosti a moznosti spontanneho travenia vol'ného
Casu. Vol'no€asové aktivity boli vnimané ako vyznamny zdroj zlepSenia ndlady, zmysluplného
vyuzitia dita, podpory fyzickej kondicie a zniZovania pocitu osamelosti. Ich vyznam presahuje
jednoduché vyplnenie vol'ného ¢asu. Vhodne zvolend ¢innost moze podporovat’ zachovanie
funkénych schopnosti, sebadovery, socidlnych roli a pocitu osobnej hodnoty. Volnocasové
aktivity preto predstavuju doélezitti sicast komplexnej podpory kvality zivota a aktivneho
starnutia. Z pohl'adu socialnej prace je nevyhnutné vychadzat' z individudlnych potrieb,
zaujmov, zdravotného stavu a Zivotnej skusenosti seniora. V zariadeniach socialnych sluzieb
ma byt planovanie aktivit prepojené s individualnym plédnom klienta a pravidelne
vyhodnocované. Senior by mal mat moznost’ spolurozhodovat’ o ponuke, navrhovat’ vlastné
¢innosti a odmietnut’ aktivitu bez negativnych désledkov. Uspesnost’ programu nemozno
posudzovat’ iba podl'a poétu Giéastnikov, ale aj podla spokojnosti, napiiiania osobnych cielov a
zachovania autonomie. Pri senioroch Zijlcich v domacom prostredi je potrebné rozvijat
komunitn a terénnu podporu. Dostupné kluby seniorov, denné centrd, medzigeneracné
programy, dobrovolnicke aktivity, doprava a sprevadzanie mézu odstranovat bariéry ucasti a
predchadzat’ socidlnej izolacii. Osobitnu pozornost’ si vyzaduju osamelo Zijici seniori, osoby
so znizenou mobilitou a obyvatelia mensich obci s obmedzenou dostupnost’ou sluzieb.

Vyznamnym predpokladom kvalitnej podpory je spolupréaca socidlnych pracovnikov,
zdravotnickych pracovnikov, psycholdgov, aktivizaénych pracovnikov, rodinnych prislusnikov
a komunitnych organizécii. Socidlny pracovnik v tomto procese koordinuje dostupné zdroje,
sprostredkuva sluzby a podporuje seniora pri formulovani vlastnych potrieb. Multidisciplinarny
pristup umoziluje prisposobit’ aktivity zdravotnym a psychosocidlnym moznostiam ¢loveka a
zachovat’ ich bezpecnost’ aj zmysluplnost. Pre aplika¢ni prax z analyzy vyplyva potreba
vytvarat’ rozmanita a flexibilni ponuku pohybovych, tvorivych, kultarnych, spolocenskych,
vzdeldvacich a kognitivnych aktivit. Ponuka by mala reagovat na meniace sa schopnosti
seniorov a zaroven podporovat’ ich aktivnu Ucast’ na planovani. Nevyhnutné je tiez pravidelne
zistovat dovody nelcasti a rozliSovat medzi nezaujmom, zdravotnou prekazkou,
nevhodnostou programu a nedostato¢nou dostupnostou.

Mozno uzavriet, ze volnoCasové aktivity predstavujii vyznamny nastroj podpory
dostojného a aktivneho starnutia. Ich prinos vSak zavisi od moznosti slobodnej volby,
dostupnosti, individudlneho prispésobenia a kvality socialnych vzt'ahov, ktoré pri nich
vznikaju. Ulohou socidlnej prace je vytvarat podmienky, v ktorych senior nezostiva iba
prijimatelom pripravené¢ho programu, ale stdva sa aktivnhym partnerom pri rozhodovani o
spdsobe a obsahu vlastného Zivota.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.
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