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ZABEZPECOVANIE ODBORNEJ
POMOCI DETOM Z CENTIER PRE
DETI A RODINY PROSTREDNICTVOM
INYCH ZARIADENI

PROVISION OF PROFESSIONAL SUPPORT TO CHILDREN FROM CENTRES
FOR CHILDREN AND FAMILIES THROUGH OTHER FACILITIES

Pavel Bryndzak*

Autor pbsobi v oblasti riadenia, socidlnej prace a Specialnej pedagogiky. Odborne sa venuje
systému starostlivosti o deti s poruchami spravania, reedukacii a medziinstitucionalnej
spolupraci pri ochrane najlepSieho zaujmu diet’at’a.

The author works in the fields of management, social work and special education. His
professional focus includes the care system for children with behavioural disorders, re-
education and inter-institutional cooperation aimed at protecting the best interests of the child.

Abstract

The article examines the provision of professional support to children placed in Centres for
Children and Families through other legal entities and facilities. It analyses monitoring data for
2021, with particular attention to diagnostic centres, re-education centres, therapeutic and
educational sanatoria, specialised Centres for Children and Families and psychiatric facilities.
The results show that 212 children received residential professional support in special
educational facilities, most frequently in re-education centres. The article discusses the legal
basis for placement, outcomes of support, the importance of prioritising outpatient interventions
and the need for coordinated decision-making based on the child’s individual needs and best
interests. Recommendations are formulated for monitoring, case assessment and cooperation
among Centres for Children and Families, child protection authorities and special educational
facilities.

Key words: centre for children and families, professional support, residential care, diagnostic
centre, re-education centre, best interests of the child

! Adresa pracoviska: doc. PhDr. Mgr. Pavel Bryndzak, PhD., Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv.
AlZbety v Bratislave, n. 0., Namestie 1. maja ¢. 1, 810 00 Bratislava
E-mail: bryndzak@vssvalzbety.sk

215 http://www.mladaveda.sk



Miadaveda

i Vol. 14 (4), pp. 215-221
Young s_'_t:_mn_[:e\ ol. 14 (4), pp

Abstrakt

Prispevok sa zaoberad zabezpecovanim odbornej pomoci detom umiestnenym v centrach pre
deti a rodiny prostrednictvom inych pravnickych osob a zariadeni. Analyzuje monitorovacie
udaje za rok 2021 so zameranim na diagnostické centra, reedukac¢né centra, lieebno-vychovne
sanatdria, Specializované centra pre deti a rodiny a psychiatrické zariadenia. Vysledky ukazuju,
Ze pobytova odborna pomoc v $pecidlnych vychovnych zariadeniach bola zabezpecena 212
det'om, najcastejSie v reedukacnych centrach. Prispevok reflektuje pravny zaklad umiestnenia,
vysledky poskytovanej pomoci, vyznam uprednostiiovania ambulantnych intervencii a potrebu
koordinovaného rozhodovania zaloZeného na individualnych potrebach a najlepSom zaujme
dietata. V zavere formuluje odporucania pre monitoring, posudzovanie pripadov a spolupracu
medzi centrami, orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a Specidlnymi
vychovnymi zariadeniami.

KIacové slova: centrum pre deti a rodiny, odbornd pomoc, pobytova starostlivost’, diagnostické
centrum, reedukacné centrum, najlepsi zdujem diet’at’a

Uvod

Zabezpecenie primeranej odbornej pomoci dietat'u umiestnenému v centre pre deti a rodiny
(dalej len ,,CDR*) patri medzi klicové predpoklady ucinnej ochrany jeho prav, zdravia a
priaznivého vyvinu. Potreby dietata vSak mozu presiahnut' odborné, persondlne alebo
programové moznosti kmenového centra. V takom pripade vstupuji do procesu dalSie
subjekty, najma diagnostické centra (DC), reedukacné centra (RC), lieCebno-vychovné
sanatdria (LVS), Specializované CDR alebo zdravotnicke zariadenia.

V roku 2021 bol internou normou Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny &. 24/2021
Ustanoveny jednotny postup zabezpeCovania odbornej pomoci prostrednictvom inych
pravnickych alebo fyzickych 0sob pre diet'a umiestnené v CDR na zadklade rozhodnutia sudu.
Zakladnym principom tohto postupu bolo prednostné vyuzivanie ambulantnej formy a az
nasledné vyuzitie pobytovej formy pomoci. Stucast'ou procesu sa stalo pravidelné mesacné
monitorovanie potreby a priebehu pobytovej odbornej pomoci (Ustredie PSVR, 2021).

Cielom prispevku je opisat’ rozsah a Struktiru pobytovej odbornej pomoci zabezpecenej
detom z CDR v roku 2021, interpretovat’ jej zakladné vysledky a pomenovat’ podmienky, ktoré
podporuju odborné, adresné a koordinované rozhodovanie. Text vychadza z udajov
prezentovanych na porade riaditelov CDR v aprili 2022 (Ustredie PSVR, 2022).

Vychodiska zabezpecovania odbornej pomoci
Rozhodovanie o forme pomoci musi vychadzat z individudlneho postdenia potrieb diet’ata.
Klacové je rozlisit’, ¢i mozno ciel intervencie dosiahnut’ internou odbornou pracou v CDR,
ambulantnou pomocou externého subjektu alebo az pobytovou pomocou. Pobytovy zasah
predstavuje najintenzivnejSiu formu, preto musi byt vecne oddévodneny, ¢asovo primerany a
priebezne vyhodnocovany. Nema slazit’ ako nahrada za chybajice persondlne kapacity alebo
ako automatické reakcia na naro¢né spravanie dietat’a.

Pravny ramec sledovaného obdobia tvorili najméd zakon ¢. 305/2005 Z. z. a zakon ¢.
245/2008 Z. z. Rozhodnutie sidu mohlo mat’ podobu neodkladného opatrenia, vychovného
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opatrenia alebo zmeny zariadenia na vykon ustavnej starostlivosti. Interna norma ¢. 24/2021
vytvorila procesny rdmec pre jednotnejSiu evidenciu a spolupracu. Pravidelny monitoring
umoznil sledovat’ nielen pocet deti, ale aj dovod a trvanie pomoci, nédvrat do kmenového centra
¢i vyradenie z evidencie.

Z odborného hladiska ma osobitny vyznam kontinuita pripadu. CDR zostava kl'icovym
aktérom planovania prace s dietatom aj pocas pobytu v inom zariadeni. U¢innost’ zasahu zavisi
od zdiel'ania relevantnych informacii, jasného ciel'a pobytu, ur¢enia zodpovednosti a vCasnej
pripravy navratu. Nevyhnutna je tiez participacia dietat’a primerana jeho veku a schopnostiam
a spolupraca s rodinou alebo blizkymi osobami, ak je v stlade s jeho zaujmom. Pri planovani
d’alSej podpory je potrebné zohl'adnit’ aj Specifika profesionalnej nahradnej rodiny a jej mozny
vplyv na vyvin diet'ata umiestneného v centre pre deti a rodiny (Biksadska et al., 2024).

Metodika spracovania udajov

Prispevok ma& charakter sekundarnej deskriptivnej analyzy administrativnych Gdajov.
Vychodiskom bol suhrnny monitoring za rok 2021 prezentovany Ustredim PSVR. Jednotkou
sledovania bolo dieta z CDR, ktorému bola zabezpecena odborna pomoc pobytovou formou v
inom zariadeni. Udaje boli triedené podla typu zariadenia, pravneho zakladu, vysledku
intervencie a zriadovatel'ského typu CDR. Pri interpretacii sa pracuje s absolutnymi
pocetnostami a percentualnymi podielmi vypocitanymi zo suhrnnych tdajov.

Limity analyzy vyplyvaji z agregovanej povahy podkladov. Udaje neumoziiuju hodnotit’
individudlnu zavaznost' pripadov, dizku pobytu, opakované premiestnenia ani dlhodoby efekt
po navrate dietat’a. Zistenia preto nemozno chapat ako hodnotenie ucinnosti konkrétnych
zariadeni, ale ako opis vyuzivania jednotlivych foriem pobytovej pomoci a podnet pre d’alSie
analytické sledovanie.

Vysledky monitorovania za rok 2021

V $pecialnych vychovnych zariadeniach bola v roku 2021 zabezpecena pobytova odborna
pomoc spolu 212 detom. Najvicsiu skupinu tvorili deti umiestnené v reedukacnych centrach,
a to 120 deti (56,6 %). Diagnostické centrd poskytli pomoc 58 detom (27,4 %) a liecebno-
vychovné sanatoria 34 detom (16,0 %). Uvedena Struktira poukazuje na vysoky podiel
pripadov, pri ktorych bola identifikovana potreba systematickej reedukécie.

Typ zariadenia Pocet deti Podiel
Diagnostické centrum 58 274 %
Reedukacné centrum 120 56,6 %
Lie¢ebno-vychovné sanatorium 34 16,0 %
Spolu 212 100,0 %

Tabul’ka 1 — Pobytova odborna pomoc podl'a typu $pecialneho vychovného zariadenia v roku 2021
Zdroj: vlastné spracovanie podla Ustredia PSVR (2022)
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Z hladiska zriad’ovatel'ského typu pochadzalo 188 deti zo Statnych CDR a 24 deti z neStatnych
CDR. Deti zo Statnych centier tak predstavovali 88,7 % sledovaného suboru. Rozdiel je
potrebné interpretovat’ vo vztahu k rozdielnej kapacite siete: sledované statne CDR mali
kapacitu 4 687 miest, kym neStatne CDR 963 miest. Samotny absolttny pocet preto nevypoveda
o kvalite prace alebo miere problémovosti v jednotlivych typoch centier.

NajcCastejsim pravnym zdkladom bolo neodkladné opatrenie, ktoré sa tykalo 137 deti
(64,6 %). Na zaklade vychovného opatrenia bola pomoc zabezpecend 39 detom (18,4 %) a na
zéklade rozhodnutia o zmene zariadenia na vykon ustavnej starostlivosti 36 detom (17,0 %).
Dominancia neodkladnych opatreni naznacuje, Ze vyznamna Cast’ rozhodovania prebiehala v
situdciach vyzadujucich rychlu reakciu.

Pravny zaklad Pocet deti Podiel
Neodkladné opatrenie 137 64,6 %
Vychovné opatrenie 39 18,4 %
Zmena zariadenia na vykon Ustavnej starostlivosti 36 17,0 %
Spolu 212 100,0 %

Tabul'ka 2 — Pravny zaklad zabezpecenia pobytovej odbornej pomoci
Zdroj: vlastné spracovanie podla Ustredia PSVR (2022)

Po ukonceni odbornej pomoci sa 62 deti vratilo do kmeniového CDR, z toho 38 z diagnostickych
centier, 14 z reedukaénych centier a 10 z lieebno-vychovnych sanatorii. K zac¢iatku roka 2022
pokracovalo poskytovanie pomoci v inom zariadeni pri 109 detoch. Dalsich 36 deti bolo
vyradenych z evidencie CDR z dovodu rozhodnutia o zmene zariadenia a pri piatich detoch
doSlo k wukonéeniu evidencie v stvislosti so zruSenim pobytového opatrenia alebo
nadobudnutim plnoletosti bez pokracovania starostlivosti mladého dospelého. Pri mladych
I'ud’och, ktorym sa starostlivost’ kon¢i nadobudnutim plnoletosti, je potrebné mysliet’ aj na
podporu ich zapojenia do vzdelavania a pracovného Zivota.

Vysledok/stav Pocet deti Podiel
Navrat do kmenového CDR 62 29,2 %
Pokracovanie pomoci v roku 2022 109 514 %
Vyradenie po zmene zariadenia 36 17,0 %
Iné ukoncenie evidencie 5 2,4 %
Spolu 212 100,0 %

Tabul’ka 3 — Stav deti po poskytnuti alebo pocas poskytovania pomoci
Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Ustredia PSVR (2022)

Porovnanie rokov 2019 az 2021 ukazuje relativne stabilny pocet deti v diagnostickych centrach
a LVS, ale vyssi pocet deti v reedukacnych centrach v roku 2021. Kym v roku 2020 bola
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reedukacna pomoc evidovand pri 95 detoch, v roku 2021 iSlo o 120 deti, ¢o predstavuje
medzirocny ndrast 0 26,3 %. Na potvrdenie trendu by vSak bolo potrebné dlhSie ¢asové obdobie
a udaje prepocitané na pocet deti v CDR.

Rok DC RC LVS Spolu
2019 52 118 34 204
2020 62 95 37 194
2021 58 120 34 212

Tabulka 4 — Vyvoj po¢tu deti podla typu zariadenia v rokoch 2019-2021
Zdroj: vlastné spracovanie podla Ustredia PSVR (2022)

Dalsie formy odbornej pomoci

Pobytova odborna pomoc nebola zabezpecovana iba v Specidlnych vychovnych zariadeniach.
V roku 2021 bola na zéklade rozhodnutia sudu poskytnuta v inom CDR 19 det'om. ISlo najma
0 centra s resocializaénym programom, Specializovanou samostatnou skupinou pre deti s
dusevnou poruchou alebo skupinou pre deti vyzadujice opatrovatel'ska starostlivost’. Tieto
pripady zddraziiuju potrebu diferencovanej siete programov a odbornych timov.

Od ucinnosti internej normy, teda od 1. jiina do 31. decembra 2021, bolo na psychiatrickom
oddeleni nemocnice alebo v detskej psychiatrickej lieCebni hospitalizovanych 141 deti z CDR.
Sedemnast’ z nich bolo hospitalizovanych opakovane. Tento idaj poukazuje na vyraznll potrebu
dostupnej detskej psychiatrickej starostlivosti, krizovych sluzieb a naslednej podpory po
navrate. Hospitalizacia rieSi akutny zdravotny stav, ale sama osebe nenahradza dlhodoby
socialny, pedagogicky a terapeuticky plan.

Diskusia

Vysledky potvrdzuji, Ze zabezpeCovanie odbornej pomoci je medziodvetvovou ulohou.
Socialnoprdvna ochrana, Skolstvo a zdravotnictvo vstupuji do pripadu s odlisSnymi
kompetenciami, no ich rozhodnutia sa priamo dotykaju kontinuity zivota dietata. Ak chyba
spolo¢ny ciel’, pobyt v inom zariadeni moZze viest’ k fragmentacii starostlivosti a k opakovanému
premiestiiovaniu bez stabilné¢ho vysledku.

Pozitivnym zistenim z praxe bolo priaznivé hodnotenie spoluprdce medzi CDR a
Specialnymi vychovnymi zariadeniami. Kontrola vykonana v januari 2022 vSak identifikovala
tri deti, pri ktorych nebol dodrzany postup podl’a internej normy a neboli uvedené v monitoringu
(Ustredie PSVR, 2022). Aj nizky podet nezrovnalosti je dolezity, pretoze uplnost evidencie je
predpokladom ochrany prav dietat’a, riadenia kapacit a hodnotenia systému.

Osobitnu pozornost’ si vyzaduje vysoky pocet neodkladnych opatreni. Neodkladnost’ moze
byt legitimnou reakciou na ohrozenie dietata, zaroven vSak skracuje Cas na pripravu,
participaciu dietata a vyber najvhodnejSieho zariadenia. Systém by preto mal disponovat
rychlym multidisciplinarnym posadenim, ktoré odlisi akatnu bezpecnostnii potrebu od
dlhodobej potreby diagnostiky, reedukacie alebo liecby.
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Uprednostiiovanie ambulantnych foriem pomoci ma vyznam nielen z hl'adiska mensSieho
zasahu do Zivota dietata, ale aj z hladiska udrzania jeho vzt'ahov, Skoly a prirodzeného
prostredia. Pobytova forma je opodstatnena vtedy, ked’ ambulantné intervencia nie je vzhl'adom
na povahu a intenzitu potrieb postacujiica. Rozhodnutie musi obsahovat’ konkrétny odborny
ciel, oGakavany vystup, sposob hodnotenia a plan navratu alebo nadvézujlcej starostlivosti.

Odporucania pre prax
Na zéklade analyzovanych tidajov mozno formulovat’ tieto odporucania: pred rozhodnutim o
pobytovej forme dosledne dokumentovat’ vyuzité interné a ambulantné moznosti; realizovat’
multidisciplinarne posudenie potrieb dietat’a; definovat’ meratelny ciel’ a predpokladant dizku
pobytu; zapojit' dieta do rozhodovania primerane jeho veku; zachovat’ aktivnu ulohu
kmenového CDR; najmenej mesacne prehodnocovat dovodnost’ pokracovania pomoci; a
pripravovat’ navrat dietata uz od zaciatku pobytu. Pri odbornom vyhodnocovani naro¢nych
pripadov moze mat’ podpornu funkciu aj supervizia pracovnikov (Haluskové, 2020).
Monitoring by mal byt’ rozireny o ukazovatele dizky pobytu, opakovanych umiestneni,
navratu do Skoly, stability po ndvrate a nazor dietat’a na poskytnuti pomoc. Uzito¢né by bolo
sledovat’ aj mieru vyuzitia ambulantnych sluzieb pred pobytovym zasahom a regiondlnu
dostupnost’ jednotlivych programov. Takéto udaje by umoznili presnejSie posudit’ ucelnost’
systému a identifikovat’ miesta, kde je potrebné posilnit’ kapacity.

Zaver

V roku 2021 bola pobytovad odbornd pomoc v Specialnych vychovnych zariadeniach
zabezpecend 212 detom z CDR. Viac nez polovica z nich bola umiestnena v reeduka¢nych
centrach a takmer dve tretiny pripadov sa realizovali na zaklade neodkladného opatrenia.
Priblizne polovica deti pokra¢ovala v odbornej pomoci aj v roku 2022, kym necela tretina sa
vratila do kmetiového centra.

Zavedenie jednotného postupu a mesacného monitorovania vytvorilo doélezity zaklad
transparentnej$ieho rozhodovania. Dalsi rozvoj systému by mal smerovat’ k dostupnejsej
ambulantnej pomoci, kvalitnejSiemu  multidisciplinArnemu  posudzovaniu, doslednej
participécii dietata a hodnoteniu dlhodobych vysledkov. Pobytovd pomoc mé byt odbornou
odpoved’ou na konkrétnu potrebu, nie rieSenim organizacnych nedostatkov. Rozhodujucim
kritériom musi zostat’ najlepsi zdujem diet'at’a a kontinuita jeho starostlivosti.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.
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