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SOCIALNE DOSLEDKY RODINNEJ
PATOLOGIE A TRANSGENERACNEJ
TRAUMY U ADOLESCENTNEJ
KLIENTKY: PRIPADOVA STUDIA
ZO SOCIALNEJ PRACE

SOCIAL CONSEQUENCES OF FAMILY PATHOLOGY AND TRANSGENERATIONAL
TRAUMA IN AN ADOLESCENT CLIENT: A SOCIAL WORK CASE STUDY

Vol. 14 (4), pp. 179-187

NataSa Bujdova, Patrik Jusko?!, Marek Stachori?

NataSa Bujdova posobi ako pedagdg na Vysokej Skole sv. Alzbety, venuje sa supervizii
a misijno-charitativnej ¢innosti. Marek Stachoni pdsobi ak prorektor na Vysokej Skole
zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety a veduci pracoviska v Banskej Bystrici. Venuje sa
Strukturdlnym sociadlnym problémom, socialnej spravodlivosti, socidlnej kritike, etike
socialnej prace a problému migrécie. Patrik Jusko je Studentom Vysokej Skoly zdravotnictva a
socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave, odbor socialna praca.

NataSa Bujdova works as a lecturer at St. Elizabeth University and is involved in supervision
as well as missionary and charitable activities. Marek Stachon serves as Vice-Rector at St.
Elizabeth University of Health and Social Work and as Head of its Banska Bystrica campus.
His professional interests include structural social problems, social justice, social criticism,
social work ethics, and migration. Patrik Jusko is a student of social work at St. Elizabeth
University of Health and Social Work in Bratislava.

Abstract

The paper addresses the issue of a dysfunctional family system, domestic violence, and their
psychosomatic consequences for adolescent development from the perspectives of social
work and psychology. The theoretical section defines the family as the primary agent
of socialization and analyses the risks of emotional deprivation and individual deterioration
within a family crisis. Through a case study of an adolescent client, Lucia, the practical
section documents concealed domestic terror, the father’s alcoholism, the mother’s emotional
coldness, and severe sibling bullying, including psychological blackmail. The paper provides
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a detailed examination of the multidisciplinary diagnostic process conducted between 2021
and 2022, encompassing psychological, psychiatric, and special educational assessments,
and analyses the psychosomatic manifestations of traumatic experiences. The conclusion
reflects on the client’s current adulthood, her resistance to therapy, and her refusal
of assistance.

Keywords: family pathology, refusal of assistance, sibling bullying, social integration,
transgenerational trauma

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou dysfunkéného rodinného systému, domdaceho nasilia
a ich psychosomatickych dosledkov na vyvin adolescenta z pohladu socialnej prace
a psychologie. Teoreticka cast’ definuje rodinu ako primarny socializacny Cinitel’ a analyzuje
rizikd emocnej chudoby a destrukcie jedinca v prostredi rodinnej krizy. Prakticka cast
prostrednictvom kazuistiky adolescentnej klientky Lucie dokumentuje skryty domaci teror,
alkoholizmus otca, emocny chlad matky a zavazné surodenecké Sikanovanie vratane
psychického vydierania. Praca podrobne sleduje multiodborovu diagnostiku z rokov 2021 —
2022 (psychologicku, psychiatricki a Specialno-pedagogick() a analyzuje psychosomatické
vyustenie traumatickych zazitkov. Zaver prispevku reflektuje aktualnu dospelost’ klientky, jej
odpor k terapii a odmietanie pomoci.

Klucové slova: odmietanie pomoci, rodinnd patoldgia, sirodenecké Sikanovanie, socialna
integracia, transgenera¢na trauma

Uvod

Rodina predstavuje pre kazdého ¢loveka priméarnu socializa¢nt skupinu a zakladny vzt'ahovy
ramec, ktory zasadnym sposobom formuje celu podstatu T'udskej psychiky. V idealnom
pripade ma rodinné prostredie fungovat’ ako ,,bezpecny pristav* — miesto, kde diet’a ziskava
saturaciu zakladnych citovych potrieb, bezpodmiene¢né prijatie, pocit istoty a stability.
Ako v tejto suvislosti uvadza Dvon¢ (2025), ,,rodinu tiez je mozné vnimat ako vyznamny
Cinitel’ socializacie a dava dietatu prvé a vel'mi silné sktisenosti do zivota. Diet’a v rodine vidi
spravanie sa druhych, spolupracu, vzajomnu pomoc, postoje a ndzory ako aj hodnoty otca
a matky.* Zdrava rodinna dynamika uéi jedinca dovere v seba samého a vo vonkajsi svet,
¢o je kI'aCovym predpokladom pre zdravy psychicky vyvin, uspesnu socializaciu a neskorSie
zvladanie zatazovych situacii. Predstava rodiny ako bezpe¢ného pristavu vSak v mnohych
pripadoch nardZa na tvrdua realitu. Na jednej strane stoji socialna deprivacia, kedy ,,mnohé deti
vyrastaju v sociélne znevyhodnenom prostredi, v ktorom absentuju pozitivne vzory a stabilné
rodinné prostredie” (Bujda, Gerec, 2026, s. 373). Na druhej strane vSak moderna spolo¢nost’
celi fenoménu tzv. emocnej chudoby v bohatych rodinach, kde materidlna saturacia nahradza
skutoény zaujem o dieta. Tento trend doplha Spanik (2026, s. 387) tvrdenim,
ze ,pod povrchom materialnych Uspechov Casto pretrvava psychické pretazenie a smutok
za chybajucou rodinou®. Ak vSak rodina v tychto ulohéach zlyhd, dosledky pre vyvin dietat’a
byvaja fatalne. Ako poznamenavaju Bujda a Vargova (2023 In: Prohuman) ,,ak rodina neplni
svoje zakladné funkcie vo vztahu k jej clenom a spolo¢nosti ako takej, zac¢ina pdsobit
destrukcia vlastného clena“. Predkladana kazuistika dokumentuje pripad adolescentnej
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klientky Lucie (z dévodu dodrzania etickych principov a ochrany osobnych udajov boli
vietky mena v kazuistike zmenené), ktorej rodinné prostredie fatalne zlyhalo vo svojej
zakladnej ochrannej a podpornej funkcii. Pripadova Studia poukazuje na zévazny rozpor
medzi navonok stabilnym, primeranym materialnym zabezpeCenim rodiny a vnutornou
emocionalnou deprivaciou a terorom, v ktorom klientka realne vyrastala. Zlyhanie rodinného
systému so sebou prinasa nielen okamzité utrpenie, ale aj dlhodobé, hiboko skryté rany, ktoré
sa aktivuju v obdobi dospievania. Bujda (2021 In: Prohuman) v tejto savislosti upozorfiuje,
»z¢ rodina moze vytvarat priaznivé domdce podmienky pre zdvislého clena, ktoré mu
umoznia abstinovat’ a travit' viac ¢asu so svojimi blizkymi po néavrate z lieCebného pobytu.
Nie je to vSak v kompetencii kazdej rodiny, nakol’ko pre alkoholizmus jej ¢lena mohlo dojst
k narusenym rodinnym vzt'ahom.“ Za zatvorenymi dverami rodin v krize sa casto odohravaju
skryté bolesti, zavislosti a rozbité vzt'ahy, z ktorych sa obete len vel'mi tazko spamitavaju.
Pri takychto situaciach je dbélezité, aby odborni pracovnici disponovali primeranym
povedomim o moznostiach krizovej intervencie pri domacom nasili (Kimpanova, Balazi,
Olah, 2023). U Lucie sa tieto désledky domova odrazaju v podobe vypadavania vlasov a
paralyzujuceho strachu z prenosu tejto transgeneraénej traumy do jej vlastnej buducnosti.

Cielom tejto kazuistiky je analyzovat deStruktivny vplyv rodinnej patologie —
konkrétne alkoholizmu otca, doméceho nasilia, emocne chladného pristupu matky a zévaznej
surodeneckej viktimizacie — na psychické a somatické zdravie dietata. Praca podrobne
sleduje, ako absencia bezpecného rodinného zazemia a spominand destrukcia rodinného
systému viedla k rozvoju masivnych uzkosti, patologickych obrannych mechanizmov
a psychosomatickych tazkosti. Zaroven sa zameriava na moznosti intervencie pomahajucich
profesii s cielom pomoct’ klientke prekonat’ tieto zdvazné nasledky. Prave odborna pomoc
moze klientke otvorit’ cestu k budovaniu zdravych partnerskych vizieb v dospelosti, ked’ze
,vznik vztahu byva popisany ako prechod od atraktivity a recipronej volby
ku koordinovanému zavézku. Vzt'ah sa stabilizuje vtedy, ked’ partneri vytvoria opakujice sa
vzorce dovery, zdiel'ania, zvladania konfliktov a spolo¢ného rozhodovania“ (Vrba, 2026, s.
406). Absencia tychto zdravych vzorcov v Luciinej primarnej rodine pod¢iarkuje ddlezitost
terapeutickej a socialnej intervencie.

Anamnestické udaje

e Meno klientky (pseudonym): Lucia

e Vek / Vyvinove obdobie: Adolescencia (stredoSkolacka)

« Rodinna konstelacia: Tretie dieta z povodného manzelstva Alexandra a Jany

e Surodenci: Tomas (najstarsi, v ¢ase rozvodu uz plnolety), Patrik (o 2 roky star$i ako
klientka)

« Socialno-ekonomicky status pévodnej rodiny: Standardny (vlastny priestranny 3estizbovy
dom, kompletné materialne zazemie, dostatok hraciek, vlastny priestor pre kazdé diet’a)

e Aktualny pravny stav: Manzelstvo rodicov rozvedené, klientka na zaklade sudneho
rozhodnutia zverend do vylu¢nej osobnej starostlivosti otca, kontakt s matkou obmedzeny na
minimum
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e Somatické a psychické prejavy v stcasnosti: HIboka introverzia, Uzkostné stavy,
pretrvavajlca trauma z detstva, vypadavanie vlasov (alopécia), existencialne obavy z prenosu
transgeneracnej traumy do buducich vlastnych rodi¢ovskych vzt'ahov.

Narativny text kazuistiky

Lucia prichddza na svet a vyrastd v podmienkach, ktoré by nezainteresovany pozorovatel
zvonku mohol oznacit’ za idealne, ba az privilegované. Rodina obyvala velky, Sestizbovy
rodinny dom. Kazdé z troch deti malo k dispozicii dostatok osobného priestoru — vlastnu
postel’, hracky a svoj kutik. Toto materidlne zabezpecCenie tvorilo len kulisu pre hlboku
rodinnt patologiu. Skutocna realita kazdodenného Zivota v dome bola definovanéd tazkymi
alkoholickymi excesmi otca Alexandra. Tieto stavy opitosti pravidelne prerastali
do brutdlneho fyzického nésilia, kedy otec pred o¢ami svojich deti surovo bil ich matku Janu.
Chronicky strach, krik a bezmocnost’ hlboko poznacili rané behaviordlne prejavy a psychiku
malej Lucie. Dieta si v ramci pudu sebazachovy vyvinulo obranné mechanizmy zalozené na
absolutnej neviditelnosti. Pri rodinnom stole jedavala v tichu, nikdy neprejavovala
vyberavost’ v jedle a bez slov skonzumovala vSetko, ¢o dostala. Naucila sa tplne potlacit
akykol'vek verbalny prejav vlastnej vole ¢i odporu. Velila jej totiz skiisenost’, ze za sebamensi
naznak odvravania, neposluSnosti ¢i obycajnej matkinej zlej nalady okamzite nasledoval kruty
fyzicky trest. Hoci mala Lucia prikladne vypestované hygienické ndvyky a navonok
fungovala mechanicky spravne, v hibke duse sa uzatvarala do seba. Na strednej $kole z nej
bola tichd, utiahnuta dievcina, ktord v sebe dusila masivny blok voci vzdelavaniu, pricom jej
najvacsim spusStacom uzkosti bol predmet histéria. Vyznamnym traumatizatnym faktorom
Vv jej Zivote bola aj Uplna, vysoko deStruktivna surodenecka dynamika. V rannom detstve
pritom Lucia prezivala najbliZsi a najotvorenejsi vzt'ah so svojim o dva roky star§im bratom
Patrikom. Lucia si na tieto prvé roky pamata ako na jediné svetlé obdobie, kedy s Patrikom
tvorili nerozluéni dvojicu. Spolo¢ne travili prazdniny u starého otca, kde prezivali
bezstarostné detské dobrodruzstvd — v izbach hrédvali hokej s kuchynskymi varechami,
svojvolne premiestiiovali néabytok, liezli po stromoch na dvore, nahanali doméce sliepky
a spoloénymi silami detsky provokovali a rozcul'ovali starého otca. Lucia brata Patrika
uprimne a hlboko milovala. S postupujucim casom sa vSak pod vplyvom toxického napétia
v dome zacal ich strodenecky vztah radikalne transformovat’ k horSiemu. Patrik zacal
preberat’ agresivne vzorce spravania rodiCcov a Luciu systematicky Sikanoval. Celé
to odstartovalo drobnymi kradezami a privlastiovanim si veci — kedykol'vek matka kupila
Lucii nejakt drobnost’ alebo sladkost’, Patrik jej to bezohl'adne vzal. Tento model sa upevnil
na pravidlo, Ze vSetko, ¢o patrilo Lucii, automaticky vlastnil a kontroloval Patrik. Neskor
verbalne Gtoky prerastli do fyzického nasilia. Bitky zo strany brata sa zacali stupiiovat’, boli
Coraz dlhSie, intenzivnejSie a bolestivejSie. Akondhle Lucia odmietla splnit’ jeho prikaz
alebo mu v sebaobrane odvrkla, nasledoval okamzity kruty trest. Patrik nestracal zabrany
ani pred svojimi rovesnikmi; udriet vlastnti sestru pred kamaratmi zo Stvrte prefiho
znamenalo vrchol hrdinstva, spoloCenskej prestize a chlapcenskej ,frajeriny”. V Lucii sa
prebudzala hlbokd nenavist, no jej city zostali paralyzované extrémnou ambivalenciou.
Napriek preZivanému teroru brata stale milovala. Ked’ sa ocitli na ulici medzi ostatnymi
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detmi a hrozilo, ze Patrika niekto zmlati, Lucia sa nevédhala postavit medzi nich, plakala
a upenlivo prosila uto¢nikov, aby jej bratovi neublizovali.

ESte rafinovanejsiu formu mucenia predstavovalo permanentné psychické vydieranie,
na ktorom sa Patrik podielal spolu s najstarSim bratom TomdasSom. Bratia zneuzivali detsku
dovercivost’ Lucie a vytvorili si mytus o takzvanom ,,Slovni¢ku®. Presvied¢ali ju, Ze vlastnia
tajny, pred rodicmi ukryty zoSit, do ktorého podrobne zapisuju kazdé jedno jej zlé slovo,
prehresok, chybu ¢i tajomstvo, o ktorom dospeli nevedia. Tento fiktivny, neexistujici zoSit sa
pre oboch bratov stal absolitnym mocenskym néstrojom, ich najva¢$im esom v rukach.
Kedykol'vek potrebovali Luciu zlomit, vytiahli hrozbu ,,Slovnicka® a prinatili ju urobit’
presne to, ¢o od nej vyzadovali. Dievca tak zilo v permanentnom strachu z odhalenia. Kvoli
tejto rafinovanej manipuldcii sa ocitla v absolUtnej socialnej a emocionélnej izolécii.
So svojimi kazdodennymi problémami v $kole ¢i v krutom strodeneckom prostredi sa nemala
na koho obratit. Predstava, ze by hl'adala pomoc u rodicov, bola pre fiu nepredstavitelna,
nakol’ko z oboch dospelych mala panicky strach.

Spomienky na otca Alexandra boli v jej mysli rozmazané a dlho ich nevnimala ako
kl'a¢ové pre formovanie svojej osobnosti. V pamiiti jej uviazli len kratke, izolované utrzky z
ranného detstva — prechadzky lesnym chodnikom, spolo¢né hladanie hub v machu alebo
chvile, ked ju otec ucil plavat. Tieto neutralne zazitky vSak prekryl intenzivny strach, ktory
sa naplno rozvinul v prvom roc¢niku na strednej Skole. Otec sa v tom case prejavoval ako
chladny, extrémne prisny a autoritativny, ktory na dcéru kladol neprimerané vzdelavacie
naroky. Kazdy vecer ju podroboval vyCerpavajucemu domacom skusaniu z ucebnice historie.
Lucia musela stat’ pred nim, zatial’ ¢o on mechanicky kontroloval text a dookola jej chladne
diktoval dalSie a d’alSie historické fakty, detaily a letopoCty. V dievcati tento pristup
zakazdym vyvolaval vinu bezmocnosti a masivnej Uzkosti, ¢o vyustilo do hlbokého,
celoZivotného odporu k historii a ku Skole ako takej. Pocas tychto veernych vysluchov sa
Lucia bala akokol'vek protestovat’ alebo prejavit’ inavu. V absolitnom tichu sa v nej triaslo
celé telo, pretoZe nikdy nevedela odhadnat’ otcovu naladu a prezivala neistotu, ¢i namiesto
d’alSej otazky nepride tvrda fyzicka rana. Tento konkrétny domaci teror napokon pominul len
vd’aka tomu, ze matka Jana, ni¢end manzelovym neustdlym pitim a agresivitou, podala
oficialnu Zziadost o rozvod. Sud po prejednani veci manzelstvo pravoplatne rozviedol.
Najstarsi syn Tomas bol v tom Case uz plnolety a osamostatnil sa, zatial' co mladsi stirodenci
Patrik a Lucia boli zvereni do vylu¢nej osobnej starostlivosti a vychovy matky. AZ po tomto
formalnom rozpade rodiny Lucia paradoxne pocitila, Ze otec o fiu a o brata Patrika prejavuje
skuto¢ny, hlboky zaujem. Deti k nemu zacali dochadzat’ na pravidelné pobyty kazdy druhy
vikend. Pocas tychto dni Lucia s prekvapenim zistila, Ze otec ich ma v skuto¢nosti rad, zalezi
mu na nich a v rdmci svojich moznosti sa im snazi odovzdat’ vSetko, ¢o potrebuju, a ¢o im na
ociach vidi.

V ostrom kontraste s tym stal jej vztah s matkou Janou, ktory bol permanentnou
citovou katastrofou. Drviva vacSina negativnych a temnych spomienok Uplne vytlacila
akékol'vek pekné momenty a tieto zazitky sa Lucii dodnes premietaji v hlave ako traumaticky
film. Ako kIai¢ové memento celého narusené¢ho vztahu matky a dcéry Lucia identifikuje
banalnu, no pre dieta fatalnu situdciu z prvého ro¢nika zakladnej Skoly. V ten den dostala od
svojej pani ucitel’ky svoj Gplne prvy Skolsky zosit. Diev¢atko prezivalo obrovsk, Cista detsku
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radost’ a hrdost. Bol to jej prvy skutocny zoSit — nie ten desivy, neexistujuci ,,Slovnicek®,
ktorym ju mucili bratia, ale nieco skuto¢né, ¢o patrilo len jej. Plnd nadSenia a ocakavania
utekala domov, aby sa so svojim uspechom pochvalila mame. Ked vsak pred matku
predstipila, ukazala jej zoSit a nadSene o lom rozpravala, matka si nedala ani minimalnu
namahu, aby odtrhla zrak od svojej prace, na zoSit sa vobec nepozrela a neodpovedala dcere
jedinym peknym ¢i uznanlivym slovom. Tento moment chladného odmietnutia Luciu hlboko
zasiahol a vnutorne zlomil. Hoci tato spomienka na urcity ¢as v dosledku vytesnenia zmizla
z jej vedomia, s plnou intenzitou sa jej z nicoho ni¢ vratila do mysle (ako flashback) v prvom
ro¢niku na strednej Skole. Od tohto dia Lucia v sebe definitivne uzavrela akukol'vek potrebu
zdiel'at’ s matkou ¢okol'vek zo svojho vnutra — nehovorila jej o dobrych veciach, Uspechoch,
ale ani o problémoch ¢i bolestiach. Prijala totiz chladny zaver, Ze matku jej Zivot
v skutocnosti absolitne nezaujima.

Situaciu v domécnosti vyrazne zhorSovalo aj to, ze matka uplatiiovala vo vychove
extrémne rozdiely a z Lucie vedome spravila obetného baranka celej rodiny. Kym brat Patrik
bol bezhrani¢ne protezovany a milovany, Lucia musela neustale ustupovat’, znasat’ prikoria,
ponizovanie a fyzické nasilie. Lucia sluzila matke ako ventil pre jej vlastnt frustraciu a zlost'.
Kedykol'vek matku nahneval syn Patrik, mama namiesto neho surovo zbila Luciu. Ked’ brat
matke drzo odvraval, hnev dopadol opat’ na Luciu. Dokonca aj v situaciach, kedy matka
nevedela v dome najst’ svoju penazenku alebo jej pri vareni prihoreli zemiaky, za vSetko bola
automaticky vinnd Lucia a nasledovala brutadlna bitka. Matka dcéru fyzicky napéadala
a verbalne degradovala vicsinu Casu, pricom jej vobec neprekdzalo, ze na to nemd ziadny
redlny dovod. Toto ponizovanie navySe bez vahania prendSala aj pred Janine rovesnicky
a kamaratky. Kazuistika zaznamenava traumaticky incident z detstva, kedy Luciu prisla
domov navstivit' jej dlhorocnd kamaratka. DievCatd si v detskej izbe spolo¢ne postavili
provizOrny textilny stan, v ktorom planovali prespat. V tom vsak do izby necakane vtrhla
rozzdrena matka, schmatla Luciu za vlasy, bezohl'adne ju vytiahla zo stanu pred oc¢ami
Sokovanej kamaratky a zacala ju surovo bit' a vulgarne urazat. Jedinym doévodom tohto
amoku bolo to, Ze Lucia predtym v ddvernom rozhovore bratovi Marekovi neopatrne
spomenula, ze ju matka opidt bezddvodne zbila. Pre tieto neustale bitky, napadanie
a permanentné osoCovanie Lucia prezivala obrovsky odpor k domovu a odmictala sa
po vyucovani vracat’ zo Skoly.

Urcity zablesk nadeje a vidina lepSich ¢asov svitli v momente, ked’ sa do rodinného
domu vratil byvat’ najstarsi brat Tomas, ktory uz mal vlastni manzelku a rodinu. Lucia bola v
tej chvili naj$tastnejSia pod slnkom a prichod brata vnimala ako svoje osobné ,,druhé
Vianoce®. Do tohto momentu vkladala redlnu nadej, ze pritomnost d’alSich dospelych
svedkov situéciu upokoji a matka nebude taka ,,hlupa“, aby dcéru mlétila a poniZovala priamo
pred nimi. Tento predpoklad sa vSak ukazal ako fatalny omyl. Jediné, ¢o sa v rodinnom
systéme zmenilo, bola matkina stratégia. Matka Luciu zacala v dome cielene odchytavat,
nasilim ju zatahovala do prazdnych, uzatvorenych izieb a tam za zatvorenymi dverami
pokracovala v rovnakej intenzite ponizovania a bitiek. V tejto faze Lucia upadla do stavu
hlbokej apatie a rezignacie. ZaCala intenzivne nenavidiet’ cely svoj zivot, okolitému svetu
zostala absolutne l'ahostajna a jedinym zmyslom jej prezivania, na ktory sa upinala, boli
vikendy stravené v bezpecnom prostredi u otca.
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Z&sadny zlom v Zivote klientky nastal v momente, ked’ si najstarsi brat Tomas plne uvedomil
rozsah, brutalitu a chorobnost’ matkinho spravania voci jeho mladsej sestre. Tomas sa
rozhodol prelomit’ mlcanie a o celom domdcom terore informoval otca Alexandra. Otec
okamzZite podnikol pravne kroky a podal na prislusny sud oficialny navrh na zmenu osobnej
starostlivosti 0 maloletd dcéru. Sud po preskimani rodinnych pomerov navrhu v plnom
rozsahu vyhovel. Lucia bola zverend do vychovy otca, prestahovala sa do jeho domacnosti
a kompletne zmenila Skolské prostredie, ¢im ziskala bezpe¢né ttocisko. Stretdvanie s matkou
dnes Lucia obmedzuje na absolitne minimum, hoci sid matke formélne neodial pravo
na styk s dcérou. Matka si sice ani pri ob¢asnych, zriedkavych stretnutiach neodpusti verbalne
utoky, ponizovanie Lucie a rozpravanie nechutnych, osocujucich veci na adresu svojho
exmanzela, aviak s fyzickym nasilim prestala. Prave v tomto obdobi relativneho bezpecia,
kedy opadol akutny stres, sa vSak u Lucie zacala naplno prejavovat’ odlozend posttraumaticka
stresovd reakcia a vazne psychické problémy, ktoré sa somatizovali do masivneho
vypadavania vlasov.

Zivotny osud Ziadneho zo strodencov v tejto dysfunkénej rodine nebol lahky a kazdé
z deti si so sebou nesie hlboké jazvy. Najstarsi syn Tomas bol v detstve permanentne surovo
bity oboma rodi¢mi, otec mu pravidelne vulgarne nadaval do ,,debilov a matka z neho chcela
pred rozvodovym konanim cielene a ticelovo urobit’ psychicky naruseného jedinca, aby pred
sudom demonstrovala a dokazala, Ze otec ich syna psychicky uplne znicil. Prostredny syn
Patrik, hoci bol v detstve milovany a protezovany oboma rodi¢mi, neskor prezil fatalnu,
tazktl autonehodu na motocykli. Pri tejto havarii utrpel vazne zranenia hlavy a kompletna
stratu pamati, ktord sa do dnesného dna obnovila len vel'mi Ciasto¢ne a fragmentovane. Otec
Alexander navyse z tejto tragickej nehody iracionalne vini najstarSieho syna Tomasa, hoci ten
v Case nesStastia nebol na mieste vobec pritomny. Sama Lucia sa dnes nachadza v bode, kedy
sa internalizovana trauma prejavuje hlbokou krizou identity. Vnima sa ako dieta, ktoré
do urc¢itétho momentu vlastne nechcel ani otec, ani mama.

Na prahu dospelosti v jej vnutri neustale rezonuje taziva, tizkostna existencnd otazka,
ktora definuje jej strach z buducnosti: ,, Akou matkou budem ja sama v budiicnosti voci svojim
viastnym detom?

Zaver kazuistiky

Komplexna diagnostika v rokoch 2021 - 2022 potvrdila u klientky uzkostnu poruchu
a psychosomatickeé prejavy, ktoré boli priamym désledkom chronickej emoc¢nej deprivacie
a neadekvatneho pristupu matky. Na zaklade pravidelnych psychologickych, psychiatrickych
a Specialno-pedagogickych vySetreni je nevyhnutna kontinualna terapia na spracovanie
traumy. Vzhladom na dospelost’ klientky a jej aktualne odmietanie odbornej pomoci su
moZnosti priamej socialno-psychologickej intervencie extrémne limitované. Praca v reZime
»hariadenej starostlivosti* uz nie je legislativne mozna. V oblasti poméahajucich profesii je
potrebné zvolit’ nizko prahovy pristup - jedinou moznostou je ponechat’ pre Luciu otvorené
dvere bez natlaku. Akceptacia jej odmietnutia moze paradoxne ¢asom vybudovat’ doveru,
ktort v minulosti nezaZila. Druhou mozZnost'ou je edukacia podpornej siete, v tomto to pripade
otca. Ked’ze Lucia zije u otca, pozornost’ sa presuva na neho. Otec musi byt’ inStruovany, ako
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reagovat’ na jej uzkostné stavy a ako ju citlivo motivovat’ k navratu do terapie bez toho, aby
uplatiioval svoje staré autoritarske vzorce.

Prognoza vyvoja pripadu je nateraz nepriazniva, respektive neistd. Bez systematickej
psychoterapie a intenzivneho socialneho sprevadzania hrozi opakovanie Uzkostnej poruchy,
hlboka socialna izolacia a trvalé poSkodenie psychosomatického zdravia.

Z hladiska socialnej prace absentujuca odbornd pomoc zvysSuje riziko zlyhania
klientky v procese sociadlnej integracie a osamostatiovania sa. Pretrvavajice tzkostné stavy a
nizka sebatcta mozu negativne ovplyvnit’ jej edukaciu, ¢o v budiicnosti vyrazne limituje jej
uplatnitelnost’ na trhu prace a zvysuje riziko ekonomickej zavislosti ¢i socialneho vylicenia.
,Motivacia je zékladnou jednotkou pre rozvoj kazdého cloveka. Ak ¢lovek vnima vo svojej
¢innosti motivaciu, je velka pravdepodobnost’ pracovitosti, vytrvalosti, cielavedomosti
a zivotnym vzdelavanim.“ (Bujdova, Spanik, 2018, s. 57) Najvia¢§im socidlnym rizikom
zostava reélna hrozba, Ze bez odborného spracovania rodinnej patologie Lucia v dospelosti
nedokaze vytvorit’ zdravy, koordinovany partnersky zaviazok zaloZzeny na dévere a spolo¢nom
rozhodovani, ¢im sa transgenera¢ny prenos traumy a nefunkénych vzorcov rodinného
spravania stane realitou. Nadej na zvrat spociva v tom, ze Lucia v budtcnosti — pod vplyvom
nastavajucej partnerskej krizy, tlaku socialneho prostredia alebo eskalacie Uzkosti — sama
dobrovolne vyhl'add pomoc. ,,Ak socidlny pracovnik pochopi, v ktorej tranzitnej faze sa
rodina nachddza, méze jej pomodct redefinovat’ pravidla tak, aby symptom (problémové
spravanie) stratil svoju stabilizaénti funkciu a stal sa nadbyto¢nym.*“ (Vansa¢ - Noga, 2026,
s.106) V takom momente bude klicova uloha sociadlneho pracovnika v pozicii manazéra
pripadu, ktory klientke sprostredkuje siet nadvizujacich sociadlnych sluzieb, krizovej
intervencie a psychoterapeutickej pomoci, na ktora bola prostrednictvom odbornych vysetreni
v rokoch 2021 — 2022 metodicky pripravovana.

Zaver

Predkladany prispevok analyzoval deStruktivny vplyv rodinnej patolégie na psychické
a somatické zdravie jedinca prostrednictvom pripadovej Stadie adolescentnej klientky Lucie.
Teoretické a praktické poznatky jednoznacne potvrdili, Zze rodina zohrava nezastupitelnu
ulohu ako primarny socializaény Cinitel. Ak vSak namiesto bezpe¢ného pristavu vykazuje
chronickd dysfunkciu v podobe alkoholizmu, domaceho nasilia a emo¢ného chladu, dochadza
k postupnej destrukcii osobnosti diet'at’a a k vzniku hlbokych traumatickych ran. Tieto rany sa
casto naplno aktivuji az v obdobi dospievania. Kazuistika jasne poukdzala na zdvazny rozpor
medzi navonok stabilnym, primeranym materidlnym zabezpeCenim rodiny a skrytou
emocionalnou deprivaciou ¢i terorom. Dlhodoby tlak a potlacana uzkost’ napokon vyustili
do zavaznych psychosomatickych tazkosti. V stcasnosti, kedy je klientka uz dospela
a odbornd pomoc odmieta, sa moznosti priamej socialno-psychologickej intervencie stavaju
extrémne limitovanymi. Praca upriamila pozornost’ na nevyhnutnost’ zdsadnej zmeny stratégie
pomahajucich profesii. V takto Specifickych pripadoch je potrebné prejst od direktivnych
metod k nizkoprahovému pristupu a k intenzivnej edukacii podpornej socialnej siete — v tomto
pripade otca, u ktorého klientka zije. Z hl'adiska prognozy v socidlnej praci zostava pripad
nateraz vysoko rizikovy. Absencia kontinualnej terapie priamo ohrozuje UspeSni socialnu
integraciu klientky, jej uplatnite'nost’ na trhu prace a prehlbuje riziko socidlneho vylucenia.
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Najvacsim nebezpeCenstvom vsSak zostdva hrozba transgeneracného prenosu traumy. Z

dlhodobého hl'adiska preto nemoZzno rezignovat’ ani na primarnu prevenciu domaceho nasilia,

ktorej sucastou je odborné vzdeldvanie a zvySovanie citlivosti na jeho prejavy (Vallova,
2014). Absencia zdravych vzorcov spravania z primarnej rodiny moze klientke v bududcnosti
znemoznit' vybudovat’ vyvazeny partnersky zavazok zaloZzeny na vzajomnej dovere
a spolo¢nom rozhodovani. Prispevok v tomto smere podcCiarkuje ddlezitost’ pripravenosti
socidlnych pracovnikov v pozicii manazérov pripadu, ktori musia byt pripraveni poskytnut’

klientke siet’ nadvédzujucich sluzieb v momente, kedy sa v budicnosti rozhodne pomoc
dobrovolne vyhl'adat’.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. Mgr. Stanislav Spanik, PhD., MBA
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