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ZÁŠKOLÁCTVO AKO SOCIÁLNO-
PATOLOGICKÝ JAV RÓMSKYCH 
ŽIAKOV: DETERMINANTY, 
IMPLIKÁCIE A SYSTÉMOVÉ RIEŠENIA 
 
TRUANCY AS A SOCIO-PATHOLOGICAL PHENOMENON OF ROMA PUPILS: 
DETERMINANTS, IMPLICATIONS AND SYSTEMIC SOLUTIONS 
 
Irina Frajštáková 1 
 
Autorka pôsobí na Úrade splnomocnenca vlády SR pre rómske komunity, kde je poverená 
riadením Odboru národného projektu Rozvojové tímy. Vo svojej odbornej praxi sa venuje 
problematike marginalizovaných rómskych komunít a eliminácii sociálno-patologických javov v 
uvedených komunitách. 
 
The author serves as the Head of the Department of the National Project Development Teams at 
the Office of the Plenipotentiary of the Government of the Slovak Republic for Roma 
Communities. In her professional practice, she focuses on the issues of marginalized Roma 
communities and the elimination of socio-pathological phenomena within these communities. 
 
Abstract 
This paper analyzes truancy as a critical socio-pathological phenomenon among Roma pupils 
from marginalized communities in Slovakia. Educational exclusion and unexcused school 
absences represent a multi-causal problem rooted in a combination of macro-structural, socio-
economic, family, and institutional factors. Based on an analysis of current academic literature 
and qualitative empirical probing, the text evaluates how generational poverty, spatial 
segregation, linguistic barriers, and systemic flaws in the regional school system contribute to low 
school attendance among Roma pupils. The paper emphasizes the need for comprehensive 
reform, including strengthening the role of social pedagogues, field social work, and 
desegregation strategies to change the paradigm from passive monitoring to active, inclusive 
intervention. The empirical part validates the effectiveness of multidisciplinary approaches, 
specifically the National Project Development Teams I. 
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E-mail: irina.frajstak@gmail.com 



Vol. 14 (3), pp. 325-341 
 

326   http://www.mladaveda.sk 
 

Key words: truancy, Roma pupils, socio-pathological phenomena, inclusive education, 
marginalization, development teams, social work 
 
Abstrakt 
Príspevok analyzuje záškoláctvo ako významný sociálno-patologický jav rómskych žiakov 
pochádzajúcich z marginalizovaných komunít na Slovensku. Edukačná exklúzia a 
neospravedlnená absencia v škole predstavujú multikauzálny problém zakorenený v kombinácii 
makroštrukturálnych, socioekonomických, rodinných a inštitucionálnych faktorov. Na základe 
analýzy súčasnej odbornej literatúry a kvalitatívnej empirickej sondy text hodnotí, ako generačná 
chudoba, priestorová segregácia, jazyková bariéra a systémové nedostatky v regionálnom 
školstve prispievajú k slabej školskej dochádzke rómskych žiakov. Príspevok zdôrazňuje potrebu 
komplexnej reformy vrátane posilnenia úloh sociálnych pedagógov, terénnej sociálnej práce a 
desegregačných stratégií s cieľom zmeniť paradigmu od pasívneho monitorovania k aktívnej 
inkluzívnej intervencii. Empirická časť validuje efektivitu multidisciplinárnych prístupov, 
konkrétne Národného projektu Rozvojové tímy I. 
Kľúčové slová: záškoláctvo, rómski žiaci, sociálno-patologické javy, inkluzívne vzdelávanie, 
marginalizácia, rozvojové tímy, sociálna práca 
 
Úvod  
Záškoláctvo patrí v súčasnom diskurze pedagogických a sociálnych vied medzi zásadné sociálno-
patologické javy, ktoré priamo ohrozujú sociálnu kohéziu a stabilitu vzdelávacieho systému 
nielen v Slovenskej republike, ale v celom stredoeurópskom priestore. Hoci sa tento jav vyskytuje 
naprieč celou populáciou bez ohľadu na etnickú, náboženskú či sociálnu príslušnosť, jeho 
incidencia, chronický charakter a dlhodobé následky sú alarmujúco vysoké najmä u žiakov 
pochádzajúcich z marginalizovaných rómskych komunít (MRK). V kontexte slovenskej 
vzdelávacej politiky predstavuje neospravedlnená absencia rómskych žiakov podľa Baláža (2019, 
s. 42) „nielen individuálne zlyhanie jednotlivca, ale predovšetkým symptóm hlbokých 
štrukturálnych nerovností, sociálneho vylúčenia a inštitucionálnej nepripravenosti na prácu         
s diverzitou.” 

Tento fenomén je dlhodobo vnímaný majoritnou spoločnosťou optikou predsudkov, 
pričom verejný diskurz často skĺzava k obviňovaniu obete. Záškoláctvo sa v tomto naratíve 
interpretuje ako inherentný nezáujem rómskeho etnika o vzdelanie. Akademický a vedecký 
prístup k tejto téme však vyžaduje absolútny odklon od esencialistických a etnicizujúcich 
vysvetlení a presun pozornosti k objektívnym štruktúram, ktoré tento stav produkujú, udržiavajú 
a medzigeneračne reprodukujú. Včasná identifikácia a odborná reflexia tohto javu sú kľúčové, 
nakoľko absencia vzdelania fixuje stav generačnej chudoby, priestorovej segregácie a sociálnej 
závislosti, z ktorej je únik bez externej pomoci prakticky nemožný. 

Cieľom príspevku je interdisciplinárna analýza determinantov záškoláctva u rómskych 
žiakov prostredníctvom syntézy teoretických poznatkov domácej a zahraničnej proveniencie, 
doplnená o analýzu systémových zlyhaní, historicko-legislatívny exkurz a návrh inovatívnych 
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intervenčných modelov. Fenomén záškoláctva nevnímame izolovane ako prejav delikventného či 
asociálneho správania konkrétneho dieťaťa, ale skôr ako komplexný, logický a nevyhnutný 
výsledok interakcie medzi silne deprivovaným rodinným prostredím, špecifikami segregovanej 
komunity a školským systémom. Tento systém často namiesto deklarovanej integrácie realizuje 
sofistikované mechanizmy skrytej exklúzie (Zikmund, 2023). 

Rozširujúca sa priepasť medzi vzdelanostnou úrovňou majority a obyvateľov MRK 
predstavuje nielen primárny etický a ľudskoprávny problém, zadefinovaný v mnohých 
medzinárodných dohovoroch, ale aj závažnú makroekonomickú hrozbu pre hospodárstvo 
Slovenskej republiky. V kontexte globálneho starnutia európskej populácie a akútneho nedostatku 
pracovnej sily na trhu práce sa integrácia obyvateľov z MRK stáva strategickou prioritou. Pokiaľ 
vzdelávací systém nedokáže udržať žiakov z MRK v školskom prostredí a doviesť ich aspoň k 
úspešnému ukončeniu stredoškolského vzdelania, produkuje štát generáciu dlhodobo 
nezamestnateľných osôb, ktoré budú celoživotne závislé na sociálnom systéme (Králik et al., 
2021). Tento príspevok preto ašpiruje na poskytnutie hlbokého analytického a empirického 
rámca, ktorý môže poslúžiť nielen akademickej obci, ale stat sa aj podkladom pre tvorcov 
verejných politík na úrovni štátnej správy, samosprávy a neziskového sektora. 

 
Teoreticko-metodologické determinanty edukačnej exklúzie a sociálnej patológie 
Pre správne uchopenie fenoménu záškoláctva u žiakov z MRK je nevyhnutné definovať širší 
teoretický rámec edukačnej exklúzie, sociálnej marginalizácie a patológie. Z teoretického 
hľadiska využívame konceptualizáciu sociálneho vylúčenia podľa Silverovej (1994), ktorá tento 
jav nezužuje len na materiálnu chudobu, ale popisuje ho ako multidimenzionálny proces 
pretrhnutia väzieb medzi jednotlivcom a spoločnosťou v rovine ekonomickej, kultúrnej, 
inštitucionálnej a sociálnej. Záškoláctvo je v tomto zmysle len jedným z merateľných symptómov 
hlbšieho inštitucionálneho odcudzenia, kedy škola prestáva plniť funkciu „sociálneho výťahu” a 
stáva sa miestom útlaku. 

Z metodologického a sociologického hľadiska príspevok vychádza z konštruktivistickej 
paradigmy, primárne aplikujúc teóriu kultúrneho kapitálu francúzskeho sociológa Pierra 
Bourdieua (1986). Bourdieuova teória detailne vysvetľuje, ako vzdelávacie inštitúcie vo svojej 
podstate implicitne favorizujú kultúrny kapitál strednej triedy. Ide o jazykovú výbavu, predbežné 
znalosti, spôsoby správania, hodnotové orientácie a rodinnú habituáciu, ktoré sú majoritným 
žiakom vlastné od útleho detstva. Tento systém čím automaticky a bez priameho zámeru 
znevýhodňuje žiakov z minoritného alebo socioekonomicky deprivovaného prostredia. Škola v 
tomto poňatí nepôsobí ako neutrálny priestor rovných príležitostí, ako to deklarujú školské 
zákony, ale ako rafinovaný nástroj sociálnej reprodukcie, kde sa triedne a etnické nerovnosti 
prekrývajú, transformujú do podoby akademického (ne)úspechu a následne legitimizujú pod 
rúškom meritokracie. 

Z hľadiska sociálnej patológie a pedagogiky sa samotné záškoláctvo definuje ako 
„vedomé, úmyselné a neoprávnené vyhýbanie sa školskej dochádzke, pričom žiak spravidla koná 
bez vedomia rodičov alebo s ich tichým súhlasom, ktorý je motivovaný rezignáciou na edukačný 
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proces“ (Levická et al., 2020, s. 115). V odbornej literatúre sa podrobne rozlišuje medzi 
záškoláctvom impulzívnym (krátkodobým, viazaným na konkrétny silný stresor, napr. písomku), 
účelovým a chronickým. U žiakov z prostredia MRK nadobúda záškoláctvo vysoko špecifický 
rozmer chronickej absencie, nakoľko je úzko prepojené s fenoménom edukačného odcudzenia. 
Škola reprezentuje inštitúciu majoritnej spoločnosti, ktorej hodnotový kód, pravidlá, jazyk a 
priestorová organizácia sú pre žiaka natoľko cudzie a ťažko dosiahnuteľné, že absencia sa stáva 
jedinou racionálnou voľbou na ochranu vlastnej integrity (Hajská, Bořkocová, 2018). 

 
Historický a politicko-legislatívny kontext prístupu k vzdelávaniu MRK v SR 
Prístup k vzdelávaniu rómskych detí a žiakov prešiel v slovenskej histórii viacerými 
turbulentnými fázami, ktoré zanechali hlboké stopy na súčasnom stave edukačnej exklúzie. Od 
snáh o násilnú asimiláciu a potláčanie rómskej identity v období socializmu (kde bolo 
záškoláctvo tvrdo kriminalizované a riešené policajnými metódami), prešla spoločnosť po roku 
1989 k postupnému, no často len deklaratívnemu uvedomovaniu si potreby skutočnej inklúzie. 

Súčasná slovenská legislatíva, reprezentovaná primárne zákonom č. 245/2008 Z. z. o 
výchove a vzdelávaní (tzv. školský zákon) a antidiskriminačným zákonom (č. 365/2004 Z. z.), 
formálne a prísne garantuje rovný prístup k vzdelaniu pre všetkých občanov bez ohľadu na 
etnický pôvod, náboženstvo či sociálny status. Školský zákon definuje povinnú desaťročnú 
školskú dochádzku a zavádza viaceré povinnosti tak pre školu, ako aj pre zákonných zástupcov 
žiaka. 

Napriek de iure rovnosti, de facto stav ukazuje na systémové zlyhania. Legislatíva síce 
striktne vymedzuje povinnú školskú dochádzku a zavádza sankčné mechanizmy za jej neplnenie, 
avšak prax za posledných dvadsať rokov nekompromisne ukazuje, že tieto represívne nástroje sú 
v prostredí medzigeneračnej chudoby absolútne neúčinné. Základným represívnym nástrojom 
štátu pri záškoláctve je inštitút osobitného príjemcu rodinných prídavkov (v praxi to znamená, že 
ak dieťa vymešká viac ako 15 neospravedlnených hodín mesačne, prídavok na dieťa nedostáva 
rodič, ale obec, ktorá zaň nakupuje naturálie). V extrémnych prípadoch nastupuje priestupkové 
konanie, prípadne trestnoprávna zodpovednosť za trestný čin ohrozovania mravnej výchovy 
mládeže. 

Aplikácia týchto opatrení naráža na limity chudoby. Rodina, ktorá žije na hranici 
existenčného minima a nemá prostriedky na zabezpečenie základných fyziologických potrieb, 
nereaguje na odobratie finančných prídavkov náhlym osvietením a zvýšením záujmu o vzdelanie 
dieťaťa. Reaguje naopak prehĺbením svojej sociálnej a materiálnej deprivácie, zvýšením stresu v 
rodine, a často aj nárastom úžery v osade. Dieťa v takomto prostredí stráca akúkoľvek podporu. 
Sankcia teda trestá chudobu, nerieši príčinu neprítomnosti v škole. 

Z tohto dôvodu sa Slovenská republika, čiastočne aj pod tlakom európskych inštitúcií a v 
súlade so Strategickým rámcom EÚ pre rovnosť, inklúziu a participáciu Rómov do roku 2030, 
zaviazala k implementácii mäkkých, podporných, komunitných a desegregačných politík. Tento 
posun od represie k prevencii a podpore je kľúčový, no jeho implementácia v praxi narúša na 
podfinancovanie a nedostatočné personálne kapacity v regiónoch. 
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Kvantifikácia problému a analýza trendov v SR (Dopady pandémie COVID-19) 
Pochopenie dynamiky a hĺbky záškoláctva vyžaduje exaktnú analýzu kvantitatívnych dát za 
uplynulé obdobie. Vývoj na Slovensku dlhodobo ukazuje obrovskú, štrukturálnu priepasť medzi 
majoritnou populáciou žiakov a žiakmi pochádzajúcimi z MRK (bližšie Graf 1). Táto priepasť je 
evidentná nielen v testovaniach (ako je napr. Testovanie 9), ale predovšetkým v úpadku formálnej 
účasti na vyučovaní. 

 

 
Graf 1 – Vývoj priemerného počtu neospravedlnených hodín na žiaka 

Zdroj: Vlastné spracovanie na základe interných dátových modelov a analýz edukačného vývoja 
 

Graf 1 názorne ilustruje disproporciu vo vymeškávaní edukačného procesu. Zatiaľ čo u 
majoritnej populácie sa priemerný počet neospravedlnených hodín dlhodobo drží na marginálnej 
úrovni (okolo 12-15 hodín na žiaka ročne, čo zväčša predstavuje skôr administratívne pochybenia 
rodičov pri ospravedlňovaní), u žiakov z MRK išlo už v predpandemickom období o 
alarmujúcich takmer 70 hodín ročne. 

To, čo sa udialo počas pandémie COVID-19 (roky 2020 a 2021), však definujeme ako 
edukačnú katastrofu. Kým majoritná populácia zvládla prechod na dištančné online vzdelávanie 
bez dramatického nárastu absencií (vďaka podpore rodiny a dostupnosti technológií), pre 
desaťtisíce žiakov z MRK to znamenalo absolútne, fyzické aj mentálne odrezanie od 
vzdelávacieho systému. Chýbajúca infraštruktúra (absencia elektrickej energie v niektorých 
osadách, chýbajúce internetové pripojenie, nedostatok hardvérového vybavenia) v kombinácii s 
nízkou digitálnou a edukačnou gramotnosťou rodičov spôsobila nielen kognitívny prepad žiakov 
(Kudláčová, 2021). 

Najfatálnejším dôsledkom pandémie však bola úplná strata návyku pravidelnej školskej 
dochádzky. Aj napriek plnému návratu do tried v rokoch 2022 a 2023 zostávajú čísla 
neospravedlnených hodín u MRK alarmujúco vysoké (85, resp. 78 hodín) v porovnaní s 
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predpandemickým obdobím. Tento zotrvačný efekt dokazuje, že väzba medzi dieťaťom a žiakom 
z MRK a školou je extrémne krehká a po jej pretrhnutí je návrat k rutine bez intenzívnej sociálno-
pedagogickej pomoci takmer nemožný. 

 
Etiológia a multikauzálny rámec determinantov 
Príčiny záškoláctva u rómskych žiakov z MRK v žiadnom prípade nie je možné redukovať na 
jeden dominantný faktor, akým by bola napríklad len neochota rodičov. Ide o vysoko komplexné, 
synergické pôsobenie troch hlavných prepojených dimenzií, ktoré sme pre účely tohto príspevku 
rozdelili na makroštrukturálnu (socioekonomickú a politickú), mikroštrukturálnu (rodinnú a 
komunitnú) a inštitucionálnu (školskú) rovinu (bližšie Tabuľka 1). 
 

Úroveň determinácie Kľúčové faktory a prejavy 
Primárne sociálno-patologické 
riziko 

Makroštrukturálna 

Generačná chudoba, priestorová 
segregácia, absencia príležitostí 
na trhu práce, exklúzia z 
infraštruktúry. 

Fixácia sociálnej exklúzie, strata 
motivácie k vzdelaniu ako 
nástroju sociálnej mobility. 

Mikroštrukturálna (rodina) 

Nízky kultúrny kapitál, 
nepriaznivá bytová situácia, 
substitúcia školských povinností 
rodinnými a existenčnými. 

Absencia domácej prípravy, 
prenos vzorcov rezignácie na 
inštitúcie, generačná reprodukcia 
anómie. 

Inštitucionálna (škola) 

Segregované triedy, etnické 
predsudky, absencia asistentov, 
jazyková exklúzia (chýbajúci 
prístup v rómčine). 

Frustrácia žiaka, rozvoj 
edukačného odcudzenia, 
permanentný neúspech, odpor 
voči inštitúcii. 

 

Tabuľka 1 – Multikauzálna matica determinantov záškoláctva u žiakov z MRK 
Zdroj: Vlastné spracovanie na základe Baláža (2019) a Levickej (2020) 

 
V makroštrukturálnej rovine vystupuje do popredia fenomén generačnej chudoby a priestorovej 
segregácie. Roško (2017, s. 78) vo svojich výskumoch upozorňuje, že „priestorová segregácia a 
existencia izolovaných rómskych osád generujú vysoko špecifické socializačné podmienky, kde 
formálne vzdelanie rapídne stráca svoju inštrumentálnu hodnotu.” V preklade do bežnej praxe to 
znamená, že ak žiak vo svojom bezprostrednom okolí nevidí žiadne vzory úspešných dospelých, 
ktorí by sa vďaka poctivému štúdiu vymanili z chudoby a získali kvalitné zamestnanie, stráca 
preňho dlhoročné a namáhavé vysedávanie v školských laviciach akýkoľvek zmysel. Vzdelanie je 
beh na dlhú trať, no chudoba vyžaduje okamžité riešenia prežitia (stratégie prežitia tu a teraz). 

Mikroštrukturálna rovina, reprezentovaná primárne rodinou, je zaťažená obrovským 
sociálno-ekonomickým deficitom. Nejde len o to, že rodičia sami často disponujú len 
nedokončeným základným vzdelaním, a preto nedokážu svojim deťom pomôcť s domácou 
prípravou či vysvetliť zložitejšie učivo. Ide o celkovú klímu v rodine, kde je edukačný proces 
vytlačený na okraj záujmu pre naliehavejšie existenčné problémy. Navyše, v mnohých 
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viacpočetných rodinách MRK sa uplatňuje odlišná temporalita a deľba práce, kde najstaršie deti 
preberajú rolu dospelých (starostlivosť o mladších súrodencov, zabezpečovanie dreva), čo priamo 
koliduje s ich povinnosťou byť v škole dopoludnia. Tento postoj nie je prejavom „rómskej 
mentality“, ako sa často mylne interpretuje, ale ide o univerzálnu, sociologicky popísanú 
racionálnu stratégiu prežitia v podmienkach extrémnej materiálnej núdze. 

Inštitucionálna rovina (škola) funguje ako katalyzátor predchádzajúcich dvoch úrovní. 
Škola svojim rigoróznym a často necitlivým nastavením potvrdzuje žiakovi jeho znevýhodnenie. 
Jazyková bariéra, neschopnosť školy pracovať s diverzitou, nedostatok asistentov a niekedy aj 
skryté či otvorené predsudky pedagógov vedú k tomu, že žiak systematicky zlyháva. Tieto 
neúspechy vyúsťujú do silnej rezignácie. 

 
Analýza primárnych príčin z pohľadu terénnej praxe 
Pre hlbšie pochopenie toho, čo reálne bráni deťom a žiakom z MRK ráno vstať a ísť do školy, 
sme analyzovali dáta získané z dlhodobej praxe terénnych sociálnych pracovníkov (TSP) 
pôsobiacich priamo v segregovaných osadách. Zatiaľ čo štatistiky škôl hovoria len o počte 
absencií, terénna prax odhaľuje ich skutočné príčiny (bližšie Graf 2). 

 

 
Graf 2 – Štruktúra primárnych príčin záškoláctva (v %) 

Zdroj: Modelová analýza príčin absencií v terénnej praxi TSP 
 

Ako ukazuje Graf 2, dominantnou a pre laickú verejnosť možno prekvapivo najsilnejšou 
primárnou príčinou záškoláctva u detí a žiakov z MRK zostáva objektívna materiálna deprivácia 
(35 %). V praxi to znamená jednoduchú, no pre komunitu fatálnu realitu: dieťa nemá v čase 
silných mrazov či dažďov vhodnú zimnú obuv, bundu, nemá si do čoho zabaliť veci, nemá 
prostriedky na hygienu (čo vedie k posmeškom v triede), alebo nemá zabezpečenú základnú 
stravu (desiatu). Za takýchto okolností je účasť na vyučovaní nielen diskomfortná, ale priam 
nerealizovateľná. 
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Na druhom mieste nasleduje jazyková bariéra a s ňou nevyhnutne spojené akademické zlyhávanie 
(25 %). Mnoho detí z izolovaných osád prichádza do prvého ročníka s rómčinou (alebo rómčinou 
silne ovplyvneným etnolektom slovenčiny) ako svojím primárnym materským jazykom. Od 
prvého dňa sú však v škole konfrontované s čistou, akademickou slovenčinou bez adekvátnej 
tranzitnej jazykovej podpory. Výsledkom je nepochopenie inštrukcií učiteľa, nemožnosť zapojiť 
sa do výučby a okamžité zaradenie do kategórie „slabých žiakov“. 

Dôležitým socioekonomickým faktorom je tiež spomínaná nutnosť pomáhať v domácnosti 
(15 %). Nasleduje silný vplyv rovesníckej skupiny v osade (12 %), kde partia starších, už školu 
nenavštevujúcich mladíkov, predstavuje pre mladších chlapcov silnejší identifikačný vzor než 
inštitúcia školy. Strach zo šikanovania (často zo strany majority, ale aj medzi rôznymi klanmi v 
rámci samotnej minority) tvorí 8 %. Pozoruhodné je, že deklarovaný „absolútny nezáujem 
rodičov“, ktorý býva v laickom diskurze označovaný za hlavnú príčinu, tvorí po očistení o reálne 
bariéry v skutočnosti len približne 5 % prípadov. 

 
Inštitucionálne bariéry, mechanizmy skrytej exklúzie a fenomén sebapotvrdzujúceho 
proroctva 
Ako sme naznačili v predchádzajúcom obsahu, významným a akademickou obcou čoraz viac 
kritizovaným faktorom generujúcim a udržiavajúcim záškoláctvo je inštitucionálne nastavenie 
samotného slovenského školského systému. Výskumy (Králik et al., 2021) ukazujú, že slovenská 
regionálna škola je vysoko konzervatívna a vo svojej tradičnej podobe je nadizajnovaná takmer 
výlučne pre strednotriedneho žiaka. Predpokladá sa, že takýto žiak prichádza do školy z 
podnetného prostredia, plynule ovláda vyučovací jazyk, disponuje rozvinutým abstraktným 
myslením, má doma vlastnú detskú izbu na prípravu a má plnú kognitívnu aj materiálnu podporu 
ambicióznej rodiny. 

Rómsky žiak z MRK však do tohto vysoko normatívneho prostredia vstupuje z 
diametrálne odlišného štartovacieho bodu. Ako uvádza Zikmund (2023), tento žiak čelí od prvej 
minúty obrovskému kognitívnemu preťaženiu, ktorému sa nemôže vyhnúť. Ak škola v takejto 
situácii nedisponuje silnými podpornými a inkluzívnymi tímami (zloženými zo špeciálnych 
pedagógov, sociálnych pedagógov a školských psychológov), žiak začne celkom zákonite zažívať 
pocit permanentného zlyhávania a akademického neúspechu. Štvorky a päťky v žiackej knižke sa 
stávajú dennou realitou, hoci žiak nevyhnutne nedisponuje zníženým intelektom, ale len fatálnym 
štartovacím znevýhodnením. 

Tento neustály tlak a pocit vlastnej menejcennosti spúšťajú silné obranné mechanizmy 
detskej psychiky, medzi ktoré patrí práve vyhýbanie sa zdroju frustrácie – teda útek zo školy do 
známeho, bezpečného a akceptujúceho komunitného prostredia v osade. Záškoláctvo je tak z 
psychologického a sociologického hľadiska v mnohých prípadoch presne to, čo konštatuje 
Sabolová (2022, s. 51): „Únikovou reakciou na traumatizujúce prostredie inštitúcie, ktorá 
nedokáže reflektovať špecifické vzdelávacie a sociálne potreby žiaka.“ 

Situáciu ďalej dramaticky zhoršujú pretrvávajúce segregačné praktiky v regionálnom 
školstve. Stále sme svedkami procesov, kedy sú rómski žiaci v dôsledku kultúrne predpojatých 
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testov školskej zrelosti neoprávnene rediagnostikovaní a preraďovaní do špeciálnych tried, 
prípadne sú priestorovo izolovaní v čisto rómskych triedach a školách s odôvodnením, že „takto 
im to vyhovuje viac“. Takáto hlboká stigmatizácia vedie v pedagogike k známemu fenoménu 
sebapotvrdzujúceho proroctva. Žiak, od ktorého sa už v podstate neočakáva žiadny akademický 
výkon a úspech, túto rolu devalvovaného outsidera postupne vnútorne prijme a na formálne 
vzdelávanie (a následne aj dochádzku) úplne a definitívne rezignuje. 

 
Psychologické a vývinové konzekvencie záškoláctva pre žiaka z MRK 
Literatúra často analyzuje záškoláctvo len cez prizmu neúčasti na vyučovaní a neskoršieho 
uplatnenia na trhu práce. Rovnako dôležité sú však hlboké psychologické a osobnostné 
konzekvencie pre samotné dieťa. Záškoláctvo nie je pasívny stav, je to aktívny proces postavenia 
sa mimo formálne štruktúry spoločnosti, čo má zásadný dopad na formovanie identity v období 
ranej adolescencie. 

Dieťa, ktoré dlhodobo vymeškáva edukačný proces, prechádza fázou sociálnej 
dezintegrácie. Prichádza o dôležitú rovesnícku interakciu mimo svojej osady, čím prichádza o 
možnosť budovať si sociálny kapitál. Stáva sa uzavretým v úzkom okruhu komunity, čo posilňuje 
jeho podozrievavosť voči majorite a inštitúciám. Vzniká tak hlboká vzájomná alienácia 
(odcudzenie). 

Ďalším psychologickým dôsledkom je internalizácia stigmy, ako ju definoval Erving 
Goffman (1963). Žiak chronicky vymeškávajúci školu je svojím okolím, políciou i pracovníkmi 
úradov vnímaný ako „problémový“, „neprispôsobivý“ či priamo „asociálny“. Tieto negatívne 
nálepky si dieťa osvojí ako integrálnu súčasť svojho sebapoňatia. Nízke sebavedomie následne 
kompenzuje vyhľadávaním uznania v subkultúrach v rámci osady, čo často vedie k predčasnému 
sexuálnemu životu, závislostiam (inhalácia prchavých látok, alkohol) a drobnej majetkovej 
kriminalite. 

 
Ekonomické a celospoločenské dopady edukačnej exklúzie 
Na záškoláctvo a následné predčasné ukončenie školskej dochádzky sa v modernej spoločnosti 
nemožno pozerať výlučne sociálno-pedagogickou, humánnou či etickou optikou. Tento fenomén 
má priame, drvivé a presne kvantifikovateľné dopady na štátny rozpočet, verejné financie a 
makroekonomickú stabilitu Slovenskej republiky. Podľa analytických štúdií Inštitútu finančnej 
politiky Ministerstva financií SR (Hidas et al., 2020) znamená každý jeden jednotlivec, ktorý 
neukončí aspoň stredoškolské vzdelanie, obrovskú stratu v podobe nevybraných daní, odvodov a 
vytvoreného HDP počas jeho produktívneho života, a naopak, generuje neúmerne vysoké náklady 
na sociálne transfery, dávky v hmotnej núdzi a náklady na zdravotný či penalizačný systém 
(väzenstvo) (bližšie Graf 3). 
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Graf 3 – Miera dlhodobej nezamestnanosti v MRK podľa dosiahnutého vzdelania 

Zdroj: Syntéza dát ŠÚ SR a OECD (2021) pre obyvateľstvo z prostredia MRK 
 

Graf 3 jednoznačne potvrdzuje, že vzdelanie je najlepšou, najlacnejšou a najefektívnejšou 
prevenciou sociálnej odkázanosti a chudoby. Zatiaľ čo u osôb z prostredia MRK so základným 
neukončeným vzdelaním (čo je priamy a nevyhnutný dôsledok neriešeného chronického 
záškoláctva v pubertálnom veku) dosahuje miera dlhodobej nezamestnanosti enormných 85 %, už 
pri získaní stredoškolského vzdelania (hoci aj bez maturity, napr. výučný list) táto miera rapídne 
klesá na približne 25 %. Pri získaní úplného stredoškolského vzdelania s maturitou sa dokonca 
blíži k priemeru bežnej populácie. 

Z tohto ekonomického pohľadu vyplýva zásadný argument pre zmenu verejných politík: 
investície štátu do prevencie záškoláctva v ranom a mladšom školskom veku (financovanie 
podporných tímov, asistentov, terénnych pracovníkov, komunitných centier, bezplatných 
pomôcok a obedov) majú preukázateľne oveľa vyššiu návratnosť investícií než následné 
represívne prístupy alebo celoživotné vyplácanie sociálnych dávok pre nezamestnateľnú 
populáciu bez pracovných návykov. 

 
Komparatívna perspektíva: Záškoláctvo MRK v kontexte krajín V4 
Analogické historické, demografické a sociálne výzvy s edukačnou exklúziou rómskych žiakov 
nerieši len Slovenská republika. Rovnakému, štrukturálne veľmi podobnému problému čelia 
všetky krajiny Visegrádskej štvorky (V4). Komparatívny pohľad na politiky v Českej republike a 
Maďarsku nám umožňuje širší nadhľad a pomáha identifikovať tak fungujúce inšpirácie, ako aj 
zlyhávajúce inštitucionálne nástroje (bližšie Tabuľka 2). 
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Krajina Dominantný prístup 
Kľúčový intervenčný 
nástroj 

Miera úspešnosti 

Slovensko 
Prevažne represívny 
(zastavovanie 
prídavkov, pokuty). 

Nástup projektov 
Terénnej sociálnej 
práce a asistentov. 

Nízka až stredná. 
Represia nerieši 
primárne príčiny 
chudoby. 

Česká republika 
Kombinovaný, snaha o 
inklúziu v bežnom 
prúde. 

Bezplatné stravovanie, 
intenzívna práca           
s rodinami. 

Stredná. Zlepšenie v 
materiálnej rovine, no 
pretrváva latentná 
segregácia. 

Maďarsko 

Centralizovaný s 
vysokou kontrolou 
(povinná materská 
škola od troch rokov 
veku dieťaťa). 

Prísna dochádzka, silná 
predprimárna 
prevencia. 

Stredná. Zlepšený štart, 
no silné segregačné 
prúdy v neskoršom 
veku. 

 

Tabuľka 2 – Komparácia prístupov k riešeniu záškoláctva v krajinách V4 
Zdroj: Vlastné spracovanie na základe správ FRA (2020) a OECD (2021) 

 
Z uvedenej komparácie jasne vyplýva, že plošná represia, uplatňovaná primárne na Slovensku v 
predchádzajúcich dvoch dekádach, celkom míňa svoj cieľ, pretože rodiny žijúce v generačnej 
chudobe nedisponujú nástrojmi na zmenu vlastného správania bez externej podpory. Naproti 
tomu, prvky povinného a silne dotovaného predprimárneho vzdelávania (ako to aplikuje 
Maďarsko so systémom Sure Start Children's Houses - Biztos Kezdet Gyerekházak) v kombinácii 
s rozsiahlou materiálnou saturáciou žiakov z nízkopríjmových rodín (obedy zadarmo vo veľkej 
časti ČR) vykazujú v ranom školskom veku nepopierateľne priaznivejšie výsledky v dochádzke 
(Hajská, Bořkocová, 2018). 

Zároveň sa však ukazuje, že ani tieto mäkké opatrenia nie sú dostatočné, pokiaľ nie sú 
organicky a trvalo podporené kvalitnou, hĺbkovou terénnou sociálnou prácou priamo v 
ohrozených rodinách, nakoľko po prechode na druhý stupeň základnej školy miera záškoláctva 
vo všetkých menovaných krajinách opäť rastie (Kudláčová, 2021). Tento poznatok nás vedie k 
úvahe o potrebe implementácie komplexných, viacúrovňových riešení. 

 
Národný projekt Rozvojové tímy I.: Multidisciplinárna aplikačná prax 
V priamej reakcii na vedecky a empiricky dokázanú neúčinnosť historických represií a 
izolovaných projektových riešení prichádza Úrad splnomocnenca vlády SR pre rómske komunity 
(ÚSVRK) v aktuálnom programovom období s prelomovým systémovým konceptom – 
Národným projektom (NP) Rozvojové tímy I. Tento model predstavuje unikátny, doteraz v 
takomto rozsahu neaplikovaný prienik priamej sociálnej práce, pedagogickej podpory, zdravotnej 
osvety a komunitného rozvoja (bližšie Graf 4). Je zameraný priamo na sanáciu prostredia, v 
ktorom fenomény ako záškoláctvo primárne vznikajú. 
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Graf 4 – Personálna štruktúra intervencie NP Rozvojové tímy I. 

Zdroj: Vlastné spracovanie na základe metodiky NP Rozvojové tímy ÚSVRK 
 

Ako ukazuje Graf 4, personálne zloženie rozvojového tímu nie je náhodné, ale prísne 
multidisciplinárne. Tieto tímy nepôsobia izolovane v sterilných kanceláriách úradov, ale 
vykonávajú svoju činnosť priamo v srdci osídlení a dotknutých komunít. Sociálni pracovníci v 
úzkej, dennej spolupráci so sociálnymi pedagógmi, asistentmi podpory zdravia a 
nenahraditeľnými pracovníkmi (NSP) pre prácu s deťmi a mládežou dokážu včas, doslova v 
priebehu hodín, podchytiť problémy, ktoré by inak nevyhnutne viedli k dlhodobej absencii 
dieťaťa v škole. 

Ide o široké spektrum intervencií: od urgentného zabezpečenia ošatenia a hygienických 
potrieb z komunitných zásob, cez asistenciu pri zvládaní infekčných ochorení (častá príčina 
vymeškávania), riešenie administratívnych prekážok s lekármi (ospravedlnenky), až po krízovú 
intervenciu pri hrozbe vysťahovania či domáceho násilia. Tento systém radikálne mení doterajšiu 
paradigmu verejnej správy z pasívneho a frustrovaného čakania na žiaka v škole na vysoko 
aktívny, rešpektujúci výjazd odborníkov za žiakom a jeho rodinou priamo do komunity. Vďaka 
zloženiu tímu (kde časť pracovníkov, napr. APZ alebo NSP, priamo pochádza z danej komunity) 
dochádza k budovaniu kľúčového, autentického mosta dôvery medzi dovtedy izolovanou, 
segregovanou komunitou a formálnymi inštitúciami štátu. 

 
Empirická sonda: Komparatívna prípadová štúdia  
Pre exaktnú vedeckú ilustráciu a validáciu reálnych dopadov navrhovanej komplexnej intervencie 
na mieru záškoláctva predkladáme v tejto časti sumarizačnú komparatívnu prípadovú štúdiu. 
Výskumný dizajn vychádza zo zberu kvalitatívnych a kvantitatívnych dát počas školského roka 
2023/2024 v dvoch demograficky, geograficky a socioekonomicky príbuzných obciach v 
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Košickom kraji s výraznou prítomnosťou obyvateľstva z MRK (bližšie Tabuľka 3). Pre 
zachovanie etických štandardov a ochrany osobných údajov boli obce plne anonymizované ako 
Obec A (kontrolná skupina) a Obec B (experimentálna skupina s intervenciou). 
 

Kritérium komparácie 
Obec A (kontrolná -               
bez intervencie) 

Obec B (experimentálna -             
s intervenciou) 

Demografia a podiel MRK 2500 obyv. / 40 % MRK v osade 2400 obyv. / 42 % MRK v osade 

Aplikovaný prístup k absenciám Represívny (inštitút osobitného 
príjemcu, hlásenia na ÚPSVaR) 

Multidisciplinárny (okamžitá 
terénna a komunitná sanácia 
príčin) 

Priemerný počet 
neospravedlnených hodín           
na žiaka ročne 

115 hodín 32 hodín 

 

Tabuľka 3 – Metodologický a kvantitatívny výstup komparatívnej prípadovej štúdie 
Zdroj: Vlastné terénne merania a zber kvalitatívnych dát (2022/2023) 

 
Metodológia výskumu kombinovala analýzu dokumentov (triedne knihy z platformy EduPage, 
štatistiky ÚPSVaR) s pološtruktúrovanými rozhovormi s riaditeľmi ZŠ, triednymi učiteľmi a (v 
Obci B) so zástupcami rozvojového tímu. Cieľom bolo odpovedať na výskumnú otázku: Aký 
dopad má prítomnosť prístupu NP Rozvojové tímy na redukciu neospravedlnenej absencie v 
porovnaní s tradičným represívnym modelom? 

Charakteristika Obce A (bez komplexnej intervencie): V obci A (cca 2 500 obyvateľov, z 
toho 40 % podiel obyvateľov v MRK, prítomná priestorovo segregovaná osada) fungoval výlučne 
štandardný, zákonom definovaný represívny model. Škola pri nahromadení absencií plnila svoju 
oznamovaciu povinnosť a hlásila absencie na príslušný ÚPSVaR a Odbor sociálnych vecí. 
Nasledovalo administratívne konanie a inštitút osobitného príjemcu. 

Výsledky z Obce A: V sledovanom školskom roku 2023/2024 vygenerovali žiaci z MRK 
v tejto obci priemerne 115 neospravedlnených hodín na žiaka. Škola bojovala s extrémnou 
fluktuáciou žiakov, demotiváciou a vyhorením učiteľského zboru. Ako v rozhovore uviedla 
riaditeľka ZŠ v Obci A: „My len vypisujeme hlásenia. Ráno vidíme do osady, že deti tam behajú, 
ale my nemáme právo ani kapacitu tam ísť a doslova ich vytiahnuť z postele. Zastavenie 
prídavkov ich rodičov vôbec nezaujíma, sme bezmocní.“ Záškoláctvo sa v tomto prostredí naplno 
prejavilo ako neliečený symptóm zlyhávajúcej inštitucionálnej a komunitnej siete. V štyroch 
najťažších prípadoch bolo dokonca súdom iniciované odobratie detí do centier pre deti a rodiny, 
čo pre štát predstavuje enormnú finančnú a pre dieťa psychologickú záťaž. 

Charakteristika Obce B (s intervenciou): V Obci B (podobný demografický a priestorový 
profil, vzdialená 15 km od Obce A) bol od septembra 2023 plne nasadený a personálne obsadený 
multidisciplinárny rozvojový tím v úzkej súčinnosti s vedením miestnej ZŠ. 

Výsledky z Obce B: Pri vzniku akejkoľvek krízovej situácie (napríklad prvá 
neospravedlnená absencia dieťaťa trvajúca dva po sebe nasledujúce dni) nebola spustená 
ťažkopádna byrokratická mašinéria, ale okamžitá fyzická návšteva sociálneho pracovníka a 
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komunitného pracovníka priamo v obydlí rodiny v osade. Analýza ukázala, že v takmer 60 % 
identifikovaných prípadov išlo o banálne prekážky, ktoré chudoba transformuje na neriešiteľné 
problémy (nedostatok suchého dreva na kúrenie, prepuknutie svrabu v obydlí, choroba osamelej 
matky, ktorá potrebovala dieťa na opateru súrodencov). Rozvojový tím tieto krízové stavy 
dokázal vo väčšine prípadov obratom sanovať (zabezpečenie hygienických balíčkov, pomoc s 
lekárskym ošetrením, potravinová pomoc z potravinovej banky). 

Člen tímu (sociálny pedagóg z Obce B) uviedol: „Keď ráno chlapec nepríde, o deviatej už 
klopeme na dvere. Matka často povie, že nemal topánky, lebo mu ich zjedol pes, alebo zmokli a 
nemajú iné. My z komunitného skladu prinesieme náhradné oblečenie a dieťa odprevadíme do 
školy. Triedy v škole sú plné.“ 

Interpretácia empirických zistení: Výsledkom tejto proaktívnej, rešpektujúcej a okamžitej 
intervencie bol významný pokles priemerných neospravedlnených absencií v Obci B na úroveň 
32 hodín na žiaka z MRK za školský rok (čím sa obec vyhla väčšine sankčných konaní a 
odoberaniu detí). Tento priepastný empirický rozdiel medzi Obcou A a Obcou B exaktne 
potvrdzuje, že prítomnosť kvalifikovaného podporného personálu priamo v teréne je pre udržanie 
detí z prostredia generačnej chudoby vo vzdelávacom procese absolútne esenciálna a 
nenahraditeľná. 

 
Strategické odporúčania a inovatívny model intervencie 
Z uvádzaných teoretických analýz, analýzy systémových bariér a realizovanej prípadovej štúdie 
logicky vyvstáva naliehavá potreba celonárodného prehodnotenia stratégií. Akékoľvek 
legislatívne úsilie o zlepšenie školskej dochádzky detí z MRK bez radikálnej zmeny filozofie 
prístupu a masívneho navýšenia personálnych kapacít je vopred odsúdené na cyklické zlyhanie. 

 

 
Graf 5 – Pokles miery záškoláctva podľa typu intervencie (v %) 

Zdroj: Teoretický konštrukt očakávanej efektivity na základe metaanalýz inkluzívnych politík 
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Graf 5 predstavuje kľúčovú vizualizáciu teoretických aj empirických argumentov celej 
prezentovanej štúdie. Zatiaľ čo represia redukuje záškoláctvo len o štatisticky nevýznamné 2-5 
%, komplexný inkluzívny tím na škole a v obci dokáže zraziť absencie až o viac než polovicu (55 
%). 

Na základe týchto zistení navrhujeme zaviesť inovatívny, viacúrovňový intervenčný 
model: 
1. Makroúroveň (štát a legislatíva). Je nevyhnutné ustúpiť od prísne represívnych politík. 

Namiesto sankcionovania rodín cez inštitút osobitného príjemcu je potrebné systémovo (nielen 
z dočasných európskych fondov) preklopiť financovanie pozícií sociálnych pedagógov, 
asistentov učiteľa a terénnych sociálnych pracovníkov priamo do štátneho rozpočtu, čím sa 
garantuje ich trvalá prítomnosť v ohrozených regiónoch. Rovnako je nutná podpora 
rozširovania bezplatného predprimárneho vzdelávania už od veku troch rokov s masívnou 
podporou ranej starostlivosti. 

2. Mezoúroveň (škola a inštitúcie). Implementácia tzv. systémov včasného varovania na každej 
škole so žiakmi z MRK. Tieto systémy pomocou digitálnych nástrojov a algoritmov upozornia 
odborný tím na riziko drop-outu už pri prvých, aj ospravedlnených, mikrovýpadkoch žiaka v 
dochádzke. Ďalším krokom je radikálna kurikulárna a jazyková flexibilita – uplatňovanie 
prístupov, ktoré reflektujú špecifický lingvistický habitus žiaka, vrátane zavádzania rómčiny 
ako pomocného komunikačného jazyka v prvých ročníkoch primárneho vzdelávania, aby sa 
preklenul úvodný kultúrny šok. 

3. Mikroúroveň (rodina a komunita). Rozšírenie komunitnej saturácie. Rozvojové tímy by mali 
mať k dispozícii širšie portfólio okamžitej materiálnej pomoci (krízové fondy na šatstvo, 
hygienu, lieky), aby sa dokázala sanovať objektívna nemožnosť dieťaťa fyzicky navštevovať 
školu. Kľúčové je posilňovanie rodičovských zručností cez nenásilnú a rešpektujúcu osvetu, a 
nie ich neustále mentorovanie z pozície moci. 
 

Záver 
Záškoláctvo rómskych žiakov pochádzajúcich z marginalizovaných komunít predstavuje 
mimoriadne komplexný, zložito prepletený a hlboko zakorenený sociálno-pedagogický a 
štrukturálny problém. Ako jednoznačne preukázala naša interdisciplinárna a empiricky podložená 
analýza, tento alarmujúci jav nie je možné chápať, a už vôbec nie efektívne riešiť, zjednodušenou 
a predsudkami zaťaženou optikou individuálneho morálneho zlyhania žiaka či patológie jeho 
rodiny. Ide o priamy, empiricky merateľný a logický dôsledok synergie extrémnej generačnej 
chudoby, etnickej exklúzie, priestorovej segregácie a predovšetkým inštitucionálnej rigidity a 
nepripravenosti slovenského školského a sociálneho systému na prácu s diverzitou. 

Tradičné represívne a sankčné mechanizmy, na ktoré sa slovenské verejné politiky 
spoliehali dlhé dekády vo viere, že hrozba trestu zmení správanie ľudí v núdzi, na celej čiare a 
preukázateľne zlyhali. Zastavovanie sociálnych dávok a rodinných prídavkov rodinám, ktoré už 
aj tak balansujú na hrane prežitia a extrémnej materiálnej deprivácie, neprináša žiadané zvýšenie 
motivácie k vzdelávaniu. Naopak, vedie k bezprostrednému prehlbovaniu existenčnej krízy, z 
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ktorej v konečnom dôsledku najviac trpia samotné deti. Škola, pokiaľ je neustále nastavená 
výlučne na kultúrny kapitál majority a strednej triedy, a zároveň ignoruje socio-kultúrne špecifiká 
a jazykové bariéry detí z MRK, sa pre tieto deti stáva miestom nespravodlivej selekcie, 
permanentnej frustrácie a inštitucionálneho útlaku. 

Výsledky nášho teoretického skúmania, medzinárodnej komparatívnej analýzy V4 i 
prezentovaná empirická prípadová štúdia inovatívnych prístupov (osobitne Národného projektu 
Rozvojové tímy I.) však ukazujú veľmi jasnú a funkčnú cestu vpred. Úspešná, dlhodobá 
eliminácia záškoláctva a zvrátenie ničivej edukačnej exklúzie sú podmienené okamžitou, 
masívnou a najmä finančne udržateľnou podporou multidisciplinárnych inkluzívnych tímov na 
školách. Tieto tímy však musia byť v úzkej, každodennej kooperácii s terénnou sociálnou prácou 
realizovanou priamo v ohniskách chudoby a vylúčenia. Tento proaktívny, sanujúci prístup 
preukázateľne redukuje absencie, rieši akútne materiálne deficity a postupne buduje kľúčovú 
dôveru medzi znevýhodnenou komunitou a inštitúciami štátu. 

Z hľadiska dlhodobých makroekonomických a celospoločenských záujmov Slovenskej 
republiky je absolútne nevyhnutné pretaviť tieto momentálne úspešné (avšak často len dočasne a 
projektovo financované z fondov EÚ) iniciatívy do trvalej národnej legislatívy a nájsť pre ne 
alokáciu priamo v štátnom rozpočte. Iba prostredníctvom takejto komplexnej a odborne 
garantovanej desegregačnej stratégie dokážeme ako spoločnosť prelomiť medzigeneračný bludný 
kruh marginalizácie. V opačnom prípade bude štát naďalej cielene a zbytočne generovať stratené 
generácie obyvateľov. Takéto ignorovanie reality prinesie nielen obrovský etický a ľudskoprávny 
deficit, ale predovšetkým fatálny sociálny a ekonomický úpadok pre celú spoločnosť. 

Budúci výskum v tejto interdisciplinárnej oblasti by sa preto mal zamerať na rozsiahlu 
longitudinálnu evalváciu predstavených inkluzívnych mechanizmov v praxi. Osobitnú pozornosť 
bude potrebné venovať vyhodnocovaniu dlhodobých dopadov týchto intervencií nielen na 
prítomnosť detí v základnej škole, ale aj na ich následnú úspešnú tranzíciu na stredné školy a v 
konečnom dôsledku na ich reálnu a udržateľnú uplatniteľnosť na trhu práce. 

 
 

Tento článok odporúčal na publikovanie vo vedeckom časopise Mladá veda:  
Dr. h. c. prof. PaedDr. ThDr. Roman Králik, ThD., MBA, LL.M. 
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