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TRANSFORMACIA VZDELAVANIA
TRENEROV V GYMNASTICKYCH
SPORTOCH V POSTPANDEMICKOM
OBDOBI

TRANSFORMATION OF COACH EDUCATION IN GYMNASTICS SPORTS
IN THE POST-PANDEMIC PERIOD

Milena Svedova !

Milena Svedova posobi ako odborny asistent na Vysokej $kole technickej a ekonomickej v
PreSove. Vo svojej pedagogickej a vedecko-vyskumnej ¢innosti sa zaobera problematikou
Sportu a Sportovych aktivit, fungovanim Sportovych organizacii, rekreacie a vol'noc¢asovych
aktivit, ako aj rozvojom cestovného ruchu v kontexte regionalnych a spolo¢enskych trendov.

Milena Svedova works as an assistant professor at the University of Technology and
Economics in PreSov. In her pedagogical and scientific research activities, she deals with the
issues of sport and sports activities, the functioning of sports organizations, recreation and
leisure activities, as well as the development of tourism in the context of regional and social
trends.

Abstract

The COVID-19 pandemic significantly affected the coach education system and accelerated
the implementation of online and hybrid learning formats. The development of coach
education in gymnastics sports was also influenced by legislative changes resulting from Act
No. 440/2015 Coll. on Sport, the expansion of gymnastics disciplines represented within the
Slovak Gymnastics Federation, and social events occurring after 2022. The aim of this paper
is to analyse the development of coach education in gymnastics sports during the period
2020-2025 and to identify the factors influencing the organisation and implementation of
educational activities. The study is based on a review of relevant literature and a descriptive
analysis of statistical data concerning educational activities, participants, and coaching
certificates awarded. The results indicate a gradual development of the coach education
system and a growing interest in professional development. A significant increase in
educational activities and coaching certificates was recorded after 2023, following the
introduction of the accredited coach education system of the Slovak Gymnastics Federation
and the extension of educational programmes to individual gymnastics disciplines. A key
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contribution of the paper is the proposal of the Continuous Professional Development (CPD)
model for gymnastics coaches, emphasizing professional qualifications, digital and hybrid
learning, and international cooperation as essential pillars of coach development. The findings
confirm the importance of systematic coach education as one of the prerequisites for the long-
term development of gymnastics sports.

Key words: coach education, gymnastics sports, post-pandemic period, coach certification,
professional development, digital learning, lifelong learning

Abstrakt

Pandémia COVID-19 vyznamne ovplyvnila systém vzdelavania trénerov a urychlila
vyuzivanie online a hybridnych foriem vzdelavania. Vyvoj vzdelavania trénerov
gymnastickych Sportov bol zaroven ovplyvneny legislativnymi zmenami vyplyvajucimi zo
zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte, rozSirovanim gymnastickych disciplin zdruzenych v
Slovenskej gymnastickej federacii a spoloCenskymi udalostami po roku 2022. Ciel'om
prispevku je analyzovat vyvoj vzdelavania trénerov gymnastickych Sportov v obdobi rokov
2020 — 2025 a identifikovat’ faktory ovplyviiujlice organizaciu a realizaciu vzdeldvacich
aktivit. Prispevok vychadza z analyzy odbornej literatdry a deskriptivnej analyzy Statistickych
udajov o pocte vzdeldvacich aktivit, ucastnikov a udelenych osvedceni. Vysledky poukazuju
na postupny rozvoj systému vzdelavania trénerov a rastlci zaujem o odborny rozvoj.
Vyznamny nérast poctu vzdelavacich aktivit a vydanych osvedceni bol zaznamenany najma
po roku 2023 v suvislosti so zavedenim akreditovaného systému vzdelavania Slovenskej
gymnastickej federacie a rozSirenim vzdelavania na jednotlive gymnastické sekcie. Prinosom
prispevku je navrh modelu Continuous Professional Development (CPD) trénerov
gymnastickych Sportov, ktory zdorazituje vyznam odbornej kvalifikacie, digitdlneho a
hybridného vzdelavania a medzinarodnej spolupréce pri profesijnom rozvoji trénerov.
Zistenia potvrdzuja vyznam systematického vzdeldvania ako jedného z predpokladov
dlhodobého rozvoja gymnastickych Sportov.

Klucové slova: vzdeldvanie trénerov, gymnastické Sporty, postpandemické obdobie,
certifikacia trénerov, odborny rozvoj, digitalne vzdelavanie, celozZivotné vzdelavanie

Uvod
Vzdelavanie trénerov predstavuje jeden z najvyznamnejSich predpokladov rozvoja Sportu a
zvySovania kvality Sportovej pripravy. Moderné poZiadavky na vykon trénerskej profesie
presahuju rdmec odbornych vedomosti z oblasti Sportového tréningu a zahfnaju aj
pedagogické, psychologické, komunikaéné a manazérske kompetencie. Tréner sa stava
vyznamnym aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu, ktory ovplyviiuje nielen Sportovy
vykon, ale aj osobnostny rozvoj Sportovcov (Cushion et al., 2010; International Council for
Coaching Excellence, 2013).

Vyznamnym medznikom v oblasti vzdelavania Sportovych odbornikov na Slovensku
bolo prijatie zdkona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte, ktory definoval postavenie Sportovych
odbornikov vratane trénerov a zdoraznil vyznam odbornej spdsobilosti pri vykone trénerskej

¢innosti. Zakon vytvoril predpoklady pre profesionalizaciu Sportového prostredia, rozvoj
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systémov kvalifikacie a certifikécie trénerov a podporu kontinualneho vzdelavania Sportovych
odbornikov (Zakon ¢. 440/2015 Z. z.).

Gymnastické Sporty patria medzi Sportové odvetvia s vysokymi narokmi na odbornd
pripravenost’ trénerov. Technicka narocnost’ Sportovej pripravy, poziadavky na bezpecnost
Sportovcov a potreba aplikacie modernych tréningovych postupov si vyZzaduju systematicky
profesijny rozvoj trénerov (FIG, 2022). Vyvoj vzdelavania trénerov v gymnastickych
Sportoch na Slovensku Uzko savisi s rozSirovanim Struktury Slovenskej gymnastickej
federacie. K tradicnym gymnastickym disciplinam sa postupne pridavali dalSie Sportové
odvetvia, priCom vyznamnym medznikom bolo zaclenenie modernej gymnastiky do federacie
v roku 2017, Sportovej akrobacie v roku 2020 a parkouru v roku 2023. V stcéasnosti
Slovenskd gymnastickd federacia zastreSuje osem gymnastickych Sportov a disciplin, ¢o
vytvara zvySené naroky na odbornu pripravu a vzdelavanie trénerov v jednotlivych
Sportovych odvetviach.

V nasledujucich rokoch bolo vzdelavanie trénerov ovplyvnené viacerymi vyznamnymi
spolo¢enskymi udalostami. Pandémia COVID-19 zéasadne zmenila organizaciu vzdelavacich
aktivit a urychlila zavadzanie online a hybridnych foriem vzdelavania. Viaceré Studie
poukazuju na to, Ze prave obdobie pandémie vyznamne podporilo vyuZivanie digitalnych
technoldgii vo vzdelavani Sportovych odbornikov a rozvoj novych modelov profesijného
vzdelavania (Drummer et al., 2021; UNESCO, 2021). V postpandemickom obdobi moZno
zaroven pozorovat' rastici zdujem o odborné skolenia, seminare a certifikaéné programy, ¢o
sa prejavuje narastom poctu vzdelavacich aktivit, ucCastnikov vzdelavania a vydanych
osvedceni.

Ciel’ a metodika

Cielom prispevku je analyzovat’ vyvoj vzdeldvania trénerov v gymnastickych Sportoch v
obdobi rokov 2020-2025 a identifikovat’ hlavné faktory ovplyvilujuce organizaciu a
realizaciu vzdelavacich aktivit v postpandemickom obdobi. Osobitna pozornost’ je venovana
vyvoju poctu vzdelavacich podujati, poctu ucastnikov a zmendm vo formach vzdelédvania
trénerov v suvislosti s dosledkami pandémie COVID-19, implementaciou zakona ¢. 440/2015
Z. z. o Sporte a d’alsimi spolo¢enskymi a organizaénymi faktormi ovplyviiujucimi Sportové
prostredie.

Prispevok ma charakter prehl'adovo-analytického clanku. Pri jeho spracovani boli
vyuzité metddy analyzy, komparacie a syntézy odbornych a vedeckych zdrojov zameranych
na problematiku vzdelavania trénerov, rozvoja trénerskych kompetencii a systémov
Sportového vzdeldvania. Sucastou metodologického postupu bola aj deskriptivna analyza
Statistickych Udajov o vzdeldvacich aktivitach trénerov gymnastickych Sportov realizovanych
v obdobi rokov 2020-2025.

Analyzované boli najmd udaje o pocte realizovanych Skoleni, seminarov a d’alSich
vzdelavacich aktivit, ako aj o pocte ich ucastnikov. Interpretacia ziskanych poznatkov bola
doplnend o odborné skusenosti autorky ziskané dlhodobou pedagogickou, lektorskou,
trénerskou a organizacnou Cinnost'ou v oblasti vzdelavania trénerov gymnastickych Sportov.
Ziskané Udaje boli spracované formou deskriptivnej analyzy a interpretované v kontexte
aktualnych trendov rozvoja vzdelavania Sportovych odbornikov.
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Vzdelavanie trénerov pred pandémiou COVID-19

Vzdelavanie trénerov predstavovalo aj pred pandémiou COVID-19 vyznamnu sucast’ rozvoja
Sportového prostredia a profesionalizéacie Sportovych odbornikov. Na Slovensku bol systém
vzdeldvania trénerov ovplyvneny najmé prijatim zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte, ktory
vytvoril legislativny ramec pre odborna spdsobilost’ Sportovych odbornikov a zdoraznil
vyznam kontinualneho vzdelavania trénerov. Zavedenie kvalifikaénych stupnov a poziadaviek
na odbornu pripravu prispelo k systematizacii vzdelavacieho procesu a zvySeniu kvality
trénerskej prace (Zakon €. 440/2015 Z. z.; Peracek, 2018).

Pred rokom 2020 bolo vzdelévanie trénerov realizované prevazne prezencnou formou
prostrednictvom odbornych kurzov, seminarov, konferencii a metodickych stretnuti
organizovanych Sportovymi zvizmi, vysokymi Skolami a d’al§imi vzdelavacimi institiiciami.
Délezitu ulohu zohravala aj praktickd vyucba, ktora umoziovala priamu interakciu medzi
lektormi a ucastnikmi vzdelavacich programov. V podmienkach Slovenskej gymnastickej
federacie bolo vzdelavanie trénerov gymnastiky pre vSetkych (GPV) realizované v
pravidelnych dvojro¢nych cykloch. V roku 2017 bolo vyskolenych 32 trénerov a v roku 2019
celkovo 37 trénerov. Vzdelavanie bolo organizované v spolupréci s Univerzitou Mateja Bela
v Banskej Bystrici a Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave.
Tieto aktivity vytvarali z&klad pre systematicky rozvoj odbornej pripravenosti trénerov eSte
pred vyznamnymi zmenami, ktoré prinieslo postpandemické obdobie.

Podla Cushiona, Armoura a Jonesa (2010) predstavuje kombindcia teoretickych
poznatkov a praktickych skusenosti jeden zo zakladnych predpokladov efektivneho rozvoja
trénerskych kompetencii.

Podl'a Gilberta a Trudela (2004) je efektivny tréner charakterizovany schopnostou
reflektovat’ vlastni prax a priebezne rozvijat’ svoje odborné kompetencie. Trénerské
vzdelavanie preto nemozno chédpat’ ako jednorazovy proces ziskania kvalifikédcie, ale ako
celozivotny proces profesijného rozvoja. Eurdpske odporucania v oblasti Sportu zarovei
zdoraziiujii potrebu prepédjania formalneho, neformdlneho a informélneho vzdeldvania
trénerov, ktoré spolo¢ne vytvaraji zaklad pre ich profesionalny rast (European Commission,
2020).

V gymnastickych Sportoch boli vzdelavacie aktivity zamerané najma na metodiku
Sportového tréningu, technickl pripravu Sportovcov, bezpecnost’ pri vyucbe gymnastickych
prvkov, pravidla jednotlivych gymnastickych disciplin a pedagogické aspekty prace trénera.
Vzdelavanie reflektovalo poziadavky narodnych Sportovych zvdzov, medzinarodnych
Sportovych federdcii a aktudlne trendy v oblasti Sportovej pripravy. Medzindrodna
gymnastickd federacia (FIG) dlhodobo zdéraziluje vyznam systematického vzdelavania
trénerov ako jedného z hlavnych faktorov zabezpeenia kvality Sportovej pripravy a ochrany
zdravia Sportovcov (FIG, 2019).

Napriek postupnej profesionalizécii systému vzdeldvania boli moZznosti G€asti trénerov
Casto limitované Casovou naro¢nostou, finanénymi ndkladmi a geografickou dostupnostou
vzdelavacich podujati. Ugast na odbornych $koleniach si vo viésine pripadov vyzadovala
osobnu pritomnost’, o obmedzovalo dostupnost’ vzdelavania najmi pre trénerov z mensich
regionov. Podobné bariéry identifikovali aj Nelson, Cushion a Potrac (2006), ktori upozoriiuji
na potrebu vytvarania flexibilnejSich foriem vzdelavania Sportovych odbornikov.
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Obdobie pred pandémiou COVID-19 mozno charakterizovat ako etapu stabilného rozvoja
vzdeldvania trénerov zaloZzeného prevazne na tradiénych prezen¢nych formach vyucby. Tento
model bol nésledne vyznamne ovplyvneny pandemickymi opatreniami, ktoré priniesli potrebu
hl'adania novych foriem organizicie vzdeldvacich aktivit a urychlili proces digitalizacie
vzdelavania Sportovych odbornikov. Sucasne sa v ramci Slovenskej gymnastickej federacie
postupne rozSirovala Struktura jednotlivych gymnastickych sekcii, ¢o vytvaralo nové
poziadavky na odbornu pripravu trénerov a rozvoj Specializovanych vzdelavacich programov.
Zaclenenie modernej gymnastiky, Sportovej akrobacie a parkouru zvysilo potrebu
systematického vzdeldvania trénerov v jednotlivych gymnastickych disciplinach a podporilo
hl'adanie efektivnejSich foriem vzdeldvania. V sucasnosti sa preto Coraz viac uplatiiuje
kombinovany model vzdelavania, ktory prepaja online formy vyucby, hybridné vzdeldvanie a
praktickd pripravu realizovanu priamo v telocvi¢niach a $portovych halach. Takyto pristup
umozinuje efektivnejSie prepdjanie teoretickych poznatkov s praktickymi zru¢nostami a
zéaroven zvysuje dostupnost’ vzdelavania pre Sirs$i okruh trénerov.

Vplyv pandémie COVID-19 na vzdelavanie trénerov

Pandémia COVID-19 predstavovala bezprecedentni vyzvu pre Sportové organizacie,
vzdelavacie institicie a Sportovych odbornikov na celom svete. Prijaté epidemiologické
opatrenia vyrazne obmedzili organizaciu Sportovych sutazi, tréningoveho procesu a
vzdelavacich aktivit, o si vyziadalo hl'adanie novych spdsobov zabezpecenia kontinuity
vzdelavania trénerov. Tradi¢né prezenéné formy vyucby boli v mnohych pripadoch
pozastavené alebo presunuté do online prostredia, ¢o urychlilo proces digitalizacie
vzdelavania v Sporte (UNESCO, 2021; Drummer et al., 2021).

V reakcii na pandemické obmedzenia zacali Sportové organizacie, narodné Sportové
zvdzy a vzdelavacie inStitlicie vyuzivat' online platformy na realizaciu odbornych Skoleni,
seminédrov, Konferencii a webinarov. Digitalne technologie umoznili pokracovanie
vzdeldvacich aktivit aj v obdobi obmedzeného osobného kontaktu a zdroven rozsirili
dostupnost’ odborného vzdelavania pre $ir$i okruh trénerov. Vyznamnou vyhodou online
vzdeldvania bola jeho ¢asova a geograficka flexibilita, ktora umoznila ucast’” odbornikov z
roznych regionov bez potreby cestovania. Podl'a Cronina a Armourovej (2021) sa prave
flexibilita a dostupnost’ online vzdelavania stali jednymi z hlavnych faktorov zvySujucich
participaciu trénerov na profesijnom rozvoji.

V gymnastickych Sportoch si pandémia vyZiadala nielen zmenu organizacie
vzdelavacich aktivit, ale aj upravu obsahu vzdelavania. ZvySena pozornost bola venovana
problematike planovania tréningového procesu v podmienkach obmedzenej Sportovej
¢innosti, vyuzivaniu digitdlnych nastrojov pri komunikacii so Sportovcami, prevencii
zdravotnych rizik a podpore psychickej pohody Sportovcov. Tréneri boli zaroven nuteni
rozvijat' nové kompetencie suvisiace s vyuzivanim informaénych technoldgii a online
vzdelavacich platforiem. Medzindrodny rdmec vzdelavania trénerov zdoraziuje, ze schopnost’
adaptacie na meniace sa podmienky patri medzi zakladné kompetencie moderného trénera
(ICCE, 2021).

Pozitivnym dbsledkom pandémie bolo urychlenie modernizacie vzdeldvacieho
systému a vznik novych foriem profesijného rozvoja trénerov. Popri tradicnych vzdelavacich

315 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
. Vol. 14 (3), pp. 311-324
Young Science (3). pp

aktivitach sa zacali intenzivnejSie vyuzivat’ webinare, online konzultacie, e-learningové kurzy
a hybridné formy vzdeldvania kombinujuce prezenénii a diStanéni vyucbu. Vyskumy
poukazuju na to, Ze kombinécia prezenénych a online foriem vzdeldvania mdze zvySovat
efektivitu profesijného rozvoja Sportovych odbornikov a podporovat ich kontinudlne
profesijné vzdelavanie (Armour & Jones, 2014; Cronin & Armour, 2021).

Skusenosti ziskané pocas pandémie COVID-19 vyznamne ovplyvnili d’al$i rozvoj
vzdeldvania trénerov. Mnohé Sportové organizacie si uvedomili vyhody digitalnych
technologii a zacali ich systematicky vyuZzivat pri organizacii vzdeldvacich programov.
Pandémia tak predstavovala nielen obdobie obmedzeni, ale aj impulz pre transformaciu
vzdelavania trénerov smerom k modernejSim, flexibilnejSim a dostupnejSim formam
odborného rozvoja. Podla UNESCO (2021) prave schopnost’ prepdjat’ tradicné a digitalne
formy vzdelavania predstavuje jeden z hlavnych predpokladov udrzatelného rozvoja
vzdelavacich systémov v buducnosti.

Postpandemické trendy vo vzdelavani trénerov gymnastickych Sportov

Obdobie po pandémii COVID-19 prinieslo vyznamne zmeny v systéme vzdelavania trénerov
gymnastickych Sportov. Skusenosti ziskané pocas pandemickych rokov vytvorili predpoklady
pre rozvoj flexibilnejSich foriem vzdeldvania a systematickejSi pristup ku kontinu&lnemu
profesijnému rozvoju trénerov. Tradicné prezencné formy vzdelavania boli postupne
dopiiiané online a hybridnymi modelmi, ktoré umoznili efektivnejsie zapajanie $portovych
odbornikov do procesu vzdelavania (Cronin & Armour, 2021; UNESCO, 2021).

V gymnastickych Sportoch sa po roku 2020 zacal vyraznejSie prejavovat trend
kontinuélneho profesijného rozvoja trénerov (Continuous Professional Development — CPD).
Rastuce poziadavky na odbornt kvalifikdciu, bezpecnost’ Sportovcov, metodické inovacie a
implementaciu modernych tréningovych postupov vytvorili zvySeny dopyt po odbornych
Skoleniach a certifikacnych programoch. Sucasne sa zvySoval vyznam pravidelného
obnovovania odbornych vedomosti a praktickych zru¢nosti trénerov, ktoré st nevyhnutné pre
zabezpecenie kvalitnej Sportovej pripravy (ICCE, ASOIF & Leeds Beckett University, 2021).

K rozvoju vzdelavania trénerov prispeli aj legislativne poziadavky vyplyvajuce zo
zékona €. 440/2015 Z. z. o Sporte, ktory zdoraziuje vyznam odbornej spdsobilosti Sportovych
odbornikov a potrebu ich kontinudlneho profesijného rozvoja. Postupne sa zvySovali
poziadavky na odbornu kvalifikdciu trénerov, ¢o vytvorilo predpoklady pre rozSirovanie
vzdeldvacich programov a systematickejSi pristup k certifikacii trénerov v jednotlivych
Sportovych odvetviach (Peracek, 2018; Zakon ¢. 440/2015 Z. z.).

Vyznamnym faktorom ovplyviujicim vzdelavanie trénerov po roku 2022 boli aj
dosledky vojnového konfliktu na Ukrajine. Presun Sportovcov a trénerov na Gzemie
Slovenskej republiky vytvoril potrebu ich integracie do narodného Sportového systému a
zvysil vyznam vzdelavacich a certifikatnych programov. Do vzdelavacich aktivit
organizovanych Slovenskou gymnastickou federaciou sa postupne zapajali aj tréneri z
Ukrajiny, ktori si dopifiali odbornti kvalifikaciu a ziskavali poznatky o legislativnych,
organizaénych a metodickych podmienkach pésobenia v slovenskom Sportovom prostredi.
Tento proces zaroven podporil medzinarodni vymenu odbornych skusenosti a posilnil
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vyznam vzdelavania ako nastroja profesijnej integracie Sportovych odbornikov (European
Commission, 2020).

Vyznamny impulz pre rozvoj vzdelavania trénerov v gymnastickych Sportoch nastal
najmad po roku 2023, ked doslo k modernizacii a systematizacii vzdeldvacieho systému
Slovenskej gymnastickej federacie. Zavedenie akreditovaného systéemu vzdelavania,
realizacia vzdelavacich programov podl'a jednotlivych gymnastickych sekcii a rozSirenie
ponuky odbornych Skoleni, seminarov a certifikacnych programov prispeli k zvysSeniu
dostupnosti vzdelavania pre trénerov na vSetkych kvalifikaénych Grovniach. Vyznamnu tlohu
zohralo aj efektivnejSie vyuZivanie digitalnych technoldgii, hybridnych foriem vzdelavania a
systematickej evidencie vzdelavacich aktivit.

Modernizacia vzdelavania trénerov gymnastickych Sportov si vyZaduje prepajanie
teoretickych poznatkov s praktickou aplikaciou v tréningovom procese a systematické
rozvijanie odbornych kompetencii trénerov (Svedova, 2022). Z odbornych skisenosti autorky
vyplyva, zZe realizované zmeny pozitivne ovplyvnili zdujem trénerov o d’alSie vzdelavanie a
profesijny rozvoj. ZvySena dostupnost’ vzdelavacich programov, rozSirenie tematického
zamerania Skoleni a vicSia flexibilita ich organizacie vytvorili priaznivé podmienky pre
zapajanie SirSieho okruhu trénerov do systému vzdelavania.

Uvedené trendy vytvorili zéklad pre vznik modelu Continuous Professional
Development (CPD) trénerov gymnastickych Sportov, ktory reflektuje potrebu systematického
profesijného rozvoja, vyuZivania digitalnych technoldgii a medzinarodnej spoluprace v
podmienkach moderného Sportového prostredia.

Model Continuous Professional Development (CPD) trénerov gymnastickych Sportov
Vyvoj vzdelavania tréenerov gymnastickych Sportov v obdobi rokov 2020 — 2025 poukazal na
vyznamné zmeny Vv organizacii a obsahu vzdeldvacich aktivit. Pandémia COVID-19 urychlila
digitaliz&ciu vzdelavania, roz8irila vyuzivanie online a hybridnych foriem vyucby a vytvorila
nové moznosti profesijného rozvoja trénerov. Sti¢asne dochédzalo k rozsirovaniu Struktury
Slovenskej gymnastickej federacie o dalSie gymnastické discipliny a k budovaniu
akreditovaného systému vzdelavania. Tieto zmeny vytvorili potrebu systematického pristupu
k profesijnému rozvoju trénerov gymnastickych Sportov.

Na zéklade analyzy odbornych zdrojov, vysledkov realizovaného vyskumu a
dlhodobych odbornych skusenosti autorky bol navrhnuty model Continuous Professional
Development (CPD) trénerov gymnastickych Sportov. Model vychadza z predpokladu, Ze
profesijny rozvoj trénera predstavuje kontinualny proces prebiehajuci pocas celej jeho kariéry
a je zaloZeny na vzdjomnom prepajani odbornej kvalifikécie, digitalneho vzdelavania a
medzinarodnej spoluprace.

Prvy pilier modelu predstavuje Professional Qualification, ktory zahfia ziskavanie
kvalifikaénych stupniov, absolvovanie akreditovanych vzdelavacich programov, odbornych
kurzov, seminarov a certifika¢nych Skoleni. Druhym pilierom je Digital Learning, zahfiiajtci
vyuZivanie e-learningu, webinarov, online konzultacii a hybridnych foriem vzdelavania. Treti
pilier tvori International Cooperation, ktory zahffia i¢ast’ na medzinarodnych seminaroch,
FIG kurzoch, odbornych stdZach, mobilitich a vymene skuisenosti medzi domécimi a
zahrani¢nymi odbornikmi.
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Vzajomneé pbdsobenie uvedenych pilierov vytvara podmienky pre rozvoj odbornych,
pedagogickych, psychologickych, komunika¢nych, manazérskych a digitalnych kompetencii
trénerov. Rozvoj tychto kompetencii nésledne prispieva k zvySovaniu kvality Sportovej
pripravy, bezpecnosti $portovcov a celkovému rozvoju gymnastickych Sportov. Navrhnuty
model zaroven reflektuje aktudlne trendy vo vzdelavani Sportovych odbornikov a vytvara
teoreticky ramec pre d’alsi rozvoj systému vzdelavania trénerov v podmienkach Slovenskej
gymnastickej federacie.

QUALIFICATION W tveroearning [ COOPERATION

kvalifikacie FIG kurzy
certifikacia e-learning seminare
¢kolenia hybridneé vzdelavanie mobility
kurzy konzultacie staze

" ROZVOJ KOMPETENCI{ -
odborné pedagoglcke-psychologlcke * komunikacné e
manazerske » digitalne

KVALITA TRENERSKEJ PRACE A BEZPECNOST SPORTOVCOV

UDRZATELNY ROZVOJ GYMNASTICKYCH SPORTOV

Obr. 1 — Model Continuous Professional Development (CPD) trénerov gymnastickych 3portov (Svedova, 2025)
Zdroj: vlastné spracovanie

Navrhnuty model Continuous Professional Development (CPD) trénerov gymnastickych
Sportov vychadza z predpokladu, Ze profesijny rozvoj trénera predstavuje kontinualny proces
prebichajici pocas celej kariéry. Model je zalozeny na troch vzajomne prepojenych pilieroch
— odbornej kvalifikacii (Professional Qualification), digitdlnom vzdelavani (Digital Learning)
a medzinarodnej spolupraci (International Cooperation). Tieto piliere vytvaraja podmienky
pre systematicky rozvoj odbornych, pedagogickych, psychologickych, komunikacnych,
manazerskych a digitalnych kompetencii trénerov.

Rozvoj uvedenych kompetencii nésledne prispieva k zvySovaniu kvality trénerskej
prace, bezpecnosti Sportovcov a efektivnejSej realizacii Sportovej pripravy. Konecnym
vysledkom je podpora vykonnostného rastu Sportovcov, dlhodoba udrzatelnost’ Sportove;j
pripravy a rozvoj gymnastickych Sportov ako celku. Model zaroven reflektuje aktualne trendy
vo vzdelavani Sportovych odbornikov, ktoré zdoraziuju vyznam kontinudlneho profesijného
rozvoja, vyuzivania digitalnych technol6gii a medzinarodnej vymeny skisenosti.

Model bol vytvoreny na zaklade analyzy odbornej literatury, vysledkov realizovaného
vyskumu a dlhodobych odbornych skusenosti autorky v oblasti vzdelavania trénerov
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gymnastickych Sportov. Predstavuje teoreticky ramec pre d’alsi rozvoj systému vzdelédvania
trénerov v podmienkach Slovenskej gymnastickej federacie.

Vysledky a diskusia

Pri interpretacii vysledkov je potrebné zohladnit’ Struktaru vzdelavania trénerov
gymnastickych Sportov na Slovensku. Vzdelavanie trénerov pozostava zo vSeobecnej a
Specializovanej Casti. VSeobecnii ¢ast’ dlhodobo zabezpecujii akreditovane vysokoskolske
pracoviskd, predovsetkym Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove, Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici a Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave. Specializovanu ¢ast’ vzdelavania, zamerant na jednotlivé gymnastické discipliny,
zabezpecuje Slovenskd gymnasticka federacia. Vyznamna zmena nastala po roku 2023, ked’
SGF zacala systematicky realizovat’ akreditované vzdelavacie programy vo vlastnej gescii,
pricom vzdelavanie bolo organizované podl'a jednotlivych sekcii gymnastickych Sportov.
Tato zmena sa nasledne prejavila vyraznym narastom poctu vydanych osvedceni a ucastnikov
vzdelavacich programov.

Graf dokumentuje vyvoj poctu udelenych osvedceni v Slovenskej gymnastickej
federacii v obdobi rokov 2020 — 2025. V sledovanom obdobi mozno pozorovat vyrazné
kolisanie, ktoré bolo ovplyvnené pandemickou situaciou, organizaénymi zmenami VO
vzdeldvacom systéme a postupnou modernizaciou vzdelavania trénerov.

POCETUDELENYCH OSVEDCENI
SGF

120
100

80

99
77
60
46
40 31
17
20 10 .
— -

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Graf 1 — Pocet udelenych osved¢eni SGF (2020-2025)
Zdroj: vlastné spracovanie

V roku 2020 bolo vydanych 10 osvedCeni, ¢o suviselo s obmedzeniami spdsobenymi
pandémiou COVID-19 a vyraznym obmedzenim prezen¢nych vzdelavacich aktivit. V roku
2021 sa pocet osvedCeni zvysil na 46, Co predstavovalo iastocné obnovenie vzdelavacich
programov po uvolneni pandemickych opatreni. V roku 2022 bol zaznamenany pokles na 17
osvedceni, ktory stvisel s prechodnym obdobim pred zavedenim nového systému
vzdelavania.
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Vyznamny ndrast nastal v roku 2023, ked’ bolo vydanych 77 osvedceni. Tento vyvoj mozno
spajat’ so zavedenim akreditovaného systému vzdeldvania Slovenskej gymnastickej federacie
a realizaciou vzdelavacich programov podla jednotlivych gymnastickych sekcii, najma
gymnastiky pre vSetkych a modernej gymnastiky. Najvyssi pocet osved¢eni bol zaznamenany
v roku 2024 (99 osvedceni), ked’ sa vzdelavaci systém rozsiril aj o dalSie gymnastické
discipliny vratane Sportovej gymnastiky a parkouru. K rastu poctu osvedceni prispel aj proces
uznavania odbornej kvalifikacie trénerov zo zahrani¢ia prostrednictvom nostrifikacie
diplomov, ktory sa zvysil po roku 2022 v suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine.

V roku 2025 bolo vydanych 31 osvedceni. Tento pokles vSak nemozno interpretovat’
ako zniZenie zaujmu o vzdelavanie trénerov, ale predovsetkym ako dosledok skuto¢nosti, ze v
danom roku nebolo realizované Skolenie trénerov organizované Slovenskou gymnastickou
federéaciou.

Licencie SGF (2020-2022)

ROK 2020 2021 2022
UMB MB v Banskej Bystrici- GPV 7 4 1
FTVS UK v Bratislave - GPV

UMB MB v Banskej Bystrici - SG 36

FTVS UK v Bratislave - SG 3 1 6

FTVS UK v Bratislave - AER
FS PU v Presove
PF UKF Nitra 1
SGF - reperezentant
Sportové gymnézium
Nostrifikacia diplomu (zahranicie)
Spolu udelené licencie 10 46 17
Tabul’ka 1 — Pocet udelenych osvedceni trénerov gymnastickych $portov
podla vzdelavacej institucie v rokoch 2020-2023
Zdroj: vlastné spracovanie na zéklade tdajov SGF

V obdobi rokov 2020 — 2022 bolo vzdelavanie trénerov gymnastickych Sportov realizované
prostrednictvom vysoko$kolskych pracovisk, Sportovych institlcii a uzndvania odbornej
kvalifikécie ziskanej v zahrani¢i. Najvyznamnej$i podiel na priprave trénerov mali Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici a Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave.

V roku 2020 bolo vydanych celkovo 10 licencii trénera. V roku 2021 bol
zaznamenany vyrazny narast na 46 licencii, pricom najvac¢Sie zastipenie mali tréneri
Sportovej gymnastiky vzdelavani na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici (36
ucastnikov). V roku 2022 doslo k poklesu na 17 licencii. Na vzdelavani sa podiel’ali viaceré
vzdelavacie institucie vratane Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave, Fakulty Sportu PreSovskej univerzity v PreSove a Pedagogickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre.

Sucast’ou procesu udel'ovania licencii bolo aj uznavanie odbornej kvalifikacie ziskanej
v zahrani¢i prostrednictvom nostrifikacie diplomov. Vysledky zaroven dokumentujua
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roznorodost’ foriem ziskavania odbornej sposobilosti trénerov gymnastickych Sportov pred
zavedenim akreditovaného systému vzdelavania Slovenskej gymnastickej federéacie.

Obdobie rokov 2020 — 2022 tak mozno charakterizovat’ ako etapu, v ktorej bolo vzdelavanie
trénerov zabezpeCované prostrednictvom viacerych vzdelavacich subjektov. Nasledné
zavedenie akreditovaného systému vzdelavania Slovenskej gymnastickej federacie od roku
2023 predstavovalo vyznamny krok smerom k systematickému a jednotnému vzdelavaniu
trénerov gymnastickych Sportov na Slovensku.

Licencie (2023-2025)
Skolenie gymnastickych $portov pocet tcastnikov

ROK 2023 2024 2025
Skolenie SGF 27 77 3
UMB MB v Banskej Bystrici- GPV 7
FTVS UK v Bratislave - GPV 2 3
UMB MB v Banskej Bystrici - SG, MG 44 3 3
FTVS UK v Bratislave SG, MG 6 2
FS PU v Presove - SG 1 2 1
FS PU v Presove - GPV

PF UKF Nitra 2 2 1
Sportové gymnézium 1
Nostrifikacia diplomu (zahranicie) 1 9
NSC, SZTK 2 1
Spolu 77 99 31

Tabul'ka 1 — Pocet udelenych osvedceni trénerov gymnastickych Sportov
podl'a vzdelavacej institucie v rokoch 2023 — 2025
Zdroj: vlastné spracovanie na zéklade Udajov SGF

Tabulka prezentuje vyvoj poctu udelenych osvedceni trénerov gymnastickych Sportov v
obdobi rokov 2023 — 2025. Sledované obdobie je charakteristické zavedenim akreditovanéeho
systétmu vzdelavania Slovenskej gymnastickej federacie, ktory vyznamne ovplyvnil
organizaciu a realizaciu vzdelavacich aktivit.

V roku 2023 bolo vydanych celkovo 77 osvedceni, pricom dominantny podiel tvorili
absolventi vzdelavacich programov realizovanych Slovenskou gymnastickou federéciou (27
osvedCeni) a Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici v oblasti Sportovej gymnastiky a
modernej gymnastiky (44 osvedCeni). V tomto obdobi sa zaroven zacCalo systematické
vzdelavanie podla jednotlivych sekcii Slovenskej gymnastickej federacie, predovsetkym v
gymnastike pre vSetkych a modernej gymnastike.

Najvyssi pocet osvedceni bol zaznamenany v roku 2024, ked bolo vydanych 99
osvedCeni. Tento nérast suvisel s rozSirenim vzdelavacieho systému o d’alSie gymnastické
discipliny, efektivnejSou organizéaciou vzdelavacich aktivit a rasticim zaujmom trénerov o
ziskanie odbornej kvalifikacie. Na vysledku sa podiel'ali nielen vzdelavacie programy SGF
(77 osvedceni), ale aj d’alSie vzdelavacie inStiticie a proces uznavania odbornej kvalifikacie
ziskanej v zahranici.

V roku 2025 bolo vydanych 31 osvedceni. Pokles oproti predchadzajicemu roku vSak
nemozno interpretovat’ ako zniZenie zaujmu o vzdelavanie trénerov. Hlavnym dévodom bola
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skuto¢nost’, ze v danom roku nebolo realizované Skolenie trénerov organizované Slovenskou
gymnastickou federaciou, ¢o sa premietlo do nizSieho poctu vydanych osvedCeni. Zaroven
mozno pozorovat’ pokracujici narast po¢tu nostrifikovanych diplomov zo zahranicia, ktorych
pocet vzrastol z jedného pripadu v roku 2023 na devét’ pripadov v roku 2025. Tento vyvoj
pravdepodobne suvisi s integraciou trénerov zo zahraniia do slovenského Sportového
prostredia po roku 2022.

Vysledky analyzy potvrdili, Ze vyvoj vzdelavania trénerov gymnastickych Sportov v
obdobi rokov 2020 — 2025 bol ovplyvneny viacerymi faktormi, najmé pandémiou COVID-19,
legislativnymi poziadavkami vyplyvajucimi zo zékona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a
organizanymi zmenami vo vzdeldvacom systéme Slovenskej gymnastickej federdcie.
Podobne ako uvadzaju Cronin a Armour (2021), pandémia vyznamne urychlila vyuZivanie
digitalnych technologii vo vzdelavani trénerov a vytvorila podmienky pre rozvoj online a
hybridnych foriem vzdelavania.

Zistenia zaroven potvrdzuji vyznam kontinualneho profesijného rozvoja trénerov,
ktory zdorazituje Medzinarodny ramec Sportového koucingu (ICCE, ASOIF & Leeds Beckett
University, 2021). Rasttci pocet vzdelavacich aktivit, Gicastnikov a vydanych osved¢eni po
roku 2023 naznaCuje zvySeny zdujem trénerov o systematické rozSirovanie odbornych
kompetencii a ziskavanie kvalifikacie.

Vyznamnym zistenim je skuto¢nost, Ze zavedenie akreditovan¢ho systému
vzdelavania Slovenskej gymnastickej federéacie vytvorilo predpoklady pre efektivnejSiu
organizaciu Specializovaného vzdelavania trénerov gymnastickych Sportov. Kym vSeobecnu
Cast vzdelavania nad’alej zabezpecuju vysokoSkolské pracoviska, Specializovana cast’
vzdelavania sa po roku 2023 zacala realizovat’ priamo pod gesciou Slovenskej gymnastickej
federacie. Tento model umoznil lepSie reflektovat’ potreby jednotlivych gymnastickych
disciplin a pruznejsie reagovat’ na poziadavky Sportovej praxe.

Na raste poctu vydanych osvedceni sa podiel'alo aj rozsirenie vzdelavacich aktivit na
jednotlivé sekcie federacie a proces uzndvania odbornej kvalifikdcie trénerov zo zahranicia,
ktory kndm prisli najmé& zvojnou postihnutej Ukrajiny, prostrednictvom nostrifikéacie
diplomov. Vysledky zaroven naznacuju rastici vyznam medzinarodnej spoluprace a mobility
odbornikov v prostredi gymnastickych Sportov.

Vysledky potvrdzuju, Ze zavedenie akreditovaného systému vzdelavania Slovenskej
gymnastickej federacie predstavovalo vyznamny impulz pre rozvoj odborného vzdelavania
trénerov gymnastickych Sportov. Sucasne poukazuju na rastici vyznam kontinualneho
profesijného rozvoja trénerov, vyuZzivania rdoznych foriem vzdelavania a medzinarodnej
mobility odbornikov, ¢o koreSponduje s principmi navrhnutého modelu Continuous
Professional Development (CPD) trénerov gymnastickych 3portov (Svedové, 2025). Nérast
poctu vzdelavacich aktivit, G€astnikov a vydanych osvedceni po roku 2023 naznacuje, ze
systematickeé prepajanie odbornej kvalifikacie, digitdlneho a hybridneho vzdelavania a
medzinarodnej spoluprace vytvara vhodné podmienky pre rozvoj odbornych kompetencii
trénerov. Ziskané vysledky zaroven potvrdzuju vyznam spoluprace medzi vysokoskolskymi
pracoviskami zabezpecujucimi vSeobecnu cast’ vzdelavania a Slovenskou gymnastickou
federaciou realizujucou Specializovani Cast’ pripravy trénerov. Tento model vzdeldvania
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umoziuje efektivne prepdjat’ teoretické poznatky s poziadavkami Sportovej praxe a vytvara
predpoklady pre d’alsi rozvoj gymnastickych Sportov na Slovensku.

Zaver

Vzdelavanie trénerov predstavuje vyznamny predpoklad kvality Sportovej pripravy a rozvoja
gymnastickych Sportov. Analyza vyvoja vzdelavania trénerov v obdobi rokov 2020 — 2025
potvrdila, Ze pandémia COVID-19 vyznamne ovplyvnila organizaciu vzdelavacich aktivit a
urychlila vyuZivanie online a hybridnych foriem vzdeldvania. Ziskané skusenosti sa nasledne
stali impulzom pre d’al§iu modernizaciu systému vzdeldvania trénerov.

Vysledky poukézali na vyznamny rozvoj vzdelavacich aktivit po roku 2023.
Slovenska gymnasticka federacia sa dlhodobo podielala na vzdelavani trénerov
gymnastickych Sportov, av3ak zavedenie akreditovaného systému vzdeldvania a jeho
postupné rozSirenie na jednotlivé gymnasticke sekcie vytvorilo podmienky pre
systematickejSi a dostupnejSi profesijny rozvoj trénerov. Tato zmena sa prejavila narastom
poctu vzdelavacich Skoleni, Géastnikov a vydanych osvedceni.

Prinosom prispevku je navrh modelu Continuous Professional Development (CPD)
trénerov gymnastickych Sportov, ktory zdoraziiuje vyznam odbornej kvalifikacie, digitdlneho
a hybridného vzdelavania a medzinarodnej spolupréace ako zékladnych pilierov profesijného
rozvoja trénerov. Navrhnuty model vytvara rdmec pre dalsi rozvoj systému vzdeldvania
trénerov v podmienkach Slovenskej gymnastickej federacie.

Ziskané poznatky potvrdzuju, Ze systematické vzdelavanie trénerov, prepojenie
vysokoskolskeho a Specializovaného Sportového vzdeldvania a priebezné rozvijanie
odbornych kompetencii predstavuju dolezité predpoklady dlhodobeho rozvoja gymnastickych
Sportov na Slovensku.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr., lvan Uher, PhD. MPH.
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