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TRANSFORMÁCIA VZDELÁVANIA 
TRÉNEROV V GYMNASTICKÝCH 
ŠPORTOCH V POSTPANDEMICKOM 
OBDOBÍ 
 
TRANSFORMATION OF COACH EDUCATION IN GYMNASTICS SPORTS  
IN THE POST-PANDEMIC PERIOD 
 
Milena Švedová 1 
 
Milena Švedová pôsobí ako odborný asistent na Vysokej škole technickej a ekonomickej v 
Prešove. Vo svojej pedagogickej a vedecko-výskumnej činnosti sa zaoberá problematikou 
športu a športových aktivít, fungovaním športových organizácií, rekreácie a voľnočasových 
aktivít, ako aj rozvojom cestovného ruchu v kontexte regionálnych a spoločenských trendov.    
 
Milena Švedová works as an assistant professor at the University of Technology and 
Economics in Prešov. In her pedagogical and scientific research activities, she deals with the 
issues of sport and sports activities, the functioning of sports organizations, recreation and 
leisure activities, as well as the development of tourism in the context of regional and social 
trends. 
 
Abstract 
The COVID-19 pandemic significantly affected the coach education system and accelerated 
the implementation of online and hybrid learning formats. The development of coach 
education in gymnastics sports was also influenced by legislative changes resulting from Act 
No. 440/2015 Coll. on Sport, the expansion of gymnastics disciplines represented within the 
Slovak Gymnastics Federation, and social events occurring after 2022. The aim of this paper 
is to analyse the development of coach education in gymnastics sports during the period 
2020–2025 and to identify the factors influencing the organisation and implementation of 
educational activities. The study is based on a review of relevant literature and a descriptive 
analysis of statistical data concerning educational activities, participants, and coaching 
certificates awarded. The results indicate a gradual development of the coach education 
system and a growing interest in professional development. A significant increase in 
educational activities and coaching certificates was recorded after 2023, following the 
introduction of the accredited coach education system of the Slovak Gymnastics Federation 
and the extension of educational programmes to individual gymnastics disciplines. A key 
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contribution of the paper is the proposal of the Continuous Professional Development (CPD) 
model for gymnastics coaches, emphasizing professional qualifications, digital and hybrid 
learning, and international cooperation as essential pillars of coach development. The findings 
confirm the importance of systematic coach education as one of the prerequisites for the long-
term development of gymnastics sports. 
Key words: coach education, gymnastics sports, post-pandemic period, coach certification, 
professional development, digital learning, lifelong learning 
 
Abstrakt 
Pandémia COVID-19 významne ovplyvnila systém vzdelávania trénerov a urýchlila 
využívanie online a hybridných foriem vzdelávania. Vývoj vzdelávania trénerov 
gymnastických športov bol zároveň ovplyvnený legislatívnymi zmenami vyplývajúcimi zo 
zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, rozširovaním gymnastických disciplín združených v 
Slovenskej gymnastickej federácii a spoločenskými udalosťami po roku 2022. Cieľom 
príspevku je analyzovať vývoj vzdelávania trénerov gymnastických športov v období rokov 
2020 – 2025 a identifikovať faktory ovplyvňujúce organizáciu a realizáciu vzdelávacích 
aktivít. Príspevok vychádza z analýzy odbornej literatúry a deskriptívnej analýzy štatistických 
údajov o počte vzdelávacích aktivít, účastníkov a udelených osvedčení. Výsledky poukazujú 
na postupný rozvoj systému vzdelávania trénerov a rastúci záujem o odborný rozvoj. 
Významný nárast počtu vzdelávacích aktivít a vydaných osvedčení bol zaznamenaný najmä 
po roku 2023 v súvislosti so zavedením akreditovaného systému vzdelávania Slovenskej 
gymnastickej federácie a rozšírením vzdelávania na jednotlivé gymnastické sekcie. Prínosom 
príspevku je návrh modelu Continuous Professional Development (CPD) trénerov 
gymnastických športov, ktorý zdôrazňuje význam odbornej kvalifikácie, digitálneho a 
hybridného vzdelávania a medzinárodnej spolupráce pri profesijnom rozvoji trénerov. 
Zistenia potvrdzujú význam systematického vzdelávania ako jedného z predpokladov 
dlhodobého rozvoja gymnastických športov. 
Kľúčové slová: vzdelávanie trénerov, gymnastické športy, postpandemické obdobie, 
certifikácia trénerov, odborný rozvoj, digitálne vzdelávanie, celoživotné vzdelávanie 
 
Úvod 
Vzdelávanie trénerov predstavuje jeden z najvýznamnejších predpokladov rozvoja športu a 
zvyšovania kvality športovej prípravy. Moderné požiadavky na výkon trénerskej profesie 
presahujú rámec odborných vedomostí z oblasti športového tréningu a zahŕňajú aj 
pedagogické, psychologické, komunikačné a manažérske kompetencie. Tréner sa stáva 
významným aktérom výchovno-vzdelávacieho procesu, ktorý ovplyvňuje nielen športový 
výkon, ale aj osobnostný rozvoj športovcov (Cushion et al., 2010; International Council for 
Coaching Excellence, 2013). 

Významným medzníkom v oblasti vzdelávania športových odborníkov na Slovensku 
bolo prijatie zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, ktorý definoval postavenie športových 
odborníkov vrátane trénerov a zdôraznil význam odbornej spôsobilosti pri výkone trénerskej 
činnosti. Zákon vytvoril predpoklady pre profesionalizáciu športového prostredia, rozvoj 
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systémov kvalifikácie a certifikácie trénerov a podporu kontinuálneho vzdelávania športových 
odborníkov (Zákon č. 440/2015 Z. z.). 

Gymnastické športy patria medzi športové odvetvia s vysokými nárokmi na odbornú 
pripravenosť trénerov. Technická náročnosť športovej prípravy, požiadavky na bezpečnosť 
športovcov a potreba aplikácie moderných tréningových postupov si vyžadujú systematický 
profesijný rozvoj trénerov (FIG, 2022). Vývoj vzdelávania trénerov v gymnastických 
športoch na Slovensku úzko súvisí s rozširovaním štruktúry Slovenskej gymnastickej 
federácie. K tradičným gymnastickým disciplínam sa postupne pridávali ďalšie športové 
odvetvia, pričom významným medzníkom bolo začlenenie modernej gymnastiky do federácie 
v roku 2017, športovej akrobacie v roku 2020 a parkouru v roku 2023. V súčasnosti 
Slovenská gymnastická federácia zastrešuje osem gymnastických športov a disciplín, čo 
vytvára zvýšené nároky na odbornú prípravu a vzdelávanie trénerov v jednotlivých 
športových odvetviach. 

V nasledujúcich rokoch bolo vzdelávanie trénerov ovplyvnené viacerými významnými 
spoločenskými udalosťami. Pandémia COVID-19 zásadne zmenila organizáciu vzdelávacích 
aktivít a urýchlila zavádzanie online a hybridných foriem vzdelávania. Viaceré štúdie 
poukazujú na to, že práve obdobie pandémie významne podporilo využívanie digitálnych 
technológií vo vzdelávaní športových odborníkov a rozvoj nových modelov profesijného 
vzdelávania (Drummer et al., 2021; UNESCO, 2021). V postpandemickom období možno 
zároveň pozorovať rastúci záujem o odborné školenia, semináre a certifikačné programy, čo 
sa prejavuje nárastom počtu vzdelávacích aktivít, účastníkov vzdelávania a vydaných 
osvedčení. 
 
Cieľ a metodika  
Cieľom príspevku je analyzovať vývoj vzdelávania trénerov v gymnastických športoch v 
období rokov 2020–2025 a identifikovať hlavné faktory ovplyvňujúce organizáciu a 
realizáciu vzdelávacích aktivít v postpandemickom období. Osobitná pozornosť je venovaná 
vývoju počtu vzdelávacích podujatí, počtu účastníkov a zmenám vo formách vzdelávania 
trénerov v súvislosti s dôsledkami pandémie COVID-19, implementáciou zákona č. 440/2015 
Z. z. o športe a ďalšími spoločenskými a organizačnými faktormi ovplyvňujúcimi športové 
prostredie. 

Príspevok má charakter prehľadovo-analytického článku. Pri jeho spracovaní boli 
využité metódy analýzy, komparácie a syntézy odborných a vedeckých zdrojov zameraných 
na problematiku vzdelávania trénerov, rozvoja trénerských kompetencií a systémov 
športového vzdelávania. Súčasťou metodologického postupu bola aj deskriptívna analýza 
štatistických údajov o vzdelávacích aktivitách trénerov gymnastických športov realizovaných 
v období rokov 2020–2025. 

Analyzované boli najmä údaje o počte realizovaných školení, seminárov a ďalších 
vzdelávacích aktivít, ako aj o počte ich účastníkov. Interpretácia získaných poznatkov bola 
doplnená o odborné skúsenosti autorky získané dlhodobou pedagogickou, lektorskou, 
trénerskou a organizačnou činnosťou v oblasti vzdelávania trénerov gymnastických športov. 
Získané údaje boli spracované formou deskriptívnej analýzy a interpretované v kontexte 
aktuálnych trendov rozvoja vzdelávania športových odborníkov. 
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Vzdelávanie trénerov pred pandémiou COVID-19 
Vzdelávanie trénerov predstavovalo aj pred pandémiou COVID-19 významnú súčasť rozvoja 
športového prostredia a profesionalizácie športových odborníkov. Na Slovensku bol systém 
vzdelávania trénerov ovplyvnený najmä prijatím zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, ktorý 
vytvoril legislatívny rámec pre odbornú spôsobilosť športových odborníkov a zdôraznil 
význam kontinuálneho vzdelávania trénerov. Zavedenie kvalifikačných stupňov a požiadaviek 
na odbornú prípravu prispelo k systematizácii vzdelávacieho procesu a zvýšeniu kvality 
trénerskej práce (Zákon č. 440/2015 Z. z.; Peráček, 2018). 

Pred rokom 2020 bolo vzdelávanie trénerov realizované prevažne prezenčnou formou 
prostredníctvom odborných kurzov, seminárov, konferencií a metodických stretnutí 
organizovaných športovými zväzmi, vysokými školami a ďalšími vzdelávacími inštitúciami. 
Dôležitú úlohu zohrávala aj praktická výučba, ktorá umožňovala priamu interakciu medzi 
lektormi a účastníkmi vzdelávacích programov. V podmienkach Slovenskej gymnastickej 
federácie bolo vzdelávanie trénerov gymnastiky pre všetkých (GPV) realizované v 
pravidelných dvojročných cykloch. V roku 2017 bolo vyškolených 32 trénerov a v roku 2019 
celkovo 37 trénerov. Vzdelávanie bolo organizované v spolupráci s Univerzitou Mateja Bela 
v Banskej Bystrici a Fakultou telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v Bratislave. 
Tieto aktivity vytvárali základ pre systematický rozvoj odbornej pripravenosti trénerov ešte 
pred významnými zmenami, ktoré prinieslo postpandemické obdobie. 

Podľa Cushiona, Armoura a Jonesa (2010) predstavuje kombinácia teoretických 
poznatkov a praktických skúseností jeden zo základných predpokladov efektívneho rozvoja 
trénerských kompetencií. 

Podľa Gilberta a Trudela (2004) je efektívny tréner charakterizovaný schopnosťou 
reflektovať vlastnú prax a priebežne rozvíjať svoje odborné kompetencie. Trénerské 
vzdelávanie preto nemožno chápať ako jednorazový proces získania kvalifikácie, ale ako 
celoživotný proces profesijného rozvoja. Európske odporúčania v oblasti športu zároveň 
zdôrazňujú potrebu prepájania formálneho, neformálneho a informálneho vzdelávania 
trénerov, ktoré spoločne vytvárajú základ pre ich profesionálny rast (European Commission, 
2020). 

V gymnastických športoch boli vzdelávacie aktivity zamerané najmä na metodiku 
športového tréningu, technickú prípravu športovcov, bezpečnosť pri výučbe gymnastických 
prvkov, pravidlá jednotlivých gymnastických disciplín a pedagogické aspekty práce trénera. 
Vzdelávanie reflektovalo požiadavky národných športových zväzov, medzinárodných 
športových federácií a aktuálne trendy v oblasti športovej prípravy. Medzinárodná 
gymnastická federácia (FIG) dlhodobo zdôrazňuje význam systematického vzdelávania 
trénerov ako jedného z hlavných faktorov zabezpečenia kvality športovej prípravy a ochrany 
zdravia športovcov (FIG, 2019). 

Napriek postupnej profesionalizácii systému vzdelávania boli možnosti účasti trénerov 
často limitované časovou náročnosťou, finančnými nákladmi a geografickou dostupnosťou 
vzdelávacích podujatí. Účasť na odborných školeniach si vo väčšine prípadov vyžadovala 
osobnú prítomnosť, čo obmedzovalo dostupnosť vzdelávania najmä pre trénerov z menších 
regiónov. Podobné bariéry identifikovali aj Nelson, Cushion a Potrac (2006), ktorí upozorňujú 
na potrebu vytvárania flexibilnejších foriem vzdelávania športových odborníkov. 
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Obdobie pred pandémiou COVID-19 možno charakterizovať ako etapu stabilného rozvoja 
vzdelávania trénerov založeného prevažne na tradičných prezenčných formách výučby. Tento 
model bol následne významne ovplyvnený pandemickými opatreniami, ktoré priniesli potrebu 
hľadania nových foriem organizácie vzdelávacích aktivít a urýchlili proces digitalizácie 
vzdelávania športových odborníkov. Súčasne sa v rámci Slovenskej gymnastickej federácie 
postupne rozširovala štruktúra jednotlivých gymnastických sekcií, čo vytváralo nové 
požiadavky na odbornú prípravu trénerov a rozvoj špecializovaných vzdelávacích programov. 
Začlenenie modernej gymnastiky, športovej akrobacie a parkouru zvýšilo potrebu 
systematického vzdelávania trénerov v jednotlivých gymnastických disciplínach a podporilo 
hľadanie efektívnejších foriem vzdelávania. V súčasnosti sa preto čoraz viac uplatňuje 
kombinovaný model vzdelávania, ktorý prepája online formy výučby, hybridné vzdelávanie a 
praktickú prípravu realizovanú priamo v telocvičniach a športových halách. Takýto prístup 
umožňuje efektívnejšie prepájanie teoretických poznatkov s praktickými zručnosťami a 
zároveň zvyšuje dostupnosť vzdelávania pre širší okruh trénerov. 
 
Vplyv pandémie COVID-19 na vzdelávanie trénerov 
Pandémia COVID-19 predstavovala bezprecedentnú výzvu pre športové organizácie, 
vzdelávacie inštitúcie a športových odborníkov na celom svete. Prijaté epidemiologické 
opatrenia výrazne obmedzili organizáciu športových súťaží, tréningového procesu a 
vzdelávacích aktivít, čo si vyžiadalo hľadanie nových spôsobov zabezpečenia kontinuity 
vzdelávania trénerov. Tradičné prezenčné formy výučby boli v mnohých prípadoch 
pozastavené alebo presunuté do online prostredia, čo urýchlilo proces digitalizácie 
vzdelávania v športe (UNESCO, 2021; Drummer et al., 2021). 

V reakcii na pandemické obmedzenia začali športové organizácie, národné športové 
zväzy a vzdelávacie inštitúcie využívať online platformy na realizáciu odborných školení, 
seminárov, konferencií a webinárov. Digitálne technológie umožnili pokračovanie 
vzdelávacích aktivít aj v období obmedzeného osobného kontaktu a zároveň rozšírili 
dostupnosť odborného vzdelávania pre širší okruh trénerov. Významnou výhodou online 
vzdelávania bola jeho časová a geografická flexibilita, ktorá umožnila účasť odborníkov z 
rôznych regiónov bez potreby cestovania. Podľa Cronina a Armourovej (2021) sa práve 
flexibilita a dostupnosť online vzdelávania stali jednými z hlavných faktorov zvyšujúcich 
participáciu trénerov na profesijnom rozvoji. 

V gymnastických športoch si pandémia vyžiadala nielen zmenu organizácie 
vzdelávacích aktivít, ale aj úpravu obsahu vzdelávania. Zvýšená pozornosť bola venovaná 
problematike plánovania tréningového procesu v podmienkach obmedzenej športovej 
činnosti, využívaniu digitálnych nástrojov pri komunikácii so športovcami, prevencii 
zdravotných rizík a podpore psychickej pohody športovcov. Tréneri boli zároveň nútení 
rozvíjať nové kompetencie súvisiace s využívaním informačných technológií a online 
vzdelávacích platforiem. Medzinárodný rámec vzdelávania trénerov zdôrazňuje, že schopnosť 
adaptácie na meniace sa podmienky patrí medzi základné kompetencie moderného trénera 
(ICCE, 2021). 

Pozitívnym dôsledkom pandémie bolo urýchlenie modernizácie vzdelávacieho 
systému a vznik nových foriem profesijného rozvoja trénerov. Popri tradičných vzdelávacích 
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aktivitách sa začali intenzívnejšie využívať webináre, online konzultácie, e-learningové kurzy 
a hybridné formy vzdelávania kombinujúce prezenčnú a dištančnú výučbu. Výskumy 
poukazujú na to, že kombinácia prezenčných a online foriem vzdelávania môže zvyšovať 
efektivitu profesijného rozvoja športových odborníkov a podporovať ich kontinuálne 
profesijné vzdelávanie (Armour & Jones, 2014; Cronin & Armour, 2021). 

Skúsenosti získané počas pandémie COVID-19 významne ovplyvnili ďalší rozvoj 
vzdelávania trénerov. Mnohé športové organizácie si uvedomili výhody digitálnych 
technológií a začali ich systematicky využívať pri organizácii vzdelávacích programov. 
Pandémia tak predstavovala nielen obdobie obmedzení, ale aj impulz pre transformáciu 
vzdelávania trénerov smerom k modernejším, flexibilnejším a dostupnejším formám 
odborného rozvoja. Podľa UNESCO (2021) práve schopnosť prepájať tradičné a digitálne 
formy vzdelávania predstavuje jeden z hlavných predpokladov udržateľného rozvoja 
vzdelávacích systémov v budúcnosti. 
 
Postpandemické trendy vo vzdelávaní trénerov gymnastických športov 
Obdobie po pandémii COVID-19 prinieslo významné zmeny v systéme vzdelávania trénerov 
gymnastických športov. Skúsenosti získané počas pandemických rokov vytvorili predpoklady 
pre rozvoj flexibilnejších foriem vzdelávania a systematickejší prístup ku kontinuálnemu 
profesijnému rozvoju trénerov. Tradičné prezenčné formy vzdelávania boli postupne 
dopĺňané online a hybridnými modelmi, ktoré umožnili efektívnejšie zapájanie športových 
odborníkov do procesu vzdelávania (Cronin & Armour, 2021; UNESCO, 2021). 

V gymnastických športoch sa po roku 2020 začal výraznejšie prejavovať trend 
kontinuálneho profesijného rozvoja trénerov (Continuous Professional Development – CPD). 
Rastúce požiadavky na odbornú kvalifikáciu, bezpečnosť športovcov, metodické inovácie a 
implementáciu moderných tréningových postupov vytvorili zvýšený dopyt po odborných 
školeniach a certifikačných programoch. Súčasne sa zvyšoval význam pravidelného 
obnovovania odborných vedomostí a praktických zručností trénerov, ktoré sú nevyhnutné pre 
zabezpečenie kvalitnej športovej prípravy (ICCE, ASOIF & Leeds Beckett University, 2021). 

K rozvoju vzdelávania trénerov prispeli aj legislatívne požiadavky vyplývajúce zo 
zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, ktorý zdôrazňuje význam odbornej spôsobilosti športových 
odborníkov a potrebu ich kontinuálneho profesijného rozvoja. Postupne sa zvyšovali 
požiadavky na odbornú kvalifikáciu trénerov, čo vytvorilo predpoklady pre rozširovanie 
vzdelávacích programov a systematickejší prístup k certifikácii trénerov v jednotlivých 
športových odvetviach (Peráček, 2018; Zákon č. 440/2015 Z. z.). 

Významným faktorom ovplyvňujúcim vzdelávanie trénerov po roku 2022 boli aj 
dôsledky vojnového konfliktu na Ukrajine. Presun športovcov a trénerov na územie 
Slovenskej republiky vytvoril potrebu ich integrácie do národného športového systému a 
zvýšil význam vzdelávacích a certifikačných programov. Do vzdelávacích aktivít 
organizovaných Slovenskou gymnastickou federáciou sa postupne zapájali aj tréneri z 
Ukrajiny, ktorí si dopĺňali odbornú kvalifikáciu a získavali poznatky o legislatívnych, 
organizačných a metodických podmienkach pôsobenia v slovenskom športovom prostredí. 
Tento proces zároveň podporil medzinárodnú výmenu odborných skúseností a posilnil 
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význam vzdelávania ako nástroja profesijnej integrácie športových odborníkov (European 
Commission, 2020). 

Významný impulz pre rozvoj vzdelávania trénerov v gymnastických športoch nastal 
najmä po roku 2023, keď došlo k modernizácii a systematizácii vzdelávacieho systému 
Slovenskej gymnastickej federácie. Zavedenie akreditovaného systému vzdelávania, 
realizácia vzdelávacích programov podľa jednotlivých gymnastických sekcií a rozšírenie 
ponuky odborných školení, seminárov a certifikačných programov prispeli k zvýšeniu 
dostupnosti vzdelávania pre trénerov na všetkých kvalifikačných úrovniach. Významnú úlohu 
zohralo aj efektívnejšie využívanie digitálnych technológií, hybridných foriem vzdelávania a 
systematickej evidencie vzdelávacích aktivít. 

Modernizácia vzdelávania trénerov gymnastických športov si vyžaduje prepájanie 
teoretických poznatkov s praktickou aplikáciou v tréningovom procese a systematické 
rozvíjanie odborných kompetencií trénerov (Švedová, 2022). Z odborných skúseností autorky 
vyplýva, že realizované zmeny pozitívne ovplyvnili záujem trénerov o ďalšie vzdelávanie a 
profesijný rozvoj. Zvýšená dostupnosť vzdelávacích programov, rozšírenie tematického 
zamerania školení a väčšia flexibilita ich organizácie vytvorili priaznivé podmienky pre 
zapájanie širšieho okruhu trénerov do systému vzdelávania. 

Uvedené trendy vytvorili základ pre vznik modelu Continuous Professional 
Development (CPD) trénerov gymnastických športov, ktorý reflektuje potrebu systematického 
profesijného rozvoja, využívania digitálnych technológií a medzinárodnej spolupráce v 
podmienkach moderného športového prostredia. 
 
Model Continuous Professional Development (CPD) trénerov gymnastických športov 
Vývoj vzdelávania trénerov gymnastických športov v období rokov 2020 – 2025 poukázal na 
významné zmeny v organizácii a obsahu vzdelávacích aktivít. Pandémia COVID-19 urýchlila 
digitalizáciu vzdelávania, rozšírila využívanie online a hybridných foriem výučby a vytvorila 
nové možnosti profesijného rozvoja trénerov. Súčasne dochádzalo k rozširovaniu štruktúry 
Slovenskej gymnastickej federácie o ďalšie gymnastické disciplíny a k budovaniu 
akreditovaného systému vzdelávania. Tieto zmeny vytvorili potrebu systematického prístupu 
k profesijnému rozvoju trénerov gymnastických športov. 

Na základe analýzy odborných zdrojov, výsledkov realizovaného výskumu a 
dlhodobých odborných skúseností autorky bol navrhnutý model Continuous Professional 
Development (CPD) trénerov gymnastických športov. Model vychádza z predpokladu, že 
profesijný rozvoj trénera predstavuje kontinuálny proces prebiehajúci počas celej jeho kariéry 
a je založený na vzájomnom prepájaní odbornej kvalifikácie, digitálneho vzdelávania a 
medzinárodnej spolupráce. 

Prvý pilier modelu predstavuje Professional Qualification, ktorý zahŕňa získavanie 
kvalifikačných stupňov, absolvovanie akreditovaných vzdelávacích programov, odborných 
kurzov, seminárov a certifikačných školení. Druhým pilierom je Digital Learning, zahŕňajúci 
využívanie e-learningu, webinárov, online konzultácií a hybridných foriem vzdelávania. Tretí 
pilier tvorí International Cooperation, ktorý zahŕňa účasť na medzinárodných seminároch, 
FIG kurzoch, odborných stážach, mobilitách a výmene skúseností medzi domácimi a 
zahraničnými odborníkmi. 
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Vzájomné pôsobenie uvedených pilierov vytvára podmienky pre rozvoj odborných, 
pedagogických, psychologických, komunikačných, manažérskych a digitálnych kompetencií 
trénerov. Rozvoj týchto kompetencií následne prispieva k zvyšovaniu kvality športovej 
prípravy, bezpečnosti športovcov a celkovému rozvoju gymnastických športov. Navrhnutý 
model zároveň reflektuje aktuálne trendy vo vzdelávaní športových odborníkov a vytvára 
teoretický rámec pre ďalší rozvoj systému vzdelávania trénerov v podmienkach Slovenskej 
gymnastickej federácie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Obr. 1 – Model Continuous Professional Development (CPD) trénerov gymnastických športov (Švedová, 2025) 
Zdroj: vlastné spracovanie 

 
Navrhnutý model Continuous Professional Development (CPD) trénerov gymnastických 
športov vychádza z predpokladu, že profesijný rozvoj trénera predstavuje kontinuálny proces 
prebiehajúci počas celej kariéry. Model je založený na troch vzájomne prepojených pilieroch 
– odbornej kvalifikácii (Professional Qualification), digitálnom vzdelávaní (Digital Learning) 
a medzinárodnej spolupráci (International Cooperation). Tieto piliere vytvárajú podmienky 
pre systematický rozvoj odborných, pedagogických, psychologických, komunikačných, 
manažérskych a digitálnych kompetencií trénerov. 

Rozvoj uvedených kompetencií následne prispieva k zvyšovaniu kvality trénerskej 
práce, bezpečnosti športovcov a efektívnejšej realizácii športovej prípravy. Konečným 
výsledkom je podpora výkonnostného rastu športovcov, dlhodobá udržateľnosť športovej 
prípravy a rozvoj gymnastických športov ako celku. Model zároveň reflektuje aktuálne trendy 
vo vzdelávaní športových odborníkov, ktoré zdôrazňujú význam kontinuálneho profesijného 
rozvoja, využívania digitálnych technológií a medzinárodnej výmeny skúseností. 

Model bol vytvorený na základe analýzy odbornej literatúry, výsledkov realizovaného 
výskumu a dlhodobých odborných skúseností autorky v oblasti vzdelávania trénerov 



Vol. 14 (3), pp. 311-324 

 

319   http://www.mladaveda.sk 

 

gymnastických športov. Predstavuje teoretický rámec pre ďalší rozvoj systému vzdelávania 
trénerov v podmienkach Slovenskej gymnastickej federácie. 
 
Výsledky a diskusia 
Pri interpretácii výsledkov je potrebné zohľadniť štruktúru vzdelávania trénerov 
gymnastických športov na Slovensku. Vzdelávanie trénerov pozostáva zo všeobecnej a 
špecializovanej časti. Všeobecnú časť dlhodobo zabezpečujú akreditované vysokoškolské 
pracoviská, predovšetkým Fakulta športu Prešovskej univerzity v Prešove, Univerzita Mateja 
Bela v Banskej Bystrici a Fakulta telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v 
Bratislave. Špecializovanú časť vzdelávania, zameranú na jednotlivé gymnastické disciplíny, 
zabezpečuje Slovenská gymnastická federácia. Významná zmena nastala po roku 2023, keď 
SGF začala systematicky realizovať akreditované vzdelávacie programy vo vlastnej gescii, 
pričom vzdelávanie bolo organizované podľa jednotlivých sekcií gymnastických športov. 
Táto zmena sa následne prejavila výrazným nárastom počtu vydaných osvedčení a účastníkov 
vzdelávacích programov. 

Graf dokumentuje vývoj počtu udelených osvedčení v Slovenskej gymnastickej 
federácii v období rokov 2020 – 2025. V sledovanom období možno pozorovať výrazné 
kolísanie, ktoré bolo ovplyvnené pandemickou situáciou, organizačnými zmenami vo 
vzdelávacom systéme a postupnou modernizáciou vzdelávania trénerov. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Graf 1 – Počet udelených osvedčení SGF (2020-2025) 
Zdroj: vlastné spracovanie  

 
V roku 2020 bolo vydaných 10 osvedčení, čo súviselo s obmedzeniami spôsobenými 
pandémiou COVID-19 a výrazným obmedzením prezenčných vzdelávacích aktivít. V roku 
2021 sa počet osvedčení zvýšil na 46, čo predstavovalo čiastočné obnovenie vzdelávacích 
programov po uvoľnení pandemických opatrení. V roku 2022 bol zaznamenaný pokles na 17 
osvedčení, ktorý súvisel s prechodným obdobím pred zavedením nového systému 
vzdelávania. 
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Významný nárast nastal v roku 2023, keď bolo vydaných 77 osvedčení. Tento vývoj možno 
spájať so zavedením akreditovaného systému vzdelávania Slovenskej gymnastickej federácie 
a realizáciou vzdelávacích programov podľa jednotlivých gymnastických sekcií, najmä 
gymnastiky pre všetkých a modernej gymnastiky. Najvyšší počet osvedčení bol zaznamenaný 
v roku 2024 (99 osvedčení), keď sa vzdelávací systém rozšíril aj o ďalšie gymnastické 
disciplíny vrátane športovej gymnastiky a parkouru. K rastu počtu osvedčení prispel aj proces 
uznávania odbornej kvalifikácie trénerov zo zahraničia prostredníctvom nostrifikácie 
diplomov, ktorý sa zvýšil po roku 2022 v súvislosti s vojnovým konfliktom na Ukrajine.  

V roku 2025 bolo vydaných 31 osvedčení. Tento pokles však nemožno interpretovať 
ako zníženie záujmu o vzdelávanie trénerov, ale predovšetkým ako dôsledok skutočnosti, že v 
danom roku nebolo realizované školenie trénerov organizované Slovenskou gymnastickou 
federáciou. 
 

Licencie SGF (2020-2022) 
 ROK 2020 2021 2022 
UMB MB v Banskej Bystrici- GPV 7 4 1 
FTVŠ UK v Bratislave - GPV       
UMB MB v Banskej Bystrici - ŠG   36 4 
FTVŠ UK v Bratislave - ŠG 3 1 6 
FTVŠ UK v Bratislave - AER   1   
FŠ PU v Prešove      2 
PF UKF Nitra     1 
SGF - reperezentant    2   
Športové gymnázium   1 1 
Nostrifikácia diplomu (zahraničie)    1 2 
Spolu udelené licencie  10 46 17 

Tabuľka 1 – Počet udelených osvedčení trénerov gymnastických športov  
podľa vzdelávacej inštitúcie v rokoch 2020-2023 

Zdroj: vlastné spracovanie na základe údajov SGF 
 
V období rokov 2020 – 2022 bolo vzdelávanie trénerov gymnastických športov realizované 
prostredníctvom vysokoškolských pracovísk, športových inštitúcií a uznávania odbornej 
kvalifikácie získanej v zahraničí. Najvýznamnejší podiel na príprave trénerov mali Univerzita 
Mateja Bela v Banskej Bystrici a Fakulta telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v 
Bratislave. 

V roku 2020 bolo vydaných celkovo 10 licencií trénera. V roku 2021 bol 
zaznamenaný výrazný nárast na 46 licencií, pričom najväčšie zastúpenie mali tréneri 
športovej gymnastiky vzdelávaní na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici (36 
účastníkov). V roku 2022 došlo k poklesu na 17 licencií. Na vzdelávaní sa podieľali viaceré 
vzdelávacie inštitúcie vrátane Fakulty telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v 
Bratislave, Fakulty športu Prešovskej univerzity v Prešove a Pedagogickej fakulty Univerzity 
Konštantína Filozofa v Nitre. 

Súčasťou procesu udeľovania licencií bolo aj uznávanie odbornej kvalifikácie získanej 
v zahraničí prostredníctvom nostrifikácie diplomov. Výsledky zároveň dokumentujú 
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rôznorodosť foriem získavania odbornej spôsobilosti trénerov gymnastických športov pred 
zavedením akreditovaného systému vzdelávania Slovenskej gymnastickej federácie. 
Obdobie rokov 2020 – 2022 tak možno charakterizovať ako etapu, v ktorej bolo vzdelávanie 
trénerov zabezpečované prostredníctvom viacerých vzdelávacích subjektov. Následné 
zavedenie akreditovaného systému vzdelávania Slovenskej gymnastickej federácie od roku 
2023 predstavovalo významný krok smerom k systematickému a jednotnému vzdelávaniu 
trénerov gymnastických športov na Slovensku. 
 

Licencie (2023-2025) 
Školenie gymnastických športov počet účastníkov 

 ROK 2023 2024 2025 
Školenie SGF  27 77 3 
UMB MB v Banskej Bystrici- GPV     7 
FTVŠ UK v Bratislave - GPV   2 3 
UMB MB v Banskej Bystrici - ŠG, MG 44 3 3 
FTVŠ UK v Bratislave  ŠG, MG   6 2 
FŠ PU v Prešove  - ŠG 1 2 1 
FŠ PU v Prešove  - GPV 2     
PF UKF Nitra 2 2 1 
Športové gymnázium     1 
Nostrifikácia diplomu (zahraničie)  1 5 9 
NŠC, SZTK   2 1 
Spolu  77 99 31 

Tabuľka 1 – Počet udelených osvedčení trénerov gymnastických športov  
podľa vzdelávacej inštitúcie v rokoch 2023 – 2025 
Zdroj: vlastné spracovanie na základe údajov SGF 

 
Tabuľka prezentuje vývoj počtu udelených osvedčení trénerov gymnastických športov v 
období rokov 2023 – 2025. Sledované obdobie je charakteristické zavedením akreditovaného 
systému vzdelávania Slovenskej gymnastickej federácie, ktorý významne ovplyvnil 
organizáciu a realizáciu vzdelávacích aktivít. 

V roku 2023 bolo vydaných celkovo 77 osvedčení, pričom dominantný podiel tvorili 
absolventi vzdelávacích programov realizovaných Slovenskou gymnastickou federáciou (27 
osvedčení) a Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici v oblasti športovej gymnastiky a 
modernej gymnastiky (44 osvedčení). V tomto období sa zároveň začalo systematické 
vzdelávanie podľa jednotlivých sekcií Slovenskej gymnastickej federácie, predovšetkým v 
gymnastike pre všetkých a modernej gymnastike. 

Najvyšší počet osvedčení bol zaznamenaný v roku 2024, keď bolo vydaných 99 
osvedčení. Tento nárast súvisel s rozšírením vzdelávacieho systému o ďalšie gymnastické 
disciplíny, efektívnejšou organizáciou vzdelávacích aktivít a rastúcim záujmom trénerov o 
získanie odbornej kvalifikácie. Na výsledku sa podieľali nielen vzdelávacie programy SGF 
(77 osvedčení), ale aj ďalšie vzdelávacie inštitúcie a proces uznávania odbornej kvalifikácie 
získanej v zahraničí. 

V roku 2025 bolo vydaných 31 osvedčení. Pokles oproti predchádzajúcemu roku však 
nemožno interpretovať ako zníženie záujmu o vzdelávanie trénerov. Hlavným dôvodom bola 
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skutočnosť, že v danom roku nebolo realizované školenie trénerov organizované Slovenskou 
gymnastickou federáciou, čo sa premietlo do nižšieho počtu vydaných osvedčení. Zároveň 
možno pozorovať pokračujúci nárast počtu nostrifikovaných diplomov zo zahraničia, ktorých 
počet vzrástol z jedného prípadu v roku 2023 na deväť prípadov v roku 2025. Tento vývoj 
pravdepodobne súvisí s integráciou trénerov zo zahraničia do slovenského športového 
prostredia po roku 2022. 

Výsledky analýzy potvrdili, že vývoj vzdelávania trénerov gymnastických športov v 
období rokov 2020 – 2025 bol ovplyvnený viacerými faktormi, najmä pandémiou COVID-19, 
legislatívnymi požiadavkami vyplývajúcimi zo zákona č. 440/2015 Z. z. o športe a 
organizačnými zmenami vo vzdelávacom systéme Slovenskej gymnastickej federácie. 
Podobne ako uvádzajú Cronin a Armour (2021), pandémia významne urýchlila využívanie 
digitálnych technológií vo vzdelávaní trénerov a vytvorila podmienky pre rozvoj online a 
hybridných foriem vzdelávania. 

Zistenia zároveň potvrdzujú význam kontinuálneho profesijného rozvoja trénerov, 
ktorý zdôrazňuje Medzinárodný rámec športového koučingu (ICCE, ASOIF & Leeds Beckett 
University, 2021). Rastúci počet vzdelávacích aktivít, účastníkov a vydaných osvedčení po 
roku 2023 naznačuje zvýšený záujem trénerov o systematické rozširovanie odborných 
kompetencií a získavanie kvalifikácie. 

Významným zistením je skutočnosť, že zavedenie akreditovaného systému 
vzdelávania Slovenskej gymnastickej federácie vytvorilo predpoklady pre efektívnejšiu 
organizáciu špecializovaného vzdelávania trénerov gymnastických športov. Kým všeobecnú 
časť vzdelávania naďalej zabezpečujú vysokoškolské pracoviská, špecializovaná časť 
vzdelávania sa po roku 2023 začala realizovať priamo pod gesciou Slovenskej gymnastickej 
federácie. Tento model umožnil lepšie reflektovať potreby jednotlivých gymnastických 
disciplín a pružnejšie reagovať na požiadavky športovej praxe. 

Na raste počtu vydaných osvedčení sa podieľalo aj rozšírenie vzdelávacích aktivít na 
jednotlivé sekcie federácie a proces uznávania odbornej kvalifikácie trénerov zo zahraničia, 
ktorý k nám prišli najmä z vojnou postihnutej Ukrajiny, prostredníctvom nostrifikácie 
diplomov. Výsledky zároveň naznačujú rastúci význam medzinárodnej spolupráce a mobility 
odborníkov v prostredí gymnastických športov. 

Výsledky potvrdzujú, že zavedenie akreditovaného systému vzdelávania Slovenskej 
gymnastickej federácie predstavovalo významný impulz pre rozvoj odborného vzdelávania 
trénerov gymnastických športov. Súčasne poukazujú na rastúci význam kontinuálneho 
profesijného rozvoja trénerov, využívania rôznych foriem vzdelávania a medzinárodnej 
mobility odborníkov, čo korešponduje s princípmi navrhnutého modelu Continuous 
Professional Development (CPD) trénerov gymnastických športov (Švedová, 2025). Nárast 
počtu vzdelávacích aktivít, účastníkov a vydaných osvedčení po roku 2023 naznačuje, že 
systematické prepájanie odbornej kvalifikácie, digitálneho a hybridného vzdelávania a 
medzinárodnej spolupráce vytvára vhodné podmienky pre rozvoj odborných kompetencií 
trénerov. Získané výsledky zároveň potvrdzujú význam spolupráce medzi vysokoškolskými 
pracoviskami zabezpečujúcimi všeobecnú časť vzdelávania a Slovenskou gymnastickou 
federáciou realizujúcou špecializovanú časť prípravy trénerov. Tento model vzdelávania 
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umožňuje efektívne prepájať teoretické poznatky s požiadavkami športovej praxe a vytvára 
predpoklady pre ďalší rozvoj gymnastických športov na Slovensku. 
 
Záver 
Vzdelávanie trénerov predstavuje významný predpoklad kvality športovej prípravy a rozvoja 
gymnastických športov. Analýza vývoja vzdelávania trénerov v období rokov 2020 – 2025 
potvrdila, že pandémia COVID-19 významne ovplyvnila organizáciu vzdelávacích aktivít a 
urýchlila využívanie online a hybridných foriem vzdelávania. Získané skúsenosti sa následne 
stali impulzom pre ďalšiu modernizáciu systému vzdelávania trénerov. 

Výsledky poukázali na významný rozvoj vzdelávacích aktivít po roku 2023. 
Slovenská gymnastická federácia sa dlhodobo podieľala na vzdelávaní trénerov 
gymnastických športov, avšak zavedenie akreditovaného systému vzdelávania a jeho 
postupné rozšírenie na jednotlivé gymnastické sekcie vytvorilo podmienky pre 
systematickejší a dostupnejší profesijný rozvoj trénerov. Táto zmena sa prejavila nárastom 
počtu vzdelávacích školení, účastníkov a vydaných osvedčení. 

Prínosom príspevku je návrh modelu Continuous Professional Development (CPD) 
trénerov gymnastických športov, ktorý zdôrazňuje význam odbornej kvalifikácie, digitálneho 
a hybridného vzdelávania a medzinárodnej spolupráce ako základných pilierov profesijného 
rozvoja trénerov. Navrhnutý model vytvára rámec pre ďalší rozvoj systému vzdelávania 
trénerov v podmienkach Slovenskej gymnastickej federácie. 

Získané poznatky potvrdzujú, že systematické vzdelávanie trénerov, prepojenie 
vysokoškolského a špecializovaného športového vzdelávania a priebežné rozvíjanie 
odborných kompetencií predstavujú dôležité predpoklady dlhodobého rozvoja gymnastických 
športov na Slovensku. 
 
 

Tento článok odporúčal na publikovanie vo vedeckom časopise Mladá veda:  
doc. PaedDr., Ivan Uher, PhD. MPH. 
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