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UROVEN PLAVECKYCH ZRUCNOSTI
DETI PO ABSOLVOVANI
TYZDENNEHO PLAVECKEHO
VYCVIKU FRANCUZSKOU METODOU

SWIMMING SKILLS LEVEL OF CHILDREN AFTER COMPLETING A ONE-WEEK
SWIMMING TRAINING USING THE FRENCH METHOD

Olivia Mudréakova !

Autorka poOsobi ako internd doktorandka na Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vo svojom vyskume sa venuje problematike
vyucby plavania deti predskolského a mladsieho Skolského veku s dérazom na porovnanie
slovenského a franctzskeho pristupu k plaveckym vycvikom.

The author is an internal doctoral student at the Faculty of Sports Science and Health , Matej
Bel University in Banska Bystrica. Her research focuses on swimming education for
preschool and early school-age children, with emphasis on comparing Slovak and French
approaches to swimming instruction.

Abstract

The aim of the study was to assess the level of swimming skills in children after completing a
one-week intensive swimming course using the French method. The study sample consisted
of 76 children aged 4-11 who participated in an intensive five-day swimming course in
France. The course consisted of 9 training sessions lasting 50-60 minutes, conducted in a
deep pool (1.8 m) without floating aids. The children's swimming skills were assessed by
three French evaluators during the final afternoon session on Friday, using a three-level
evaluation system based on the French Aisance Aquatique methodology. A chi-square test
was used to assess the relationship between age and the level of swimming skills achieved.
The results showed that 89.4% of the children achieved at least Level 1, 65.7% achieved
Level 2, and 28.9% achieved the highest Level 3. Age group analysis revealed statistically
significant differences between age groups (x> = 38.888, p < 0.001) — preschool children
predominantly achieved Level 1, while children of younger and older school age achieved
higher levels. The findings indicate that the level of swimming skills achieved after
completing a one-week swimming course using the French method increases with the age of
the child.

Keywords: swimming instruction, French method, preschool age, swimming skills

! Adresa pracoviska: Mgr. Olivia Mudrakova, Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica
Email: omudrakova@umb.sk
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Abstrakt

Cielom S§tadie bolo zistit' Groven plaveckych zrucnosti deti po absolvovani tyzdenného
intenzivneho plaveckého vycviku francizskou metodou. Vyskumny sabor tvorilo 76 deti vo
veku 4-11 rokov, ktoré sa zuCastnili intenzivneho péatdiového plaveckého vycviku vo
Francuzsku. Vycvik pozostaval z 9 tréningovych jednotiek v trvani 50-60 minut,
realizovanych v hlbokom bazéne (1,8 m) bez nadl'ahovacich pomdcok. Plavecké zrucnosti
deti hodnotili traja francuzski hodnotitelia na zédvere¢nej popoludiiajsej hodine v piatok, a to
trojurovilovym hodnotiacim systémom vychadzajicim z francizskej metodiky Aisance
Aquatique. Na posudenie vztahu medzi vekom a dosiahnutou uroviiou bol pouzity chi-
kvadrat test. Vysledky preukazali, Zze 89,4 % deti dosiahlo minimalne uroven 1, 65,7 %
uroven 2 a 28,9 % najvyssiu uroven 3. Vekova analyza odhalila $tatisticky vyznamné rozdiely
medzi vekovymi skupinami (x> = 38,888, p < 0,001) — predskolské deti dosahovali prevazne
uroven 1, zatial' ¢o deti mladSieho a starSieho Skolského veku dosahovali vysSie urovne.
Zistenia naznacuju, Ze uroven plaveckych zru¢nosti po absolvovani tyzdenného plaveckého
vycviku franctizskou metddou rastie s vekom diet’at’a.

KTucové slova: plavecky vycvik, francuzska metdda, predskolsky vek, plavecké zruénosti

Uvod

Plavanie patri medzi zakladné pohybové zru¢nosti, ktoré by mal ovladat kazdy ¢élovek.
Okrem zdravotnych benefitov predstavuje aj dolezity bezpecnostny aspekt, ked’ze schopnost’
plavat méze v kritickych situdciach zachranit' zivot. Napriek tomu, sa vyucba plavania v
réznych Krajinach 1isi nielen metodickymi postupmi, ale aj filozofiou pristupu k diet’at’u.

Pri tradi¢nej vyucbe plavania sa vychadza, rovnako ako pri inych Sportoch, z
motorického opakovania pohybov, ale zabuda sa, Ze pri plavani vstupuje do hry jeden
podstatny element — voda. Predstavme si dieta v akomkol'vek veku, ktoré prvykrat stoji pred
bazénom. Co sa odohrava v jeho hlave? Co citi? Strach, redpekt, pud sebazachovy, pripadne
prave naopak neciti ziadny pud sebazachovy ani radost’ s perspektivou zabavy? Je preto vel'mi
dolezité identifikovat’ tieto pocity a rozpoznat’ ich z reakcii diet’at’a.

Pedagog a teoretik telesnej vychovy Raymond Catteau, ktory sa v ramci svojej
celoZivotnej prace zaoberal skvalitnenim plaveckych vycvikov vo Francuzsku, je povaZovany
za tvorcu inovativnej metodiky vyucby plavania. Jeho dlhoro¢né praktické experimenty sa
opieraju o filozofické myslienky z oblasti detskej psychologie a pedagogiky vyznamnych
vedcov 20. storoCia ako Lev Vigotski, Henri Wallon ¢i Jean Piaget (Catteau et al., 2008). Sam
Catteau vydal viacero odbornych publikacii ako L'enseignement de la natation (Vyucovanie
plavania, 1971) alebo Natation de demain (Plavanie zajtrajSka, 2008).

Motto franctizskeho pedagogického postupu znie: Naucit’ sa plavat, ako sme sa naucili
chodit, aby sa z nas stali lepsi plavci. Pouzivanie tradi€nych pomdcok ako plaveckd doska,
sliz, nadl'ahCovaci pas ¢i plavecky pontdn, ktoré ulahCuji vznasanie a rézne varianty hier v
plytkom bazéne, nie si v tomto pripade prave prinosom. Ako piSe Catteau, diet'a by nemalo
byt infantilizované. V bazéne s dostato¢nou hibkou je dieta priamo konfrontované aj s
reSpektovanim jeho integrity, so skutoénymi problémami (Catteau et al., 2008).

Zakladny plavecky vycvik vo Franctizsku sa uskutociiuje v troch cykloch. Ide o
intenzivny plavecky vycvik v trvani jedného alebo dvoch tyzdiov, kde ziaci absolvuju 8-12
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vyucovacich jednotiek v kazdom cykle. Prvy a druhy cyklus sa uskuto¢nuje v druhej a tretej
triede materskej §koly, treti v prvom roéniku na zakladnej $kole. Ziaci majii v kazdom bloku
jasne stanovené ciele definované prostrednictvom troch urovni (Enseignement de la natation
scolaire, n.d.).

V stvislosti s franctizskym modelom vyucby sa doposial’ nepodarilo ziskat’ dostatocné
mnozstvo publikovanych vedeckych dat. Statistiky z celého Gzemia Franclzska, kde bolo
zapojenych viac ako 69 roznych lokalit vratane deti z oblasti, kde nikdy predtym nemali
pristup k bazénu, z obdobia 9.12.2020 — 16.12.2024, hovoria o UspeSnosti vyucby na
materskych $kolach. Realizovali 133 pét'diovych vycvikov s 6 756 detmi vo veku 4-6 rokov,
pricom 89,25 % deti dosiahlo prva uroven (P. Neuhaus, metdda rozhovoru, pred realizaciou
vyskumu). Tato skutoCnost zaroven poukazuje na zna¢ny potencial pre realizaciu
systematického vyskumu, ktory by umoznil porovnat’ efektivnost’ vyucby v rozdielnych
podmienkach s rozdielnou metodikou.

Ciel

Cielom vyskumnej prace bolo zistit' uroven plaveckych zru€nosti deti po absolvovani
tyZdenného intenzivneho plaveckého vycviku realizovaného francuzskou metédou Aisance
Aquatique, na zaklade trojuroviiového francuzskeho hodnotiaceho systému.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 87 deti zapisanych do intenzivneho plaveckého vycviku vo
Francuzsku. Z celkového poétu bolo 76 deti pritomnych pocas celého vycviku (11 deti bolo z
hodnotenia vyradenych z dévodu absencie). Vekové rozpitie deti bolo 4-11 rokov. Deti
pochédzali z réznych $kél a socialnych prostredi.

Plavecky vycvik prebiechal pocas 5 dni (pondelok az piatok). Celkovo bolo
realizovanych 9 tréningovych jednotiek — 2 jednotky denne (dopoludnia a popoludni), pri¢om
v stredu sa uskuto¢nila iba dopoludiiaj$ia tréningova jednotka. Dizka jednej tréningovej
jednotky bola 50-60 minut. Vycvik sa realizoval v hlbokom bazéne s hibkou 1,8 metra, ¢o
zodpoveda zakladnému principu francizskej metodiky — deti nemaju moznost’ stat’ na dne
bazéna.

Vyucba prebichala podla francuzskej metodiky zaloZzenej na principoch aktivnej
pedagogiky. Klucové charakteristiky metodiky zahfnali: vyucbu bez akychkol'vek
nadlah¢ovacich pomdcok, poziciu inStruktora mimo vody (na brehu bazéna) s odstupom od
skupiny, zadavanie uloh formou vyzvy (napriklad ,kto zvladne tato alohu®, alebo ,,vedel by
si...), doraz na samostatné objavovanie a experimentovanie dietata a postupné budovanie
vodnej pohody prostrednictvom definovanych etap.

Na hodnotenie plaveckych zru¢nosti bol pouzity trojiroviiovy systém vychadzajici z
francuzskej metodiky Aisance Aquatique. Hodnotenie prebichalo na zavere¢nej popoludnajse;
hodine v piatok formou Struktdrovaného pozorovania. Francuzska metoda definuje tri Grovne
plaveckych zruénosti. Uroven 1 predstavuje zakladné stotoznenie sa s vodnym prostredim —
ziak dokaze samostatne vojst’ a vyjst' z vody, premiestiiovat’ sa s ponorenymi ramenami a
absolvovat’ kompletny ponor hlavy na niekol’ko sekiind. Uroved 2 rozsiruje tieto zrugnosti o
dotyk néh s dnom bazéna, pasivny vystup a skok do vody s naslednym pasivnym vystupom
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na hladinu. Najvyssia, uroven 3, zahfna vstup do vody hlavou napred (Sipku) a splyvanie na
nickol’ko metrov, preplavanie 10 metrov s pokojom a bez opory, zvrat vzad z brehu,
vznaganie sa v polohe na prsia s rukami v prediZeni tela a hlavou pod troviiou ruk niekolko
sekdnd.

Hodnotenie kazdého dietata prebiehalo individudlne formou Struktirovaného
pozorovania pocas zaveretnej popoludnajSej hodiny v piatok. Hodnotili traja franclzski
hodnotitelia, ktori zaznamenavali dosiahnut uroven kazdého dietata samostatne. Kritériom
uspesnosti bolo splnenie vSetkych pohybovych uloh definovanych pre danu urovein bez
asistencie instruktora.

Ziskané data boli spracované pomocou deskriptivnej Statistiky. Pre kazda troven
plaveckych zru¢nosti bola vypocitana absolutna a relativna pocetnost. Na postdenie vztahu
medzi vekovou skupinou a dosiahnutou Groviiou plaveckych zru¢nosti bol pouzity chi-kvadrat
test (y?). Statisticka analyza bola realizovana pomocou softvéru IBM SPSS Statistics. Za
hladinu Statistickej vyznamnosti bola zvolena hodnota o = 0,05. Na ucely vekovej analyzy

vrs o w

boli deti rozdelené do troch skupin: predskolsky vek (do 6 rokov), mladsi Skolsky vek (6-10

rokov) a starsi Skolsky vek (nad 10 rokov). Vysledky boli nasledne porovnané s dostupnymi
udajmi z francuzskych narodnych Statistik a domacimi aj zahraniénymi obdobnymi $tudiami.

Vysledky
V nasledujucej kapitole prezentujeme vysledky hodnotenia plaveckych zruénosti deti po
absolvovani tyzdenného plaveckého vycviku francizskou metodou.

< Uroveii 1 8 10,5
Uroveii 1 18 23,7
Uroveii 2 28 36,8
Uroveii 3 22 28,9
Spolu 76 100

Tabul'ka 1 — Rozdelenie deti podl'a dosiahnutej trovne plaveckych zrucnosti
Zdroj: vlastné spracovanie

V Tabulke 1 zobrazujeme absolutnu a relativnu pocetnost’ deti a ich dosiahnuta Groven po
absolvovani plaveckého vycviku. Z celkového poctu 76 pritomnych deti dosiahlo prvu
uroven, alebo vyssiu, 68 deti, o predstavuje 89,4 % uspesnost’. Iba 8 deti (10,5 %) nedosiahlo
minimalnu Groven 1 po absolvovani vycviku. Najvyssiu uroven 3 dosiahlo 22 deti (28,9 %).
NajvyssSie zastipenie malo dosiahnutie trovne 2 (36,8 %), ¢o naznacuje, ze vicSina deti
zvladla nielen zékladné stotoZnenie sa s vodnym prostredim, ale aj komplexnejSie zru¢nosti
ako skok do vody, pasivne vznaSanie a ovladanie polohy tela na hladine. Dosiahnutie Grovne
3 takmer tretinou deti (28,9 %), mozno povazovat za pozitivny vysledok, vzhl'adom na
kratkost’ intervencie. Tito Ziaci preukazali schopnost’ preplavat’ 10 metrov bez opory.
Skuto¢nost’, ze 10,5 % deti nedosiahlo ani minimalnu troven 1, poukazuje na
heterogenitu vstupnych predpokladov v sledovanom subore. Tento vysledok je relevantny pre
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planovanie budlcich vycvikov — deti, ktoré nedosiahli troven 1, pravdepodobne potrebuju
dIhsiu alebo individualizovanejSiu intervenciu.

Analyza podla vekovych skupin odhalila Statisticky vyznamny vzt'ah medzi vekom a
dosiahnutou urovnou plaveckych zrucnosti (y> = 38,888, p < 0,001). Vysledky su podrobne
uvedené v Tabulke 2.

Predskolsqu)/ vek (do 6 16 7 8 1 0
Mladsi Skolsky vek (6- 49 1 9 21 18
10r.)
Starsi Skolsky vek
(nad 10r.) 1 0 ' ° *
Spolu 76 8 18 28 22

Tabul’ka 2 — Rozdelenie deti podl'a vekovej skupiny a dosiahnutej trovne plaveckych zru€nosti
Zdroj: vlastné spracovanie

V predskolskej vekovej skupine dominovala uroven 1 (50,0 %), pricom ziadne dieta
nedosiahlo troven 3. V skupine mladsieho $kolského veku boli vysledky vyrazne vysSie —
uroven 2 alebo 3 dosiahlo 79,6 % deti. Skupina starSieho Skolského veku dosiahla najvyssie
vysledky, pricom 90,9 % deti dosiahlo Urovent 2 alebo 3. Tieto rozdiely potvrdzuju, ze s
rasticim vekom dietata rastie aj uroven plaveckych zrucnosti dosiahnuta po absolvovani
tyZdenného plaveckého vycviku.

Diskusia

Cielom predkladanej stidie bolo zistit' Groven plaveckych zru¢nosti deti po absolvovani
tyzdenneho plaveckého vycviku realizovaného francuzskou metddou. Franclizska metdda sa
od tradicného slovenského pristupu k plaveckému vycviku 1i§i predovSetkym svojou
filozofiou — namiesto primarneho zamerania na techniku plaveckych spésobov (kraul, prsia,
znak), kladie doraz na celostné stotoZznenie sa dietata s vodnym prostredim. Cielom
zékladného plaveckého vycviku v slovenskom kontexte je naucit ziaka plavat
prostrednictvom postupnych etép.

Dosiahnuta troven plaveckych zrucnosti — 89,4 % deti na minimélne urovni 1 —
koreSponduje s udajmi z francuzskych narodnych Statistik, kde pri realizacii 133 patdinovych
vycvikov s 6 756 detmi vo veku 4-6 rokov dosiahlo prva uroven 89,25 % deti (P. Neuhaus,
metoda rozhovoru, pred realizaciou vyskumu). Tato =zhoda vysledkov naznacuje
konzistentnost’ a spol'ahlivost’ franctuzskej metodiky naprie¢ roznymi lokalitami a skupinami
deti.

Dolezitym aspektom francuzskej metodiky je doraz na psychologickl pripravu diet’at’a
a postupné odburavanie strachu z vody. Ako uvadza Catteau (2008), je potrebné identifikovat’
a analyzovat’ prekazky diet'ata — fyzické, psychologické a fyziologické. Strach zo zmiznutia,
strach z naplnenia, strach z pohltenia a strach z padu predstavuja zakladné psychologické
bariéry, ktoré francuzska metodika systematicky odburava prostrednictvom definovanych etap

vyucby.

248 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
. Vol. 14 (3), pp. 244-251
Young Science (3). pp

Podobny vyskum uskuto¢nili autori Invernizzi et al. (2021), ktori porovnévali 15-tyzdiovy
plavecky vycvik tradiény/linearny — ucitelom riadeny, s inovativnhym/nelinearnym -—
orientovanym na iaka. Stadie sa zG&astnilo 100 Ziakov, 50 v kazdej skupine. Deti vo veku 5—
6 rokov plavali 2-krat do tyzdna po dobu 50 minat. Vysledky preukazali, Ze deti v linearnej
skupine dosiahli vyssiu uroven skuto¢nej motorickej zruc¢nosti, pricom Statisticky vyznamné
zlepSenie zaznamenali najmé v kontrole dychu, ponéarani, pohybe n6éh a koordinacii pohybov.
Nelinearna skupina naopak vykazovala lepSie vysledky vo vnimanej kompetencii — deti sa
citili vo vode istejsie, 93 % z nich dokazalo zostat’ vo vode bez pomocok oproti 60 % v
linearnej skupine. Autori uzatvaraju, ze nelinearny pristup bol detmi vnimany pozitivnejSie,
zatial’ o linedrny pristup viac zodpovedal ocakavaniam rodicov.

Pri porovnani so slovenskym systémom vyucby plavania mozno identifikovat
niekol’ko zasadnych rozdielov. Mandzakovad (2014) uvadza, ze po absolvovani 25
vycvikovych jednotiek trvajdcich tri mesiace, s vyuzitim nadl'ah¢ovacich penovych pomdcok
u deti vo veku 4-7 rokov, dokazalo ponorit’ hlavu 90 % Ziakov a v teste vznasania na prsiach
splnilo ulohu 66,6 % Ziakov. V naSom vyskume dosiahlo po 9 tréningovych jednotkéach bez
pomocok uroveil 1 (zahfiiajiicu kompletny ponor a premiestiiovanie pod vodou) 89,5 % deti.
Je vSak potrebné poznamenat’, Zze nd$§ vyskumny subor zahfiial aj starSie deti, co mohlo
ovplyvnit’ celkové vysledky.

Mandzak (2014) realizoval vyskum Ziakov 3. ro¢nika ZS v dotacii 20 vyudovacich
hodin plédvania v ramci jedného tyzdna a zistil, Ze schopnost’ ponorit’ sa pod vodu so
zadrzanym dychom zvladlo na konci vycviku 88 % ziakov. V nasom vyskume tato zru¢nost’
tvorila sucast’ urovne 1, ktoru zvladlo 89,5 % deti. Ak porovname aj 3. Groven dosiahnutych
zru¢nosti — v naSom vyskume ju dosiahlo 28,9 % deti — zahina testy ako vstup do vody hlavou
napred, splyvanie, preplavanie 10 metrov a vznaSanie v polohe na prsia. Posledny test zvladlo
na konci vycviku v uvedenej Stadii 71 % deti, skok Sipkou 44,1 %.

Obdobny vyskum realizovali aj Kovacova, Czakova a Brod’ani (2019), ktori skiimali
efekt 5-diiového intenzivneho plaveckého vycviku na plavecku gramotnost’ 60 ziakov tretiecho
ro¢nika zdkladnej Skoly s priemernym vekom 8,63 rokov. Vycvik prebiehal kazdy den po
dobu 45 minut. Vo vstupnom merani az 46 z 60 deti nedokéazalo preplavat 25 metrov
Ziadnym plaveckym sp6sobom, vo vystupnom merani ich bolo uz len 18. Po absolvovani
vycviku zaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie vo vSetkych Styroch testoch (p < 0,01) s
velkym efektom. Autori uzatvaraju, ze aj takto skrateny intenzivny plavecky vycvik ma
pozitivny vplyv na plavecka gramotnost’ Ziakov a kazdodenny kontakt s vodou urychl'uje
ucenie a buduje sebadoveru deti.

Pupisova (2025) hodnotila uroveti plaveckych zruénosti 332 Ziakov 2. a 3. ro¢nika ZS
v banskobystrickom regione po absolvovani z&kladného plaveckého vycviku v rozsahu 10
hodin pocas 5 dni. Priemerna vstupna aroven ziakov bola 1,2 bodu, vystupna 2,36 bodu (na
Skale 0-3). V jednotlivych testoch plaveckych zruc¢nosti dosiahlo skok do vody 96,4 %
ziakov, dychanie do vody 84,6 % a vylovenie predmetov z hibky 1,5 m zvladlo 63,3 %
ziakov. Dievcata vykazovali celkovo lepSie vysledky ako chlapci (2,1 / 1,7 bodu). Autorka
hodnoti dosiahnutt uroven ako adekvatnu vzhl'adom na ¢asova dotaciu vycviku, zaroven vSak
upozoriiuje, ze v praxi sa zakladny plavecky vycvik najcastejSie realizuje v rozsahu 10 hodin,
¢o povazuje za nedostato¢né na pokrytie celého obsahu vycviku. Na rozdiel od francuzskej
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metodiky bol vycvik realizovany s vyuzitim nadlahCovacich pomédcok, ¢o predstavuje
zasadny metodicky rozdiel oproti pristupu sledovanému v naSom vyskume.

Vysledky vekovej analyzy potvrdzuju, ze vek je kIiCovym faktorom ovplyviiujucim
uroven plaveckych zru¢nosti po absolvovani plaveckého vycviku (y* = 38,888, p < 0,001).
Predskolské deti dosiahli nizsie Grovne, no skutocnost’, ze 56,2 % z nich zvladlo aspon Groven
1 po deviatich tréningovych jednotkdch bez pomodcok, mozno povazovat za pozitivny
vysledok. Francuzska metodika pocita s predskolskym vekom ako s prvym cyklom vyucby —
cielom tohto cyklu nie je preplavanie, ale prave zakladné stotoznenie sa s vodou.

Ako hlavny limit vyskumu vnimame absenciu vstupného testovania, ktoré by
umoznilo presnejSie posudit, aka bola pociatoéna troven zruc¢nosti deti pred vycvikom.
Dalsim limitom je heterogenita vyskumného stiboru z hl'adiska veku (4—11 rokov), ¢o stazuje
porovnanie s inymi Stadiami zameranymi na konkrétnu vekovl kategériu. Do buddcnosti
odporu¢ame realizovat’ vyskum s homogénnejSim vyskumnym stborom, vstupnym aj
vystupnym testovanim a kontrolnou skupinou.

Je vSak potrebné upriamit pozornost’ aj na limity a mozné rizikd franctuzskej
metodiky. Vyucba v hlbokej vode (1,8 m) bez nadl'ahovacich pomdcok predstavuje zvySené
naroky na bezpecnost, nepretrzity dohlad a pritomnost kvalifikovanych zéachranérov.
Samotna metodika tento aspekt riesi déslednym dodrziavanim bezpecnostnych protokolov,
avsak jej implementdcia v podmienkach slovenskych 8k6l by si vyZadovala Upravu
organizaénych a personalnych 3tandardov. Dalim limitom franctuzskej metodiky je jej
naro¢nost’ na psychologicku pripravu. Deti s vyraznym strachom z vody alebo Specifickymi
potrebami mo6zu mat’ tazkosti s adaptaciou na hlboku vodu bez pomocok v kratkom ¢asovom
horizonte jedného tyzdna.

Zaver

Cielom vyskumnej prace bolo zistit' Uroven plaveckych zru€nosti deti po absolvovani
tyZdenného intenzivneho plaveckého vycviku realizovaného francizskou metddou. Vysledky
preukazali, ze 89,4 % deti dosiahlo minimalne uroven 1 plaveckych zrucnosti, 65,7 % deti
dosiahlo troven 2 a 28,9 % deti dosiahlo najvyssiu Groven 3. Francuzska metodika vyucby
plavania, zalozena na principoch aktivnej pedagogiky, vyucbe v hlbokom bazéne bez
nadl'ah¢ovacich pomécok a postupnom budovani vodnej pohody, predstavuje alternativny
pristup k vyucbe plavania deti, ktorého vysledky st porovnatel'né s tradiénymi metodikami.

Na zaklade vysledkov vyskumu formulujeme nasledovné odportcania pre prax: zvazit
implementaciu prvkov franciizskej metodiky do slovenského systému vyucby plavania,
realizovat’ vyucbu s postupnym obmedzovanim nadl'ahcovacich pomocok, klast” vacsi doraz
na psychologickt pripravu dietata a odburavanie strachu z vody a zvazit' organizaciu
intenzivnych plaveckych vycvikov ako alternativu k dlhodobym vycvikom s niZSou
frekvenciou treningov.

Predkladana Studia prispieva k poznaniu urovne plaveckych zrucnosti deti po
absolvovani plaveckeho vycviku francuzskou metodikou Aisance Aquatique a otvara priestor
pre d’al$i vyskum zamerany na porovnanie ré6znych metodickych pristupov k vyuébe plavania
deti.
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