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UROVEN GYMNASTICKYCH
ZRUCNOSTI ZIAKOV PIATEHO

A SIESTEHO ROCNIKA ZAKLADNEJ
SKOLY VO ZVOLENE

THE LEVEL OF GYMNASTIC SKILLS OF FIFTH AND SIXTH-GRADE PRIMARY
SCHOOL PUPILS IN ZVOLEN

Ludmila Kuriplachova, Juraj Kremnicky !, Jana Luptakovéa, Karin Baisova 2

LCudmila Kuriplachova posobi ako externa doktorandka na Fakulte telesnej vychovy, Sportu
a zdravia na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Zaroveii ako lektor na Ustave telesnej
vychovy a Sportu Technickej univerzity vo Zvolene. Vo svojom vyskume a v ramci
dizertanej prace sa venuje problematike diagnostiky pohybovych zru¢nosti a trovne
gymnastickej pripravenosti Ziakov v Skolskom prostredi so zameranim na inovativne
metodické postupy v edukécii telesnej a Sportovej vychovy. Juraj Kremnicky posobi na
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Pdsobi na Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia na Univerzite Mateja Bela v Banskej
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schopnosti v kategoriach Studentov vysokych Skl a seniorov.
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motor skills and the level of gymnastics readiness among pupils in the school environment,
with an emphasis on innovative methodical procedures in physical and sports education. Juraj
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Kremnicky holds the position of Associate Professor and Vice-Dean for Education,
Accreditation, and the Internal Quality System. He works at the Faculty of Physical
Education, Sports and Health at Matej Bel University in Banska Bystrica. His professional
specialization is gymnastics. Jana Luptakova works as an Assistant Professor at the Institute
of Physical Education and Sports at the Technical University in Zvolen. She specializes in
artistic gymnastics and focuses on the development of basic motor skills in children. Karin
Baisova serves as an Assistant Professor at the Institute of Physical Education and Sports at
the Technical University in Zvolen. In her work, she focuses on students' attitudes toward a
healthy lifestyle and conducts practical classes aimed at fitness and coordination abilities in
university students and seniors.

Abstract

The paper deals with the diagnosis of the technical level of selected gymnastic skills in young
school-age boys. The research group consisted of 35 boys attending the 5th and 6th grades of
the "ZS Trojka" elementary school in Zvolen. The quality of execution of four gymnastic
skills (forward roll, backward roll, handstand, and cartwheel) was assessed using a
standardized observation method. For professional evaluation, a five-point scale according to
Kremnicky and Bella (2002) was used, which was supplemented for the purposes of the
research by the category "N" (did not perform/refused). This addition aimed to capture
psychological barriers and manifestations of the students' affective domain during the
execution of gymnastic skills. Within the inductive statistical analysis, the normality of data
distribution was verified (Shapiro-Wilk test) before testing for differences, while the degree of
variability and the presence of outliers were visually assessed through boxplots. The results of
the analysis indicate progress in technical readiness between the monitored grades, with older
students achieving a higher level of mastery in all indicators, which may be related to the
processes of biological maturation and functional improvement of the organism. The forward
roll remains the fundamental gymnastic skill in both categories. Data comparison showed that
students from "ZS Trojka" in Zvolen achieve a significantly lower level in gymnastic skill
technique than their peers from selected schools in Banska Bystrica (ZS Golianova, ZS
Spojova, and ZS Dumbierska). In addition to statistical significance (p < 0.05), these
differences also show a high degree of practical significance (Effect size), confirming the real
importance of the identified deficits for pedagogical practice. The most significant deficits
were identified in the handstand and the cartwheel. The findings emphasize the acute need for
the targeted development of strength and coordination abilities in the educational process at
the lower secondary level of elementary school. Specifically, the deficit in the level of static
strength of the shoulder girdle and insufficient kinesthetic-differentiation ability are identified
as the main barriers to acquiring more demanding gymnastic skills, which are closely linked
to the non-linear course of muscle tissue hypertrophy in this age period.

Key words: gymnastics, acrobatic skills, primary school age, technical level, expert
evaluation, comparison

Abstrakt
Prispevok sa zaoberd diagnostikou technickej Urovne vybranych gymnastickych zruénosti
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chlapcov v strednom Skolskom veku. Vyskumny subor bol tvoreny 35 chlapcami
navitevujlcimi 5. a 6 triedu ZS Trojka vo Zvolene. Kvalita predvedenia $tyroch cvi¢ebnych
tvarov (CT) (kotal' vpred, kotul’ vzad, stojka na rukach a premet bokom) bola posudzovana
metodou odborného pozorovania. Na odborné vyhodnotenie bola vyuzitd patbodova skala
podla Kremnického a Bellu (2002), ktora bola pre potreby vyskumu doplnena o kategoriu
»N*“ (nevykonal/odmietol). Tymto doplnenim bolo sledované zachytenie psychickych barier a
prejavov afektivnej domény Ziakov pri realizacii CT. V ramci induktivnej Statistickej analyzy
bola pred testovanim rozdielov overena normalita rozdelenia dat (Shapiro-Wilkov test),
priCom miera variability a pritomnost odlahlych hodnot boli vizualne posudzované
prostrednictvom boxplotov. Vysledky analyzy by mali poukazat na progres v technickej
pripravenosti ziakov medzi jednotlivymi ro¢nikmi. Star§i ziaci dosiahli vo vSetkych
ukazovateloch vys$Siu mieru osvojenia CT, ¢o moze suvisiet s procesmi biologického
dozrievania a funkéného zdokonalovania organizmu. Zakladnym CT v oboch kategoériach
zostava kotal’ vpred. Komparéacia dat ukazala, Ze Ziaci zo ZS Trojky vo Zvolene dosahuju v
technike gymnastickych zru¢nosti signifikantne nizSiu troven nez ich rovesnici z vybranych
banskobystrickych §kol (ZS Golianova, ZS Spojova a ZS Dumbierska). Tieto rozdiely
vykazuju okrem Statistickej vyznamnosti p < 0,05 aj vysokuU mieru vecnej vyznamnosti
(Effect size), ¢o potvrdzuje redlnu dolezitost zistenych deficitov pre pedagogicku prax.
NajvyraznejSie nedostatky boli identifikované pri stojke na rukach a premete bokom. Ziskané
poznatky poukazuji na akutnu potrebu cieleného rozvoja silovych a koordinaénych
schopnosti v edukadnom procese na 2. stupni ZS. Prave deficit v urovni statickej sily
ramenné¢ho pletenca a nedostato¢na kinesteticko-diferenciacna schopnost’ su v prispevku
oznacené za hlavné bariéry pri osvojovani naro¢nej$ich gymnastickych zru¢nosti, ktoré su
Uzko spété s nelinearnym priebehom hypertrofie svalového tkaniva v tomto vekovom obdobi.
Klucoveé slova: gymnastika, gymnastické zru¢nosti, mladsi Skolsky vek, technickad uroven,
expertné hodnotenie, komparacia

Uvod

V ramci Skolskej telesnej a Sportovej vychovy je gymnastika vnimand ako kla¢ovy
prostriedok pre rozvoj motoriky, pricom jej kvalita je priamo zéavisla od uplatiiovanych
metodickych postupov a urovne materialneho vybavenia. V odbornych kruhoch je
povazovana za zékladny pilier pohybovej gramotnosti. Podla Siminkovej, Novotnej a
Chrudimského (2013) tvoria gymnastické zru¢nosti dolezity zaklad, z ktorého Ziaci Cerpaju
pri bezpecnom vykonavani akéhokol'vek d’alSieho Sportu. Podstata gymnastiky totiz spociva v
edukécii vedomého ovladania tela, ¢o je definované ako rozhodujuci faktor pre spravne
technicke zvladnutie CT.

V stcasnosti je vyucba gymnastiky vnimand ako prepojeny systém, v ktorom je
presadzovana plynuld nadvidznost’ obsahu od zdkladného az po vysokoskolské vzdelavanie.
Ako uvadza Zhou (2025), gymnastika nepredstavuje len nastroj fyzického rozvoja, ale aj
platformu pre integraciu hodnotového vzdelavania a formovania osobnosti. Prostrednictvom
gymnastickych cvieni je u ziakov kultivovana disciplina a odolnost’ voc¢i prekazkam.
Specificky systém ,,ochrany a dopomoci“ je vhimany ako prostriedok na budovanie timovej
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spolupréce a vzdjomnej dovery, ¢im je v individualnom Sporte akcentovany socialny rozmer a
zodpovednost’ za spoluziaka.

Gymnastika v sucasnom systéme Skolskej telesnej a Sportovej vychovy predstavuje
nenahraditelny esteticko-koordina¢ny zaklad, ktory podl'a Kremnického (2019) rozvija nielen
motorické kompetencie, ale aj celkovu duSevnld pohodu Ziaka. V sulade s inovativhym
Statnym vzdelavacim programom (ISCED 2) je cielom gymnastickych obsahov osvojenie si
technicky spravnych zakladov cvi¢ebnych tvarov, ktoré tvoria bazu pre d’alSiu Sportovu
Specializaciu. Tento proces by mal reflektovat’ filozofiu radosti z pohybu a vSestrannosti, no v
pedagogickej praxi naraza na limity v technickej pripravenosti Ziakov. Ukazuje sa, Ze miera
osvojenia gymnastickych zru¢nosti je izko podmienena kvalitou eduka¢ného procesu, pricom
rozdiely medzi Skolami mo6zu poukazovat na potrebu cielenejSej aplikacie inovativnych
metodickych postupov. Pri nacviku cviebnych tvarov je nezastupitel'na dopomoc a efektivita
tandemového vyucovania (Zilovcova, 2025).

V systémoch dlhodobého rozvoja Sportovcov (LTAD) je prizvukované, Ze Uspesne
odstranenie technickych chyb, najma pri polohach dole hlavou, je podmienené ciel'avedomym
speviiovanim svalstva a celkovou pripravou pohybového aparatu. Ako limitujuci faktor je u
sledovanej skupiny oznacenéd nielen kineziologickd nedostatoCnost’, ale aj slabSia uroveil
silovych schopnosti hornych koncatin. V sulade s poznatkami, ktoré publikovali Lloyd a
Oliver (2014), je zdoraznované, Ze narast sily v tomto obdobi nie je primarne podmieneny
svalovou hypertrofiou, ale najmé nervovo-svalovou adaptaciou. Tento proces je nevyhnutny
pre dosiahnutie stability a kontroly taziska pri naro¢nych pohybovych Struktdrach.
Pochopenie tychto biologickych zékonitosti v suc¢innosti s cielavedomym pedagogickym
vedenim je kI'aCom k celostnému rozvoju ziaka a jeho celozivotnému pozitivnemu vztahu k
pohybu.

Ciel
Ciel'om vyskumu bola diagnostika a porovnanie aktualnej drovne vybranych gymnastickych
zruénosti chlapcov stredného $kolského veku (5. — 6. roénik) na ZS Trojka vo Zvolene.

Metodika
Data boli ziskané formou jednorazového testovania. Sledovany subor, tvoreny 35 chlapcami
(priemerny vek: 11 £ 0,9 roka), absolvoval predvedenie vybranych akrobatickych CT, ktoré
boli posudzované¢ metdodou Standardizovaného pozorovania na urcenie kvalitativnej Grovne.
Na zabezpecenie objektivity ziskanych dat bolo vyuzité expertné bodové hodnotenie, ktoré
realizovali traja odborni posudzovatelia. Pri realizacii pohybovych Struktir bola
prostrednictvom pét'stupniovej skaly posudzovana technika predvedenia, kvalita drzania tela,
kibova pohyblivost a kineziologicky rozsah pohybu (body shape). Vyber testovanych
cvic¢ebnych tvarov plne koreSponduje s obsahovym a vykonovym Standardom ISCED 2. Pri
odbornom posudzovani sa vychadzalo z metodiky podl'a Kremnického a Bellu (2002), ktora
bola pre potreby prace upravena na patstupnovu skalu 4 az N, ako je uvedené v Tabulke 1.
Data boli Statisticky spracované pomocou aritmetického priemeru (x) a smerodajnej
odchylky (s), ktorymi boli opisané priemerné vykony a miera ich rozdielnosti u testovanych
Ziakov. i Normalita rozdelenia dat bola overena pomocou Shapiro-Wilk testu. Vzhl'adom na
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povahu dat (bodové Skalovanie) sa distribicia hodndt a pritomnost’ odlahlych hodnot
posudzovali aj vizualne prostrednictvom boxplotov. Na overenie Statistickej vyznamnosti
rozdielov v dosiahnutych vysledkoch medzi ziakmi 5. a 6. ro¢nika bol aplikovany t-test pre
nezavislé vybery. Hladina Statistickej vyznamnosti bola pre potreby analyzy stanovena na
hodnotu p < 0,05. Okrem S$tatistickej vyznamnosti sa posudzovala aj vecnd vyznamnost
rozdielov (Effect size) prostrednictvom koeficientu Cohenovo d. Pri interpretacii vysledkov t-
testu bola zohl'adnena aj Statisticka sila (Power analyza), aby sa minimalizovalo riziko chyby
Il. druhu (1 - B), najma pri nizkom pocte probandov v 6. ro¢niku.

Cvicebny
VICEPY 4 body 3 body 2 body 1 bod Obodov N
tvar
technicky spravne, . . w1 . .
) . , mierne roznozené nohy,  Siroké roznozZenie, , .
Kotul istota, spravne .. . . . nezvladnutie nevykonal /
.o pokréenie a dokoncenie na vychylenie z osi, .
vpred drzanie tela A . tvaru odmietol
) roznoZenie néh nohy postupne dohmat rukami
(vystreté DK)
technicky spravne, mierne skréené a nespravne
Kotal’ istota, spravne .. roznozené nohy, postavenie pazi nezvladnutie nevykonal /
. pokrcenie a L. .
vzad drZanie tela « . dokonCenie na (lakte), dopad na  tvaru odmietol
) roznoZenie ndh ] ,
(vystreté DK) kolena kolena
v e neSvihnutie do
. , horSie drzanie = __. . . o
. technicky sprévne, vécsie vysadenie, kolmice, vel'ké S
Stojka na . , , tela, N . Uplné nevykonal /
, istota, vyborné . pokréenie néh a  vysadenie, , . .
rukach . vysadenie, o Y nezvladnutie odmietol
drZanie tela ,  pazi skréenie n6h
neplynulost -
a pazi
. . lynulost’, rechod mimo , . .
technicky spravne, nepv.ynu (v)s - P . ) velké vybocenie, . .
Premet . , horSie drzanie kolmice, malé Lo nezvladnutie nevykonal /
istota, spravne . . . pokrcené nohy, .
bokom . . tela, mierne roznozenie, tvaru odmietol
drzanie tela ., L. . dopad do drepu
pokréené nohy vybocenie z osi
Tabulka 1 — Skalové hodnotenie gymnastickych zruénosti
Zdroj: vlastné spracovanie
Vysledky

Analyzou ziskanych hodnét sa odhalili signifikantné interindividuélne rozdiely v technickej
pripravenosti medzi sledovanymi skupinami ziakov 5. a 6. ro¢nika. Komparacia ziskanych
udajov potvrdila predpoklad, Ze Zziaci Siesteho ro¢nika vykazuji vyS$Siu mieru osvojenia
gymnastickych zru¢nosti z prostnych pri vSetkych sledovanych pohybovych Strukturach.
Tento progres je zrejmy najma pri nadroc¢nejSich CT, kde starsi ziaci dosahuju lepSiu stabilitu a
kvalitu predvedenia.

Meno Vek Kotul’ vpred | Kotul’ vzad Stojka na rukach Premet bokom

X 10,6 1,78 b 0,78 b 0,43 Db 0,74 Db
max 12 4D 3b 4D 4b
min 10 N N N N

S 0,58 1,13b 0,99b 0,95 b 1,25b
Tabul’ka 2 — Bodové hodnotenie gymnastickych zru¢nosti chlapcov 5. roénika vo Zvolene

Zdroj: vlastné spracovanie
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Meno Vek Kotul’ vpred | Kotul’ vzad Stojka na rukach Premet bokom
X 12 21b 1,3b 1b 12Db
max 13 3b 3b 4D 4Db
min 11 1b Ob Ob Ob
S 0,82 0,87b 1,06 b 1,63 b 1,75b

Tabul’ka 3 — Bodové hodnotenie gymnastickych zru¢nosti chlapcov 6. roénika vo Zvolene
Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulky 2 a 3 demonstruji vysledky odborného posudzovania Ziakov z vybranych CT.
Konkrétne najlepsie zvladnuty CT u sledovaného stiboru bol kotal’ vpred, kde Ziaci Siesteho
roc¢nika dosiahli priemerné bodové ohodnotenie 2,1 + 0,82 a Ziaci piateho ro¢nika 1,78 £ 0,58.
V Skale hodnotenia im v priemere prislachaju 2 body, ¢o znaéi technicky zvladnuty CT so
strednymi chybami. Z piateho ro¢nika sa nasli 4 Ziaci, ktori nedokézali vykonat’ tento CT a
ziskali 0 bodov, a 2 Ziaci ho odmietli vykonat’ a ziskali N. V Siestom ro¢niku uz nulu ani
odmietnutie neevidujeme. NajcastejSie chyby u ostatnych ziakov boli v stlade s bodovacou
Skéalou pokrcené a roznozené dolné koncatiny.

Pri druhom CT, kotdl’ vzad, bolo priemerné bodové hodnotenie u Siestakov 1,3 + 0,87
a u piatakov 1,13 + 1,13. V Skale hodnotenia im v priemere prislicha 1 bod, ¢o predstavuje
technicky slabo zvladnuty CT s hrubymi chybami. V piatom ro¢niku az 12 ziakov nedokézalo
vykonat’ tento CT ziskali 0 bodov a 2 ziaci ho odmietli vykonat. V Siestom ro¢niku ziskali 0
bodov len 2 Ziaci. Medzi najCastejSie chyby patrilo nesprdvne postavenie pazi, vytocenie
laktov a dopad na kolena v zavere kotal’a.

Ziaci najhorsie zvladaju stojku na rukéach. Priemerné bodové hodnotenie bolo v piatom
ro¢niku len 0,43 + 0,95 a v Siestom ro¢niku 1,0 + 1,63. Tieto hodnoty prislichajd Grovni 0 az
1 bod. V piatom roc¢niku az 15 ziakov nezvladlo stojku na rukach ani na jeden bod a dvaja ju
odmietli vykonat’. V Siestom ro¢niku nezvladlo CT 6 ziakov. Plny pocet 4 bodov ziskal v
celom sabore len jeden piatak a dvaja Siestaci. Medzi dominantné chyby patrili velké
vysadenie, neSvihnutie do kolmice a skréenie pazi. Hoci t-test nepotvrdil signifikantné
rozdiely (p > 0,05), narast priemerného skore pri stojke na rukach o viac ako 100 %
povazujeme za vecne vyznamny, ¢o indikuje pozitivny vplyv biologického dozrievania na
silové schopnosti ramenného pletenca.

Premet bokom zvladli ziaci Siesteho roc¢nika v priemere na 1,2 + 1,75 bodu a ziaci
piateho ro¢nika 0,74 + 1,25 bodu. V piatom ro¢niku az 17 chlapcov nedokazalo vykonat’ tento
CT a dvaja odmietli pokus o predvedenie. V Siestom ro¢niku pocet nulovych hodnoteni
klesol, pricom dvaja ziaci ziskali plny pocet 4 bodov. NajcastejSie chyby zahfniali prechod
mimo vertikalnu kolmicu, vybocenie zo smeru pohybu, vyrazne pokréené dolné koncatiny a
neisty dopad do hlbokého drepu namiesto vzpriameného postoja.
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Porovnanie 5.-6. roénika ZS Trojky vo Zvolene

Bodové hodnotenie
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Obrazok 1 — Porovnanie gymnastickych zru¢nosti chlapcov
Zdroj: vlastné spracovanie

Z obrazku 1 je vyvodeny jasny progres v technickej pripravenosti medzi 5. a 6. roénikom. Za
zaujimavé zistenie je povazovane, Ze hoci st vysledky v stojke na rukach v oboch ro¢nikoch
zlepSenie. Kym u piatakov bola zaznamenana priemernd hodnota len 0,43 £ 0,95 bodu, u
ziakov Siesteho ro¢nika bol dosiahnuty priemer 1,00 £ 1,63 bodu. Tento fakt je davany do
suvisu s prirodzenym rozvojom silovych schopnosti hornych koncatin a lepSou kinesteticko-
diferenciatnou schopnostou starSich Zziakov, ktora je nevyhnutna pre udrzanie statickej
rovnovahy v invertovanej polohe. Naopak, kotal vpred si potvrdil poziciu najlepSie
vykonaného CT, ¢o svedci o jeho dobrom osvojeni uz v nizSich ro¢nikoch. Hoci Siestaci
dosiahli vo vSetkych sledovanych cvicebnych tvaroch vyssie priemerné bodové hodnoty, t-test
pre nezavislé vybery nepotvrdil Statisticki vyznamnost’ tychto rozdielov (p < 0,05) . Tento
vysledok interpretujeme v kontexte nizkej Statistickej sily testu (1 - B), ktora bola limitovana
malym rozsahom vyberového suboru v 6. ro¢niku (n = 10) a vysokou interindividuélnou
variabilitou (vysoké hodnoty Sd). Z hl'adiska vecnej vyznamnosti (Effect size) vSak mozeme
konStatovat’ progres, najmé v pripade stojky na rukach, kde bol u Siestakov zaznamenany viac
nez dvojnasobny narast skore oproti piatakom. Vzhl'adom na to, Ze samotna p - hodnota
nedefinuje velkost’ zisteného rozdielu, povazujeme toto zlepSenie za pedagogicky relevantné.
Vysoka miera variability, identifikovand aj pomocou boxplotov, naznacuje pritomnost
extrémnych hodnot v oboch ro¢nikoch, o odraza nelinedrny priebeh motorického ucenia a
rozvoja silovych schopnosti v tomto vekovom obdobi.

Diskusia a zaver

Cielom prispevku bolo zhodnotenie aktualnej Grovne vybranych gymnastickych zru¢nosti
chlapcov 5. a 6. roénika na ZS Trojke vo Zvolene a nasledna komparacia ziskanych dat s
vysledkami z inych Skél. Vysledky vyskumu poukazuju na progres v technickej pripravenosti
medzi sledovanymi roénikmi na ZS trojke vo Zvolene, pricom star§i Ziaci dosahuju vo
vSetkych ukazovateloch vysSia miera osvojenia.
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Hoci boli u ziakov 6. ro¢nika zaznamenané vysSie priemerné bodové hodnoty pri vietkych
CT, t-testom pre nezavislé vybery nebola potvrdend Statisticka vyznamnost’ tychto rozdielov
na hladine p < 0,05. Tento stav je pripisovany najmé vyraznej interindividualnej variabilite v
technickej pripravenosti a mensej vzorke ziakov v 6. ro¢niku. Z vecného hladiska je vSak
zaznamenany progres, najma pri stojke na rukach, povazovany za doélezity indikator
motorického vyvoja. Konstatujeme, Ze nizka Statisticka sila testu (1- ), spdsobena rozsahom
suboru a vysokou smerodajnou odchylkou, limitovala schopnost’ testu zachytit’ signifikanciu
napriek zrejmému trendu zlepSenia. Z hladiska vecnej vyznamnosti (Effect size) vSak
zaznamenany progres, najma pri stojke na rukach, povazujeme za dbélezity indikator
motorického vyvoja, ktory je relevantnejsi nez samotna p-hodnota.

VyraznejSie rozdiely v technickej arovni su interpretované aj cez prizmu biologického
dozrievania. Ako je uvadzaju Stratton a Oliver (2014), obdobie stredného Skolského veku je
charakteristické individualnou variabilitou v tempe rastu a maturacie. U chlapcov 6. ro¢nika
je predpokladanéd pokrocilejSia kostnd a somaticka maturacia, ¢o sa prejavuje efektivnejSou
kontrolou taziska pri narocnych inverznych polohach. ZlepSena uroveit méze byt podporena
funkénym zdokonal'ovanim nervovo-svalového systému, ¢o v sulade s poznatkami Lloyda a
Olivera (2014) umoznuje efektivnej$i ndbor motorickych jednotiek.

Nizka technicka urovenn a odmietanie prvkov st ddvané do stvisu s nedosiahnutou
uroviiou behavioralneho vyvoja. RozSirenie bodovacej Skdly o kategoériu ,,N“
(odmietol/nevykonal) bolo realizované so zamerom presnej3ej diferenciacie medzi technickou
nesposobilostou a psychickou bariérou. Tymto pristupom bolo sledované citlivé hodnotenie
Ziakov, pri ktorom nebola prioritou len kvantifikacia vykonu, ale najmé podpora vnutornej
motivacie a prekonavanie strachu z naroc¢nejSich CT. Vysoka nehomogenita stiboru v oboch
roc¢nikoch, potvrdena vizualnou kontrolou boxplotov, odhalila pritomnost’ odl'ahlych hodnoét.
Ziaci s nulovou Uspe$nostou oproti Ziakom s maximalnym skore, potvrdzuju nelinearny
priebeh motorického ucenia a psychickej pripravenosti v tomto veku. Prave pri komparacii
ro¢nikov je mozné pozorovat, Ze kym v 5. ro¢niku je u Casti suboru stale pritomny strach z
realizacie inverznych pol6h, v 6. ro¢niku uz k odmietaniu CT nedochadza.

V sulade s nazormi Zhoua (2025) je tento posun vnimany ako klIi¢ovy moment v
integracii moralno-volovych vlastnosti, kde je gymnastika chapana ako platforma pre
kultivaciu odolnosti a odvahy. Snahou o eliminaciu striktného negativneho hodnotenia pri
odmietnuti a naslednym pedagogickym vedenim bol vytvoreny priestor pre postupny progres
ziakov, ¢im bolo umoZznené lepSie porovnanie psychomotorického vyvoja medzi oboma
skupinami. Autori zaroven zdoraziuji, Ze hypertrofia chlapcov vyraznejSie nastupuje az s
hormonalnymi zmenami v adolescencii, ¢im sa vysvetluje, preco st silové naroky stojky pre
mnohych ziakov v §tadiu detstva takmer nesplnitel'né.

Pri komparécii s externymi datami z RuZinova, Ivanky pri Dunaji a Banskej Bystrice
je ukazané, ze uroven chlapcov vo Zvolene na Trojke je v mnohych aspektoch niZsia.
Najlepsie zvladnutym prvkom bol kotul’ vpred, kde Siestaci zo Zvolena dosiahli bodovy
priemer 2,1, ¢o je takmer identické s vysledkami z Ivanky pri Dunaji, no zaostdva za
banskobystrickymi Skolami 2,93 bodu. VVyraznejSie deficity boli identifikovane pri kotuli vzad
a stojke na rukdch. Vysokym poctom nulovych hodnoteni v stibore sa potvrdili zavery
Rupcika (2019), ze inverzné polohy sposobuju testovanym ziakom najvicsie problémy.
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Na zaklade tychto zisteni je konstatované, ze Groven gymnastickej pripravenosti ziakov vo
Zvolene je slaba, ¢o koreSponduje s nazormi Majcikovej (2009). Z hladiska praktickej
relevancie vysledkov je tento deficit povaZzovany za vecne vyznamny, ¢o podéiarkuje potrebu
upravy edukacnych stratégii. RieSenie problematiky je videné v systematickom zaradeni
Specifickych pripravnych cviceni, zlepSeni materidlnych podmienok §kél a v ddéslednom
uplatinovani metodickych postupov podl'a Kremnického a Bellu (2002), aby sa gymnastika
stala pre Ziakov nielen bezpecnou, ale aj atraktivnou sticastou vyucovacieho procesu.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
PaedDr. Stanislav Azor, PhD.
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