


MEDZINÁRODNÝ VEDECKÝ ČASOPIS MLADÁ VEDA / YOUNG SCIENCE 

Číslo 3, ročník 14., vydané v júni 2026 
ISSN 1339-3189, EV 167/23/EPP 
Kontakt: info@mladaveda.sk, tel.: +421 908 546 716, www.mladaveda.sk 
Fotografia na obálke: Ostrov Mull, Škótska vysočina. © Branislav A. Švorc, foto.branisko.at 

REDAKČNÁ RADA 
prof. Ing. Peter Adamišin, PhD. (Katedra environmentálneho manažmentu, Prešovská univerzita, Prešov) 
doc. Dr. Pavel Chromý, PhD. (Katedra sociální geografie a regionálního rozvoje, Univerzita Karlova, Praha) 
prof. Dr. Paul Robert Magocsi (Chair of Ukrainian Studies, University of Toronto; Royal Society of Canada) 
Ing. Lucia Mikušová, PhD. (Ústav biochémie, výživy a ochrany zdravia, Slovenská technická univerzita, Bratislava) 
PhDr. Veronika Kmetóny Gazdová, PhD. (Inštitút edukológie a sociálnej práce, Prešovská univerzita, Prešov) 
doc. Ing. Peter Skok, CSc. (Ekomos s. r. o., Prešov) 
Mgr. Monika Šavelová, PhD. (Katedra translatológie, Univerzita Konštantína Filozofa, Nitra) 
prof. Ing. Róbert Štefko, Ph.D. (Katedra marketingu a medzinárodného obchodu, Prešovská univerzita, Prešov) 
prof. PhDr. Peter Švorc, CSc., predseda (Inštitút histórie, Prešovská univerzita, Prešov) 
doc. Ing. Petr Tománek, CSc. (Katedra veřejné ekonomiky, Vysoká škola báňská - Technická univerzita, Ostrava) 
doc. Mgr. Michal Garaj, PhD. (Katedra politických vied, Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Trnava) 

REDAKCIA 
Mgr. Branislav A. Švorc, PhD., šéfredaktor (Vydavateľstvo UNIVERSUM, Prešov) 
Mgr. Martin Hajduk, PhD. (Banícke múzeum, Rožňava) 
PhDr. Magdaléna Keresztesová, PhD. (Fakulta stredoeurópskych štúdií UKF, Nitra) 
RNDr. Richard Nikischer, Ph.D. (Ministerstvo pro místní rozvoj ČR, Praha) 
PhDr. Veronika Trstianska, PhD. (Ústav stredoeurópskych jazykov a kultúr FSŠ UKF, Nitra) 
Mgr. Veronika Zuskáčová (Geografický ústav, Masarykova univerzita, Brno) 

VYDAVATEĽ 
Vydavateľstvo UNIVERSUM, spol. s r. o. 
www.universum-eu.sk 
Javorinská 26, 080 01 Prešov 
Slovenská republika 

© Mladá veda / Young Science. Akékoľvek šírenie a rozmnožovanie textu, fotografií, 
údajov a iných informácií je možné len s písomným povolením redakcie. 

mailto:info@mladaveda.sk
http://www.mladaveda.sk/
http://foto.branisko.at/
http://www.universum-eu.sk/


Vol. 14 (3), pp. 179-188 

179 http://www.mladaveda.sk 

ÚROVEŇ GYMNASTICKÝCH 
ZRUČNOSTÍ ŽIAKOV PIATEHO 
A ŠIESTEHO ROČNÍKA ZÁKLADNEJ 
ŠKOLY VO ZVOLENE
THE LEVEL OF GYMNASTIC SKILLS OF FIFTH AND SIXTH-GRADE PRIMARY 
SCHOOL PUPILS IN ZVOLEN 

Ľudmila Kuriplachová,  Juraj Kremnický 1, Jana Luptáková, Karin Baisová ² 
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výchovy a športu Technickej univerzity vo Zvolene. Vo svojom výskume a v rámci 
dizertačnej práce sa venuje problematike diagnostiky pohybových zručností a úrovne 
gymnastickej pripravenosti žiakov v školskom prostredí so zameraním na inovatívne 
metodické postupy v edukácii telesnej a športovej výchovy. Juraj Kremnický pôsobí na 
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životnému štýlu a vedie praktické výučby so zameraním na kondičné a koordinačné 
schopnosti v kategóriách študentov vysokých škôl a seniorov.  
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with an emphasis on innovative methodical procedures in physical and sports education. Juraj 
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Kremnický holds the position of Associate Professor and Vice-Dean for Education, 
Accreditation, and the Internal Quality System. He works at the Faculty of Physical 
Education, Sports and Health at Matej Bel University in Banská Bystrica. His professional 
specialization is gymnastics. Jana Luptáková works as an Assistant Professor at the Institute 
of Physical Education and Sports at the Technical University in Zvolen. She specializes in 
artistic gymnastics and focuses on the development of basic motor skills in children. Karin 
Baisová serves as an Assistant Professor at the Institute of Physical Education and Sports at 
the Technical University in Zvolen. In her work, she focuses on students' attitudes toward a 
healthy lifestyle and conducts practical classes aimed at fitness and coordination abilities in 
university students and seniors. 
 
Abstract 
The paper deals with the diagnosis of the technical level of selected gymnastic skills in young 
school-age boys. The research group consisted of 35 boys attending the 5th and 6th grades of 
the "ZŠ Trojka" elementary school in Zvolen. The quality of execution of four gymnastic 
skills (forward roll, backward roll, handstand, and cartwheel) was assessed using a 
standardized observation method. For professional evaluation, a five-point scale according to 
Kremnický and Bella (2002) was used, which was supplemented for the purposes of the 
research by the category "N" (did not perform/refused). This addition aimed to capture 
psychological barriers and manifestations of the students' affective domain during the 
execution of gymnastic skills. Within the inductive statistical analysis, the normality of data 
distribution was verified (Shapiro-Wilk test) before testing for differences, while the degree of 
variability and the presence of outliers were visually assessed through boxplots. The results of 
the analysis indicate progress in technical readiness between the monitored grades, with older 
students achieving a higher level of mastery in all indicators, which may be related to the 
processes of biological maturation and functional improvement of the organism. The forward 
roll remains the fundamental gymnastic skill in both categories. Data comparison showed that 
students from "ZŠ Trojka" in Zvolen achieve a significantly lower level in gymnastic skill 
technique than their peers from selected schools in Banská Bystrica (ZŠ Golianova, ZŠ 
Spojová, and ZŠ Ďumbierska). In addition to statistical significance (p < 0.05), these 
differences also show a high degree of practical significance (Effect size), confirming the real 
importance of the identified deficits for pedagogical practice. The most significant deficits 
were identified in the handstand and the cartwheel. The findings emphasize the acute need for 
the targeted development of strength and coordination abilities in the educational process at 
the lower secondary level of elementary school. Specifically, the deficit in the level of static 
strength of the shoulder girdle and insufficient kinesthetic-differentiation ability are identified 
as the main barriers to acquiring more demanding gymnastic skills, which are closely linked 
to the non-linear course of muscle tissue hypertrophy in this age period. 
Key words: gymnastics, acrobatic skills, primary school age, technical level, expert 
evaluation, comparison 
 
Abstrakt 
Príspevok sa zaoberá diagnostikou technickej úrovne vybraných gymnastických zručností 
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chlapcov v strednom školskom veku. Výskumný súbor bol tvorený 35 chlapcami 
navštevujúcimi 5. a 6 triedu ZŠ Trojka vo Zvolene. Kvalita predvedenia štyroch cvičebných 
tvarov (CT) (kotúľ vpred, kotúľ vzad, stojka na rukách a premet bokom) bola posudzovaná 
metódou odborného pozorovania. Na odborné vyhodnotenie bola využitá päťbodová škála 
podľa Kremnického a Bellu (2002), ktorá bola pre potreby výskumu doplnená o kategóriu 
„N“ (nevykonal/odmietol). Týmto doplnením bolo sledované zachytenie psychických bariér a 
prejavov afektívnej domény žiakov pri realizácii CT. V rámci induktívnej štatistickej analýzy 
bola pred testovaním rozdielov overená normalita rozdelenia dát (Shapiro-Wilkov test), 
pričom miera variability a prítomnosť odľahlých hodnôt boli vizuálne posudzované 
prostredníctvom boxplotov. Výsledky analýzy by mali poukázať na progres v technickej 
pripravenosti žiakov medzi jednotlivými ročníkmi. Starší žiaci dosiahli vo všetkých 
ukazovateľoch vyššiu mieru osvojenia CT, čo môže súvisieť s procesmi biologického 
dozrievania a funkčného zdokonaľovania organizmu. Základným CT v oboch kategóriách 
zostáva kotúľ vpred. Komparácia dát ukázala, že žiaci zo ZŠ Trojky vo Zvolene dosahujú v 
technike gymnastických zručností signifikantne nižšiu úroveň než ich rovesníci z vybraných 
banskobystrických škôl (ZŠ Golianova, ZŠ Spojová a ZŠ Ďumbierska). Tieto rozdiely 
vykazujú okrem štatistickej významnosti p < 0,05 aj vysokú mieru vecnej významnosti 
(Effect size), čo potvrdzuje reálnu dôležitosť zistených deficitov pre pedagogickú prax. 
Najvýraznejšie nedostatky boli identifikované pri stojke na rukách a premete bokom. Získané 
poznatky poukazujú na akútnu potrebu cieleného rozvoja silových a koordinačných 
schopností v edukačnom procese na 2. stupni ZŠ. Práve deficit v úrovni statickej sily 
ramenného pletenca a nedostatočná kinesteticko-diferenciačná schopnosť sú v príspevku 
označené za hlavné bariéry pri osvojovaní náročnejších gymnastických zručností, ktoré sú 
úzko späté s nelineárnym priebehom hypertrofie svalového tkaniva v tomto vekovom období. 
Kľúčové slová: gymnastika, gymnastické zručnosti, mladší školský vek, technická úroveň, 
expertné hodnotenie, komparácia 
 
Úvod 
V rámci školskej telesnej a športovej výchovy je gymnastika vnímaná ako kľúčový 
prostriedok pre rozvoj motoriky, pričom jej kvalita je priamo závislá od uplatňovaných 
metodických postupov a úrovne materiálneho vybavenia. V odborných kruhoch je 
považovaná za základný pilier pohybovej gramotnosti. Podľa Šimůnkovej, Novotnej a 
Chrudimského (2013) tvoria gymnastické zručnosti dôležitý základ, z ktorého žiaci čerpajú 
pri bezpečnom vykonávaní akéhokoľvek ďalšieho športu. Podstata gymnastiky totiž spočíva v 
edukácii vedomého ovládania tela, čo je definované ako rozhodujúci faktor pre správne 
technické zvládnutie CT. 

V súčasnosti je výučba gymnastiky vnímaná ako prepojený systém, v ktorom je 
presadzovaná plynulá nadväznosť obsahu od základného až po vysokoškolské vzdelávanie. 
Ako uvádza Zhou (2025), gymnastika nepredstavuje len nástroj fyzického rozvoja, ale aj 
platformu pre integráciu hodnotového vzdelávania a formovania osobnosti. Prostredníctvom 
gymnastických cvičení je u žiakov kultivovaná disciplína a odolnosť voči prekážkam. 
Špecifický systém „ochrany a dopomoci“ je vnímaný ako prostriedok na budovanie tímovej 
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spolupráce a vzájomnej dôvery, čím je v individuálnom športe akcentovaný sociálny rozmer a 
zodpovednosť za spolužiaka. 

Gymnastika v súčasnom systéme školskej telesnej a športovej výchovy predstavuje 
nenahraditeľný esteticko-koordinačný základ, ktorý podľa Kremnického (2019) rozvíja nielen 
motorické kompetencie, ale aj celkovú duševnú pohodu žiaka. V súlade s inovatívnym 
Štátnym vzdelávacím programom (ISCED 2) je cieľom gymnastických obsahov osvojenie si 
technicky správnych základov cvičebných tvarov, ktoré tvoria bázu pre ďalšiu športovú 
špecializáciu. Tento proces by mal reflektovať filozofiu radosti z pohybu a všestrannosti, no v 
pedagogickej praxi naráža na limity v technickej pripravenosti žiakov. Ukazuje sa, že miera 
osvojenia gymnastických zručností je úzko podmienená kvalitou edukačného procesu, pričom 
rozdiely medzi školami môžu poukazovať na potrebu cielenejšej aplikácie inovatívnych 
metodických postupov. Pri nácviku cvičebných tvarov je nezastupiteľná dopomoc a efektivita 
tandemového vyučovania (Žilovcová, 2025).  

V systémoch dlhodobého rozvoja športovcov (LTAD) je prízvukované, že úspešné 
odstránenie technických chýb, najmä pri polohách dole hlavou, je podmienené cieľavedomým 
spevňovaním svalstva a celkovou prípravou pohybového aparátu. Ako limitujúci faktor je u 
sledovanej skupiny označená nielen kineziologická nedostatočnosť, ale aj slabšia úroveň 
silových schopností horných končatín. V súlade s poznatkami, ktoré publikovali Lloyd a 
Oliver (2014), je zdôrazňované, že nárast sily v tomto období nie je primárne podmienený 
svalovou hypertrofiou, ale najmä nervovo-svalovou adaptáciou. Tento proces je nevyhnutný 
pre dosiahnutie stability a kontroly ťažiska pri náročných pohybových štruktúrach. 
Pochopenie týchto biologických zákonitostí v súčinnosti s cieľavedomým pedagogickým 
vedením je kľúčom k celostnému rozvoju žiaka a jeho celoživotnému pozitívnemu vzťahu k 
pohybu. 
 
Cieľ 
Cieľom výskumu bola diagnostika a porovnanie aktuálnej úrovne vybraných gymnastických 
zručností chlapcov stredného školského veku (5. – 6. ročník) na ZŠ Trojka vo Zvolene.  
 
Metodika  
Dáta boli získané formou jednorazového testovania. Sledovaný súbor, tvorený 35 chlapcami 
(priemerný vek: 11 ± 0,9 roka), absolvoval predvedenie vybraných akrobatických CT, ktoré 
boli posudzované metódou štandardizovaného pozorovania na určenie kvalitatívnej úrovne. 
Na zabezpečenie objektivity získaných dát bolo využité expertné bodové hodnotenie, ktoré 
realizovali traja odborní posudzovatelia. Pri realizácii pohybových štruktúr bola 
prostredníctvom päťstupňovej škály posudzovaná technika predvedenia, kvalita držania tela, 
kĺbová pohyblivosť a kineziologický rozsah pohybu (body shape). Výber testovaných 
cvičebných tvarov plne korešponduje s obsahovým a výkonovým štandardom ISCED 2. Pri 
odbornom posudzovaní sa vychádzalo z metodiky podľa Kremnického a Bellu (2002), ktorá 
bola pre potreby práce upravená na päťstupňovú škálu 4 až N, ako je uvedené v Tabuľke 1. 

Dáta boli štatisticky spracované pomocou aritmetického priemeru (x) a smerodajnej 
odchýlky (s), ktorými boli opísané priemerné výkony a miera ich rozdielnosti u testovaných 
žiakov. i Normalita rozdelenia dát bola overená pomocou Shapiro-Wilk testu. Vzhľadom na 
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povahu dát (bodové škálovanie) sa distribúcia hodnôt a prítomnosť odľahlých hodnôt 
posudzovali aj vizuálne prostredníctvom boxplotov. Na overenie štatistickej významnosti 
rozdielov v dosiahnutých výsledkoch medzi žiakmi 5. a 6. ročníka bol aplikovaný t-test pre 
nezávislé výbery. Hladina štatistickej významnosti bola pre potreby analýzy stanovená na 
hodnotu p < 0,05. Okrem štatistickej významnosti sa posudzovala aj vecná významnosť 
rozdielov (Effect size) prostredníctvom koeficientu Cohenovo d. Pri interpretácii výsledkov t-
testu bola zohľadnená aj štatistická sila (Power analýza), aby sa minimalizovalo riziko chyby 
II. druhu (1 - β), najmä pri nízkom počte probandov v 6. ročníku. 
 
Cvičebný 
tvar 

4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodov N 

Kotúľ 
vpred 

technicky správne, 
istota, správne 
držanie tela 
(vystreté DK) 

mierne 
pokrčenie a 
roznoženie nôh 

roznožené nohy, 
dokončenie na 
nohy postupne 

široké roznoženie, 
vychýlenie z osi, 
dohmat rukami 

nezvládnutie 
tvaru 

nevykonal / 
odmietol 

Kotúľ 
vzad 

technicky správne, 
istota, správne 
držanie tela 
(vystreté DK) 

mierne 
pokrčenie a 
roznoženie nôh 

skrčené a 
roznožené nohy, 
dokončenie na 
kolená 

nesprávne 
postavenie paží 
(lakte), dopad na 
kolená 

nezvládnutie 
tvaru 

nevykonal / 
odmietol 

Stojka na 
rukách 

technicky správne, 
istota, výborné 
držanie tela 

horšie držanie 
tela, 
vysadenie, 
neplynulosť 

väčšie vysadenie, 
pokrčenie nôh a 
paží 

nešvihnutie do 
kolmice, veľké 
vysadenie, 
skrčenie nôh 
a paží 

úplné 
nezvládnutie 

nevykonal / 
odmietol 

Premet 
bokom 

technicky správne, 
istota, správne 
držanie tela 

neplynulosť, 
horšie držanie 
tela, mierne 
pokrčené nohy 

prechod mimo 
kolmice, malé 
roznoženie, 
vybočenie z osi 

veľké vybočenie, 
pokrčené nohy, 
dopad do drepu 

nezvládnutie 
tvaru 

nevykonal / 
odmietol 

Tabuľka 1 – Škálové hodnotenie gymnastických zručností 
Zdroj: vlastné spracovanie 

 
Výsledky  
Analýzou získaných hodnôt sa odhalili signifikantné interindividuálne rozdiely v technickej 
pripravenosti medzi sledovanými skupinami žiakov 5. a 6. ročníka. Komparácia získaných 
údajov potvrdila predpoklad, že žiaci šiesteho ročníka vykazujú vyššiu mieru osvojenia 
gymnastických zručností z prostných pri všetkých sledovaných pohybových štruktúrach. 
Tento progres je zrejmý najmä pri náročnejších CT, kde starší žiaci dosahujú lepšiu stabilitu a 
kvalitu predvedenia. 
 

Meno Vek Kotúľ vpred Kotúľ vzad Stojka na rukách Premet bokom 
x 10,6 1,78 b 0,78 b 0,43 b 0,74 b 

max 12 4 b 3 b 4 b 4 b 
min 10 N N N N 

s 0,58 1,13 b 0,99 b 0,95 b 1,25 b 
Tabuľka 2 – Bodové hodnotenie gymnastických zručností chlapcov 5. ročníka vo Zvolene 

Zdroj: vlastné spracovanie 
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Meno Vek Kotúľ vpred Kotúľ vzad Stojka na rukách Premet bokom 
x 12 2,1 b 1,3 b 1 b 1,2 b 

max 13 3 b 3 b 4 b  4 b 
min 11 1 b 0 b 0 b 0 b 

s 0,82 0,87 b 1,06 b 1,63 b 1,75 b 
Tabuľka 3 – Bodové hodnotenie gymnastických zručností chlapcov 6. ročníka vo Zvolene 

Zdroj: vlastné spracovanie 
 
Tabuľky 2 a 3 demonštrujú výsledky odborného posudzovania žiakov z vybraných CT. 
Konkrétne najlepšie zvládnutý CT u sledovaného súboru bol kotúľ vpred, kde žiaci šiesteho 
ročníka dosiahli priemerné bodové ohodnotenie 2,1 ± 0,82 a žiaci piateho ročníka 1,78 ± 0,58. 
V škále hodnotenia im v priemere prislúchajú 2 body, čo značí technicky zvládnutý CT so 
strednými chybami. Z piateho ročníka sa našli 4 žiaci, ktorí nedokázali vykonať tento  CT a 
získali 0 bodov, a 2 žiaci ho odmietli vykonať a získali N. V šiestom ročníku už nulu ani 
odmietnutie neevidujeme. Najčastejšie chyby u ostatných žiakov boli v súlade s bodovacou 
škálou pokrčené a roznožené dolné končatiny.  

Pri druhom CT, kotúľ vzad, bolo priemerné bodové hodnotenie u šiestakov 1,3 ± 0,87 
a u piatakov 1,13 ± 1,13. V škále hodnotenia im v priemere prislúcha 1 bod, čo predstavuje 
technicky slabo zvládnutý CT s hrubými chybami. V piatom ročníku až 12 žiakov nedokázalo 
vykonať tento CT získali 0 bodov a 2 žiaci ho odmietli vykonať. V šiestom ročníku získali 0 
bodov len 2 žiaci. Medzi najčastejšie chyby patrilo nesprávne postavenie paží, vytočenie 
lakťov a dopad na kolená v závere kotúľa. 

Žiaci najhoršie zvládajú stojku na rukách. Priemerné bodové hodnotenie bolo v piatom 
ročníku len 0,43 ± 0,95 a v šiestom ročníku 1,0 ± 1,63. Tieto hodnoty prislúchajú úrovni 0 až 
1 bod. V piatom ročníku až 15 žiakov nezvládlo stojku na rukách ani na jeden bod a dvaja ju 
odmietli vykonať. V šiestom ročníku nezvládlo CT 6 žiakov. Plný počet 4 bodov získal v 
celom súbore len jeden piatak a dvaja šiestaci. Medzi dominantné chyby patrili veľké 
vysadenie, nešvihnutie do kolmice a skrčenie paží. Hoci t-test nepotvrdil signifikantné 
rozdiely (p > 0,05), nárast priemerného skóre pri stojke na rukách o viac ako 100 % 
považujeme za vecne významný, čo indikuje pozitívny vplyv biologického dozrievania na 
silové schopnosti ramenného pletenca. 

Premet bokom zvládli žiaci šiesteho ročníka v priemere na 1,2 ± 1,75 bodu a žiaci 
piateho ročníka 0,74 ± 1,25 bodu. V piatom ročníku až 17 chlapcov nedokázalo vykonať tento 
CT a dvaja odmietli pokus o predvedenie. V šiestom ročníku počet nulových hodnotení 
klesol, pričom dvaja žiaci získali plný počet 4 bodov. Najčastejšie chyby zahŕňali prechod 
mimo vertikálnu kolmicu, vybočenie zo smeru pohybu, výrazne pokrčené dolné končatiny a 
neistý dopad do hlbokého drepu namiesto vzpriameného postoja. 
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Obrázok 1 – Porovnanie gymnastických zručnosti chlapcov 

Zdroj: vlastné spracovanie 
 

Z obrázku 1 je vyvodený jasný progres v technickej pripravenosti medzi 5. a 6. ročníkom. Za 
zaujímavé zistenie je považované, že hoci sú výsledky v stojke na rukách v oboch ročníkoch 
najnižšie, u šiestakov je v tomto cvičebnom tvare vykazované viac než dvojnásobné 
zlepšenie. Kým u piatakov bola zaznamenaná priemerná hodnota len 0,43 ±  0,95 bodu, u 
žiakov šiesteho ročníka bol dosiahnutý priemer 1,00 ±  1,63 bodu. Tento fakt je dávaný do 
súvisu s prirodzeným rozvojom silových schopností horných končatín a lepšou kinesteticko-
diferenciačnou schopnosťou starších žiakov, ktorá je nevyhnutná pre udržanie statickej 
rovnováhy v invertovanej polohe. Naopak, kotúľ vpred si potvrdil pozíciu najlepšie 
vykonaného CT, čo svedčí o jeho dobrom osvojení už v nižších ročníkoch. Hoci šiestaci  
dosiahli vo všetkých sledovaných cvičebných tvaroch vyššie priemerné bodové hodnoty, t-test 
pre nezávislé výbery nepotvrdil štatistickú významnosť týchto rozdielov (p < 0,05) . Tento 
výsledok interpretujeme v kontexte nízkej štatistickej sily testu (1 - β), ktorá bola limitovaná 
malým rozsahom výberového súboru v 6. ročníku (n = 10) a vysokou interindividuálnou 
variabilitou (vysoké hodnoty Sd). Z hľadiska vecnej významnosti (Effect size) však môžeme 
konštatovať progres, najmä v prípade stojky na rukách, kde bol u šiestakov zaznamenaný viac 
než dvojnásobný nárast skóre oproti piatakom. Vzhľadom na to, že samotná p - hodnota 
nedefinuje veľkosť zisteného rozdielu, považujeme toto zlepšenie za pedagogicky relevantné. 
Vysoká miera variability, identifikovaná aj pomocou boxplotov, naznačuje prítomnosť 
extrémnych hodnôt v oboch ročníkoch, čo odráža nelineárny priebeh motorického učenia a 
rozvoja silových schopností v tomto vekovom období. 
 
Diskusia a záver  
Cieľom príspevku bolo zhodnotenie aktuálnej úrovne vybraných gymnastických zručností 
chlapcov 5. a 6. ročníka na ZŠ Trojke vo Zvolene a následná komparácia získaných dát s 
výsledkami z iných škôl. Výsledky výskumu poukazujú na progres v technickej pripravenosti 
medzi sledovanými ročníkmi na ZŠ trojke vo Zvolene, pričom starší žiaci dosahujú vo 
všetkých ukazovateľoch  vyššia miera osvojenia. 
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Hoci boli u žiakov 6. ročníka zaznamenané vyššie priemerné bodové hodnoty pri všetkých 
CT, t-testom pre nezávislé výbery nebola potvrdená štatistická významnosť týchto rozdielov 
na hladine p < 0,05. Tento stav je pripisovaný najmä výraznej interindividuálnej variabilite v 
technickej pripravenosti a menšej vzorke žiakov v 6. ročníku. Z vecného hľadiska je však 
zaznamenaný progres, najmä pri stojke na rukách, považovaný za dôležitý indikátor 
motorického vývoja. Konštatujeme, že nízka štatistická sila testu (1- β), spôsobená rozsahom 
súboru a vysokou smerodajnou odchýlkou, limitovala schopnosť testu zachytiť signifikanciu 
napriek zrejmému trendu zlepšenia. Z hľadiska vecnej významnosti (Effect size) však 
zaznamenaný progres, najmä pri stojke na rukách, považujeme za dôležitý indikátor 
motorického vývoja, ktorý je relevantnejší než samotná p-hodnota. 

Výraznejšie rozdiely v technickej úrovni sú interpretované aj cez prizmu biologického 
dozrievania. Ako je uvádzajú Stratton a Oliver (2014), obdobie stredného školského veku je 
charakteristické individuálnou variabilitou v tempe rastu a maturácie. U chlapcov  6. ročníka 
je predpokladaná pokročilejšia kostná a somatická maturácia, čo sa prejavuje efektívnejšou 
kontrolou ťažiska pri náročných inverzných polohách. Zlepšená úroveň môže byť podporená 
funkčným zdokonaľovaním nervovo-svalového systému, čo v súlade s poznatkami Lloyda a 
Olivera (2014) umožňuje efektívnejší nábor motorických jednotiek. 

Nízka technická úroveň a odmietanie prvkov sú dávané do súvisu s nedosiahnutou 
úrovňou behaviorálneho vývoja. Rozšírenie bodovacej škály o kategóriu „N“ 
(odmietol/nevykonal) bolo realizované so zámerom presnejšej diferenciácie medzi technickou 
nespôsobilosťou a psychickou bariérou. Týmto prístupom bolo sledované citlivé hodnotenie 
žiakov, pri ktorom nebola prioritou len kvantifikácia výkonu, ale najmä podpora vnútornej 
motivácie a prekonávanie strachu z náročnejších CT. Vysoká nehomogenita súboru v oboch 
ročníkoch, potvrdená vizuálnou kontrolou boxplotov, odhalila prítomnosť odľahlých hodnôt. 
Žiaci s nulovou úspešnosťou oproti žiakom s maximálnym skóre, potvrdzujú nelineárny 
priebeh motorického učenia a psychickej pripravenosti v tomto veku. Práve pri komparácii 
ročníkov je možné pozorovať, že kým v 5. ročníku je u časti súboru stále prítomný strach z 
realizácie inverzných polôh, v 6. ročníku už k odmietaniu CT nedochádza. 

V súlade s názormi Zhoua (2025) je tento posun vnímaný ako kľúčový moment v 
integrácii morálno-vôľových vlastností, kde je gymnastika chápaná ako platforma pre 
kultiváciu odolnosti a odvahy. Snahou o elimináciu striktného negatívneho hodnotenia pri 
odmietnutí a následným pedagogickým vedením bol vytvorený priestor pre postupný progres 
žiakov, čím bolo umožnené lepšie porovnanie psychomotorického vývoja medzi oboma 
skupinami. Autori zároveň zdôrazňujú, že hypertrofia chlapcov výraznejšie nastupuje až s 
hormonálnymi zmenami v adolescencii, čím sa vysvetľuje, prečo sú silové nároky stojky pre 
mnohých žiakov v štádiu detstva takmer nesplniteľné. 

Pri komparácii s externými dátami z Ružinova, Ivanky pri Dunaji a Banskej Bystrice 
je ukázané, že úroveň chlapcov vo Zvolene na Trojke je v mnohých aspektoch nižšia. 
Najlepšie zvládnutým prvkom bol kotúľ vpred, kde šiestaci zo Zvolena dosiahli bodový 
priemer 2,1, čo je takmer identické s výsledkami z Ivanky pri Dunaji, no zaostáva za 
banskobystrickými školami 2,93 bodu. Výraznejšie deficity boli identifikované pri kotúli vzad 
a stojke na rukách. Vysokým počtom nulových hodnotení v súbore sa potvrdili závery 
Rupčíka (2019), že inverzné polohy spôsobujú testovaným žiakom najväčšie problémy. 
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Na základe týchto zistení je konštatované, že úroveň gymnastickej pripravenosti žiakov vo 
Zvolene je slabá, čo korešponduje s názormi Majčíkovej (2009). Z hľadiska praktickej 
relevancie výsledkov je tento deficit považovaný za vecne významný, čo podčiarkuje potrebu 
úpravy edukačných stratégií. Riešenie problematiky je videné v systematickom zaradení 
špecifických prípravných cvičení, zlepšení materiálnych podmienok škôl a v dôslednom 
uplatňovaní metodických postupov podľa Kremnického a Bellu (2002), aby sa gymnastika 
stala pre žiakov nielen bezpečnou, ale aj atraktívnou súčasťou vyučovacieho procesu. 
 

 
Tento článok odporúčal na publikovanie vo vedeckom časopise Mladá veda: 

 PaedDr. Stanislav Azor, PhD. 
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