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Abstract

The paper presents an analysis of key social environment determinants involved in the genesis
and development of pathological behaviour in children of primary school age. The authors
draw on reflections from their own preventive-educational practice focused on petty crime
and the criminal liability of minors. The study identifies risk factors within the primary
family, school environment, and peer groups, with specific attention paid to the influence of
digital spaces and social media. The findings confirm that pathological manifestations—such
as aggression, bullying, or delinquency - are not limited to socially disadvantaged
backgrounds but also affect children from economically stable families characterized by a
deficit of emotional support and functional educational boundaries. The work emphasizes the
need for systematic and early prevention based on interdisciplinary cooperation and the
strengthening of parental competencies as a fundamental prerequisite for protecting children
from negative social phenomena.
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Abstrakt

Prispevok predklada analyzu klIu¢ovych determinantov socidlneho prostredia, ktoré
participuju na genéze a rozvoji patologického spravania u deti v mladSom Skolskom veku.
Autori vychadzaju z reflexie vlastnej preventivno-edukacnej praxe zameranej na problematiku
drobnej kriminality a trestnopravnej zodpovednosti maloletych. Stddia identifikuje rizikové
faktory v primarnej rodine, Skolskom prostredi a vrstovnickych skupinach, priCom osobitnu
pozornost’ venuje vplyvu digitdlneho priestoru a socialnych sieti. Zistenia potvrdzuju, Ze
patologické prejavy, ako agresia, Sikana ¢i delikvencia, sa neobmedzuji len na socialne
znevyhodnené vrstvy, ale postihujd aj deti z ekonomicky stabilnych rodin s deficitom
emocnej podpory a funkénych vychovnych hranic. Praca zddraziuje potrebu systematickej a
v€asnej prevencie zaloZenej na interdisciplinarnej spolupraci a posiliiovani rodi¢ovskych
kompetencii ako zdkladného predpokladu ochrany dietata pred negativnymi socidlnymi
javmi.

KTIucové slova: patologické spravanie, socialne prostredie, rodinna vychova, rizikové faktory,
prevencia, digitalne technoldgie, mladsi Skolsky vek

Uvod

Primarnym impulzom pre spracovanie predkladanej problematiky boli praktické poznatky
nadobudnuté pocas realizacie preventivno-edukacnych aktivit na zakladnej Skole. Tieto
aktivity boli cielené na oblast’ drobnej kriminality, rizikového spravania a trestnopravnej
zodpovednosti u deti a mladdeze. Interaktivne diskusie so ziakmi 3. a 4. ro¢nika odhalili
znepokojiva skutoc¢nost, Ze uz v ranom Skolskom veku sa u niektorych jednotlivcov
manifestuju skdsenosti s delikventnym spravanim. Konkrétne ide o prejavy drobnej
majetkovej kriminality, vandalizmu, Sikanovania rovesnikov ¢i systematického porusovania
Skolskych noriem.

Uvedené zistenia podéiarkuju nevyhnutnost’ hibkovej analyzy socialneho zadzemia a
skamania miery vplyvu rodinného i SirSieho socialneho prostredia na etiologiu a progresiu
patologickych prejavov spravania. Signifikantnym zistenim je fakt, Ze vyskyt problémového
spravania nie je exkluzivnou doménou deti zo socidlne znevyhodneného prostredia. Prejavy
agresivity, nereSpektovania autorit a delikvencie boli identifikované aj u Ziakov z ekonomicky
stabilnych a materidlne dobre zabezpeCenych rodin. U tychto deti sa casto objavuje
subjektivne presvedcenie o beztrestnosti, ktoré je mylne pripisované ich nizkeho veku.

Tento fenomén potvrdzuje, Ze kvalita a charakter vychovného pdsobenia v rodine i v
Skole st kl'icovymi faktormi v prevencii socialno-patologickych javov. Ako uvadza Barillova
(2011), spravne orientovana vychova ma potencial eliminovat vznik rizikového spravania a
determinovat’ zdravy psychosocialny vyvin dietata. Systematicky rozvoj osobnosti v
moralnej a socidlnej oblasti vedie k zodpovednému pristupu k povinnostiam a formuje dieta
ako prinosného ¢lena pre buducu rodinu i celu spolo¢nost’.

V sucasnom kontexte sa ako vyznamny rizikovy faktor javi aj narastajdci vyskyt
neurovyvinovych porach (najmd ADHD) a Specificka psychickd zataz u tzv. generacie Z. Pre
tuto generaciu je prizna¢na zvySena emociondlna reaktivita, egocentrické tendencie a zniZena
miera tolerancie voc¢i autoritam. Tieto charakteristiky v synergii s nevhodnym socialnym
prostredim mozu viest’ k eskalacii behavioralnych problémov (Prochazkova, 2023).
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Ciel'om predkladaného prispevku je preto identifikovat’ determinanty patologického spravania
u deti a analyzovat’ tlohu rodiny, $koly a digitalneho prostredia v procese formovania tychto
prejavov. Poukazat’ na moznosti vCasnej intervencie a efektivnej interdisciplinarnej
spoluprace pri ochrane deti pred rozvojom socialno-patologickych javov.

Patologické spravanie v detskom veku - teoretické vymedzenie a empirické prejavy
Fenomeén patologického spravania u deti mladSieho Skolského veku predstavuje heterogenny
subor prejavov, ktoré sa signifikantne odchyl'uji od etablovanych socidlnych, moralnych a
pravnych noriem daného spolocenstva. V sulade s teoretickym ramcom Ondrejkovica (2001)
definujeme socidlnu patoldgiu ako sprévanie, ktoré nartSa stabilitu socidlnych vazieb a
vyvolava sankéni odozvu spolo¢nosti. Pocas realizovanych preventivno-vychovnych
prednasok sa potvrdilo, Ze verbalna a neverbalna agresia, cielend provokacia a systematické
narasanie edukacného procesu nie su len izolovanymi disciplindrnymi priestupkami, ale
manifestaciou narusenej socializacnej funkcie jednotlivca.

Systematické pozorovanie ziakov pocas interaktivnych diskusii odhalilo existenciu
Specifickych vzorcov spravania u vybranych skupin deti. Tato repetitivha dynamika umoznila
hlbsiu analyzu ich reakénych mechanizmov na vonkajSie podnety. Pozoruhodnym zistenim
bola zvySend miera tenzie a hostilnych reakcii aj v situdciach, ktoré boli stimulované
neutralne, napriklad pri Uvodnom nadvézovani kontaktu. Takato emocionalna reaktivita
indikuje komplexné prepojenie individualnej psychiky so Sirsim socialnym a vulnerabilnym
vychovnym kontextom.

Z hladiska socialnej patoldgie mozno agresivne a delikventné tendencie interpretovat’
ako neadaptivne mechanizmy vyrovnavania sa (coping) s nepriaznivymi Zivotnymi
podmienkami. Ako uvadza Ondrejkovic (2001), patologické javy st casto produktom
kumulativnej frustracie, socialnej deprivacie a deficitu pozitivnych vztahovych vézieb. Deti
internalizuji normy zalozené na silovej dominancii, ¢o nasledne v Skolskom prostredi
externalizuju formou vzdoru a rezistencie voci autoritdm. Matousek (2008) v tejto stvislosti
zdoraziuje, ze rizikové spravanie nemozno vnimat’ ako izolované individudlne zlyhanie, ale
ako rezultat synergického posobenia nepriaznivych socialnych a vychovnych determinantov.

V praktickej rovine sa tieto mechanizmy manifestovali cez stupnujucu sa eskalaciu
ako verbalna troven: Pouzivanie irdnie, cielené zosmieSnovanie prednasajuceho a
kontinualna verbalna destrukcia vykladu. Neverbalna Groven: Intruzivne nartiSanie osobného
priestoru rovesnikov, akustické vyrusovanie (bachanie o lavicu, manipulacia s predmetmi) a
poSkodzovanie Skolského inventara.

Kritickym bodom eskalacie bola strata pozornosti rovesnickej skupiny, kedy potreba
sebapotvrdenia a upevnenia pozicie v socialnej hierarchii prevysila reSpekt k autorite.
Ukaézalo sa, Ze priama konfrontacia zo strany dospelej osoby neviedla k extinkcii nevhodného
spravania, ale len k jeho transformécii. EfektivnejSou stratégiou sa javila pozitivna inklGzia —
delegovanie asistentskych uloh a strategické umiestnenie ziaka v centre triedy, ¢o saturovalo
jeho potrebu uznania a zaujmu prijatelnym spésobom.

Analyza socialneho zazemia subjektov s patologickymi prejavmi poukézala na
signifikantni korelaciu s nestabilitou rodinného systému. Identifikované boli najma
nasledujuce rizikové konstelacie:
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e Absencia vzorov - rodiny s dlhodobo nepritomnym rodi¢om (napr. z déovodu vykonu
trestu).
e Vychovnd insuficiencia - neuplné rodiny, kde ekonomicky tlak ntti rodicov k
nadmernej pracovnej zat'azi na ukor priamej vychovnej interakcie.
V prostredi s oslabenou funk¢nou autoritou sa pre dieta stdva dominantnym socializaCnym
Cinitelom "ulica" a nekontrolovana rovesnicka skupina. Agresivne spravanie je tu osvojené
ako zakladna stratégia prezitia, ¢o predikuje vysoké riziko neskorsej kriminalnej recidivy v
dospelosti.

Izolované represivne opatrenia vykazuji v tejto oblasti limitovant G¢innost.
Spolupraca s primarnou rodinou je casto stazena defenzivnym postojom rodi¢ov, ktori
intervenciu Skoly vnimaju ako perzekuciu rodinného systému. Za kI'icovy prvok eliminacie
patologickych javov povaZzujeme v¢asnt intervenciu. Praca s rizikovymi tendenciami uz v
predsSkolskom veku. Resocializaciu cez silne stranky. Systematicky rozvoj individualnych
talentov (Sport, umenie), ktoré sluzia ako ochranny faktor pred negativnym vplyvom ulice.
Zdiel'ant zodpovednost’ a uvedomenie si, Ze hoci Skola zohrava délezita rolu, primarnym
nositel'om hodnoét a socializa¢nych vzorcov zostava rodina.

Ignorovanie tychto varovnych signalov a ich bagatelizacia ako "prechodného obdobia"
predstavuje vysoké riziko pre buddci vyvoj jednotlivca i bezpeénost’ celej spolo¢nosti.

Determinujuca uloha rodiny v psychosocialnom vyvine diet’at’a

Rodina, v zmysle Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine, predstavuje zakladni bunku spoloc¢nosti,
ktorej primarnou funkciou je socializacia jednotlivca a ochrana jeho vSestranneho vyvinu.
Ako uvadza Matousek (2014), rodinny systém nie je len suborom biologickych vazieb, ale
komplexnou sietou interakcii medzi rodicmi, detmi a Sir§im pribuzenstvom. Prave v tomto
mikrosystéme si dieta osvojuje elementarne socidlne normy, komunika¢né vzorce a
kognitivne schémy rieSenia konfliktov, ktoré sa stavaju zakladom jeho buducej osobnostnej
Struktury.

Klacovym aspektom zdravej vychovy je saturdcia potreby bezpecia a prijatia.
Prostredie charakterizované déverou a otvorenou komunikaciou umoziuje dietat'u rozvijat
zdravé sebavedomie a socidlnu kompetenciu. Ak mé dieta v dospelych autoritich oporu,
formuje sa u neho schopnost’ konstruktivneho riesenia problémov. Naopak, narusenie stability
rodinného systému — ¢i uz v doésledku socioekonomickych zmien (strata zamestnania),
zdravotnych kriz, alebo dysfunkénych interakcii (rozvod) — priamo koreluje s narastom
psychickej vulnerability diet'ata.

Nedostatok pochopenia pri¢in rodinnej krizy vedie u deti k internalizovanym
(uzatvéranie sa, depresia) alebo externalizovanym prejavom (agresia voli okoliu,
autoagresia/sebaposkodzovanie). V situdciach, kde su rodinné problémy sprevadzané
represivnou vychovou alebo domacim nasilim, dochadza k hlbokej traumatizacii s rizikom
transgeneracného prenosu traumy (Prochazkova, 2023). Dieta v takom pripade neprebera len
vzorce agresora, ale stava sa nositel'om naruSenych vzt'ahovych modelov do dospelosti.

Stcasna generacia mladych l'udi (tzv. Generacia Z) vyrastajiica v prostredi oslabene;j
rodinnej stability Casto vykazuje zniZeny reSpekt k tradiénym autoritdm. Absencia pevnych
vychovnych hranic v kombinécii s masivnym vplyvom digitalnych médii deformuje vnimanie
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reality. Internetovy obsah a videohry glorifikujiice nasilie a ,,virtudlnu nesmrtel'nost™ otupuju
u deti schopnost’ predvidat’ redlne kauzalne nésledky svojho konania.

Podla Prochézkovej (2023) je preto kriticky dolezité rozvijat' u deti schopnost’
sebareflexie a prevzatia zodpovednosti. Impulzivita, ktora je Casto naucenym vzorcom z
konfliktného domaceho prostredia, musi byt v procese reedukécie nahradena analytickym
pristupom k socialnym interakciam.

Skusenosti z preventivno-vychovnej praxe naznacuju, ze Sikanovanie v Skolskom
prostredi je komplexny socialny proces, v ktorom zohrava tilohu nielen agresor a obet, ale aj
tzv. "publikum”. NaruSenie tohto trojuholnika — napriklad posilnenim pozicie obete alebo
eliminaciou pasivneho prizerania sa — je kl'a¢om k zastaveniu patologického spravania.

Signifikantnym zistenim je profil su¢asného agresora. Coraz ¢astejsie nim nie je dieta
zo socialne slabsSieho prostredia, ale dieta z materidlne nadStandardne zabezpecenej rodiny. U
tychto deti dochadza k Specifickej forme emocnej deprivacie, kedy rodi¢ia nahradzaju svoju
fyzickl a mentalnu nepritomnost’ materidlnymi kompenzaciami (dar¢ekmi). Diet’a, ktorému
chyba emoc¢nd angazovanost’ rodi¢a a jasne definované moréalne mantinely, si vynucuje
pozornost’ a mocenski dominanciu agresivnym spravanim voci rovesnikom.

Zakon o rodine v § 28 jasne definuje, ze rodicovskd zodpovednost’ zahffia stistavnu a
doslednt starostlivost’ o vSestranny vyvin dietata. Tato zodpovednost’ nie je len formalna, ale
predstavuje povinnost’ vytvorit' prostredie, v ktorom diet’a internalizuje pro-socialne vzorce
sprévania. Ak je v3ak rodina priestorom konfliktov, zavislosti alebo zanedbavania, dochadza
k reprodukecii tychto patoldgii v d’alSich generaciach.

Stcasny zivotny Styl, poznaceny pracovnym stresom a tlakom na vykon, vytlaca
vychovna funkciu rodiny do virtualneho priestoru. Deti, ktoré nenachadzaji pochopenie u
rodicov, hl'adaji validaciu vo virtualnych komunitach, ktoré vSak nedisponuji korektivnym
vychovnym mechanizmom.

Efektivna prevencia patologického spravania deti musi zacat’ v jadre rodiny. Kvalitna
Casova investicia, aktivne nacivanie a vytvaranie bezpecnej platformy pre vyjadrenie emocii
su nevyhnutnymi nastrojmi pre budovanie inkluzivnej a zdravej spolocnosti (Matousek,
2014). Iba diet’a, ktoré citi bezpodmienecné prijatie, dokaze v dospelosti vytvarat funkéné
vizby a nepodliehat’ patologickym vzorcom spravania.

Psychosocialne implikacie digitalnej socializacie a vplyv socialnych sieti

V sucasnej postmodernej spoloCnosti prestali byt digitalne technoldgie len nastrojom
komunikécie a stali sa primarnym socializaénym priestorom, ktory zasadne redefinuje
psychicky vyvin deti a adolescentov. Sociadlne siete, hoci primarne projektované na
posiliiovanie interpersondlnych vizieb a zdielanie informdcii, v detskom veku casto
nadobldaju charakter rizikového prostredia. Ich vplyv na formovanie sebaobrazu,
emocionalnu reguléciu a behaviordlne vzorce je kriticky, najmi z hl'adiska vzniku novych
foriem socialnej patologie.

Vstup deti do online priestoru sa postva do Coraz mladSieho veku, pricom hranica
desiateho roku zivota sa stava normou. V tomto senzitivnom obdobi vSak dieta nedisponuje
dostato¢ne rozvinutymi exekutivnymi funkciami mozgu, najmé schopnostou sebaregulacie a
inhibicie impulzivneho konania. Nadmerné pouZivanie digitalnych platforiem vedie k rozvoju
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nelatkovych zavislosti (behavioralnych zavislosti), ktoré sa prejavuju stratou kontroly nad
Casom stradvenym v kyberpriestore, zanedbdvanim somatickych potrieb a kognitivnym
zaujatim online aktivitou.

Vyskumy (Matzova, Surovcova, Trebatickd, 2017) potvrdzuju priamu korelaciu medzi
nadmernou digitalnou expoziciou a narastajucou psychickou vulnerabilitou. U deti sa
manifestuju Uzkostné stavy, depresivne symptomy, poruchy spankového cyklu a signifikantny
pokles akademického vykonu. Specifickym fenoménom je strach z vynechania (tzv. FOMO —
Fear of Missing Out), ktory nuti diet'a k neustalej kontrole socidlnych sieti, ¢im sa zvySuje
psychicka tenzia a emocionalna labilita.

Zatial ¢o starSie generacie vyuzivali platformy typu Facebook, sucasnd mladez
preferuje vizualne a efemérne siete (Instagram, TikTok, Snapchat). V ramci tychto platforiem
vznikaju uzavreté triedne mikro-komunity, ktoré maju sluzit' na edukaént kooperaciu, avsak v
praxi sa Casto transformuju na nastroje kyberSikanovania (cyberbullyingu).

Prax preventistu potvrdzuje, Ze digitlna agresia nadobdda sofistikované formy ako
vizualizovana dehonestacia. Nahravanie spoluziakov v nekomfortnych situaciach pocas
edukac¢ného procesu. AI manipulacia. Zneuzivanie umelej inteligencie na tvorbu faloSného
kompromitujaceho materialu, o predstavuje extrémny zasah do integrity diet'at’a.

Cielené vyclenovanie jednotlivca z online skupin, sprevadzané verejnym pranierovanim jeho
vzhladu ¢i socioekonomického statusu.

Osobitne patogénnym faktorom s tzv. online vyzvy (challenges). Tieto aktivity su
postavené na psychologii socidlneho schvalenia — dieta je pod tlakom publika natené k
riskantnému spravaniu (konzumadcia toxickych latok, nebezpecné aktivity v doprave), aby
ziskalo virtualny status. Virtudlne prostredie vytvara ilGziu ,,disociativnej anonymity” a
znizuje schopnost’ vnimat’ redlne rizika. Deti pod vplyvom digitalnej glorifikacie nasilia a
hazardu stracaji schopnost’ rozlisit’ medzi virtualnou fikciou a ireverzibilnymi nasledkami v
redlnom Zivote (Prochazkova, 2023).

Kybersikana sa od tradi¢nej Sikany 1isi svojou kontinudlnost'ou — obet’ nema bezpecné
miesto, utoky prebiehaju 24 hodin denne. Agresori Casto vyuzivaju psychicky natlak na
manipuléaciu, vydieranie (sextortion) ¢i finanéné poziadavky. Je nevyhnutné v edukacnom
procese zdoraziovat, e takéto konanie napiiia skutkovi podstatu trestnych ¢inov (napr.
nebezpecné prenasledovanie, ohovaranie, natlak) podl'a Trestného zdkona ¢. 300/2005 Z. z.
Vzhladom na to, Ze trestnopravna zodpovednost v SR vznika v 14. roku Zivota, mnohi Ziaci
si neuvedomuju, ze ich ,,online aktivita® moéze mat’ dozivotné pravne nasledky.

Efektivna prevencia sa nemdze obmedzit’ len na restrikciu pristupu k technolégiam.
Kl'ucom je rozvoj digitalnej inteligencie, ktora zahfna kritické myslenie, empatiu v online
priestore a ochranu digitalnej stopy. Rodina musi prejst’ od pasivneho dozoru k aktivnemu
sprevadzaniu dietata digitdlnym svetom a budovaniu vzt'ahu zalozeného na dovere, aby sa
diet’a nebalo zverit' s online utokom. Skola by mala by implementovat’ programy zamerané na
sebareflexiu a zodpovednost’ za digitalne spravanie.

Ako konstatuje Prochazkova (2023), impulzivita generovand virtualnym svetom
nesmie nahradit’ osobntl zodpovednost’. Socidlne siete maju slizit’ ako mosty pre spolupracu,
nie ako zbrane na likvidaciu psychického zdravia rovesnikov. Bez komplexnej spoluprace
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rodiny a $koly zostava dieta v kyberpriestore bezbranné voci eskalacii socialno-patologickych
javov.

Odporucania pre pedagogicku a preventivnu prax

Cielom nasledujicich odporucani je transformovat teoretické poznatky do konkrétnych
krokov, ktoré moézu eliminovat’ rozvoj patologického spravania u deti mladSieho Skolského
veku.

Pre pedagogickych zamestnancov a vedenie §kol

Namiesto represivnych opatreni (tresty, poznamky) vyuzivat metodu ,,pozitivneho
poverenia“. Ziakov s tendenciou k vyru$ovaniu a upltavaniu pozornosti zapijat’ do
pomocnych tloh (asistent ucitel’a, distribucia pomdcok), ¢im sa saturuje ich potreba uznania
pro-socialnym spdsobom.

Pravidelne (napr. raz mesacne) realizovat’ anonymné dotazniky zamerané na vyskyt
neoficialnych triednych skupin na socidlnych sietach. V pripade identifikacie deepfake videi
alebo kybersSikany zasiahnut’ okamzite v spolupraci s policiou a rodi¢mi.

Upravit’ fyzicky priestor triedy tak, aby ziak s ADHD alebo sklonmi k agresii mal
moznost’ kratkodobej senzorickej izolacie (napr. ,,relaxacny kutik), ak pocituje narastajucu
tenziu.

Pre pracu s rodinou

V réamci rodicovskych zdruzeni realizovat’ workshopy na tému ,,Materidlny dostatok verzus
emocna deprivacia“. Vysvetlit' rodi¢om rizikd kompenzacie ¢asu drahymi darmi, ktoré u deti
vedu k pocitu beztrestnosti a egocentrizmu.

Propagovat’ inStalaciu aplikacii pre rodicovsku kontrolu nielen ako nastroj restrikcie,
ale ako podnet na diskusiu o obsahu, ktory dieta konzumuje (napr. vysvetl'ovanie nerealnosti
internetovych vyziev).

Cielene motivovat’ otcov (alebo iné¢ muzské vzory) k zapojeniu sa do Skolskych
aktivit, nakol’ko absencia muzskej autority bola identifikovana ako jeden z rizikovych
faktorov delikvencie.

Pre preventivno-vychovnu ¢innost’ a pracu s ,,Generaciou Z
Upustit’ od monologickych prednésok o trestnom zakone. Vyuzivat’ rolové hry, kde si ziaci
vyskU$aju poziciu obete kyberSikany, aby sa rozvijala ich empatia a kritické myslenie.
Vyvinat' v spolupraci so psycholégmi skriningové néstroje pre uéitelov 1. stupia ZS,
ktoré dokazu zachytit’ varovné signaly (krutosti k zvieratdm, ni¢enie hraciek, strata empatie)
skor, nez sa spravanie transformuje do trestnej ¢innosti.
Skola by mala aktivne prepajat’ rizikovych Ziakov s lokalnymi $portovymi klubmi
alebo umeleckymi Skolami. Systematické travenie Casu v organizovanej skupine s jasnymi
pravidlami funguje ako najsilnejsi protektivny faktor proti vplyvu ,,ulice®.
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Multidisciplinarna spolupraca
Navrhnat uz§iu spolupracu medzi $kolou, Uradom prace, socialnych veci a rodiny (kuratelou)
a policiou (oddelenie prevencie). Pravidelné kazuistické seminare o konkrétnych rizikovych
ziakoch umoznia v€asny zasah predtym, nez diet'a dovfsi 14. rok Zivota (vek trestnopravnej
zodpovednosti).

Prevencia by nemala byt jednorazovym podujatim, ale kontinualnym procesom
budovania digitdlnej a emocnej inteligencie u deti, pri su¢asnom posiliiovani zodpovednosti
ich zdkonnych zastupcov.

Zaver

Predkladana analyza, syntetizujlca poznatky z preventivno-vychovnej praxe s relevantnymi
teoretickymi vychodiskami, potvrdzuje, Ze patologické spravanie v detskom veku nie je
izolovanym fenoménom, ale komplexnym rezultatom synergie individualnych, rodinnych a
environmentalnych determinantov. Vysledky pozorovani realizovanych v prostredi zakladnej
Skoly preukazali, Ze agresivne a delikventné prejavy spravania su u deti mladSieho Skolskeho
veku casto manifestaciou neadaptivnych copingovych stratégii. Tieto prejavy predstavuju
reakciu na dlhodobi emoénu deprivaciu, frustraciu zakladnych psychickych potrieb alebo
absenciu bezpecnej vztahovej vizby v primdrnom rodinnom prostredi.

Klacovym zistenim prispevku je vyvratenie mytu o exkluzivite socialnej patologie v
marginalnych skupindch. Ukazuje sa, Ze materidlne saturované prostredie, v ktorom vsak
absentuje funk¢na autorita a emoc¢na angazovanost rodiCov, predstavuje pre dieta rovnako
vysoké riziko vyvinu poruch spravania. Tento jav je v sucasnosti akcelerovany
nekontrolovanym vplyvom digitalnych médii a socidlnych sieti. Virtualny priestor bez
adekvatneho rodi¢ovského dohl'adu sa stava katalyzatorom kyberSikany, impulzivity a straty
vnhimania kauzalnych nasledkov vlastného konania.

Z analyzy vyplyva imperativ v€asnej a systematickej prevencie, ktora musi
prekracovat’ ramec obcasnych edukacnych predndsok. Je nevyhnutné implementovat
intervencné programy uz v predskolskom veku, kedy je plasticita spravania najvyssia a riziko
fixacie patologickych vzorcov najnizZSie. Bagatelizovanie varovnych signédlov ako
»prechodnych vyvinovych javov“ signifikantne zvysuje pravdepodobnost’ eskalacie agresie a
prechodu k zavaznejSej kriminalnej recidive v dospelosti.

Efektivne obmedzenie socialno-patologickych javov vyZzaduje multidisciplinarny a
koordinovany pristup, ktory zahfiia posiliiovanie rodicovskych kompetencii so zameranim na
budovanie emoc¢nej inteligencie a funkénych vychovnych hranic. Rozvoj socidlno-emoc¢nych
zruénosti deti, najmd v oblasti digitdlnej zodpovednosti a kritického myslenia.
Interdisciplinarnu kooperaciu medzi Skolou, rodinou a odbornymi institaciami (psycholdgia,
sociélna kuratela, policia).

Iba prostrednictvom vytvarania bezpecného, predvidatelného a emocnej stabilného
prostredia je mozné zabezpeCit zdravy psychosocidlny vyvin dietata a eliminovat’ rizika,
ktoré prinasa dynamicky sa meniace socialne a digitalne prostredie stucasnej spolo¢nosti.
Predkladany prispevok tak slizi nielen ako teoreticka reflexia, ale aj ako apel na systémové
zmeny Vv oblasti primarnej prevencie sociélnej patologie.
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