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VPLYV ZMENY ORGANIZACNEJ
FORMY VYUCOVANIA TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY

NA TELESNE ZLOZENIE ZIAKOV

THE EFFECT OF A CHANGE IN THE ORGANIZATIONAL FORM OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHING ON PUPILS’ BODY COMPOSITION

Iveta Zilovcova, Juraj Kremnicky !

Iveta Zilovcové posobi ako externa doktorandka na Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia
na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Zaroven pracuje ako pedagogicka telesnej a
Sportovej vychovy na zdkladnej Skole. V dizertacnej praci sa zaobera efektivitou zmeny
organiza¢nej formy vyucovania na vybrané gymnastické zrucnosti ziakov. Juraj Kremnicky
posobi na funkénom mieste docenta a prodekana pre vzdeldvanie, akreditciu a vnutorny
systém kvality. POsobi na Fakulte telesnej vychovy, Sportu a zdravia na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici. Jeho odbornou Specializaciou je gymnastika.

The autor is an external PhD student at the Faculty of Physical Education, Sport and Health,
Matej Bel University in Banska Bystrica, and works as a physical education pedagogue at a
lower secondary school. Her dissertation focuses on the effectiveness of changes in the
organizational form of teaching on selected gymnastic skills of pupils. Juraj Kremnicky holds
the position of Associate Professor and Vice-Dean for Education, Accreditation, and the
Internal Quality Assurance System at the Faculty of Physical Education, Sport and Health,
Matej Bel University in Banska Bystrica. His professional specialization is gymnastics.

Abstract

Body composition is an important indicator of health status and, during puberty, is
significantly influenced by the level of physical activity. The aim of the paper was to compare
the effect of a change in the teaching format and the integration of thematic units in physical
education on selected body composition indicators of fifth-grade primary school pupils.

The research sample consisted of 60 pupils divided into an experimental and a control group.
Body composition was assessed using multi-frequency bioelectrical impedance analysis in a
pre-test and post-test after a nine-week intervention. In the experimental group, a statistically
significant difference was observed, namely a decrease in body fat mass (BFM; p = 0.019)

1 Adresa pracoviska: Mgr. lveta Zilovcova (ORCID 0009-0004-3088-3956), Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
(ORCID 0000-0003-4208-6423), Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Tajovského 40, 97409 Banska Bystrica

E-mail: zilovcovaiveta@gmail.com, juraj.kremnicky@umb.sk
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and percentage body fat (PBF; p = 0.040) compared to the control group. No statistically
significant differences were found between the groups in skeletal muscle mass (SSM; p =
0.104). The findings indicate that team teaching with the integration of curricular units in
physical education may influence pupils’ body composition.

Key words: body composition, physical education, organizational form of teaching

Abstrakt

Telesné zloZenie patri medzi vyznamné ukazovatele zdravotného stavu a v obdobi
pubescencie je vyrazne ovplyvnené uroviiou pohybovej aktivity. Cielom prispevku je
porovnat’ vplyv zmeny formy vyucCovania a prepojenia tematickych celkov v telesnej a
Sportovej vychove na vybrané ukazovatele telesného zloZenia ziakov 5. ro¢nika zakladnej
Skoly. Vyskumny subor tvorilo 60 Ziakov rozdelenych do experimentalnej a kontrolnej
skupiny. Telesné =zlozenie bolo hodnoten¢ metédou multifrekvencnej bioelektrickej
impedancnej analyzy pred a po absolvovani devittyzdiiového experimentu. V
experimentalnej skupine doslo k Statisticky vyznamnému rozdielu, a to k poklesu mnozstva
telesneho tuku (BFM; p = 0,019) a percentuélneho podielu telesného tuku (PBF; p = 0,040) v
porovnani s kontrolnou skupinou. V mnozstve kostrovej svalovej hmoty (SSM; p = 0,104) sa
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami nepotvrdili. Zistenia poukazujd na fakt, Ze
tandemové vyucovanie s prepojenim tematickych celkov v telesnej a Sportovej vychove moze
ovplyvnit telesné zlozenie ziakov.

KTIucove slova: telesné zloZenie, telesna a Sportova vychova, organiza¢na forma vyucovania

Uvod

Obdobie starSieho Skolského veku predstavuje vyznamnu etapu biologického a telesného
vyvinu jedinca. Ziaci nizSieho stredného vzdelavania st v $tadiu dospievania, ktoré je
oznacované aj ako pubescencia (Koncekova, 2007). Fyziologicky za¢ina u dievéat vo veku 8
az 13 rokov a u chlapcov 9 az 14 rokov (Farello et al., 2019).

Rozdielne tempo dozrievania tela sa premieta do vyvoja telesného zloZenia a vedie k
prirodzenym biologickym odliSnostiam medzi pohlaviami (Langmeier a Krejcitova, 2006).
Tieto odliSnosti sa sice prejavuju uzZ v detstve, ale pocas pubescencie sa d’alej zvyraziuju.
Chlapci v tomto obdobi ziskavaju viac beztukovej (svalovej) hmoty, kym u dievcat dochadza
k prirodzenému narastu podielu tukovej hmoty v tele (Loomba-Albrecht a Styne, 2009; Wells,
2007). Tieto procesy su sprevadzané uoboch pohlavi rychlym rastom telesnej vysky
(Siervogel et al., 2003).

V obdobi pubescencie sa meni nielen telesna stavba, ale menia sa aj funkéné vlastnosti
pohybového aparatu. Prestavba kostrovej sustavy a svalstva moze viest k docasnému
zhorSeniu pohybovej koordinacie a k znizeniu motorickej vykonnosti, najméd v pociatocnej
faze dospievania (Koncekova, 2007). Sucasne dochadza k zvyseniu citlivosti organizmu na
vonkajSie podnety, Co suvisi s vyraznymi hormonalnymi procesmi typickymi pre toto
vyvinové obdobie (Machova, 2022). Vzhladom na dynamicky charakter tychto zmien
zohrava pravidelna pohybovéa aktivita vyznamnt tlohu v telesnom vyvine ziakov, ked’ze
nadmerny podiel telesného tuku negativne ovplyviluje uroven telesnej zdatnosti a celkové
zdravie (Antala, 2014; Suchomel, 2006). Sucasné medzindrodné data zaroven potvrdzuju, ze
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nadvaha a obezita deti zostavaju v EurOpe zavaznym zdravotnym problémom spojenym s
nevhodnymi stravovacimi ndvykmi a nizkou tirovitou pohybovej aktivity (WHO, 2025).

Tieto zistenia zdoraziiuju potrebu pravidelného a objektivneho monitorovania
telesného zlozZenia Ziakov. Objektivne hodnotenie podielu svalovej a tukovej hmoty poskytuje
presnejSi obraz o telesnom zlozZeni Ziakov neZz samotné hodnotenie telesnej hmotnosti alebo
BMI (Body Mass Index). Viaceré stadie potvrdzuja, ze BMI nedokéze rozlisit’ medzi tukovou
a beztukovou hmotou, preto méze viest k nepresnej interpretacii zdravotného stavu deti
(Freedman et al., 2005; Prentice a Jebb, 2001). Z tohto dévodu je pre hodnotenie telesného
zloZenia vhodnejSie vyuzivat’ bioelektrickli impedanénu analyzu (BIA), ktord umoziuje
presnejSie posudenie zloZenia tela, najma u Ziakov vo vyvinovom obdobi (Talma et al., 2013).
Cielom prispevku je porovnat vplyv zmeny organizacnej formy vyufovania a prepojenia
tematickych celkov v telesnej a Sportovej vychove na vybrané ukazovatele telesného zloZenia
Ziakov 5. ro¢nika zakladnej skoly.

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 60 Ziakov (n = 60) zakladnej Skoly v Banskej Bystrici, z toho 28
dievéat (n = 28) a 31 chlapcov (n = 31) 5. roénika. Ziaci boli rozdeleni do experimentalnej
(ES) a kontrolnej (KS) skupiny. Vekové a zakladné antropometrické charakteristiky Ziakov st
uvedené v tabul’ke 1.

Premenni ES dievéata KS dievéata ES chlapci KS chlapci
(n=14) (n=14) (n=20) (n=12)
Vek (roky) 10,49 £ 0,35 10,56 + 0,28 10.82+ 033 | 10.68 +0.32
S 140,79 + 5.88 144,64 + 5,56 | 14693 +6.60 | 14628 + 6,85
elesnd vyska (cm) (132-151) (136-154) (135-160) (137-158)
. ) 31,20 £ 5,32 3442+480 | 42,07+986 | 38,17 +8.49
Telesnd hmotnost (kg) (24-41) (27-43) (28-63) (27-55)

Poznamka: Hodnoty si uvedené ako aritmeticky priemer (x) £ smerodajna odchylka (SD); v zatvorkach je
uvedeny rozsah hodnét (min — max).
Tabul’ka 1 — Zakladné antropometrické charakteristiky a vek Ziakov
Zdroj: vlastné spracovanie

Telesna vyska Ziakov bola merand pomocou antropometra a zaokruhlovana na 0,5 cm.
Telesna hmotnost’ bola zaznamenana prostrednictvom zariadenia InBody 120 s presnost'ou na
0,1 kg. Udaje uvedené v tabulke 1 pochadzaju zo vstupného merania (pretestu). Meranie
telesnej vysky a telesnej hmotnosti sa realizovalo opédtovne po ukonceni experimentu
(posttest), avSak v tabulke 1 st prezentované¢ iba vstupné hodnoty, ktoré sluzia ako
vychodisko pre nasledné hodnotenie zmien telesného zloZenia.

Priebeh a organizacia experimentu

Experiment bol realizovany v Skolskom roku 2024/2025 na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy v trvani deviatich tyzdiiov (3 vyucovacie hodiny tyzdenne, 45 minuat). Pred
zaCiatkom experimentu sa u vSetkych ziakov uskutocnilo vstupné meranie telesného zlozenia
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prostrednictvom zariadenia InBody 120 (pretest). Po ukonceni devit'tyzdiiového obdobia bolo
realizované opétovné meranie rovnakym spésobom (posttest).

Vyskum bol realizovany v stlade s etickymi principmi vyskumu v Skolskom prostredi.
Zakonni zéastupcovia zucastnenych ziakov vyjadrili informovany sthlas so spracovanim
udajov, realizaciou merani a anonymnym publikovanim vysledkov Ziakov.

V experimentalnej skupine prebiehalo vyucovanie formou tandemového vyucovania
za ucasti dvoch pedagdgov. Hlavna Cast vyucCovania sa organizovala na stanoviStiach a
zahfnala aktivity zamerané na rozvoj gymnastickych zru¢nosti, koordina¢nych a kondi¢nych
schopnosti, ako aj $portové hry a pohybové hry. Ziaci cvi¢ili na jednotlivych stanovistiach v
intervale 7 minut, pricom na presun a oddych mali vyhradeni 1 minatu. V experimentalnej
skupine boli tematické celky vzdjomne prepajané a vyucovanie prebiehalo koedukovanou
formou.

V kontrolnej skupine sa vyucovalo tradicnou formou podla beznej organizacie
vyuCovaciecho predmetu telesnej a Sportove] vychovy, tzn. bez vyuzitia tandemového
vyuGovania a vyudovania na stanovi§tiach v hlavnej &asti hodiny. Ziaci absolvovali 20
vyuCovacich hodin tematického celku Zéklady gymnastickych Sportov, 4 vyucovacie hodiny
z tematického celku Sportové hry (volejbal) a 3 vyucovacie hodiny z Volitelného tematického
celku. Vyucovacia hodina bola realizovana oddelene podla pohlavia, pricom kazdu skupinu
viedol prislusny pedag6g.

Metody

Telesné zlozenie ziakov bolo hodnotené metédou segmentovej multifrekvenénej
bioelektrickej impedancnej analyzy pomocou pristroja InBody 120. Pred kazdym meranim sa
do sprievodného softvéru prepojeného so zariadenim zadali zakladné identifikacné udaje
Ziakov: vek, pohlavie a telesna vyska.

Sucast'ou merania bolo aj zistovanie telesnej vysky a telesnej hmotnosti Ziakov, ktoré
prebiehalo rovnakym sp6sobom pri preteste aj postteste. Ziskané udaje slizili ako vstupné
premenné pri hodnoteni telesného zloZenia a =zaroven ako podklad pre zakladnd
charakteristiku vyskumného suboru uvedenu v predchadzajlcej kapitole.

S cielom zabezpecit' spolahlivost’ a Standardizaciu postupu boli Ziaci a ich zédkonni
zastupcovia vopred pouceni o podmienkach a priebehu realizacie merania. Ziaci boli
poziadani, aby sa den pred meranim vyhybali intenzivnej fyzickej aktivite, v defi merania
prisli nalacno a dodrzali zékladné hygienické odporucania. Pred samotnym meranim si umyli
ruky a odistili nohy, nepouzivali telovy krém, odstranili kovové predmety a absolvovali
meranie v 'ahkom Sportovom tbore.

Pocas merania sa ziak postavil na zariadenie tak, aby mal chodidla umiestnené na
podlahovych elektrodach a v rukach drzal ru¢né elektrody, pricom nesmelo dojst” ku kontaktu
ruk s trupom. Merania prebiehali v rovnakych podmienkach pri vstupnom aj vystupnom
testovani.

Pre potreby tejto Stadie boli zo ziskanych udajov vybrané a vyhodnocované tieto
ukazovatele telesneho zloZenia: mnozstvo telesneho tuku v kilogramoch (BFM, kg),
mnozstvo kostrovej svalovej hmoty v kilogramoch (SMM, kg) a percentualny podiel
telesného tuku (PBF, %).
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Statistické spracovanie

Udaje ziskané z merani telesného zloZenia prostrednictvom zariadenia InBody 120 boli
najskér prenesené do programu Microsoft Excel. Spracovali sa primarne data z merani a bol
vypocitany rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim u kazdého ziaka. Takto pripravené
data sa preniesli do programu IBM SPSS 31.0. na nasledne Statistické spracovanie.

V programe SPSS sa realizovala zakladna deskriptivna Statistika. Pri ukazovatel'och
veku, telesnej hmotnosti a telesnej vySky bol pouZzity aritmeticky priemer (x) spolu s
minimalnymi a maximalnymi hodnotami (min - max).

Pri vyhodnocovani ukazovatel'ov telesné¢ho zlozenia boli vzh'adom na charakter dat a
rozsah vyskumného siboru pouZzité neparametrické Statisticke postupy. Vysledky jednotlivych
premennych telesného zloZenia su prezentované vo forme medianu (Med) a rozpétia hodnot
vyjadreného minimom a maximom (min — max).

Na porovnanie experimentalnej a kontrolnej skupiny bol pouzity Mann-Whitney U test
pre dva nezavislé vybery. Statistickd vyznamnost’ rozdielov medzi skupinami sa posudzovala
na hladine vyznamnosti p < 0,05. Vecna vyznamnost’ rozdielov bola posudzovana pomocou
koeficientu velkosti ucinku r. Interpretacia jeho hodnét vychadzala z klasifikacie podla
Cohena (1988): r > 0,10 — maly efekt, r > 0,30 — stredny efekt, r > 0,50 — vel'ky efekt.

Vysledky
V nasledujucich tabulkadch su prezentované zmeny sledovanych premennych telesného
zloZenia vyjadrené ako rozdiel posttest — pretest, a to medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou, zérovenl medzi dievCatami a chlapcami.

Porovnanie Med premennych telesného zloZenia medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou je uvedené v tabulke 2.

Premennd ES Med Min Max
SSM (kg) Cela skupina 0,5 -0,2 1,8
BFM (kg) Cela skupina -0,5 -2 1,4
PBF (%) Cela skupina -1,3 -7,4 1,9
SSM (kg) Dievéata 0,6 -0,1 1,7
BFM (kg) Dievéata -0,65 -2 0,5
PBF (%0) Dievcata -2,25 -7,4 19
SSM (kg) Chlapci 0,45 -0,2 1,8
BFM (kg) Chlapci -0,25 -1,3 1,4
PBF (%) Chlapci -0,85 -3,9 1,6

Poznamka: Med — median; Min — minimalna hodnota; Max — maximalna hodnota; SSM — mnoZstvo kostrovej
svalovej hmoty; BFM — mnozstvo telesného tuku; PBF — percentualny podiel telesného tuku.
Tabul'ka 2 — Porovnanie premennych telesného zloZenia medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
Zdroj: vlastné spracovanie

Median rozdielu medzi posttestom a pretestom v experimentalnej skupine poukazuje na narast
kostrovej svalovej hmoty o 0,50 kg. Sucasne bol zaznamenany pokles mnozstva telesného
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tuku (Med = —0,50 kg) a percentualneho podielu telesného tuku (Med = —1,30 %). Rozpdtie
hodnot (min — max) zaroven poukazuje na variabilitu individualnych zmien v ramci
experimentalnej skupiny.

Pre porovnanie st zmeny v kontrolnej skupine prezentované v tabul’ke 3.

Premenna KS Med Min Max
SSM (kg) Cela skupina 0,3 -0,3 1,1
BFM (kg) Celé skupina 0 -1 1,4
PBF (%) Celé skupina -0,5 -3,3 3

SSM (kg) Dievéatd 0,25 -0,1 1,1
BFM (kg) Diev¢ata -0,35 -0,9 0,5
PBF(%) Dievéatd -1,35 2,5 1,2
SSM (kg) Chlapci 0,5 -0,3 1

BFM (kg) Chlapci 0 -1 1,4
PBF(%) Chlapci -0,4 -3,3 3

Poznamka: Med — median; Min — minimalna hodnota; Max — maximalna hodnota; SSM — mnoZstvo kostrovej
svalovej hmoty; BFM — mnozstvo telesného tuku; PBF — percentuélny podiel telesného tuku
Tabulka 3 — Porovnanie premennych telesného zlozenia medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
Zdroj: vlastné spracovanie

Porovnanie medianovych zmien medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou poukazuje na
vyraznejsi posun v experimentalnej skupine. Median narastu SSM bol vy3si v experimentalnej
skupine (0,50 kg) v porovnani s kontrolnou skupinou (0,30 kg). Zatial’ ¢o v experimentélnej
skupine doslo k poklesu BFM (—0,50 kg), v kontrolnej skupine medidn zmeny dosiahol
hodnotu 0,00 kg. Percentualny podiel telesného tuku sa zniZil v oboch skupinach, vyraznejsie
vSak v experimentalnej skupine (—1,30 %) oproti kontrolnej skupine (—0,50 %).

Vysledky Mann-Whitneyho U testu SSM, BFM a PBF st uvedené v tabul’ke 4.

Premenna n (ES) n (KS) U p r

SSM (kg) 32 27 3255 0,104 -0,21
BFM (kg) 32 27 278,5 0,019 -0,30
PBF (%) 32 27 297 0,040 -0,26

Pozndmka: n — pocet probandov v skupine; U — hodnota Mann-Whitneyho U testu; p — hladina Statistickej
vyznamnosti; r — velkost efektu; SSM — mnoZstvo kostrovej svalovej hmoty; BFM — mnoZstvo telesného tuku;
PBF — percentuélny podiel telesného tuku.

Tabul’ka 4 — Porovnanie premennych telesného zloZenia medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
Zdroj: vlastné spracovanie

Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami boli zistené v (BFM) mnoZstve telesného
tuku (U =280, Z =—2,349, p = 0,019) a (PBF) percentualnom podiele telesného tuku

(U =292, Z=-2,055, p=0,040). V podiele kostrovej svalovej hmoty (SSM) sa Statisticky
vyznamny rozdiel nepotvrdil (U =318, Z =-1,626, p = 0,104).
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Porovnanie experimentalnej a kontrolnej skupiny premennych telesného zloZenia podla
pohlavia je uvedené v tabulke 5.

Premenna Pohlavie n (ES) n (KS) U p r

SSM (kg) Dievéata 14 14 58 0,065 -0,35
BFM (Kkg) Dievéata 14 14 62 0,097 -0,31
PBF (%) Dievéata 14 14 59 0,073 -0,34
SSM (kg) Chlapci 18 13 113 0,872 -0,03
BFM (kg) Chlapci 18 13 68,5 0,052 -0,35
PBF (%) Chlapci 18 13 77,5 0,114 -0,28

Poznamka: n — pocet probandov v skupine,; U — hodnota Mann-Whitneyho U testu; p — hladina Statistickej
vyznamnosti; r — velkost efektu; SSM — mnoZstvo kostrovej svalovej hmoty; BFM — mnoZstvo telesného tuku;
PBF — percentuélny podiel telesného tuku.

Tabul’ka 5 — Porovnanie premennych telesného zloZenia medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou podla pohlavia
Zdroj: vlastné spracovanie

Pri porovnani premennych telesného zlozenia medzi dievCatami a chlapcami sa Statisticky
vyznamneé rozdiely nepotvrdili (p > 0,05). VV premennej BFM u chlapcov sa hodnota p
priblizovala k hranici Statistickej vyznamnosti (p = 0,052), avSak rozdiel nebol Statisticky
vyznamny.

Diskusia
Telesné zloZenie zohrava vyznamnu Glohu v zdravotnom stave Ziakov a je ovplyvnené
viacerymi faktormi vratane fyzickej aktivity (Androutsos a Zampelas, 2022). Tieto savislosti
zdoraznuju vyznam hodnotenia telesného zloZenia nad ramec samotnej telesnej hmotnosti.
Ako uvadzaju Bunce a Dlouha (1998), pre komplexnejSie posudenie telesneho stavu
nepostacuje sledovanie telesnej hmotnosti ani z nej odvodenych indexov, ale je potrebné
analyzovat’ aj jednotlivé komponenty telesného zlozenia, najma podiel telesného tuku. V
klinickej aj vyskumnej praxi sa Coraz CastejSie vyuziva bioelektrickd impedan¢nd analyza
(BIA), ktord predstavuje jednoduchu, neinvazivnu a relativne cenovo dostupnd metddu
poskytujicu spol'ahlivé informacie o telesnom zloZeni (Chula de Castro et al., 2018; Cyganek
et al., 2007).

Zistenia nasSho vyskumu poukazuju na priaznivejSie zmeny telesného zlozZenia Ziakov
v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, ato najma v mnoZstve
telesného tuku (BFM; p = 0,019) a jeho percentualnom podiele (PBF; p = 0,040). Tieto
vysledky naznacujl, Ze realizovana zmena formy a organizacie vyucovania mohla pozitivne
ovplyvnit' energetickl bilanciu a pohybova aktivitu Ziakov, ¢o sa nasledne premietlo do
zmien telesného zloZenia. Podobny efekt Skolskych pohybovych intervencii uvadzaju aj
systematické prehlady, podla ktorych zvySend pohybova aktivita realizovand v Skolskom
prostredi prispieva k zlepSeniu ukazovatel'ov telesného zlozenia a obezity u deti (Gupta a Lal,
2025; Liu et al., 2019).
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Vysledky zaroven poukazuju na SirSi vyznam sledovania telesného zlozenia z hladiska
identifikacie moznych zdravotnych rizik. Podl'a Ansuya et al. (2018) analyza telesné¢ho
zloZenia umoziuje zachytit' nielen zvyseny podiel telesného tuku, ale aj prejavy nedostatocne;j
vyzivy tela, ktora moze uz v detskom veku nepriaznivo ovplyvnit’ telesny a mentalny vyvin,
metabolické procesy a funkciu imunitného systému.

Vysledky nasho vyskumu mozno interpretovat’ aj v kontexte Studii zameranych na
pohybovU aktivitu Ziakov a naro¢nost’ pocas vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy.
Podla zisteni Kremnického et al. (2026) je tematicky celok zamerany na gymnastiku
pedagégmi casto oznacovany ako jedna z najnaroénejSich oblasti telesnej a Sportovej
vychovy. Petrusi¢ (2024) uvadza, Ze zmena organizacie vyucovacej hodiny zameranej na
gymnastiku, najmé znizenie Casu strdvené¢ho ¢akanim na naradie, a si€asné zaradenie réznych
pohybovych ¢innosti a hier vedid k zvySeniu pohybovej aktivity ziakov. Podobne aj
vyuZivanie inovativneho gymnastického néaradia, ktoré moéze podla Kremnického (2019)
prispiet’ k vySSej bezpecnosti vyuCovania a k posilneniu motivacie ziakov zapajat’ sa do
pohybovych ¢innosti. Uvedené principy boli uplatnené aj v naSom vyskume, v ktorom doslo k
prepojeniu tematickych celkov obsahovo tvorenych sucasne z gymnastickych ¢innosti,
kondi¢no-koordinaénych cviceni, Sportovych hier a pohybovych hier na stanovistiach
s vyuzitim inovativneho gymnastického néaradia, ¢o mohlo prispiet’ k vyssej pohybovej
angazovanosti ziakov. Tieto zistenia podporuje aj vyskum Hobbs et al. (2014), podl'a ktorého
vyucovacie hodiny zamerané na Sportové hry vedu k vyssej pohybovej aktivite ziakov v
porovnani s vyucovacimi hodinami zameranymi na gymnastiku. V porovnani podl'a pohlavia
sa Statisticky vyznamné zmeny nepotvrdili. V skupine chlapcov sa zmena PBF pribliZzovala
k Statistickej vyznamnosti (PBF; p = 0,052), ale neprekro¢ila hodnotu p < 0,05. Tieto zmeny
u chlapcov st podl'a Loomba-Albrecht a Styne (2009) spdsobené tym, Ze chlapci su v obdobi
pubescencie pohybovo aktivnejsi a tieZ suvisia s ich hormonalnymi zmenami.

Ako limit vyskumu vnimame zohladnenie stravovania ziakov, ktoré ma podla
Corkinsa et al. (2016) vyrazny vplyv na zloZenie tela pri dospievani, ale aj mimo neho. Za
d’alsi limit povazujeme relativne nizky pocet vyskumnej vzorky, hoci z hl'adiska realizacie
vyskumu v Skolskom prostredi iSlo o realny a organiza¢ne zvladnutelny rozsah, ktory
umoznil detailné sledovanie priebehu experimentu v prirodzenych podmienkach
vyucovacieho procesu. V budicnosti by bolo vhodné realizovat’ vyskum s va¢Sou vzorkou
ziakov a zaroven sledovat’ d’alSie premenné, napriklad uroveinl pohybovej aktivity pocas
vyucovania aj mimo neho alebo stravovacie navyky, ktoré by mohli poskytnut” komplexnejsi
pohl'ad na faktory ovplyviiujice telesné zloZzenie Ziakov.

Zaver

V zéavere mozno konStatovat’, Ze priaznivejSie zmeny telesného zlozenia v experimentalnej
skupine suviseli jednak s prepojenim tematickych celkov telesnej a Sportovej vychovy,
v ramci ktorych spolupracovali dvaja pedagogovia ajednak srozdelenim hlavnej Casti
vyuCovacej hodiny na cvicebné stanoviStia. Vysledky naznacuju, ze inovativne formy
vyuCovania mozu predstavovat’ vhodny pristup na podporu pozitivhych zmien telesného
zlozenia ziakov, a to hlavne v podiele tukovej hmoty, zvlast' v obdobi pubescencie. Ziskané
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poznatky zaroven poukazuju na vyznam variability pohybovych ¢innosti a ich organizacie v
Skolskom prostredi.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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