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DOMACNOST AKO PRIESTOR PRE
MANAZMENT NEPLATENEJ PRACE:
HISTORICKY PREHLAD KNIZNEJ
LITERATURY 20. A 21. STOROCIA

V CESKOSLOVENSKU A NA
SLOVENSKU

THE HOUSEHOLD AS A SPACE FOR THE MANAGEMENT OF UNPAID WORK:
A HISTORICAL OVERVIEW OF BOOK LITERATURE OF THE 20TH AND 21ST
CENTURIES IN CZECHOSLOVAKIA AND SLOVAKIA

Jan Kollar, Vanesa Kovacikova !, Martin Fronk 2

Jan Kollar pdsobi ako odborny asistent na Katedre ekonémie Ekonomickej fakulty UMB v
Banskej Bystrici. Vo svojom vedeckom vyskume sa zameriava na mikroekonomické otazky
suvisiace s prostredim domacnosti, konkrétne na rozhodovanie o neplatenej a platenej praci,
dochadzanie do a zo zamestnania, ako aj problematiku vzajomného vzt'ahu platenej prace,
zamestnania a podnikania. V rdmci makroekonomického skumania sa venuje suvislostiam
vladnych a verejnych vydavkov, ako aj vybranym praktickym aspektom miestnych samosprav
v podmienkach Slovenskej republiky. Vanesa Kovacikova je Studentkou inzinierskeho stidia
na Studijnom programe Ekonomika a manaZzment malych a strednych podnikov na
Ekonomickej fakulte UMB v Banskej Bystrici. V sucasnosti aktivne participuje na rieSeni
projektu VEGA ¢. 1/2536/24 s nazvom: Manazment slovenskych domacnosti a rozhodovanie
0 neplatenej praci v postcovidovej ekonomike. Jej doterajSie vedecké aktivity zahfiajua
syntézu vybranych teoretickych pristupov v suvislosti s rieSenou problematikou, so
zameranim na dvoj prijmové doméacnosti. Martin Fronk je absolventom Pedagogickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. V sti¢asnosti posobi v Statnej opere v Banskej
Bystrici, pricom svoju odbornt profilaciu rozsiruje o systematicky zaujem o historicky vyvoj
Slovenskej republiky. Aktivne prispieva do odbornych digitalnych platforiem, kde
prostrednictvom blogovej tvorby podnecuje verejna diskusiu na rozne témy.
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Jan Kollar works as an assistant professor at the Department of Economics, Faculty of
Economics, Matej Bel University in Banska Bystrica. His scientific research focuses on
microeconomic issues related to the household environment, specifically on decisions about
unpaid and paid work, commuting to and from work, and the interrelationship between paid
work, employment, and entrepreneurship. In the context of macroeconomic research, he
focuses on the interrelationships between government and public spending, as well as selected
practical aspects of local government in the Slovak Republic. Vanesa Kovacikova is a student
of the master's program in Economics and Management of Small and Medium-Sized
Enterprises at the Faculty of Economics of the Matej Bel University in Banska Bystrica. She
is currently actively participating in the VEGA project No. 1/2536/24 entitled: Management
of Slovak Households and Decision-Making on Unpaid Work in the Post-COVID Economy.
Her scientific activities to date include the synthesis of selected theoretical approaches in
relation to the issue at hand, with a focus on dual-income households. Martin Fronk is a
graduate of the Faculty of Education at Matej Bel University in Banska Bystrica. He currently
works at the State Opera in Banska Bystrica, while expanding his professional profile with a
systematic interest in the historical development of the Slovak Republic. He actively
contributes to professional digital platforms, where he stimulates public discussion on various
topics through his blog posts.

Abstract

This article focuses on a retrospective analysis of popular educational literature on household
management with particular emphasis on unpaid domestic work in Czechoslovakia and
Slovakia from 1918 to the present. The aim of the article is to map and systematize selected
period publications that served as practical and educational tools for the everyday functioning
of households, and to highlight their importance in the context of unpaid work.
Methodologically, the study is based on qualitative research using secondary sources and
publicly available online libraries and book catalogues. The findings point to the long-term
continuity of unpaid domestic work as an essential yet systematically undervalued component
of social and economic life, as well as to a gradual shift in the thematic focus of household
literature toward the democratization of domestic roles, well-being, sustainability, and the
impact of digitalization.

Key words: management, household, unpaid work

Abstrakt

Clanok sa zameriava na retrospektivnu analyzu popularnej vzdelavacej literatiry o vedeni
domacnosti s osobitnym dorazom na neplatenii domacu pracu v Ceskoslovensku a na
Slovensku od roku 1918 do sucasnosti. Ciel'om ¢lanku je zmapovat’ a systematizovat’ vybrané
dobové publikacie, ktoré slazili ako praktické a vzdelavacie nastroje pre kazdodenné
fungovanie domacnosti, a zdoraznit’ ich vyznam v kontexte neplatenej prace. Metodologicky
je Studia zaloZena na kvalitativnom vyskume s vyuzitim sekundarnych zdrojov a verejne
dostupnych online knizni¢nych a kniznych katalogov. Zistenia poukazuju na dlhodobu
kontinuitu neplatenej domécej prace ako podstatnej, ale systematicky podcenovanej zlozky
spolocenského a ekonomického Zzivota, ako aj na postupny posun tematického zamerania
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literatury o domécnosti smerom k demokratizcii domécich roli, blahobytu, udrZatelnosti a
vplyvu digitalizacie.
KTlucové slova: manazment, domacnost’, neplatena praca

Uvod

Domacnost’ ako zakladna jednotka spolocnosti je historicky premenlivym, no neustale
pritomnym priestorom, v ktorom sa odohrava mnozstvo c¢innosti — od materialneho
zabezpecenia, cez starostlivost’ o ¢lenov, az po odovzdévanie hodndt a zrucnosti medzi
generaciami (Esteve a kol. 2024). Hoci bola dlhé desatroéia vnimana najma ako stikromna,
»zenskd® sféra, jej fungovanie vzdy uzko stviselo s vonkajSim svetom a spoloCenskymi
podmienkami. Manazment domécnosti, aj ked’ Casto neformalny a neviditelny, bol a je
neoddelite'nou sucast'ou kazdodenného Zivota. Zmeny, ktorymi si Slovensko preslo od roku
1918 po sucasnost’, vyrazne ovplyvnili to, ako boli domacnosti vedené a organizované, aké
ulohy a zodpovednosti v nich vznikali a aké zdroje mali k dispozicii. Vyvoj Slovenska do
sucasnej podoby mozeme rozdelit’ do viacerych kl'acovych etap, ktoré mali zasadny vplyv na
Zivot domécnosti nielen z pohl'adu hodnotovych systémov, dostupnosti tovarov, vzdelanosti,
legislativy ¢i pristupu k informécidm, ale aj kazdodenného fungovania. Kazdé obdobie
prinieslo svoje Specifikd, vyzvy i adaptacné stimuly, ktoré sa nedaju ignorovat’ avSak bolo ich
potrebné zohl'adnovat'.

Po rozpade Raklsko—Uhorska a vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 sa
zacCala formovat’ nova Statna identita, ktora so sebou prinaSala aj zmeny v Zivote obyvatel'stva.
Na Slovensku iSlo predovsetkym o modernizacné snahy ako zavadzanie povinnej Skolskej
dochadzky, osvetovu ¢innost’, rozvoj zenskych spolkov ¢i organizacii, ktoré sa orientovali na
vzdelavanie zien v oblasti starostlivosti o0 domacnost’. V tomto obdobi vznikaji prvé dostupné
knihy pre Siroké vrstvy zien, ktoré sa venovali napriklad vareniu, hygiene, vychove deti ¢i
starostlivosti o chorych. Domacnosti Casto fungovali na samozasobitel'skom principe, najméa
vo vidieckom prostredi, kde bola neplatend praca zien nevyhnutnou stcastou chodu rodiny.
Praca v domacnosti bola povazovana za samozrejmost’, nie za ekonomicky uznanu ¢innost’ —
no jej komplexnost’ a organiza¢ny rozmer boli neprehliadnutel'né (Mazirek, 2008).

Druha svetova vojna a obdobie Slovenského Statu (1939 — 1945) priniesli dramatické
zasahy do Zivota domacnosti — nedostatok potravin, nidzovy rezim, mobilizacia muzov a
zvy$ovanie narokov na Zeny v oblasti domécej organizacie. Vojnové roky prehibili roly Zien
ako hlavnych nositelieck domaceho manazmentu, Casto aj v podmienkach nudze. Po vojne
nasledovalo kratke obdobie obnovy, ktoré vsak rychlo vystriedali zasadné spolo¢enské zmeny
suvisiace s ndstupom komunistickej moci (Mencl a kol., 1990).

Komunisticky rezim zasadne zmenil sposob, akym sa vnimala domécnost,, rodina a
uloha jednotlivca v spolo¢nosti. V' duchu ideolégie rovnosti pohlavi boli Zeny masovo
zapajan¢ do pracovného procesu, ¢im sa radikdlne zmenila rovnovaha medzi zabezpecenim
prac v domacnosti a pracou za prijem (odplatu). Napriek oficialnemu diskurzu o rovnosti vSak
starostlivost’ o domacnost’ ostadvala prevazne na zendch. Manazment domdacnosti sa tak staval
eSte narocnejSim t. j. zeny museli zosuladit pracovny cas, starostlivost o deti, chod
domdécnosti a Casto aj starostlivost’ o starSich ¢lenov. Vznikali rézne prirucky, ktoré mali
pomdct’ domécnostiam zvladat’ tieto ndroky. Hoci bola dostupnost’ tovarov a sluzieb riadena
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Statom, domace hospodarenie si vyzadovalo zna¢nll vynaliezavost’ a organiza¢né schopnosti —
Casto sa viedli planované nakupy, domace zasobovanie, pestovanie plodin na zdhradkéach a
vymena tovarov v rdmci komunit (Rapos, 1984, Profantova, 2015).

Pad rezimu v roku 1989 a prechod k trhovej ekonomike priniesli domacnostiam nové
moznosti, ale aj vyzvy. Komercializacia Zivota a nastup konzumneho modelu sice znamenali
SirSi vyber tovarov a sluzieb, no zaroven sa zvysili aj naroky na ¢as, financie a rozhodovanie v
domadcnosti. S nastupom globalizacie a technologii sa vyrazne menili aj o¢akdvania na roly
v rodine, Zeny zostavali aktivne na trhu prace, no starostlivost’ o domécnost’ sa len pomaly
demokratizovala. Postupne sa zacalo hovorit’ aj o potrebe vyvéazenia rodovych roli, ¢i
ekonomického uznania neplatenej prace v domécnosti, hoci v praxi iSlo stdle o silne
podhodnotenu oblast’ (Markus, 1991). V 21. storo¢i Celime nielen na Slovensku, ale aj
globalne; dalSej premene — domadcnosti su Coraz roznorodejSie (jednorodiCovskeé,
viacgeneratné, patchworkové...), digitalizacia prenikd do kazdodenné¢ho fungovania
domacnosti (nakupy, recepty, planovanie rozpoctu a pod.), no zékladné principy manazmentu
ostavaju podobne (Furstenberg, 2019).

Neplatend praca v domacnosti je nad’alej vyznamnou sucastou ekonomiky a kvality
zivota hoci nie vzdy viditeI'nou. Otazky spravodlivého rozdelenia prace, dostupnosti sluzieb,
podpory starostlivosti o deti a seniorov, ako aj zachovania duSevného zdravia ¢lenov
domacnosti nadobudaji na dolezitosti. Vznikaji nové platformy, priruc¢ky, video navody,
podcasty a diskusie v online priestore, ktoré nadvazuju aj na historick( tradiciu domacich rad
len v modernej digitalnej dobe, kedy do popredia vstupuje vplyv influencerov.

S ohl'adom na historicky vyvoj Slovenskej republiky do jej sucasnej podoby a
nenahraditelny vyznam domacnosti ako zékladnych jednotiek spolo¢nosti, povazujeme za
dolezité¢ upriamit’ pozornost’ na knihy a publikacie, ktoré mohli a mézu ¢lenovia domacnosti
vyuzivat' dodnes na zefektivnenie a zlepSenie jej celkového fungovania. V roznych
historickych obdobiach od prvej Ceskoslovenskej republiky, cez socialistickii éru az po
sucasnost’ sluzili tieto publikacie nielen ako praktické prirucky, ale aj ako nastroje edukacie,
ktoré odrazali dobové hodnoty, spolocenské ocakavania a predstavy o fungovani domécnosti.
Vyvoj tychto knih od rad pre gazdinky, cez socialisticke navody na efektivne hospodarenie az
po sucasné publikacie reflektujuce témy ako finan¢nd gramotnost, rovnomerné rozdelenie
domadcich povinnosti ¢i digitalizacia domacnosti sved¢i o dynamike spoloc¢enskych zmien a
adaptacii doméacnosti na nové vyzvy. V ére rastucej zloZitosti kazdodenneho Zivota,
technologickych inovacii a tlaku na efektivne riadenie doméaceho prostredia sa stava osobitne
aktudlnou otazka, aké informacné a vzdelavacie zdroje maju k dispozicii dnesné domacnosti.
Preto je nevyhnutné analyzovat’ nielen historicky vyvoj tychto popularnych priruciek, ale aj
ich vyznam pre stiCasnost’ najmé v kontexte neplatenej prace, ktora tvori podstatni, no ¢asto
neviditelnt sucast’ fungovania narodného hospodarstva.

Cielom prispevku je na zaklade volne dostupnych prameiiov (online katalogov)
zmapovat' a systematizovat’ prehlad vybranych dobovych popularnych knih v oblasti
manaZzmentu domacnosti so zameranim na neplatent pracu v Ceskoslovensku a na Slovensku
v obdobi od roku 1918 az po sucasné obdobie. Tato analyza umozni hlbSie porozumiet’ nielen

.....

jeho sucasné chapanie a buduci vyvoj.
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Material a metody skimania

Metodologicky pristup k spracovaniu prispevku zodpoveda jeho teoretickému charakteru,
ktory sa opiera o pracu so sekundarnymi zdrojmi. Vychodiskom bolo zostavenie rozsiahleho
suboru dobovych popularnych knih z oblasti manazmentu domacich prac, vydaného na Gzemi
Ceskoslovenska a Slovenska v obdobi od roku 1918 po rok 2025. Tento zoznam predstavuje
vysledok samostatnej heuristiky a syntézy, pricom obsahuje viac ako 250 stran forméatu A4 s
bibliografickymi idajmi, anotaciami a stru¢nymi popismi knih, ktoré dokumentuji dobovo
dostupné publikéacie, ktoré mohli a do stcasnosti moézu c¢lenovia domacnosti vyuzivat'.
Primarnym néstrojom vyskumu bolo systematické vyhladavanie prostrednictvom verejne
dostupnych online katalogov (Slovenskej narodnej kniZznice, vybranych predajcov knih
a antikvariatov), ktoré zhromazduji a zaroven ponukaju na predaj tituly z réznych
historickych obdobi. Vyber knih prebiehal na zéklade tematického zamerania na kazdodenny
chod domécnosti vratane oblasti ako varenie, hygienicka starostlivost, vychova deti, Setrenie,
doméace hospodarenie, organizacia prac v domacnosti, udrzba odevov a byvania, ako aj
zdravie a rodinny Zivot. V metodologickej rovine boli uplatnené viaceré kvalitativne
vyskumné metody. V prvom rade iSlo o analyzu obsahu identifikovanych knih, ktora
umoznila uréit’ klI'iCové tematické okruhy a zmeny v zamerani publikacii v jednotlivych
historickych obdobiach. Nasledne bola pouZzitd metdda syntézy s vyuZitim nastroja umelej
inteligencie, ktora umoznila systematizovat’ ziskané poznatky podla casového vyvoja.
Dopliiujico bola aplikovand deskriptivna metéda na stru¢nu charakteristiku vybranych
publikacii, ako aj historicko-komparativna metdda, prostrednictvom ktorej bolo mozné
porovnat’ pristupy a obsah domacich priruciek naprie¢ r6znymi politickymi, ekonomickymi a
spoloc¢enskymi podmienkam. Zvolena metodika zaroven umoziiovala v d’alSich Castiach
prispevku predstavit’ tematické zameranie knih zo zostaveného zoznamu v jednotlivych
casovych obdobiach, ich porovnanie v priebehu casu, ako aj detailnej$i opis vybranych
titulov. Uvedomujeme si, ze zvoleny metodicky pristup so sebou prindSa urcité obmedzenia,
zaroven vsak verime, ze text v nasledujucich Castiach adekvéatne reflektuje aktudlne dostupné
vybrané publikicie z danej oblasti, ktoré¢ pokryvaju ¢asové obdobie zodpovedajice naSmu
vyskumnému zameru.

Historicky prehl’ad knih — obdobie rokov 1918 — 1948

Obdobie od vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 aZz po koniec obdobia roku 1948
predstavuje dolezitu etapu vo vyvoji doméacich priruciek, ktoré boli zamerané na podporu a
organizaciu kazdodenného Zivota v domacnostiach. Z pohl'adu dobovej publikacnej aktivity
ide o etapu, v ktorej sa naplno zacala formovat’ edukacna a prakticka literatira ur¢end najma
zendm, priCom dominantnu Ulohu zohrdvali témy ako varenie, vedenie domacnosti, ru¢né
préace, vychova deti ¢i zahradkarstvo.

NajpocetnejSiu skupinu knih z oblasti prac v doméacnosti st knihy zamerané na
stravovanie, varenie a konzervovanie potravin. Autorky ako Marie Jankl-Sandtnerova ci
Ludmila Dullova ponukli komplexné navody na pripravu jedal, zostavenie jedalnych listkov,
ako aj vedenie domacich rozpoctov. Vyznamnym prispevkom k tejto oblasti bola aj
dvojdielna kniha Prakticka hospodyiika (1928), ktora predstavovala sthrnny manual pre
kaZzdodenné fungovanie domaéacnosti — od kuchynskych receptov, cez hygienu, az po
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starostlivost’ o ¢lenov rodiny. Tieto knihy mali nielen praktickq, ale aj edukativnu funkciu t. J.
formovali vkus, vyZivové navyky a podporovali racionalizaciu chodu doméacnosti. Osobitny
doraz sa kladol na sebazdsobenie a uchovévanie potravin najma prostrednictvom
konzervovania, suSenia a zavarania, ¢o reflektuje nielen vtedajSiu ekonomicku realitu, ale aj
dobovu potrebu potravinovej sebestacnosti.

Dal$ou vyraznou skupinou su priru¢ky venované vedeniu domacnosti a vychove deti,
ktoré tematizuju predovsetkym ulohu Zeny ako hospodarky, matky a moralneho centra rodiny.
Kniha ako Desatero dobré hospodyné (1938) ponuka navodny pohl'ad na kazdodenné tlohy
zien v domécnosti, pricom kombinuje praktické rady s vychovnymi a hodnotovymi
odporicaniami. V tejto oblasti je zjavnd snaha o normativne usmeriiovanie zenskych roli,
ktoré boli vnimané ako prirodzené a nezastupite'né v ramci fungovania rodinného kolektivu
a domacnosti.

Z hladiska sebaobsluzného hospodarenia v ramci domacnosti st zastipené aj
publikacie zamerané na zahradkarstvo a pestovanie zeleniny, ktoré reflektuju nielen vtedajsi
trend urbanizacie, ale aj pretrvavajiacu potrebu dopestovania vlastnych potravin najma v Case
vojny ¢i hospodarskej neistoty. Tieto publikacie maju Casto popularizaény charakter su
adresované aj ,,malym pestovatel’kdm®, ¢im naznacuju postupné rozsirovanie zru¢nosti medzi
Siroké vrstvy obyvatel'stva, vratane Zien z mestského prostredia. Menej zastupenou, no
vyznamnou kategériou st prirucky orientované na ru¢né prace a domace remesla, ktoré boli v
tom Case povazované za sucast’ nielen praktickej vybavy Zeny, ale aj jej estetickej a
vychovnej hodnoty.

Zaujimavym doplnkom k hlavnej linii st aj tituly venované vinohradnictvu, velarstvu
a chovu hospodarskych zvierat, ktoré sice tematicky presahuju uzko chapany manazment
domaécnosti, no su vyznamnym svedectvom vidieckeho spdsobu Zivota, kde bola domacnost’
zaroven produkénou jednotkou.

Z celkového pohl'adu mozno konstatovat, ze obdobie 1918 — 1948 predstavuje
kvalitativny aj kvantitativny narast popularno-naucnej literatiry pre domdacnost, ktora sa
orientuje na praktické rady, moralnu edukéaciu a podporu samostatnosti doméacnosti v
podmienkach meniacej sa spoloCenskej a ekonomickej reality. VacSina publikacii bola
adresovana zendm ako primarnym aktérkam domaceho manazmentu, ¢im sa uz v tomto
obdobi vytvara zaklad pre neskorSie rodové stereotypy, ale aj pre budice emancipovane
diskusie o hodnote neplatenej préace.

Historicky prehl’ad knih — obdobie rokov 1948 — 1989

Obdobie socializmu v Ceskoslovensku (1948 — 1989) predstavuje vyznamnid kapitolu v
oblasti populéarno-nauénej literatiry pre domacnosti, ktora nadobudla systematicky charakter
a bola do znaCnej miery podporovana Statnou ideologiou. Vychova obyvatel'stva k
efektivnemu vedeniu doméacnosti, zdravému zivotnému S$tylu, planovaniu rodiny ¢i
zéhradkarstvu sa stala suCastou SirSej snahy o formovanie ,,socialistického obc¢ana®“ a
sebestacnej pracujucej rodiny. Vydavatel'stva produkovali stovky titulov, ktoré reagovali na
aktualne spolo¢enské potreby od vyzivy a hygieny po starostlivost’ o deti, zvierata i rastliny.
Velké zastapenie maju prirucky zamerané na vychovu v rodine, starostlivost o deti
a optimalny chod domécnosti. Pre ilustraciu uvaddzame napr. knihu Nase dieta (1973), ktora

116 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
. Vol. 14 (1), pp. 111-123
Young s_'_men_l:e_ (1).pp

reflektovala potrebu systematickej edukacie rodi¢ov, priCom doraz sa kladol na psychologické
aspekty vyvinu dietata a harmonicku rodinnt atmosféru. Z hladiska ideologického ramca je
zrejmé, ze domace prirucky plnili aj funkciu socializa¢ného nastroja formovali hodnoty,
pracovné navyky a rodové roly. Mnohé publikacie opakovane zddraznovali ulohu Zeny ako
organizatorky domacnosti a matky napr. U¢ime sa manzelstvu (1979), ¢i Moderna Zena
(1984) pricom tento obraz sa stal pevnou sucast'ou normalizacnej kultary.

Komplexne rady o vedeni doméacnosti ponukali napr. knihy Vedenie domacnosti a
vychova v rodine* (1976) a Gazdinkam od A do Z (1985), ktoré kombinovali odporu¢ania z
oblasti hygieny, vyzivy, vychovy, planovania rozpoctu ¢i remeselnych prac.

Osobitnu (najpocetnejsiu) kategdriu tvorili knihy o zdravi a vyzive, silne ovplyvnené
ideoldgiou racionalizécie a planovaného hospodarenia. Vyznamna je napriklad NaSa kuchérka
(1963), ktora odporucala jedalni¢ek zalozeny na miestnych surovinach, racionalnom vareni a
vyzivovej rovnovahe. Kucharske knihy sa teSili mimoriadnej popularite od klasickych
kucharok az po Specializované prirucky. Tituly ako NajlepSie jedla narodov (1963) a Varime
v prirode (1975) spestrili jedalni¢ek domécnosti a zarovenn podporovali ideu rodinného
travenia vol'ného Casu. Z oblasti konzervovania potravin patri medzi popularne tituly Domaci
konzervovani ovoce a zeleniny (1980), ktorej ciel'om bolo podporit’ potravinovu sebestaénost’
a znizit' zavislost domdcnosti od centrdlneho zasobovania. V oblasti zahradkarstva a
ovocinarstva doSlo v tomto obdobi k nebyvalému rozmachu popularno-naucnej literatiry,
ktora nielen poskytovala praktické navody, ale zaroven formovala vzt'ah I'udi k prirode, u¢ila
zodpovednosti a podporovala sebestacnost’ domacnosti. Tieto publikacie reagovali na masové
rozSirenie zahradkarskych koldnii v mestskom a primestskom prostredi.

Silné a tradi¢né zastupenie maji aj knihy z oblasti ru¢nych prac a domécich remesiel,
ktoré podporovali estetické, praktické a ekonomické zrucnosti zien. Prirucka Vzory pro ru¢ni
pleteni. (1972) reprezentuje tato liniu, pricom zdoraziovala Uzitkovost, tvorivost a
udrziavanie tradicii. Takéto aktivity zarovenn podporovali domacu vyrobu textilu, daréekov ¢i
dekoracii v obdobi, ked’ bol nedostatok kvalitného spotrebného tovaru beznym javom.
Postupne pribudali aj prirucky (cela séria) zamerané na chov rdéznych zvierat vydanych vo
vydavatel'stve Priroda napr. Chovame nutrie (1984), Vyziva a kifmenie zvierat v
drobnochovoch (1984), Chovame kraliky (1986) a mnohé dalSie, ktoré opét smerovali k
posiliiovaniu sebestacnosti a vyuZivania zdrojov v rdmci domadacnosti. K zaujimavym
tematickym oblastiam patri aj v¢elarstvo a chov UzZitkovych zvierat, ktoré sa najma na vidieku
stali vyznamnou stéastou domaceho hospodarenia. Tituly ako V¢éelafstvi (1953), ¢i Mala
véelaiska encyklopedie (1954) poskytovali odborné rady pre zacinajiicich aj pokrocilych
véelarov. Tieto publikacie v§ak nemali iba prakticko-ekonomicky charakter, ale zohravali aj
vyznamnu socializacnll ulohu prostrednictvom pestovania vztahu k zvieratam, zodpovednosti
za ich starostlivost’ a hodnot spojenych s hospodarenim v mensich domacich chovoch. Takto
sa vtedajSia popularna literatura stala nielen navodom na efektivny drobnochov, ale aj
prostriedkom na formovanie postoja k prirode, praci a rodinnému prostrediu.

Z celkového pohl'adu mozno konsStatovat, ze obdobie socializmu bolo bohaté na
mnozstvo kvalitnej a rozsiahlej domacej literatary. Jej cielom nebolo len prakticky pomahat
domacnostiam, ale zaroven ich formovat v duchu kolektivnych hodnét, sebestacnosti,
planovania a racionalizacie kazdodenného zivota. Publikacie boli vo velkej miere §tatom
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podporované, dostupné a tematicky rozsirené, ¢im vznikol pozoruhodny korpus popularno-
naucnej literatiry, ktord dnes predstavuje cenny zdroj poznania dobového Zivotného Stylu,
hodndt a prace v domacnosti ako neoddelitel'nej sucasti narodného hospodarstva.

Historicky prehl’ad knih — obdobie po roku 1989 do sucasnosti

Pad komunistického rezimu a nasledujuci vznik samostatnej Slovenskej republiky predstavuju
vyznamnu Cast kl'tCovych oblasti modernych slovenskych dejin (JaSek, 2015). Literarna
situacia po novembri roku 1989 je charakteristicka zruSenim ideologického néatlaku, cenzury a
navratom autorov, ¢i titulov zavrhovanych v predchadzajucom rezime. Posuny boli
zaznamenané taktiez v prekracovani tabuizovanych tém, otvoreni sa zahraniénému
literarnemu kontextu, ¢i nadviazanim na svetonazorovy ramec, ako je feministické pisanie
(Taranenkova, 2009). Od publikacii zameranych na domacnosti ako priestoru existencie
prechadzame k domacnosti ako komplexnému Zivotnému priestoru ovplyviiujuceho celkova
kvalitu nasho zivota. Autori pripastaju suvislosti medzi domacnost'ou a mentalnou pohodou
udrzatel'nosti.

Podobne ako v predo$lych obdobiach najvacsi podiel knih tvoria prave knihy tykajuce sa
varenia, ¢i starostlivosti o deti.

Po obsahovej stranke v3ak nabrali modernejsi charakter s dérazom na udrzatel'ny zivotny
Styl, rychlejsi sposob Zivota, ¢i moderné a reSpektujuce metddy vychovy. Velké mnozstvo
Z nich pochadza zo zahraniCia, popripade nim bolo inSpirované. Ak zhodnotime oblast’
varenia, jednou z popularnych knih bola prave Wok: Moderné, rychle a usporné varenie
popularnych prave v Azii. Autor poukazuje prave na minimalny ¢as straveny pri priprave
jedal a zaroven vyvazenost a pestrost’ pouzitych surovin. 100 najlepSich receptov z celého
sveta: Vaieni, Pe¢eni (1996), ¢i 1000 receptov z celého sveta (2017) prinaSaju do slovenskych
domécnosti rozmanitost’ varenia, snaziac sa obohatit’ ich jedalni¢ek o tradicnii kuchyiiu
z roznych kutov sveta. Skiumané obdobie je taktieZ charakteristické meniacim sa Zivotnym
Stylom. Pozorujeme prechod od ,,tradiéného Zivota domacnosti, o ktorych chod sa starali
domaéce gazdinky, k Zivotu, v ktorom sa zo Zien v doméacnosti, stavaju Zeny zamestnankyne,
¢i podnikatelky.

Starostlivost’ o dieta sa stdva Coraz viac reSpektujucou zaleZitostou zalozenou na
pochopeni, povzbudeni, tolerancii alaske, o reflektuju tituly Stastna vychova (2007)
a podobne Tolerantni vychova (2020). Dovolime si tvrdit,, ze v si¢asnom obdobi pocitujeme
silny vplyv digitaliz&cie, ktorého vplyv sme zaznamenali aj v oblasti knih tykajlcich sa
rodinného Zivota a deti. Ukazkou je titul Z mamina blogu: 188 chytrych ,,vychytavek” pro
maminky s miminky (2019), ktorého autorka sa inSpirovala hladanim tipov pre matky
prostrednictvom webovych stranok a rozhodla sa ich z dévodu praktickosti ukotvit’ na jedno
miesto do knihy.

Samostatnu kategériu tvoria knihy a priruc¢ky s praktickymi radami pre upratovanie
a udrziavanie domacnosti. Do roku 1999 pozorujeme najma knihy s dérazom na efektivnost’
auzitonost. Knihy dvadsiateho prvého storo¢ia vSak okrem iného odrazaji prvky
minimalizmu, zaloZené na potrebe vymanenia sa z hmotného zahltenia. Takyto pristup
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mozeme pozorovat' v knihdch Dansari: Umenie upratovat’ (2017), Zivotni tiklid: Do hrobu si
ten nepofadek pieci nevezmete (2018) a Minimalismus do kapsy. Zbavte Zivot zbyte¢nosti
(2019).

Svoje miesto mali a stle maja aj knihy tykajldce sa chodu doméacnosti s komplexnejSim
charakterom. Jednym z tohto druhu diel je prave Ako si dat’ rady takmer so vSetkym (1999),
¢i 499 tipov pre domacnost’ (2009), ktoré pontkaji domacnostiam rady v oblasti farbenia,
hackovania, viano¢nych o0zdob, hypoték, ochrany spotrebitel'a, supisu majetku, zéhrady,
zdravia a mnohych d’al$ich. Popularnym formatom tohto druhu knih na Slovensku sa stali aj
prirucky zalozené na S$pecifickom principe — principe vzajomnych rad. Jednou z nich je
kolektivne dielo: Poradme si navzijom (2002), ktoré vzniklo na zéklade poskytnutych
uzito¢nych tipov a trikov pre domacnosti od posluchacov Radia Slovensko, o ktoré sa mohli
podelit’ v ich rannej rubrike.

V skiimanom obdobi prichadzaju knihy, ktoré vnimaji domacnost’ v SirSom zmysle.
Jednou z nich je kniha Domacnost: Péce o zivot (2006), ktora vnima domacnost’ ako cestu
rozvoja. Zaoberda sa vztahom k ¢asu, hodnotou domacnosti, vychovou potomkov,
domacnostou ako spolo¢enskou otazkou, ¢i rozdelenim Gloh v domacnosti medzi muzmi
a zenami.

Srastucim trendom udrZatel'nosti a ekologického pristupu réstol pocet publikacii
zaoberajucich sa danou problematikou. Slovenska agentira Zivotného prostredia sa rozhodla
vydat’ prirucku snazvom Zelena domacnost alebo konajme 3E - ekonomicky,
environmentalne, eticky (2016), ktorej cielom je vysvetlit, priblizit' a poradit’ domacnostiam
ako zit’ udrzatenym spdsobom, a tak zvySovat kvalitu svojho zivota. Autori poukazuji najma
na Setrenie Zivotného prostredia a finanénych zdrojov domacnosti, umoznujtc aplikaciou
daného pristupu do praxe. Kym predchadzajtica kniha poskytuje ¢itatel'om rady zo Sirokého
spektra, Domacnost’ bez odpadu (2019) sa zaobera predovsetkym viziou bezodpadovej
spolo¢nosti. Ponuka praktické rady atipy, ktorych vyuZivanie zlepsi kvalitu Zivota
domécnosti. Podla autorky je to cesta k zniZeniu finan¢nych nakladov domécnosti, zlepSenia
zdravia jej Clenov azvySenia mnozstva travenia spoloéného voIného Casu. Okrem titulov
zaoberajlcich sa ekoldgiou, su pritomné tituly zamerané na financie doméacnosti.

Na zaklade analyzy dan¢ho obdobia je zrejmé, ze ho mozno povazovat’ za transformacné.
Publikacie naznacuju evoliciu od tradiénych hodnét smerom k sucasnym teoretickym
pristupom. Prechod je viditeIny najmé v oblasti rodovych stereotypov a koncepcie well-
beingu. Dovolime si tvrdit, Ze Citatelia mali a stdle maju k dispozicii kvalitnd, rozmanitu
domacu a zahrani¢nt literatiru zaoberajucu sa riadenim domacnosti. Okrem uzito¢nych rad
a tipov prinasa hlbsi pohl'ad na domacnost’ ako taku. Vysvetluje existujice stuvislosti medzi
organizaciou doméacnosti a jej vplyvmi na jednotlivé oblasti naSho kazdodenného Zivota.

Diskusia

Vysledky naSej retrospektivnej analyzy knih o manaZmente v domacnosti so zretelom
neplatenej prace v jednotlivych historickych obdobiach jasne ukazuju, Ze domacnost’ ako
priestor kazdodenného zivota bola do vel'kej miery ovplyviiovana spoloCenskymi, politickymi
a ekonomickymi podmienkami. Zaroven sa vSak ukazuje, ze bez ohl'adu na ideologicky ramec
alebo stupen technologického pokroku, potreba praktickych rad, edukacénych nastrojov a
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podpory v oblasti organizacie domécnosti pretrvava do sucasnosti. Rodové roly a neplatend
praca v domécnosti su opakovane vynarajucimi sa spolo¢enskymi témami napriec
desatro¢iami. UZ v obdobi 1918 — 1948 boli Zeny povazované za ,klIacové™ manazérky
domadcnosti. Tato ich rola pretrvavala pocas celého obdobia socializmu, hoci vtedy sa zeny uz
zapdjali aj do plateného zamestnania. V praxi sa teda ich pracovné zatazenie zdvojnasobilo,
o literatura tej doby casto reflektovala praktickymi odporticaniami, no malokedy
problematizovala ako spolocCensky problém. Az publikdcie po roku 1989 zacali postupne
otvarat’ otazky rovnomernejSicho rozdelenia domécich povinnosti, mentidlneho zdravia c¢i
zviditel'novania hodnoty neplatenej prace, co naznacuje posun v chapani tloh v domacnosti.

V ramci diskusie je dolezité poukazat’ aj na formalne zmeny edukacnych materialov
pre domdacnosti od komplexnych priruc¢iek a ideologicky ladenych névodov v obdobi
socializmu az po sucasné moderné formaty (ako blogy, podcasty, videa a vizualne prirucky),
ktoré reflektuju digitalizaciu a meniace sa komunikacné navyky domacnosti. Tento posun
zaroven kladie doraz na individualizaciu a flexibilitu, kazdy si vybera zdroje informéacii a
poznanie podla svojho zivotného Stylu a preferencii, ¢o vSak moze viest' aj k fragmentacii
znalosti a strate kontinuitnych ,,domacich tradicii®, ktoré boli v minulosti prendsané bud’ v
ustnej podobe, alebo prostrednictvom jednotnych tlatenych zdrojov. V neposlednom rade sa
zvySuje aj hrozba toho, ze informacie su velmi jednoducho dostupné a nie vzdy musia byt
zaroven aj spravne a vyuziteIné. Z nasho pohladu sucasnti doba kladie zvySené naroky na
selekciu informacii ako aj overenie ich korektnosti, ¢o nie je vZdy jednoduché a ¢asovo
optimalne.

Z vysledkov tiez vyplyva, Ze prakticka stranka doméacnosti bola dlhodobo nadradena
reflexii jej hodnoty ako stcasti narodného hospodarstva. Napriek tomu, Zze v doméacnostiach je
doposial’ zabezpecované mnozstvo neplatenej prace (vychova deti, starostlivost’ o seniorov,
varenie, upratovanie), v Ziadnom historickom obdobi nebol tento vykon systematicky
ekonomicky plnohodnotne uznany. Az v poslednych rokoch sa objavuju podnety, ktoré
poZaduju kvantifikaciu a uznanie domacej prace ako legitimnej ekonomickej aktivity, ¢o by
mohlo ovplyvnit’ aj tvorbu verejnych politik (napr. v oblasti déchodkového zabezpecenia,
podpory neformalnych opatrovatel'ov ¢i pracovnej flexibility pre rodicov).

Zaujimavy je tiez vyvoj tematiky duSevného zdravia a organizacie v suvislosti s
domdacnostou. Kym v predchédzajucich dekddach bola domacnost’ chdpana predovsetkym
ako logisticky priestor, dnes je vnimana aj ako psychologické zazemie miesto, ktoré moze
pozitivne alebo negativne ovplyviiovat’ kvalitu zivota. Tento trend by mohol byt dblezitym
indikadtorom zmeny hodnotového systému, v ktorom uz nejde len o efektivnost, ale aj o
pohodu a kvalitu vztahov v domdcom prostredi. Za pozoruhodné mozno povazovat aj
roz$irenie adresatov priruciek. Kym pdvodne boli takmer vylucne adresované Zenam, v
sucasnosti sa otvaraji aj muzom, mladym, seniorom, réznym typom domécnosti (single,
patchwork, jednorodi¢ovské), ¢im dochadza k vacsej inklazii a demokratizacii domacej sféry.

Zaver

Na zéklade retrospektivnej analyzy je mozné konStatovat, Zze vyvoj literatary o vedeni
domacnosti na Slovensku a v byvalom Ceskoslovensku odraza nielen praktické potreby
kazdodenného zivota, ale predovsetkym spolocenské a ideologické ramce jednotlivych
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historickych obdobi. Doméaca literatira sa postupne transformovala od normativnych
priruciek urcujucich ,,spravne* Zenské roly, cez ideologicky podmienené socialistické navody
na hospodarenie, az po stcasné publikacie reflektujuce pluralitu zivotnych stylov, ekologické
a psychologické aspekty ¢i digitalizaciu. Vyskum potvrdzuje, Ze neplatena praca v
domadacnosti ostava dlhodobo klIicovou, no nedocenenou sucastou spolocenského a
ekonomického zivota spolocnosti, priCom jej literarne spracovanie je vyznamnym
indikadtorom dobovych hodnot a ocakavani. Stcasna literatura zéroven naznacuje posun
smerom k demokratizacii domécich roli, inkldzii r6znorodych typov domécnosti a k vnimaniu
domaéceho prostredia nielen ako logistického, ale aj psychologického a hodnotového priestoru.
Retrospektivny prehl'ad literatiiry zameranej na vedenie domacnosti od prvej Ceskoslovenskej
republiky az po sti¢asnost’ jasne dokumentuje, ze kazdé historické obdobie zanechalo osobity
odtlac¢ok v obsahu ako aj vo forme popularno-nau¢nych priruciek. Publikacie zo zaciatku 20.
storo¢ia normativne definovali rolu Zeny ako hospodarky a matky, obdobie socializmu
prinieslo ideologicky podmienené navody podporujice sebestacnost’, kolektivizmus a
plénované hospodarenie, zatial’ o obdobie po roku 1989 sa vyznacuje pluralitou pristupov,
otvorenim novym témam (ekologia, well-being, minimalizmus) a silnym vplyvom
globalizécie a digitalizacie.

Do buducnosti sa preto javi ako vhodné:
- systematicky skimat’ domdcu literataru v SirSom regionalnom a globalnom kontexte,
- podporit’ interdisciplinarny vyskum prepajajuci sociologiu, ekondmiu, historiu a rodove
Studie,
- reflektovat’ potrebu ekonomického uznania neplatenej prace v domadcnosti v ramci
verejnych politik,
- analyzovat nové¢ digitdlne formy eduka¢nych materidlov (blogy, podcasty, vizudlne
navody) a ich vplyv na kontinuitu ,,domécich tradicii*.
Klacovym spolo€nym menovatelom zostava neplatena praca v domadcnosti, ktord napriek
svojej nepopieratel'nej ekonomickej a spolocenskej hodnote doteraz nebola plnohodnotne
uznana. Literatira kazdej doby reflektuje potrebu organizacie, planovania a efektivneho
hospodarenia, no jej hodnotovy ramec sa vyvijal od rodovo stereotypného po otvorenejsi,
inkluzivnejsi a demokratickejsi. Sucasné publikdcie coraz CcCastejSie zdoraznuju aj
psychologické aspekty domaceho prostredia, jeho vplyv na duSevné zdravie a kvalitu Zivota.
Vysledky tohto vyskumu podcCiarkuji vyznam interdisciplinarneho skimania
doméaceho manazmentu ako fenoménu na pomedzi histdrie, sociolégie, ekondmie a rodovych
Stadii. Analyza zaroven otvara otazku potreby kvantifikicie a ekonomického ocenenia
neplatenej prace v domacnostiach, o by mohlo ovplyvnit’ aj budice nastavenie verejnych
politik v oblasti rodiny, socialnej ochrany ¢i dochodkového zabezpecenia. V neposlednom
rade mozZno konstatovat,, ze digitalizacia prinasa nova éru edukac¢nych zdrojov od blogov a
podcastov az po vizualne navody a online platformy, ktora rozsiruje pristupnost’ poznania, no
zéarovein vytvara vyzvy v oblasti kvality a overite'nosti informacii. Literatiira o domacnosti sa
tak z tradi¢ného normativneho ramca prestva k hybridnym formam, ktoré kombinuju
praktické navody, psychologické odportcania a spolocensku reflexiu.
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