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Abstract

Equal opportunities in sport constitute a core dimension of social justice and reflect both
broader global - social transformations and the effectiveness of public policies in the sport
sector. As a social institution, sport holds substantial integrative potential by enabling
participation regardless of gender, age, ethnicity, socioeconomic status, or health limitations.
Despite this potential, significant disparities in access to sports activities, infrastructure,
funding, and opportunities for representation - both in elite sport and in decision-making
structures—persist across many world regions. This contribution identifies and analyses the
global-social determinants that shape equal opportunities in sport, with particular attention to
gender inequalities, socioeconomic constraints, and cultural barriers to participation. The aim
is to highlight the necessity of systematically developing an inclusive sporting environment as
a mechanism for promoting justice, social cohesion, and sustainable development in a rapidly
evolving global context.
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Abstrakt

Rovnost’ prilezitosti v Sporte predstavuje fundamentdlny prvok konceptu socidlnej
spravodlivosti, ktory reflektuje komplexné globalno-spolo¢enské premeny a kvalitu
implementéacie verejnych politik v oblasti $portu. Sport ako socialna indtitdcia disponuje
vyraznym integracnym potencidlom, ked’ze umoziuje participaciu jednotlivcov bez ohl'adu na
ich pohlavie, vek, etnicku prislusnost’, socioekonomické postavenie ¢i mieru zdravotného
znevyhodnenia. Napriek tomu v8ak v mnohych regionoch sveta pretrvavaju signifikantne
disparity v pristupe k Sportovym aktivitdm, infrastrukture a finanénym zdrojom, ako aj v
moznostiach zastUpenia v elithom Sporte a rozhodovacich poziciach. Predkladany prispevok
identifikuje a analyzuje globalno-spolocenské determinanty, ktoré podmienuji rovnost’
prilezitosti v Sporte, pricom zvladStnu pozornost venuje rodovym nerovnostiam,
socioekonomickym limitom a kultirnym bariéram participacie. Cielom je akcentovat’ vyznam
systematicky budovaného inkluzivneho Sportového prostredia ako nastroja podpory
spravodlivosti, socialnej kohézie a udrzateI'ného rozvoja v kontexte dynamicky sa meniaceho
globalneho prostredia.

KTlucové slova: rovnost’ prilezitosti, inkluzivny Sport, socioekonomické faktory, kultirne
bariéry, Sportova participacia, verejné politiky, udrzatel'ny rozvoj

Uvod

Rovnost’ prilezitosti v Sporte predstavuje jeden z klucovych konceptov modernej socialnej
spravodlivosti, ktory je podmieneny komplexnymi globalno-spolo¢enskymi faktormi
ovplyvitujicimi pristup jednotlivcov k zdrojom, infrastruktire a moznostiam participacie. V
kontexte sucasnych demokratickych spolo¢nosti sa socidlna spravodlivost’ interpretuje ako
subor systémovych mechanizmov zabezpecujtcich spravodlivi distribaciu prileZitosti bez
ohl'adu na sociodemografické charakteristiky populacie.

Rawlsova tedria spravodlivosti (Rawls, 1999) poskytuje normativny ramec, podla
ktorého by inStitucionalne Struktury mali aktivne eliminovat dosledky prirodzenych a
socidlne podmienenych nerovnosti a vytvarat' podmienky umoziujice jednotlivcom naplno
rozvijat’ svoj potencial. V oblasti Sportu sa tento princip premieta do poziadaviek na
rovnomernit dostupnost’ Sportove] infrastruktiry, transparentné a spravodlivé mechanizmy
rozvoja talentov, ekonomicky dostupné Sportové programy a garanciu participacie pre vsetky
popula¢né skupiny bez ohl'adu na rod, vek, socioekonomické postavenie ¢i kultirne pozadie.
Sport ako verejny statok zohrava zésadnu ulohu v procese socializacie, podpore zdravého
zivotného Stylu, socidlnej integracie a posiliiovani obcianskej participacie, a preto je jeho
inkliizia nevyhnutnou stcastou celospolocenského rozvoja. Medzindrodné normativne
dokumenty — najmid Olympijska charta, Europska Sportova charta ¢i Agenda 2030 pre
udrzatel'ny rozvoj — explicitne zdoraznuju potrebu eliminacie systémovych prekazok, ktoré
obmedzuju rovnaky pristup k Sportu. UNESCO (2015) zaroven identifikuje Sport ako
efektivny nastroj na podporu socidlnej sudrznosti, medzi kultdrneho dialdgu, rovnosti
prileZitosti a ochrany l'udskych prav. Tieto strategické ramce poukazuju na to, Ze rovnost’ v
Sporte nie je len etickou alebo politickou otdzkou, ale aj predpokladom udrzateI'ného,
inkluzivneho a konkurencieschopného spoloc¢enského vyvoja na globalnej urovni.

410 http://www.mladaveda.sk



Miadaveda

i Vol. 13 (7), pp. 409-422
Young s_'_t:len_[:e_ ol. 13 (7), pp

Ciel’ a metodika

Cielom predloZenej préce je systematickd analyza globalno-spolo¢enskych determinantov
rovnosti prilezitosti v Sporte so zameranim na klIiCové socidlne faktory, ako st pohlavie,
socioeckonomické postavenie, etnicka prislusnost’ a kultarne bariéry. Prispevok skima, do akej
miery Sportové aktivity podporuju inkliziu a participaciu réznych skupin obyvatel'stva,
identifikuje Strukturdlne a individualne faktory, ktoré moézu limitovat’ alebo podporovat
rovnost’ prilezitosti, a poskytuje vedecky podlozeny ramec pre formovanie politik a stratégii
zameranych na zniZzovanie nerovnosti v oblasti Sportu.

Metodologicky postup tejto Studie bol koncipovany s cielom komplexne analyzovat
globalno-spoloc¢enské determinanty rovnosti prileZitosti v Sporte, priCom doraz sa kladol na
rodové nerovnosti, socioekonomické limity, kultarne bariéry participacie, migracny status a
zdravotné znevyhodnenie. Stadia bola realizovani ako systematicky tematicky prehlad
doplneny o analyzu sekundarnych dat pochadzajucich z medzinarodnych Statistickych databaz
(WHO, Eurostat, OECD, UNDP a UNHCR). InklGzne a exklizne kritérid boli nastavene s
cielom zabezpecit’ tematicka relevanciu, empiricki hodnotu a metodologicku konzistentnost’
vybranych $tadii. Do analyzy boli zaradené vedecké clanky, systematické prehlady,
empirické Stadie kvantitativneho, kvalitativneno aj zmieSaného dizajnu, ako aj relevantné
politické dokumenty a medzinidrodné spravy, ktoré sa zaoberaju rovnostou prilezitosti a
inkluzivnym Sportom. Analyza dat prebiehala formou tematickej syntézy, v rdmci ktorej boli
identifikovane tri hlavné analytické okruhy - rodové nerovnosti v Sporte, socioekonomické a
kultdrne bariéry pristupu, inklizia migrantov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim.

Doplniujico bola realizovana komparativna analyza regionalnych rozdielov v politike
Sportu a v dostupnosti Sportovych zdrojov. Sekundarne data z WHO a Eurostatu boli vyuZité
na triangulaciu empirickych zisteni a na kvantifikaciu rozdielov v participacii podla pohlavia,
veku, ekonomického statusu a zdravotného postihnutia. Metodologicky pristup pouZity v tejto
Studii umoziuje spolahlivi identifikdciu hlavnych faktorov ovplyviiujicich rovnost
prilezitosti v Sporte a vytvara robustny zdklad pre formulovanie odporuc¢ani smerujticich k
budovaniu inkluzivneho a socialne spravodliveho Sportového prostredia.

Globalne problémy ovplyviiujice rovnost’ prileZitosti v Sporte

Teoretické vychodiska tejto Stadie su postavené na interdisciplinarnom prepojeni socioldgie
Sportu, socialnej politiky, globalnych Studii a teorii socialnej spravodlivosti. Koncept rovnosti
prilezitosti v Sporte je determinovany premenlivymi globalno-spolo¢enskymi procesmi, ktoré
zahfnaju politicki regulaciu, ekonomicky rozvoj, kultirnu diverzitu a dynamiku
medzinarodného prostredia.

Globalizéacia a nerovnomerna distribucia Sportovych zdrojov

Globalizacia vyznamne transformuje Sportovy sektor, pricom jej dopady st
multidimenzionalne - ekonomické, socialne, technologické aj kultdrne. Jednym z
najvyraznejSich javov je nerovnomerna distribucia Sportovych zdrojov medzi jednotlivymi
regionmi sveta a socialnymi skupinami. Krajiny globalneho Severu disponuju podstatne
vysSou kapacitou investovat’ do Sportovej infrastruktiry, vyskumu Sportovej vedy, talentove;j
pripravy ¢i technologii (Houlihan & Green, 2011). Vysledkom je systémova reprodukcia
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Sportového kapitalu, ktora umozituje rozvinutym krajinam udrziavat’ dlhodobti dominanciu v
elitnom Sporte. V menej rozvinutych krajinach cCasto absentuju zékladné materialne
podmienky — Sportoviskd, kvalifikovani tréneri, diagnostické technolédgie ¢i finanéné zdroje
na podporu mladeze. Podla tedrie ,,globdlneho Sportového systému* (Maguire, 2011) sa
Sportovy talent z globalneho Juhu stava komoditou presuvajicou sa do ekonomicky silnejSich
Statov, €o sposobuje odliv talentu a posiliiuje asymetrické mocenské vzt'ahy.

Komercializacia a medializicia Sportu pritom prispievaju k polarizacii medzi globalne
komerénymi Sportmi (futbal, basketbal, tenis) a komunitnymi ¢i nizko nakladovymi formami
Sportu, ktoré casto zastreSuji zraniteIné alebo marginalizované skupiny obyvatelstva.
Vyskumy ukazuju, Ze trhové mechanizmy posuvaju podporu k Sportom s vysokym
marketingovym potencidlom, ¢im sa znizuje pristupnost’ Sportu pre Siroku verejnost
(Andrews & Silk, 2012).

Medzinarodné Standardy a politické ramce

Globalne normativne dokumenty vytvaraja zakladné principy pre tvorbu Sportovych politik
orientovanych na inkliziu, rovnost' prilezitosti a ludské prava. UNESCO vo svojej
International Charter of Physical Education, Physical Activity and Sport (2015) stanovuje
Sport ako zakladné I'udské pravo, ktoré musi byt’ dostupné bez diskriminacie. WHO v ramci
globalnych stratégii podporuje Sport ako sucast verejn¢ho zdravia, zddraziiuje potrebu
socialnej spravodlivosti vo fyzickej aktivite a pristupe k pohybovym prileZitostiam.

Agenda 2030 identifikuje Sport ako vyznamny nastroj dosahovania udrzatelného
rozvoja — predovsetkym v cieloch SDG 3 (zdravie), SDG 5 (rodova rovnost) a SDG 10
(zniZenie nerovnosti). Sport tu vystupuje ako platforma pre posiliiovanie socialnej inklizie,
budovanie komunitného kapitalu, podporu zdravého Zivotneho Stylu a prevenciu socialneho
vylucenia.

Medzindrodny olympijsky vybor (MOV) prostrednictvom Olympic Agenda 2020+5
integruje principy rovnosti, bezpecnosti a l'udskej dostojnosti do vSetkych oblasti fungovania
olympijského hnutia. Osobitni pozornost’ venuje rodovej rovnosti, prevencii diskriminacie,
ochrane Sportovcov pred nasilim a zvySovaniu dostupnosti Sportu pre deti, osoby so
zdravotnym znevyhodnenim a socialne znevyhodnené komunity. Tieto globalne ramce
zéaroven vyzaduji implementaciu na narodnej urovni, o otvara otazky politickej vole, kapacit
a koordinacie medzi sektormi.

Globalne konflikty, migracia a kultirna diverzita
Ozbrojené konflikty, politické nestability a ekologické katastrofy vytvaraju situécie, v ktorych
je pravo na Sport vyrazne limitované. Podl'a UNHCR Zije vo svete viac nez 110 milionov
vysidlenych oséb, ktoré maju obmedzeny pristup nielen k zakladnym Zivotnym potrebam, ale
aj k vzdelaniu a $portu. Sportové participacia utetencov je determinovana bariérami ako
pravne obmedzenia, ekonomickd neistota, kultirne rozdiely, jazykova nekompetentnost’ ¢i
nedostatok Sportovej infraStruktury v uteceneckych komunitach (Spaaij & Oxford, 2018).
Vyskum participacie migrantov v Sporte zdoraznuje, ze inkluzivne Sportové programy
modzu podporit’ socidlnu integraciu, budovanie identity, psychosocialnu pohodu a komunitna
sudrznost’. Pozitivny efekt nastdva najmd vtedy, ak programy reSpektuju kultarnu diverzitu,
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maju stabilné financovanie, su vedené kvalifikovanymi odbornikmi a s stéastou SirSej

socialnej politiky.

Sucasne sa vSak upozorfiuje na rizika — napr. instrumentalizaciu Sportu ako nastroja
integracie bez hlbsej reflexie potrieb migrantov, nepochopenie kultdrne Specifickych vzorcov
participacie alebo pritomnost’ diskrimina¢nych noriem v Sportovych komunitach (Walseth,
2016). Z toho vyplyva potreba rozvijat’ interdisciplinarne pristupy spéjajuce Sportovu
pedagogiku, sociologiu, verejnu politiku a komunitnu pracu.

Quality Physical
Education (QPE)

telesnej vychovy a
pohybovych aktivit

osoby so
zdravotnym
znevyhodnenim

krajiny (napr.
Ghana, India)

L . Geografické
Organizéacia / . Zameranie na R . ,
Hlavny ciel’ e . posobenie / Vysledky / dopad
Program inkluziu a rovnost’ .
priklady
Rovnost’ pristupu
UNESCO - Zvysit kvalitu pre deti, dievcata, Africké a azijské | Zvysena Gcast’ dievéat na

telesnej vychove; lepSia
infraStruktara Skél

OSN - Sport for
Development and

Pouzitie Sportu na
podporu mieru a

Podpora mladeze v
konfliktnych a

Kertia, Rwanda,

Zlepsena socialna
integracia, prevencia

znevyhodnenim

. znevyhodnenych Kolumbia nasilia, posilnenie
Peace (SDP) rozvoja y_ 4 _p
oblastiach komunity
i)?;;;?ceme Rodova rovnost, Takmer rodovo
MOV - Olympic be eén,osti . inkldzia Globalne (OH, vyrovnané OH Tokio
Agenda 2020+5 ; 2P . ) zranite'nych skupin, | ndrodné vypravy) | 2020; inklizia
I'udskych prav . 1y
y ochrana Sportovcov zranite'nych $portovcov
Sportovcov
Podpora inklizie a | Boj proti . S
. S . Zlep3enie participacie
. socialneho diskriminacii, rozvoj L ,
EU - Erasmus+ . . A . ., marginalizovanych
zaclenovania paralympijského EU clenské staty . .
Sport . - . - skupin, rozvoj
prostrednictvom Sportu, integracia y .
g B} - komunitnych projektov
Sportu Rdmov a migrantov
Reugee Olympic | (Tl | iy | 00O opore
Team (MOV) por Unapraviy | 5416, 2020, 2024 | HCCCnCOV: POCPONe
ute¢encom status integracie a inkldzie
Obmedzené L —
. . Limitovany pristup k
s o , inkluzivne programy | Slovensko . N A . ,
Slovensko — Zvysit Sportovia L A ) infraStruktare; pilotné
. . ) S pre deti migrantov a | (3kélky, Skoly, . .
Narodné Sportové | participaciu, . y . | projekty pre deti
rogramy podporit’ talenty osoby so miestne Sportove migrantov (napr
P zdravotnym kluby) '
Mareena)

Tabul’ka 1 - Komparacia medzinarodnych Sportovych politik a programov
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a udajov $tatistickych databdz (WHO, Eurostat, OECD, UNDP a UNHCR)

Socialne kontexty rovnakych prileZitosti v Sporte
Dostupnost’ Sportovych aktivit je vyznamne determinovand socidlnou stratifikdciou, ktora
odraza nerovnomerné rozlozenie ekonomického, socialneho a kultirneho kapitalu v populacii.
Empiricky vyskum opakovane potvrdzuje, Ze socioekonomicky status (SES) je jednym z
najsilnejSich prediktorov Sportovej ti€asti deti a mladdeze (Eime a kol., 2015; Reimers a kol.,

2012).
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Okrem ekonomickych faktorov zohrava vyznamn( Glohu aj socialny a kultarny kapitél
rodiny. Rodiny, ktoré kladu déraz na zdravy zZivotny $tyl a Sportova aktivitu, zvycajne aktivne
zapajaju svoje deti do organizovaného Sportu a poskytujd im motivaciu a prilezZitosti na rozvoj
pohybovych kompetencii (Bourdieu, 1986; Humpel et al., 2002). Socialne siete a komunitné
vizby taktieZz ovplyviiuji Sportovu participaciu — deti, ktorych rovesnici a SirSie socialne
okolie sa venuju Sportu, st vyrazne viac motivované k ucasti na fyzickych aktivitach (Salmon
et al., 2000).

Sociélna stratifikacia a pristup k Sportu

Deti z rodin s vy$sim SES maju vyrazne CastejSi pristup k organizovanym Sportovym
aktivitam, tréningovym programom, kvalitnej infrastruktire a odbornému poradenstvu, ¢o
vyznamne zvySuje ich Sance na dlhodobud Sportovl participaciu a potencidlnu vykonnostni
kariéru. Naopak, finan¢né bariéry, ako st ¢lenské poplatky, naklady na Sportové vybavenie,
cestovné alebo sutazné poplatky, predstavuju kl'aiCovy limit pre rodiny s niz§imi prijmami
(Coakley, 2021).

Okrem priamych finanénych nakladov existuju aj tzv. skryté naklady, medzi ktoré
patri ¢asova naro¢nost’, koordinacné logistika a potreba rodicovskej podpory. Tieto faktory
nepriamo znizuju ucast deti zo socidlne znevyhodnenych alebo pracujucich rodin.
Geograficka lokalizacia je d’alsim determinantom — vidiecke a okrajové regiony Casto trpia
nedostatkom Sportovej infrastruktiry, slabou ponukou klubovych aktivit, nizkym poctom
kvalifikovanych trénerov a obmedzenymi moznostami dopravy na tréningy ¢i sutaze (Eime
et al., 2015; Wheeler & Green, 2014). Miesto bydliska sa preto stava vyznamnym socialnym
faktorom ovplyviiujicim pristup k Sportovym prilezitostiam.

Vzdelanie rodiCov a ich kultarny kapitadl zohravaju rovnako kla¢ova ulohu. Rodiny s
vysSim vzdelanim vytvaraju prostredie podporujuce pravidelnd fyzickd aktivitu, pozitivne
postoje k $portu a kultrnu hodnotu Sportu. Tieto rodiny sa zaroveii lepSie orientuji v systéme
Sportovych prileZitosti a efektivnejSie vyuZivaju dostupné zdroje (Stempel, 2005; Holt et al.,
2011). V mestskych oblastiach s dostatocnou Sportovou infrastrukturou je clenstvo deti zo
strednej a vysSej triedy v Sportovych kluboch vyrazne vyssie, zatial’ ¢o v socioekonomicky
marginalizovanych a geograficky izolovanych komunitach je ucast’ casto limitovand na
Skolsku telesnd vychovu alebo komunitné amatérske aktivity.

Kultdrne determinanty a bariéry Sportovej participacie

Kultarne determinanty vyznamne ovplyviiuji motivaciu, postoj a ochotu jednotlivcov zapojit’
sa do Sportovych aktivit. Kultdrne normy a tradicie formuju vnimanie vhodného typu Sportu,
genderovych roli a vyznamu fyzickej aktivity v spolo¢nosti (Coakley, 2017; Spaaij &
Anderson, 2010).

V mnohych kultarnych kontextoch pretrvavaju stereotypy, ktoré vnimaja urcité Sporty
ako ,,muzské“ alebo ,,zenské“, Co obmedzuje volbu Sportovych aktivit a mdéze zniZzovat
motivaciu dievéat aj chlapcov k ucasti na uréitych disciplinach (Messner, 2002; Hardin &
Greer, 2009). Tieto normy ovplyviiuju postoj rodicov a ucitelov, ktori Casto neumyselne
podporuju segregaciu Sportovych aktivit podl'a pohlavia alebo spolo¢enského statusu.
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Etnicka prislusnost’ a migracné zazemie predstavuju d’alsie kultarne faktory. Imigrantské a
etnické mensiny mézu celit’ bariéram, ako st jazykové obmedzenia, odli$né hodnoty tykajlice
sa fyzickej aktivity, diskriminacia alebo nedostatok inkluzivnych Sportovych programov
(Jeanes et al., 2015; Elling et al., 2001). Kultirne prispdsobené programy, ktoré zohl'adiuju
tradicie, jazyk a socialne potreby minoritnych skupin, vyznamne zvySuju Sportovu
participaciu a inkluziu (Spaaij, 2012).

Rodinné a komunitné prostredie ako sucast’ kulturnych determinantov podporuje alebo
limituje Sportovl participaciu. Prostredie, ktoré kladie déraz na Sport a pohyb, vytvara
podmienky priaznivé pre rozvoj Sportovych navykov, zatial’ ¢o prostredie s nizSou prioritou
pre fyzicku aktivitu méZe ucinne znizovat’ motivaciu a pristup k Sportu (Holt et al., 2011;
Stempel, 2005). Kultarne bariéry sa Casto kumuluji s ekonomickymi a geografickymi
nerovnostami, ¢im vznikd komplexny systém determinantov ovplyviiujiici rovnost
prilezitosti.

Rodova rovnost’

Rodova rovnost’ predstavuje jeden z najdlhSie pretrvavajicich a najkomplexnejSich
problémov v Sportovom prostredi. Rodové nerovnosti sa systematicky prejavujd v Sportovej
participacii, pristupe k Strukturalnym prilezitostiam, medialnej reprezentacii, odmenovani,
finan¢nej podpore ¢i zastipeni zien v riadiacich a rozhodovacich poziciach (Cooky &
Messner, 2018; Scraton & Flintoff, 2013). Historicky bol organizovany Sport budovany ako
maskulinna socialna institacia, ¢o vyznamne prispelo k ukotveniu rodovych stereotypov a k
hierarchizacii moci v prospech muzov.

Rodové normy formuju Sportove preferencie, sebapoznanie a motivaciu, pricom
obzvlast vyrazne ovplyviuju Sportova identitu diev¢at v disciplinach povazovanych za
Htradicne muzské™ (Hardin & Greer, 2009). Empirické vyskumy poukazuji na to, ze dievcata
su vystavené vysSiemu riziku predcasného ukoncenia Sportovej aktivity najmd v obdobi
adolescencie. KI'icovymi faktormi st socialny tlak, znevyhodnujlce stereotypy, nedostatocna
podpora zo strany rodiny a trénerov, ako aj nedostatok pozitivnych Zenskych vzorov v Sporte
(Slater & Tiggemann, 2011). V dosledku toho dochadza k reprodukcii ,,gender gap* v ucasti
na Sportovych aktivitdch a k znizovaniu potencidlu dievc¢at pre dlhodobt Sportova a pohybova
angazovanost’.

Dolezita ulohu v odstranovani tychto nerovnosti zohravaju narodné a medzinarodné
politiky orientované na podporu inkluzivneho Sportového prostredia. Odporucania Eurdpske;j
komisie (2020) v oblasti Sportu zddraziiujii potrebu systémovych opatreni, ktoré zahtiaji:
spravodlivejSie financovanie Zenského Sportu, podporu Zenského liderstva, implementéciu
mechanizmov proti diskrimindcii a sexualnemu obt'azovaniu ¢i vytvaranie bezpecnych
Sportovych komunit. Vyznamné su aj iniciativy Medzinarodného olympijského vyboru a
Rady Europy, ktoré poZaduju gender mainstreaming vo vSetkych drovniach Sportovej spravy.
Moderné programy zamerané na podporu dievCat a zien — napriklad ,,Women in Sport
Leadership®, rozvoj tréningovych programov pre zenské trénerky ¢i projektové financovanie
Zenského mladeznickeho Sportu — prispievaju k postupnému zvySovaniu participacie dievcat v
Sportovych kluboch. Zaroven posiliiuju ich sebavedomie, motivaciu a vytvaraji iluzivnejSie
prostredie podporujice dlhodobui $portovii angaZzovanost' uz od raného veku. Efektivne
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programy zaroven zdoraziiuju potrebu prepojit’ Sport, vzdelavanie a komunitna podporu, aby
sa zabezpecila udrzatel'nost’ pozitivnych zmien a odstranenie pretrvavajucich Strukturalnych
bariér.

Sport pre Pudi so zdravotnym postihnutim

Ludia so zdravotnym postihnutim celia kombinacii fyzickych, socidlnych, informaénych a
organizacnych bariér, ktoré Casto vyznamne obmedzuju ich Sportovl participaciu (Brittain &
Beacom, 2016; Darcy & Dowse, 2013). Hoci paralympijské hnutie zohrdva z&sadnu tlohu v
zvySovani povedomia o schopnostiach a Sportovom vykone 0s6b so zdravotnym postihnutim,
kazdodenna dostupnost’ Sportu na komunitnej Urovni ostava nedostatocnd. Diskrepancia
medzi elitnym a rekreaénym Sportom pre tuto skupinu poukazuje na pretrvavajice
Strukturalne nerovnosti, ktoré vyzaduju systematické rieSenia.

Ucast’ 0s6b so zdravotnym postihnutim v $porte je podmienend viacerymi faktormi,
ktoré zahtnaju individudlne schopnosti, socidlnu podporu, dostupnost’ adaptivnych Sportovych
programov, ako aj mieru implementécie inkluzivnych politik na miestnej a narodnej Urovni.
Vyskumy potvrdzuju, Ze inkluzivne Sportove prostredie ma pozitivny vplyv na fyzickd
zdatnost’, psychickt pohodu, socialne zaclenenie a kvalitu Zivota (Shields & Synnot, 2016;
Martin Ginis et al., 2021).

Inkluzivny Sport vyZaduje komplexnd kombinaciu materidlnych, personalnych a

organiza¢nych podmienok, medzi ktoré patria najma:

e Primeranad infraStruktira — bezbariérové Sportoviskd, upravené Satne, hygienické
zariadenia a Sportové pomdocky prisposobené réznym typom postihnuti. Kvalitna
architektonicka dostupnost’ je zakladnou podmienkou ucasti, najmd pre osoby s
telesnym postihnutim.

o Kvalifikovani tréneri a odborni pracovnici — tréneri, ktori ovladaju adaptivne
tréningové postupy, funként klasifikaciu, principy bezpe¢ného pohybu, ako aj
Specifika roznych zdravotnych diagnéz. Rovnako délezité si makké kompetencie, ako
citliva komunikdcia ¢i schopnost’ vytvarat’ podporné prostredie.

e Finan¢na podpora a materialne zabezpecenie — Sport 0s6b so zdravotnym postihnutim
je Casto ekonomicky narocny. Adaptované vybavenie (napr. Sportové voziky, protézy,
senzory), asistencia a doprava predstavuji vysoké naklady, ktoré mozu byt’ pre rodiny
limitujace. Narodné granty, komunitné programy a podpora samosprav su preto
zasadné.

Nedostatok uvedenych podmienok vedie nielen k zniZenej Sportovej participacii, ale aj k
sociélnej izolécii, obmedzenym moZnostiam socializacie a niZsej fyzickej aktivite v populdcii
0s6b so zdravotnym postihnutim. Naopak, modely ako ,,Inkluzivne Sportové dni* ¢i zmieSané
Sportové programy, v ktorych deti a mladez so zdravotnym postihnutim Sportujd spolu so
zdravymi rovesnikmi, vyznamne podporuju:

e integraciu a socialnu akceptaciu,

e pozitivnu interakciu v prostredi Skoly a komunity,

e sebaddveru, motivaciu a pocit kompetentnosti,

o dlhodob¢ zaclenenie do Sportovych a pohybovych aktivit.
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Takéto formy inkluzivnej praxe si zaroven v sulade s modernymi medzinarodnymi
dokumentmi — najmé s Dohovorom OSN o pravach 0sdb so zdravotnym postihnutim (2006) a
odporucaniami Eurdpskej tinie v oblasti $portu a inkluzie.

Faktor Vplyv na Sportovu participaciu

Vyssi SES koreluje s vyS$Sou tcast’ou na organizovanom Sporte;

Socioekonomicky status (SES) zlepSuje pristup k vybaveniu, klubom, doprave a tréningom

Poskytuja moZnosti pre platené Sportové aktivity, Sportové

Finan¢né zdroje rodiny . oy
vybavenie a sutaze

Podpora $portu ako stucast’ Zivotného $tylu; hodnoty zamerané na

Kultarny kapital rodiny zdravie a pohyb

Socialne siete a rovesnicke vzory | Aktivne socidlne okolie a rovesnici motivuju k Sportovej ucasti

Geograficka dostupnost’ Blizkost’ $portovych zariadeni a bezpe¢nost’ okolia ovplyviiuje
Sportovej infraStruktury frekvenciu Sportu

Rodinn& podpora a Zapojenie rodicov do Sportovych aktivit deti zvySuje pravidelna
angaZovanost’ ucast’

Tabul’ka 2 - Socidlne kontexty Sportovej participacie
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a tidajov Statistickych databaz (WHO, Eurostat, OECD, UNDP a UNHCR)

Vyzvy a perspektivy do buducnosti

Rovnost’ prilezitosti v Sporte predstavuje komplexnu a viacrozmernu problematiku, ktora
formuje vzajomneé po6sobenie sociélnych, ekonomickych, kultirnych a institucionalnych
faktorov. Stc¢asny vyskum zdoraziuje, Ze tieto determinanty vytvaraji prepojené Strukturdlne
bariéry, ktoré¢ vyznamne limituji Sportova participaciu roznych skupin obyvatel'stva, vratane
Zien, migrantov, 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a jednotlivcov zo sociélne
znevyhodneného prostredia (Coakley, 2015; Houlihan & Green, 2021; Andersen & Bacher,
2021). Socialne faktory zahfnaji rodové normy, kultirne ofakdvania a rodinni podporu,
ekonomické bariéry sa prejavuji vo forme nékladov na Sportové vybavenie a Clenstvo v
kluboch, zatial' ¢o inStitucionalne faktory sa tykaju legislativnej ochrany, dostupnosti
infrastruktury a kvality Sportovych programov. Perspektivne rieSenia preto musia reflektovat
multidimenziondlnu povahu tychto determinantov a vychadzat’ z principov inkluzie, socidlnej
spravodlivosti a aktivnej participacie vSetkych skupin obyvatelstva (Bailey et al., 2020;
Morgan, 2024; WHO, 2022). Implementécia takychto opatreni vyZaduje integrovany pristup,
ktory kombinuje politické, komunitné a vzdelavacie stratégie s cielom odstranit’ existujice
nerovnosti a podporit’ rovnaky pristup k Sportovym prilezitostiam pre vSetkych.
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A) Ekonomické nerovnosti
Pretrvavajice rozdiely v prijmovej trovni domdacnosti zasadne ovplyviluji moznosti deti a

mladeze zapojit’ sa do Sportu. Priame néklady (¢lenské poplatky, cestovné, vybavenie, ucast’
na sut'aziach) a nepriame naklady (Casova dostupnost’ rodi¢ov, preprava, udrziavanie vystroja)
predstavuju vyrazna zataz najma pre nizkoprijmove rodiny (Eime et al., 2015).

Nerovnosti sa prehlbuju aj regiondlne — marginalizované a vidiecke oblasti ¢asto trpia
deficitom kvalitnej Sportovej infrastruktary, obmedzenou kapacitou klubov a nedostatkom
odborného personalu. Perspektivne rieSenia si vyZaduju verejné investicie do dostupnej
Sportovej infrastruktary, zniZzovanie ekonomickych bariér prostrednictvom grantov, Stipendii a
podpory mladeznickeho Sportu, rozvoj komunitnych a Skolskych programov s nizkymi
finan¢nymi narokmi.

B) Rodové rozdiely

Napriek pozitivnym trendom v oblasti rodovej rovnosti pretrvava vyrazna disproporcia v
zapojeni zien a dievcat do Sportu, a to v sut’aziach, vedeni Sportovych organizacii, medialnej
prezentacii aj financovani (Cooky & Messner, 2018). Rodové stereotypy ovplyviiuju socialne

o¢akavania a Sportovu identitu uz v detstve, o vedie k znizovaniu motivacie dievcat venovat’
sa $portu na vykonnostnej ¢i elitnej Urovni. Budtce vyzvy zahfnaju zvySovanie viditelnosti
Zenskych vzorov v Sporte, systematickl podporu Zenského liderstva a manaZzmentu,
odburavanie stereotypov v Skolskom a rodinnom prostredi a spravodlivejsie prerozdelovanie
zdrojov a medialnej pozornosti.

C) Obmedzeny pristup pre marginalizované skupiny
Etnick¢é menSiny, ludia so zdravotnym postihnutim, migranti ¢i obyvatelia socidlne

izolovanych regionov celia suboru environmentéalnych, technickych a socialnych bariér. Sem
patria obmedzené dopravné moznosti, jazykové prekazky, chybajuce inkluzivne programy ¢i
skusenosti s diskriminaciou (Brittain & Beacom, 2016; Long & Spracklen, 2011). Na
zabezpecenie spravodlivého a inkluzivneho Sportového prostredia je potrebné zvySovat
kultarnu citlivost’ $portovych organizacii, podporovat komunitné programy pre mensiny a
novoprichodcov, rozsirovat ponuku adaptovaného a inkluzivneho S$portu, investovat do
vysSej dostupnosti Sportovych arealov v marginalizovanych Gzemiach.

D) Nedostato¢né zastipenie v riadiacich Struktirach

Slabé zastupenie Zien, mensin a 0s6b so zdravotnym postihnutim v riadiacich poziciach vedie
k rozhodovacim procesom, ktoré nezohladiuju roéznorodé potreby populacie. Vyskumy
potvrdzuju, Ze inkluzivne vedenie sa spaja s efektivnejSou implementaciou politik rovnosti a
tvorbou prostredia, ktoré aktivne odblrava bariéry (Adriaanse, 2016). Pre dosiahnutie
udrzatel'nej rovnosti v Sporte by mali byt zavedené kvoty alebo odporucané percentudlne
zastUpenie v Sportovych radach, podporné vzdelavanie a mentoring pre budicich lidrov z
marginalizovanych skupin a transparentné vyberové procesy.
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E) Pretrvavajuce sociélne stereotypy

Stereotypy o tom, kto ,,patri“ do Sportu, pretrvavaju v Skolskom systéme, rodine i médiach.
Ovplyvnuju nielen Sportové preferencie a vol'bu disciplin, ale aj sebavedomie, vykon a ochotu
zotrvatt v Sporte dlhodobo. NajvyraznejSie podsobia na dievCatd, migrantov, ludi so
zdravotnym postihnutim ¢i socialne znevyhodnené deti. Prekonanie stereotypov si vyZaduje
pozitivne medialne reprezentacie rozmanitych Sportovcov, edukéciu pedagogov a trénerov o
inkluzivnych metodach, podporu rozmanitych Sportovych programov v Skolach, osvetové
kampane zamerané na rodi¢ov a komunitu.

Na zaklade zisteni naSej Stidie mozno pre tvorcov politik konStatovat’, Ze budovanie
spravodlivého a inkluzivneho Sportového prostredia si vyZaduje komplexny a koordinovany
pristup. Je nevyhnutné zabezpecit’ rovnaky pristup k Sportovym infrastruktiram a Sportovym
klubom pre vsetky skupiny obyvatel'stva, pricom osobitna pozornost’ by mala byt venovana
marginalizovanym skupinam. Politiky by mali aktivne podporovat’ participaciu zZien, dievcat a
socioekonomicky znevyhodnenych oséb prostrednictvom mentorstva, odbornych tréningov,
medialnej reprezentacie a programov zameranych na zniZzovanie rodovych a socialnych
nerovnosti. Rovnako je dolezit¢ rozvijat’ Sportové iniciativy prispdsobené potrebam
migrantov a etnickych mensin, ktoré zohl'adiiujii jazykova a kultirnu inklaziu a vytvaraju
bezpetné a participativne prostredie podporujuce integraciu. Pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim je klucové zlepsit pristup k adaptacnému vybaveniu, zabezpecit
kvalifikovanu pripravu trénerov a dostupnost’ inkluzivnych programov, ¢im sa minimalizuju
bariéry a podporuje rovnaka tcast’.

Celkova efektivnost’ politik je zavisla od integrovaného a participativneho pristupu,
ktory spaja Skoly, Sportové kluby, verejné institlcie a komunitné organizacie na regionalnej i
narodnej tUrovni, pricom systematické monitorovanie a hodnotenie ich implementacie
umoznuje neustdle zlepSovanie inkluzivnych postupov a zabezpecenie dlhodobej
udrzatel'nosti Sportovych programov (Coakley, 2015; Bailey et al., 2020; Morgan, 2024;
WHO, 2022; Eurostat, 2024).

Zaver

Rovnost’ prilezitosti v Sporte predstavuje komplexny a Strukturdlne zakoreneny problém,
formovany dynamickou interakciou globalnych politickych ramcov, makroekonomickych
podmienok, sociokultarnych noriem a kazdodennych socialnych interakcii. Nerovnosti
nemozno chapat’ izolovane, ale ako produkt prepojenych a kumulativnych spolocenskych
procesov zakotvenych v SirSich Struktdrach, ktoré sa prejavuju v obmedzenom pristupe k
Sportovym aktivitam, infraStruktdre, financovaniu a rozhodovacim poziciam.

Budovanie spravodlivého, inkluzivneho a dostupného Sportového systému si vyZaduje
viacrozmerné a koordinované intervencie, ktoré kombinuju legislativne opatrenia, strategické
planovanie, investicie do infrastruktdry, odbornu pripravu Specialistov, komunitné programy a
dlhodobu narodnt koordinaciu. U¢inné politiky musia reflektovat’ $pecifické bariéry
jednotlivych skupin — vratane ekonomicky znevyhodnenych deti, Zien, etnickych mensin a
0s6b so zdravotnym postihnutim — a zaroven podporovat’ kulturne citlivé a participativne
formy Sportu, ktoré zohl'adiiuji regionalne a komunitné rozdiely v pristupe.
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Pre plnenie spoloCenskej a integrativnej funkcie Sportu je nevyhnutné posilnit’ systémové
pristupy, ktoré spajaju Skoly, Sportové kluby, verejné institdcie a komunitné organizécie.
Takyto integrovany pristup umoziluje, aby sa rovnaké prilezitosti stali neoddelitelnou
sucast'ou Sportovych politik, a nie iba deklarovanym ciel'om. Budicnost’ inkluzivneho $portu
bude zavisiet’ od schopnosti spolo¢nosti identifikovat a odstranit’ pretrvavajuce Strukturalne
bariéry, implementovat’ inkluzivne programy, podporovat participaciu vsetkych skupin a
vytvorit’ prostredie, v ktorom kazdy jednotlivec moze rozvijat’ svoj Sportovy potenciadl bez
ohl'adu na povod, pohlavie, socialne postavenie ¢i zdravotny stav.

Tato multidimenzionalna perspektiva zaroven zdoraziuje potrebu monitorovania a
hodnotenia efektivnosti politik, aby sa overila t¢innost’ opatreni na znizovanie nerovnosti a
podporu inklGzie v Sportovej participacii na regionalnej aj narodnej trovni.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr., lvan Uher, PhD. MPH.
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