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Abstract 
Equal opportunities in sport constitute a core dimension of social justice and reflect both 
broader global - social transformations and the effectiveness of public policies in the sport 
sector. As a social institution, sport holds substantial integrative potential by enabling 
participation regardless of gender, age, ethnicity, socioeconomic status, or health limitations. 
Despite this potential, significant disparities in access to sports activities, infrastructure, 
funding, and opportunities for representation - both in elite sport and in decision-making 
structures—persist across many world regions. This contribution identifies and analyses the 
global–social determinants that shape equal opportunities in sport, with particular attention to 
gender inequalities, socioeconomic constraints, and cultural barriers to participation. The aim 
is to highlight the necessity of systematically developing an inclusive sporting environment as 
a mechanism for promoting justice, social cohesion, and sustainable development in a rapidly 
evolving global context. 
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Abstrakt 
Rovnosť príležitostí v športe predstavuje fundamentálny prvok konceptu sociálnej 
spravodlivosti, ktorý reflektuje komplexné globálno-spoločenské premeny a kvalitu 
implementácie verejných politík v oblasti športu. Šport ako sociálna inštitúcia disponuje 
výrazným integračným potenciálom, keďže umožňuje participáciu jednotlivcov bez ohľadu na 
ich pohlavie, vek, etnickú príslušnosť, socioekonomické postavenie či mieru zdravotného 
znevýhodnenia. Napriek tomu však v mnohých regiónoch sveta pretrvávajú signifikantné 
disparity v prístupe k športovým aktivitám, infraštruktúre a finančným zdrojom, ako aj v 
možnostiach zastúpenia v elitnom športe a rozhodovacích pozíciách. Predkladaný príspevok 
identifikuje a analyzuje globálno-spoločenské determinanty, ktoré podmieňujú rovnosť 
príležitostí v športe, pričom zvláštnu pozornosť venuje rodovým nerovnostiam, 
socioekonomickým limitom a kultúrnym bariéram participácie. Cieľom je akcentovať význam 
systematicky budovaného inkluzívneho športového prostredia ako nástroja podpory 
spravodlivosti, sociálnej kohézie a udržateľného rozvoja v kontexte dynamicky sa meniaceho 
globálneho prostredia. 
Kľúčové slová: rovnosť príležitostí, inkluzívny šport, socioekonomické faktory, kultúrne 
bariéry, športová participácia, verejné politiky, udržateľný rozvoj 
 
Úvod 
Rovnosť príležitostí v športe predstavuje jeden z kľúčových konceptov modernej sociálnej 
spravodlivosti, ktorý je podmienený komplexnými globálno-spoločenskými faktormi 
ovplyvňujúcimi prístup jednotlivcov k zdrojom, infraštruktúre a možnostiam participácie. V 
kontexte súčasných demokratických spoločností sa sociálna spravodlivosť interpretuje ako 
súbor systémových mechanizmov zabezpečujúcich spravodlivú distribúciu príležitostí bez 
ohľadu na sociodemografické charakteristiky populácie.  

Rawlsova teória spravodlivosti (Rawls, 1999) poskytuje normatívny rámec, podľa 
ktorého by inštitucionálne štruktúry mali aktívne eliminovať dôsledky prirodzených a 
sociálne podmienených nerovností a vytvárať podmienky umožňujúce jednotlivcom naplno 
rozvíjať svoj potenciál. V oblasti športu sa tento princíp premieta do požiadaviek na 
rovnomernú dostupnosť športovej infraštruktúry, transparentné a spravodlivé mechanizmy 
rozvoja talentov, ekonomicky dostupné športové programy a garanciu participácie pre všetky 
populačné skupiny bez ohľadu na rod, vek, socioekonomické postavenie či kultúrne pozadie. 
Šport ako verejný statok zohráva zásadnú úlohu v procese socializácie, podpore zdravého 
životného štýlu, sociálnej integrácie a posilňovaní občianskej participácie, a preto je jeho 
inklúzia nevyhnutnou súčasťou celospoločenského rozvoja. Medzinárodné normatívne 
dokumenty – najmä Olympijská charta, Európska športová charta či Agenda 2030 pre 
udržateľný rozvoj – explicitne zdôrazňujú potrebu eliminácie systémových prekážok, ktoré 
obmedzujú rovnaký prístup k športu. UNESCO (2015) zároveň identifikuje šport ako 
efektívny nástroj na podporu sociálnej súdržnosti, medzi kultúrneho dialógu, rovnosti 
príležitostí a ochrany ľudských práv. Tieto strategické rámce poukazujú na to, že rovnosť v 
športe nie je len etickou alebo politickou otázkou, ale aj predpokladom udržateľného, 
inkluzívneho a konkurencieschopného spoločenského vývoja na globálnej úrovni. 
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Cieľ a metodika  
Cieľom predloženej práce je systematická analýza globálno-spoločenských determinantov 
rovnosti príležitostí v športe so zameraním na kľúčové sociálne faktory, ako sú pohlavie, 
socioekonomické postavenie, etnická príslušnosť a kultúrne bariéry. Príspevok skúma, do akej 
miery športové aktivity podporujú inklúziu a participáciu rôznych skupín obyvateľstva, 
identifikuje štrukturálne a individuálne faktory, ktoré môžu limitovať alebo podporovať 
rovnosť príležitostí, a poskytuje vedecky podložený rámec pre formovanie politík a stratégií 
zameraných na znižovanie nerovností v oblasti športu. 

Metodologický postup tejto štúdie bol koncipovaný s cieľom komplexne analyzovať 
globálno-spoločenské determinanty rovnosti príležitostí v športe, pričom dôraz sa kládol na 
rodové nerovnosti, socioekonomické limity, kultúrne bariéry participácie, migračný status a 
zdravotné znevýhodnenie. Štúdia bola realizovaná ako systematický tematický prehľad 
doplnený o analýzu sekundárnych dát pochádzajúcich z medzinárodných štatistických databáz 
(WHO, Eurostat, OECD, UNDP a UNHCR). Inklúzne a exklúzne kritériá boli nastavené s 
cieľom zabezpečiť tematickú relevanciu, empirickú hodnotu a metodologickú konzistentnosť 
vybraných štúdií. Do analýzy boli zaradené vedecké články, systematické prehľady, 
empirické štúdie kvantitatívneho, kvalitatívneho aj zmiešaného dizajnu, ako aj relevantné 
politické dokumenty a medzinárodné správy, ktoré sa zaoberajú rovnosťou príležitostí a 
inkluzívnym športom. Analýza dát prebiehala formou tematickej syntézy, v rámci ktorej boli 
identifikované tri hlavné analytické okruhy - rodové nerovnosti v športe, socioekonomické a 
kultúrne bariéry prístupu, inklúzia migrantov a osôb so zdravotným znevýhodnením. 

Doplňujúco bola realizovaná komparatívna analýza regionálnych rozdielov v politike 
športu a v dostupnosti športových zdrojov. Sekundárne dáta z WHO a Eurostatu boli využité 
na trianguláciu empirických zistení a na kvantifikáciu rozdielov v participácii podľa pohlavia, 
veku, ekonomického statusu a zdravotného postihnutia. Metodologický prístup použitý v tejto 
štúdii umožňuje spoľahlivú identifikáciu hlavných faktorov ovplyvňujúcich rovnosť 
príležitostí v športe a vytvára robustný základ pre formulovanie odporúčaní smerujúcich k 
budovaniu inkluzívneho a sociálne spravodlivého športového prostredia. 
 
Globálne problémy ovplyvňujúce rovnosť príležitostí v športe 
Teoretické východiská tejto štúdie sú postavené na interdisciplinárnom prepojení sociológie 
športu, sociálnej politiky, globálnych štúdií a teórií sociálnej spravodlivosti. Koncept rovnosti 
príležitostí v športe je determinovaný premenlivými globálno-spoločenskými procesmi, ktoré 
zahŕňajú politickú reguláciu, ekonomický rozvoj, kultúrnu diverzitu a dynamiku 
medzinárodného prostredia. 
 
Globalizácia a nerovnomerná distribúcia športových zdrojov 
Globalizácia významne transformuje športový sektor, pričom jej dopady sú 
multidimenzionálne – ekonomické, sociálne, technologické aj kultúrne. Jedným z 
najvýraznejších javov je nerovnomerná distribúcia športových zdrojov medzi jednotlivými 
regiónmi sveta a sociálnymi skupinami. Krajiny globálneho Severu disponujú podstatne 
vyššou kapacitou investovať do športovej infraštruktúry, výskumu športovej vedy, talentovej 
prípravy či technológií (Houlihan & Green, 2011). Výsledkom je systémová reprodukcia 
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športového kapitálu, ktorá umožňuje rozvinutým krajinám udržiavať dlhodobú dominanciu v 
elitnom športe. V menej rozvinutých krajinách často absentujú základné materiálne 
podmienky – športoviská, kvalifikovaní tréneri, diagnostické technológie či finančné zdroje 
na podporu mládeže. Podľa teórie „globálneho športového systému“ (Maguire, 2011) sa 
športový talent z globálneho Juhu stáva komoditou presúvajúcou sa do ekonomicky silnejších 
štátov, čo spôsobuje odliv talentu a posilňuje asymetrické mocenské vzťahy. 

Komercializácia a medializácia športu pritom prispievajú k polarizácii medzi globálne 
komerčnými športmi (futbal, basketbal, tenis) a komunitnými či nízko nákladovými formami 
športu, ktoré často zastrešujú zraniteľné alebo marginalizované skupiny obyvateľstva. 
Výskumy ukazujú, že trhové mechanizmy posúvajú podporu k športom s vysokým 
marketingovým potenciálom, čím sa znižuje prístupnosť športu pre širokú verejnosť 
(Andrews & Silk, 2012). 
 
Medzinárodné štandardy a politické rámce 
Globálne normatívne dokumenty vytvárajú základné princípy pre tvorbu športových politík 
orientovaných na inklúziu, rovnosť príležitostí a ľudské práva. UNESCO vo svojej 
International Charter of Physical Education, Physical Activity and Sport (2015) stanovuje 
šport ako základné ľudské právo, ktoré musí byť dostupné bez diskriminácie. WHO v rámci 
globálnych stratégií podporuje šport ako súčasť verejného zdravia, zdôrazňuje potrebu 
sociálnej spravodlivosti vo fyzickej aktivite a prístupe k pohybovým príležitostiam. 

Agenda 2030 identifikuje šport ako významný nástroj dosahovania udržateľného 
rozvoja – predovšetkým v cieľoch SDG 3 (zdravie), SDG 5 (rodová rovnosť) a SDG 10 
(zníženie nerovností). Šport tu vystupuje ako platforma pre posilňovanie sociálnej inklúzie, 
budovanie komunitného kapitálu, podporu zdravého životného štýlu a prevenciu sociálneho 
vylúčenia. 

Medzinárodný olympijský výbor (MOV) prostredníctvom Olympic Agenda 2020+5 
integruje princípy rovnosti, bezpečnosti a ľudskej dôstojnosti do všetkých oblastí fungovania 
olympijského hnutia. Osobitnú pozornosť venuje rodovej rovnosti, prevencii diskriminácie, 
ochrane športovcov pred násilím a zvyšovaniu dostupnosti športu pre deti, osoby so 
zdravotným znevýhodnením a sociálne znevýhodnené komunity. Tieto globálne rámce 
zároveň vyžadujú implementáciu na národnej úrovni, čo otvára otázky politickej vôle, kapacít 
a koordinácie medzi sektormi. 
 
Globálne konflikty, migrácia a kultúrna diverzita 
Ozbrojené konflikty, politické nestability a ekologické katastrofy vytvárajú situácie, v ktorých 
je právo na šport výrazne limitované. Podľa UNHCR žije vo svete viac než 110 miliónov 
vysídlených osôb, ktoré majú obmedzený prístup nielen k základným životným potrebám, ale 
aj k vzdelaniu a športu. Športová participácia utečencov je determinovaná bariérami ako 
právne obmedzenia, ekonomická neistota, kultúrne rozdiely, jazyková nekompetentnosť či 
nedostatok športovej infraštruktúry v utečeneckých komunitách (Spaaij & Oxford, 2018). 

Výskum participácie migrantov v športe zdôrazňuje, že inkluzívne športové programy 
môžu podporiť sociálnu integráciu, budovanie identity, psychosociálnu pohodu a komunitnú 
súdržnosť. Pozitívny efekt nastáva najmä vtedy, ak programy rešpektujú kultúrnu diverzitu, 
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majú stabilné financovanie, sú vedené kvalifikovanými odborníkmi a sú súčasťou širšej 
sociálnej politiky. 

Súčasne sa však upozorňuje na riziká – napr. instrumentalizáciu športu ako nástroja 
integrácie bez hlbšej reflexie potrieb migrantov, nepochopenie kultúrne špecifických vzorcov 
participácie alebo prítomnosť diskriminačných noriem v športových komunitách (Walseth, 
2016). Z toho vyplýva potreba rozvíjať interdisciplinárne prístupy spájajúce športovú 
pedagogiku, sociológiu, verejnú politiku a komunitnú prácu. 
 

Organizácia / 
Program 

Hlavný cieľ 
Zameranie na 

inklúziu a rovnosť 

Geografické 
pôsobenie / 

príklady 
Výsledky / dopad 

UNESCO – 
Quality Physical 
Education (QPE) 

Zvýšiť kvalitu 
telesnej výchovy a 
pohybových aktivít 

Rovnosť prístupu 
pre deti, dievčatá, 
osoby so 
zdravotným 
znevýhodnením 

Africké a ázijské 
krajiny (napr. 
Ghana, India) 

Zvýšená účasť dievčat na 
telesnej výchove; lepšia 
infraštruktúra škôl 

OSN – Sport for 
Development and 
Peace (SDP) 

Použitie športu na 
podporu mieru a 
rozvoja 

Podpora mládeže v 
konfliktných a 
znevýhodnených 
oblastiach 

Keňa, Rwanda, 
Kolumbia 

Zlepšená sociálna 
integrácia, prevencia 
násilia, posilnenie 
komunity 

MOV – Olympic 
Agenda 2020+5 

Zabezpečenie 
rovnosti, 
bezpečnosti a 
ľudských práv 
športovcov 

Rodová rovnosť, 
inklúzia 
zraniteľných skupín, 
ochrana športovcov 

Globálne (OH, 
národné výpravy) 

Takmer rodovo 
vyrovnané OH Tokio 
2020; inklúzia 
zraniteľných športovcov 

EÚ – Erasmus+ 
Sport 

Podpora inklúzie a 
sociálneho 
začleňovania 
prostredníctvom 
športu 

Boj proti 
diskriminácii, rozvoj 
paralympijského 
športu, integrácia 
Rómov a migrantov 

EÚ členské štáty 

Zlepšenie participácie 
marginalizovaných 
skupín, rozvoj 
komunitných projektov 

Refugee Olympic 
Team (MOV) 

Umožniť 
športovanie 
utečencom 

Prístup k OH bez 
ohľadu na právny 
status 

Globálne – OH 
2016, 2020, 2024 

Zvýšená viditeľnosť 
utečencov; podpora 
integrácie a inklúzie 

Slovensko – 
Národné športové 
programy 

Zvýšiť športovú 
participáciu, 
podporiť talenty 

Obmedzené 
inkluzívne programy 
pre deti migrantov a 
osoby so 
zdravotným 
znevýhodnením 

Slovensko 
(škôlky, školy, 
miestne športové 
kluby) 

Limitovaný prístup k 
infraštruktúre; pilotné 
projekty pre deti 
migrantov (napr. 
Mareena) 

Tabuľka 1 - Komparácia  medzinárodných športových politík a programov 
Zdroj: Vlastné spracovanie podľa údajov štatistických databáz (WHO, Eurostat, OECD, UNDP a UNHCR) 

 
Sociálne kontexty rovnakých príležitostí v športe 
Dostupnosť športových aktivít je významne determinovaná sociálnou stratifikáciou, ktorá 
odráža nerovnomerné rozloženie ekonomického, sociálneho a kultúrneho kapitálu v populácii. 
Empirický výskum opakovane potvrdzuje, že socioekonomický status (SES) je jedným z 
najsilnejších prediktorov športovej účasti detí a mládeže (Eime a kol., 2015; Reimers a kol., 
2012).  
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Okrem ekonomických faktorov zohráva významnú úlohu aj sociálny a kultúrny kapitál 
rodiny. Rodiny, ktoré kladú dôraz na zdravý životný štýl a športovú aktivitu, zvyčajne aktívne 
zapájajú svoje deti do organizovaného športu a poskytujú im motiváciu a príležitosti na rozvoj 
pohybových kompetencií (Bourdieu, 1986; Humpel et al., 2002). Sociálne siete a komunitné 
väzby taktiež ovplyvňujú športovú participáciu – deti, ktorých rovesníci a širšie sociálne 
okolie sa venujú športu, sú výrazne viac motivované k účasti na fyzických aktivitách (Salmon 
et al., 2000). 
 
Sociálna stratifikácia a prístup k športu 
Deti z rodín s vyšším SES majú výrazne častejší prístup k organizovaným športovým 
aktivitám, tréningovým programom, kvalitnej infraštruktúre a odbornému poradenstvu, čo 
významne zvyšuje ich šance na dlhodobú športovú participáciu a potenciálnu výkonnostnú 
kariéru. Naopak, finančné bariéry, ako sú členské poplatky, náklady na športové vybavenie, 
cestovné alebo súťažné poplatky, predstavujú kľúčový limit pre rodiny s nižšími príjmami 
(Coakley, 2021). 

Okrem priamych finančných nákladov existujú aj tzv. skryté náklady, medzi ktoré 
patrí časová náročnosť, koordinačná logistika a potreba rodičovskej podpory. Tieto faktory 
nepriamo znižujú účasť detí zo sociálne znevýhodnených alebo pracujúcich rodín. 
Geografická lokalizácia je ďalším determinantom – vidiecke a okrajové regióny často trpia 
nedostatkom športovej infraštruktúry, slabou ponukou klubových aktivít, nízkym počtom 
kvalifikovaných trénerov a obmedzenými možnosťami dopravy na tréningy či súťaže (Eime 
et al., 2015; Wheeler & Green, 2014). Miesto bydliska sa preto stáva významným sociálnym 
faktorom ovplyvňujúcim prístup k športovým príležitostiam. 

Vzdelanie rodičov a ich kultúrny kapitál zohrávajú rovnako kľúčovú úlohu. Rodiny s 
vyšším vzdelaním vytvárajú prostredie podporujúce pravidelnú fyzickú aktivitu, pozitívne 
postoje k športu a kultúrnu hodnotu športu. Tieto rodiny sa zároveň lepšie orientujú v systéme 
športových príležitostí a efektívnejšie využívajú dostupné zdroje (Stempel, 2005; Holt et al., 
2011). V mestských oblastiach s dostatočnou športovou infraštruktúrou je členstvo detí zo 
strednej a vyššej triedy v športových kluboch výrazne vyššie, zatiaľ čo v socioekonomicky 
marginalizovaných a geograficky izolovaných komunitách je účasť často limitovaná na 
školskú telesnú výchovu alebo komunitné amatérske aktivity. 
 
Kultúrne determinanty a bariéry športovej participácie 
Kultúrne determinanty významne ovplyvňujú motiváciu, postoj a ochotu jednotlivcov zapojiť 
sa do športových aktivít. Kultúrne normy a tradície formujú vnímanie vhodného typu športu, 
genderových rolí a významu fyzickej aktivity v spoločnosti (Coakley, 2017; Spaaij & 
Anderson, 2010). 

V mnohých kultúrnych kontextoch pretrvávajú stereotypy, ktoré vnímajú určité športy 
ako „mužské“ alebo „ženské“, čo obmedzuje voľbu športových aktivít a môže znižovať 
motiváciu dievčat aj chlapcov k účasti na určitých disciplínach (Messner, 2002; Hardin & 
Greer, 2009). Tieto normy ovplyvňujú postoj rodičov a učiteľov, ktorí často neúmyselne 
podporujú segregáciu športových aktivít podľa pohlavia alebo spoločenského statusu. 
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Etnická príslušnosť a migračné zázemie predstavujú ďalšie kultúrne faktory. Imigrantské a 
etnické menšiny môžu čeliť bariéram, ako sú jazykové obmedzenia, odlišné hodnoty týkajúce 
sa fyzickej aktivity, diskriminácia alebo nedostatok inkluzívnych športových programov 
(Jeanes et al., 2015; Elling et al., 2001). Kultúrne prispôsobené programy, ktoré zohľadňujú 
tradície, jazyk a sociálne potreby minoritných skupín, významne zvyšujú športovú 
participáciu a inklúziu (Spaaij, 2012). 

Rodinné a komunitné prostredie ako súčasť kultúrnych determinantov podporuje alebo 
limituje športovú participáciu. Prostredie, ktoré kladie dôraz na šport a pohyb, vytvára 
podmienky priaznivé pre rozvoj športových návykov, zatiaľ čo prostredie s nižšou prioritou 
pre fyzickú aktivitu môže účinne znižovať motiváciu a prístup k športu (Holt et al., 2011; 
Stempel, 2005). Kultúrne bariéry sa často kumulujú s ekonomickými a geografickými 
nerovnosťami, čím vzniká komplexný systém determinantov ovplyvňujúci rovnosť 
príležitostí. 
 
Rodová rovnosť 
Rodová rovnosť predstavuje jeden z najdlhšie pretrvávajúcich a najkomplexnejších 
problémov v športovom prostredí. Rodové nerovnosti sa systematicky prejavujú v športovej 
participácii, prístupe k štrukturálnym príležitostiam, mediálnej reprezentácii, odmeňovaní, 
finančnej podpore či zastúpení žien v riadiacich a rozhodovacích pozíciách (Cooky & 
Messner, 2018; Scraton & Flintoff, 2013). Historicky bol organizovaný šport budovaný ako 
maskulínna sociálna inštitúcia, čo významne prispelo k ukotveniu rodových stereotypov a k 
hierarchizácii moci v prospech mužov. 

Rodové normy formujú športové preferencie, sebapoznanie a motiváciu, pričom 
obzvlášť výrazne ovplyvňujú športovú identitu dievčat v disciplínach považovaných za 
„tradične mužské“ (Hardin & Greer, 2009). Empirické výskumy poukazujú na to, že dievčatá 
sú vystavené vyššiemu riziku predčasného ukončenia športovej aktivity najmä v období 
adolescencie. Kľúčovými faktormi sú sociálny tlak, znevýhodňujúce stereotypy, nedostatočná 
podpora zo strany rodiny a trénerov, ako aj nedostatok pozitívnych ženských vzorov v športe 
(Slater & Tiggemann, 2011). V dôsledku toho dochádza k reprodukcii „gender gap“ v účasti 
na športových aktivitách a k znižovaniu potenciálu dievčat pre dlhodobú športovú a pohybovú 
angažovanosť. 

Dôležitú úlohu v odstraňovaní týchto nerovností zohrávajú národné a medzinárodné 
politiky orientované na podporu inkluzívneho športového prostredia. Odporúčania Európskej 
komisie (2020) v oblasti športu zdôrazňujú potrebu systémových opatrení, ktoré zahŕňajú: 
spravodlivejšie financovanie ženského športu, podporu ženského líderstva, implementáciu 
mechanizmov proti diskriminácii a sexuálnemu obťažovaniu či vytváranie bezpečných 
športových komunít. Významné sú aj iniciatívy Medzinárodného olympijského výboru a 
Rady Európy, ktoré požadujú gender mainstreaming vo všetkých úrovniach športovej správy. 
Moderné programy zamerané na podporu dievčat a žien – napríklad „Women in Sport 
Leadership“, rozvoj tréningových programov pre ženské trénerky či projektové financovanie 
ženského mládežníckeho športu – prispievajú k postupnému zvyšovaniu participácie dievčat v 
športových kluboch. Zároveň posilňujú ich sebavedomie, motiváciu a vytvárajú iluzívnejšie 
prostredie podporujúce dlhodobú športovú angažovanosť už od raného veku. Efektívne 
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programy zároveň zdôrazňujú potrebu prepojiť šport, vzdelávanie a komunitnú podporu, aby 
sa zabezpečila udržateľnosť pozitívnych zmien a odstránenie pretrvávajúcich štrukturálnych 
bariér. 
 
Šport pre ľudí so zdravotným postihnutím 
Ľudia so zdravotným postihnutím čelia kombinácii fyzických, sociálnych, informačných a 
organizačných bariér, ktoré často významne obmedzujú ich športovú participáciu (Brittain & 
Beacom, 2016; Darcy & Dowse, 2013). Hoci paralympijské hnutie zohráva zásadnú úlohu v 
zvyšovaní povedomia o schopnostiach a športovom výkone osôb so zdravotným postihnutím, 
každodenná dostupnosť športu na komunitnej úrovni ostáva nedostatočná. Diskrepancia 
medzi elitným a rekreačným športom pre túto skupinu poukazuje na pretrvávajúce 
štrukturálne nerovnosti, ktoré vyžadujú systematické riešenia. 

Účasť osôb so zdravotným postihnutím v športe je podmienená viacerými faktormi, 
ktoré zahŕňajú individuálne schopnosti, sociálnu podporu, dostupnosť adaptívnych športových 
programov, ako aj mieru implementácie inkluzívnych politík na miestnej a národnej úrovni. 
Výskumy potvrdzujú, že inkluzívne športové prostredie má pozitívny vplyv na fyzickú 
zdatnosť, psychickú pohodu, sociálne začlenenie a kvalitu života (Shields & Synnot, 2016; 
Martin Ginis et al., 2021). 

Inkluzívny šport vyžaduje komplexnú kombináciu materiálnych, personálnych a 
organizačných podmienok, medzi ktoré patria najmä: 

• Primeraná infraštruktúra – bezbariérové športoviská, upravené šatne, hygienické 
zariadenia a športové pomôcky prispôsobené rôznym typom postihnutí. Kvalitná 
architektonická dostupnosť je základnou podmienkou účasti, najmä pre osoby s 
telesným postihnutím. 

• Kvalifikovaní tréneri a odborní pracovníci – tréneri, ktorí ovládajú adaptívne 
tréningové postupy, funkčnú klasifikáciu, princípy bezpečného pohybu, ako aj 
špecifiká rôznych zdravotných diagnóz. Rovnako dôležité sú mäkké kompetencie, ako 
citlivá komunikácia či schopnosť vytvárať podporné prostredie. 

• Finančná podpora a materiálne zabezpečenie – šport osôb so zdravotným postihnutím 
je často ekonomicky náročný. Adaptované vybavenie (napr. športové vozíky, protézy, 
senzory), asistencia a doprava predstavujú vysoké náklady, ktoré môžu byť pre rodiny 
limitujúce. Národné granty, komunitné programy a podpora samospráv sú preto 
zásadné. 

Nedostatok uvedených podmienok vedie nielen k zníženej športovej participácii, ale aj k 
sociálnej izolácii, obmedzeným možnostiam socializácie a nižšej fyzickej aktivite v populácii 
osôb so zdravotným postihnutím. Naopak, modely ako „Inkluzívne športové dni“ či zmiešané 
športové programy, v ktorých deti a mládež so zdravotným postihnutím športujú spolu so 
zdravými rovesníkmi, významne podporujú: 

• integráciu a sociálnu akceptáciu, 
• pozitívnu interakciu v prostredí školy a komunity, 
• sebadôveru, motiváciu a pocit kompetentnosti, 
• dlhodobé začlenenie do športových a pohybových aktivít. 
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Takéto formy inkluzívnej praxe sú zároveň v súlade s modernými medzinárodnými 
dokumentmi – najmä s Dohovorom OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím (2006) a 
odporúčaniami Európskej únie v oblasti športu a inklúzie. 
 

Faktor Vplyv na športovú participáciu 

Socioekonomický status (SES) Vyšší SES koreluje s vyššou účasťou na organizovanom športe; 
zlepšuje prístup k vybaveniu, klubom, doprave a tréningom 

Finančné zdroje rodiny Poskytujú možnosti pre platené športové aktivity, športové 
vybavenie a súťaže 

Kultúrny kapitál rodiny 
Podpora športu ako súčasť životného štýlu; hodnoty zamerané na 
zdravie a pohyb 

Sociálne siete a rovesnícke vzory Aktívne sociálne okolie a rovesníci motivujú k športovej účasti 

Geografická dostupnosť 
športovej infraštruktúry 

Blízkosť športových zariadení a bezpečnosť okolia ovplyvňuje 
frekvenciu športu 

Rodinná podpora a 
angažovanosť 

Zapojenie rodičov do športových aktivít detí zvyšuje pravidelnú 
účasť 

Tabuľka 2 - Sociálne kontexty športovej participácie 
Zdroj: Vlastné spracovanie podľa údajov štatistických databáz (WHO, Eurostat, OECD, UNDP a UNHCR) 

 
Výzvy a perspektívy do budúcnosti 
Rovnosť príležitostí v športe predstavuje komplexnú a viacrozmernú problematiku, ktorú 
formuje vzájomné pôsobenie sociálnych, ekonomických, kultúrnych a inštitucionálnych 
faktorov. Súčasný výskum zdôrazňuje, že tieto determinanty vytvárajú prepojené štrukturálne 
bariéry, ktoré významne limitujú športovú participáciu rôznych skupín obyvateľstva, vrátane 
žien, migrantov, osôb so zdravotným znevýhodnením a jednotlivcov zo sociálne 
znevýhodneného prostredia (Coakley, 2015; Houlihan & Green, 2021; Andersen & Bacher, 
2021). Sociálne faktory zahŕňajú rodové normy, kultúrne očakávania a rodinnú podporu, 
ekonomické bariéry sa prejavujú vo forme nákladov na športové vybavenie a členstvo v 
kluboch, zatiaľ čo inštitucionálne faktory sa týkajú legislatívnej ochrany, dostupnosti 
infraštruktúry a kvality športových programov. Perspektívne riešenia preto musia reflektovať 
multidimenzionálnu povahu týchto determinantov a vychádzať z princípov inklúzie, sociálnej 
spravodlivosti a aktívnej participácie všetkých skupín obyvateľstva (Bailey et al., 2020; 
Morgan, 2024; WHO, 2022). Implementácia takýchto opatrení vyžaduje integrovaný prístup, 
ktorý kombinuje politické, komunitné a vzdelávacie stratégie s cieľom odstrániť existujúce 
nerovnosti a podporiť rovnaký prístup k športovým príležitostiam pre všetkých. 
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A) Ekonomické nerovnosti 
Pretrvávajúce rozdiely v príjmovej úrovni domácností zásadne ovplyvňujú možnosti detí a 
mládeže zapojiť sa do športu. Priame náklady (členské poplatky, cestovné, vybavenie, účasť 
na súťažiach) a nepriame náklady (časová dostupnosť rodičov, preprava, udržiavanie výstroja) 
predstavujú výraznú záťaž najmä pre nízkopríjmové rodiny (Eime et al., 2015). 

Nerovnosti sa prehlbujú aj regionálne – marginalizované a vidiecke oblasti často trpia 
deficitom kvalitnej športovej infraštruktúry, obmedzenou kapacitou klubov a nedostatkom 
odborného personálu. Perspektívne riešenia si vyžadujú verejné investície do dostupnej 
športovej infraštruktúry, znižovanie ekonomických bariér prostredníctvom grantov, štipendií a 
podpory mládežníckeho športu, rozvoj komunitných a školských programov s nízkymi 
finančnými nárokmi. 
 
B) Rodové rozdiely 
Napriek pozitívnym trendom v oblasti rodovej rovnosti pretrváva výrazná disproporcia v 
zapojení žien a dievčat do športu, a to v súťažiach, vedení športových organizácií, mediálnej 
prezentácii aj financovaní (Cooky & Messner, 2018). Rodové stereotypy ovplyvňujú sociálne 
očakávania a športovú identitu už v detstve, čo vedie k znižovaniu motivácie dievčat venovať 
sa športu na výkonnostnej či elitnej úrovni. Budúce výzvy zahŕňajú zvyšovanie viditeľnosti 
ženských vzorov v športe, systematickú podporu ženského líderstva a manažmentu, 
odbúravanie stereotypov v školskom a rodinnom prostredí a spravodlivejšie prerozdeľovanie 
zdrojov a mediálnej pozornosti.  
 
C) Obmedzený prístup pre marginalizované skupiny 
Etnické menšiny, ľudia so zdravotným postihnutím, migranti či obyvatelia sociálne 
izolovaných regiónov čelia súboru environmentálnych, technických a sociálnych bariér. Sem 
patria obmedzené dopravné možnosti, jazykové prekážky, chýbajúce inkluzívne programy či 
skúsenosti s diskrimináciou (Brittain & Beacom, 2016; Long & Spracklen, 2011). Na 
zabezpečenie spravodlivého a inkluzívneho športového prostredia je potrebné zvyšovať 
kultúrnu citlivosť športových organizácií, podporovať komunitné programy pre menšiny a 
novopríchodcov, rozširovať ponuku adaptovaného a inkluzívneho športu, investovať do 
vyššej dostupnosti športových areálov v marginalizovaných územiach. 
 
D) Nedostatočné zastúpenie v riadiacich štruktúrach 
Slabé zastúpenie žien, menšín a osôb so zdravotným postihnutím v riadiacich pozíciách vedie 
k rozhodovacím procesom, ktoré nezohľadňujú rôznorodé potreby populácie. Výskumy 
potvrdzujú, že inkluzívne vedenie sa spája s efektívnejšou implementáciou politík rovnosti a 
tvorbou prostredia, ktoré aktívne odbúrava bariéry (Adriaanse, 2016). Pre dosiahnutie 
udržateľnej rovnosti v športe by mali byť zavedené kvóty alebo odporúčané percentuálne 
zastúpenie v športových radách, podporné vzdelávanie a mentoring pre budúcich lídrov z 
marginalizovaných skupín a transparentné výberové procesy. 
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E) Pretrvávajúce sociálne stereotypy 
Stereotypy o tom, kto „patrí“ do športu, pretrvávajú v školskom systéme, rodine i médiách. 
Ovplyvňujú nielen športové preferencie a voľbu disciplín, ale aj sebavedomie, výkon a ochotu 
zotrvať v športe dlhodobo. Najvýraznejšie pôsobia na dievčatá, migrantov, ľudí so 
zdravotným postihnutím či sociálne znevýhodnené deti. Prekonanie stereotypov si vyžaduje 
pozitívne mediálne reprezentácie rozmanitých športovcov, edukáciu pedagógov a trénerov o 
inkluzívnych metódach, podporu rozmanitých športových programov v školách, osvetové 
kampane zamerané na rodičov a komunitu. 

Na základe zistení našej štúdie možno pre tvorcov politík konštatovať, že budovanie 
spravodlivého a inkluzívneho športového prostredia si vyžaduje komplexný a koordinovaný 
prístup. Je nevyhnutné zabezpečiť rovnaký prístup k športovým infraštruktúram a športovým 
klubom pre všetky skupiny obyvateľstva, pričom osobitná pozornosť by mala byť venovaná 
marginalizovaným skupinám. Politiky by mali aktívne podporovať participáciu žien, dievčat a 
socioekonomicky znevýhodnených osôb prostredníctvom mentorstva, odborných tréningov, 
mediálnej reprezentácie a programov zameraných na znižovanie rodových a sociálnych 
nerovností. Rovnako je dôležité rozvíjať športové iniciatívy prispôsobené potrebám 
migrantov a etnických menšín, ktoré zohľadňujú jazykovú a kultúrnu inklúziu a vytvárajú 
bezpečné a participatívne prostredie podporujúce integráciu. Pre osoby so zdravotným 
znevýhodnením je kľúčové zlepšiť prístup k adaptačnému vybaveniu, zabezpečiť 
kvalifikovanú prípravu trénerov a dostupnosť inkluzívnych programov, čím sa minimalizujú 
bariéry a podporuje rovnaká účasť.  

Celková efektívnosť politík je závislá od integrovaného a participatívneho prístupu, 
ktorý spája školy, športové kluby, verejné inštitúcie a komunitné organizácie na regionálnej i 
národnej úrovni, pričom systematické monitorovanie a hodnotenie ich implementácie 
umožňuje neustále zlepšovanie inkluzívnych postupov a zabezpečenie dlhodobej 
udržateľnosti športových programov (Coakley, 2015; Bailey et al., 2020; Morgan, 2024; 
WHO, 2022; Eurostat, 2024). 
 
Záver 
Rovnosť príležitostí v športe predstavuje komplexný a štrukturálne zakorenený problém, 
formovaný dynamickou interakciou globálnych politických rámcov, makroekonomických 
podmienok, sociokultúrnych noriem a každodenných sociálnych interakcií. Nerovnosti 
nemožno chápať izolovane, ale ako produkt prepojených a kumulatívnych spoločenských 
procesov zakotvených v širších štruktúrach, ktoré sa prejavujú v obmedzenom prístupe k 
športovým aktivitám, infraštruktúre, financovaniu a rozhodovacím pozíciám. 

Budovanie spravodlivého, inkluzívneho a dostupného športového systému si vyžaduje 
viacrozmerné a koordinované intervencie, ktoré kombinujú legislatívne opatrenia, strategické 
plánovanie, investície do infraštruktúry, odbornú prípravu špecialistov, komunitné programy a 
dlhodobú národnú koordináciu. Účinné politiky musia reflektovať špecifické bariéry 
jednotlivých skupín – vrátane ekonomicky znevýhodnených detí, žien, etnických menšín a 
osôb so zdravotným postihnutím – a zároveň podporovať kultúrne citlivé a participatívne 
formy športu, ktoré zohľadňujú regionálne a komunitné rozdiely v prístupe.  
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Pre plnenie spoločenskej a integratívnej funkcie športu je nevyhnutné posilniť systémové 
prístupy, ktoré spájajú školy, športové kluby, verejné inštitúcie a komunitné organizácie. 
Takýto integrovaný prístup umožňuje, aby sa rovnaké príležitosti stali neoddeliteľnou 
súčasťou športových politík, a nie iba deklarovaným cieľom. Budúcnosť inkluzívneho športu 
bude závisieť od schopnosti spoločnosti identifikovať a odstrániť pretrvávajúce štrukturálne 
bariéry, implementovať inkluzívne programy, podporovať participáciu všetkých skupín a 
vytvoriť prostredie, v ktorom každý jednotlivec môže rozvíjať svoj športový potenciál bez 
ohľadu na pôvod, pohlavie, sociálne postavenie či zdravotný stav.  

Táto multidimenzionálna perspektíva zároveň zdôrazňuje potrebu monitorovania a 
hodnotenia efektívnosti politík, aby sa overila účinnosť opatrení na znižovanie nerovností a 
podporu inklúzie v športovej participácii na regionálnej aj národnej úrovni. 
 
 

Tento článok odporúčal na publikovanie vo vedeckom časopise Mladá veda:  
doc. PaedDr., Ivan Uher, PhD. MPH. 
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