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KLIESTOVA ENCEFALITIDA
V BESCADOCH - ANALYZA
EPIDEMIOLOGICKYCH HROZIEB

TICK-BORNE ENCEPHALITIS IN THE BIESZCZADY REGION
— EPIDEMIOLOGICAL RISK ANALYSIS

Vol. 13 (7), pp. 393-398

Szymon Kaczmarski?

Autor je doktorandom na Vysokej Skole verejnej bezpeénosti v KoSiciach. Jeho dizerta¢na
praca sa zaoberd epidemiologickymi hrozbami a zdravotnou bezpecnostou obyvatel'ov
Podkarpatského regionu.

The author is a doctoral candidate at the University of Public Security in KoSice. His
dissertation concerns epidemiological threats and the health security of residents of the
Podkarpacie region.

Abstract

Tick-borne encephalitis (TBE) is one of the most important vector-borne viral diseases in
Central and Eastern Europe. The Bieszczady Mountains provide favourable ecological
conditions for circulation of the TBE virus due to dense forests, high wildlife density and
increasing human mobility. This article analyses regional epidemiological risks, climatic
determinants, seasonal tick activity and public health implications. Using regional surveillance
data, international datasets and comparative analysis, the study identifies key drivers of
increased TBE risk, including climatic warming, expanding tick habitats, tourism pressure and
insufficient vaccination coverage. The paper also provides recommendations for targeted
prevention and regional protective strategies.

Key words: tick-borne encephalitis, epidemiology, Bieszczady, vector-borne diseases, public
health

Abstrakt

Kliestova encefalitida (KE) patri medzi najvyznamnejSie virusové ochorenia prenaSané
kliestami v Europe. Region Bescady (Bieszczady) je charakteristicky vysokou ekologickou
vhodnost'ou pre cirkulaciu virusu TBEV, ¢o stvisi so strukturou lesnych biotopov, populéciou
hostitel'skych zivocichov a rastiicou navstevnostou. Tento ¢lanok analyzuje epidemiologické
rizika, klimatické determinanty, sezénnu aktivitu kliestov a dopady na verejné zdravie. Na

1 Adresa pracoviska: Mgr. Szymon Kaczmarski, adresa pracoviska: Vysoké $kola bezpenostného manazérstva
v KoSiciach, Kost'ova 1, 040 01 KoSice
E-mail: s_kaczmarski_96@02.pl
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zaklade regionélnych Gdajov, medzinarodnych datasetov a porovnania s inymi oblastami v
Strednej Eurdpe identifikuje najvyznamnejSie faktory rastdceho rizika.

Klucoveé slova: kliestovéa encefalitida, epidemiologia, BeScady, prirodné ohniskd, verejné
zdravie

Uvod

Kliestova encefalitida predstavuje rasticu epidemiologicktl vyzvu v Eurdpe, pricom jej vyskyt
sa v poslednych desatro¢iach zvysuje.2 Choroba je spdsobena flavivirusom TBEV a prenasa sa
najcastejSie prostrednictvom kliesta Ixodes ricinus. Region Bescady ponuka idealne
podmienky pre jeho dlhodoby vyskyt, ¢o stvisi s prirodnymi biotopmi, zmenami klimy,
migraciou zvierat a rasticim poctom turistov.

Podla udajov ECDC je TBE jednym z najrychlejSie expandujucich ochoreni
prenasanych vektormi v Europe, pricom klimatické zmeny vyrazne predlzuji sezénu aktivity
kliestov.® V Beséadoch k tejto dynamike prispieva aj blizkost’ hranic s Pol'skom a Slovenskom,
¢o vytvara cezhrani¢né epidemiologické vizby.

Ciel'om tohto ¢lanku je:
o analyzovat’ epidemiologicku situdciu KE v Bes¢adoch,
 identifikovat’ klimatické, environmentalne a antropogénne faktory rizika,
e porovnat’ situdciu so susednymi regionmi,
o formulovat’ odporucania pre verejné zdravotnictvo a prevenciu.

Jadro
1. Podl'a regionalnych tdajov verejného zdravotnictva sa v poslednych rokoch pozoruje
postupny narast incidencie KE v oblasti Bes¢ad. Najvyssi pocet pripadov sa zaznamenava v
okresoch Lesko, Sanok a BeSc¢ady, kde sa nachddzaju rozsiahle lesné komplexy a populacie
hostitel'skych ~ zivoc¢ichov®. Vyskyt KE je pravdepodobne podhodnoteny, pretoze
asymptomatické alebo mierne prebiehajlce infekcie sa ¢asto nehlasia.
Dlhodobé data ukazuju, Ze od roku 2010 doslo k posunu:

o dizky sezony aktivity kliestov,

o geografického arealu vyskytu,

e poctu pripadov na vyssich nadmorskych vyskach.
ECDC vo svojom ro¢nom reporte (2022) uvadza, ze v oblastiach s klimatickym oteplovanim
dochadza k presunu kliest'ov do nadmorskej vysky az +200-400 m oproti historickym udajom?2.

2. Epidemiologicka situacia KE v BeS¢adoch

Podla udajov verejného zdravotnictva z poslednych rokov sa pocet registrovanych pripadov
KE v Podkarpatsku postupne zvysuje. Realny vyskyt v§ak moze byt vyssi, ked’ze diagnostika
nie je v regidne jednotnd, cast’ pripadov prebiecha asymptomaticky alebo pod obrazom
neSpecifickych febrilnych stavov a nie vSetci pacienti su testovani na TBEV.

2 WHO. Vector-borne Diseases in Europe: Annual Epidemiological Overview 2021. Geneva: World Health
Organization, 2021.s. 12-18

3 ECDC, 2022. Tick-borne Encephalitis Annual Epidemiological Report. Stockholm: European Centre for Disease
Prevention and Control. s. 5-19.
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Najviac pripadov sa zaznamenava v okresoch Lesko, Sanok a Be$¢ady, ktoré st charakteristické
kombinaciou rozsiahlych lesnych ploch, turistickej infrastruktiry a pritomnosti tradi¢nych
hospodarskych aktivit (lesnictvo, polovnictvo). K rizikovym skupindm patria:

e pracovnici lesneho hospodarstva a narodnych parkov,

e polovnici a rybari,

o turisti a navstevnici rekreacnych objektov,

e obyvatelia zijuci v odl'ahlych vidieckych lokalitach so zvySenym kontaktom s prirodou.
Dlhodobé trendy naznacuji, ze pocet pripadov KE nekolise nahodne, ale vykazuje postupne
rasticu tendenciu, ktord koreSponduje so znalost'ami o rozSirovani arealu klieStov v dosledku
klimatickych zmien.

3. Sezonna aktivita kliestov — grafické znazornenie
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Graf 1- Odhadovana sezonna aktivita kliestov v Bieszczadoch (2023)
Zdroj: vlastny vyskum

evve

v aprili, ked’ teploty eSte len dosahuju hranicu potrebna pre zaciatok sezény. V maji a juni
dochadza k postupnému narastu aktivity v désledku stabilizécie teploty a zvySeného vyskytu
prirodzenych hostitel'ov kliestov.

Vrchol aktivity nastava v juli a auguste, ¢o je v sulade s klimatickymi udajmi o
najvyssich priemernych teplotdch v regione. V tomto obdobi predstavuje riziko nakazenia
virusom TBEV najvysSiu mieru, najma pre turistov a pracovnikov v lesnom hospodarstve.

V septembri sa aktivita klieStov zafina znizovat), ale stale zostava vyssia ako v jarnych
mesiacoch. Tento jav moéze byt spdsobeny miernejSimi jesennymi teplotami a trendom
predlzovania obdobia vhodného pre aktivitu kliestov v dosledku klimatickych zmien.

Tieto zistenia zdoraziuji potrebu nacasovania preventivnych opatreni — vzdelavacie kampane,
zvySeny doraz na ockovanie a monitoring vyskytu kliestov by mali byt’ najintenzivnejSie prave
v letnych mesiacoch.

Graf poukazuje na najvyssiu aktivitu klieStov pocas letnych mesiacov, pricom maximum
sa dosahuje v jali a auguste. Tento trend koreSponduje s regionalnymi klimatickymi udajmi o
najvyssich priemernych teplotach v roku.

4. Prevencia a opatrenia verejného zdravia Prevencia KE zahfia:
e ockovanie proti virusu TBEV,
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e pouZzivanie repelentov,
e vhodné oblecenie pri pobyte v lese,
e kontrolu tela po navrate z prirody. Podla WHO je ockovanie najucinnej$im
preventivnym nastrojom.*
5. Porovnanie jednotlivych sezonnych obdobi.

Analyza dostupnych klimatickych a epidemiologickych Udajov ukazuje vyrazné
rozdiely medzi jednotlivymi sezonami. Roky s miernymi zimami vykazuju skorsi nastup
aktivity kliest'ov, ¢asto uz v marci, pricom maximum aktivity sa postva do dlhieho letného
obdobia. Naopak, roky s chladnejSimi zimami spdsobuju kratSiu sezonu aktivity, ¢o vedie
k niZzSiemu celkovemu riziku infekcie.

Studia Randolph uvédza, Ze rozsirenie turistickych tras zvysuje lokélne riziko vyskytu
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Graf 2 — Porovnanie sezonnej aktivity klieStov v miernej a chladnej zime (modelova analyza)
Zdroj: vlastny vyskum

Graf zobrazuje zasadné rozdiely v maximalnej aktivite klieStov v zavislosti od priebehu
zimného obdobia. Po¢as miernej zimy, ked teploty dlhodobo neklesajud pod bod mrazu,
dochadza k vySsej miere prezivania lariev a nymf, ¢o nasledne vedie k vyrazne vyssej aktivite
v jarnych a letnych mesiacoch. Tento jav potvrdzuje skutocnost’, ze globalne oteplovanie ma
priamy a meratel'ny dopad na dynamiku populacii kliestov.

Naopak, chladnejSia zima sposobuje prirodzenu redukciu kliestov, ¢o sa nésledne
prejavuje nizSim rizikom infekcie u ludi. Tento rozdiel médze v extrémnych rokoch
predstavovat’ az 40-50 % variécie celkovej sezonnej aktivity. Zaroven vyrazne ovplyviiuje aj
geografické rozsirenie — v rokoch s miernou zimou sa klieSte zaznamenavaju aj vo vyssich
nadmorskych vyskach, kde sa bezne nevyskytuju.

Tieto rozdiely poukazuju na vyznam sledovania klimatickych zmien a ich
epidemiologickych doésledkov. Regionalne zdravotnicke Grady by mali v rokoch s miernymi

4 World Health Organization, 2021. Vaccination against TBE. Geneva.
> RANDOLPH, S. E. To what extent has climate change contributed to the recent epidemiology of tick-borne
diseases? International Journal of Medical Microbiology, 300(1), 2010, s. 33-41.
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zimami posilnit’ monitoring, preventivne kampane a odporti¢ania pre verejnost’. Tieto rozdiely
zdoraziiuji  potrebu kontinudlneho monitoringu kliestovej populacie a prispdsobenia
preventivnych opatreni konkrétnym klimatickym podmienkam.

Dolezité odporucania a preventivne postupy zohravaju kli¢ova tlohu pri znizovani
rizika nakazenia klieStovou encefalitidou. Odborné institucie ako WHO a ECDC odportcaja
viacuroviovy pristup, ktory sa opiera o tieto piliere:

1. Sprévne spravanie v prirode — obyvatelia aj turisti by mali dodrziavat' zasady
bezpecného pohybu v lesnych oblastiach, vratane nosenia dlhych rukévov, nohavic,
pouZivania repelentov a kontroly pokoZzky po névrate z prirody. ZvySeny déraz sa
odporuca najma u deti a starSich 0sob.

2. Ockovanie proti TBEV — ide o najucinnejsi sposob ochrany. Zdravotnicke organy
odporucaju ockovanie najmé osobam zijiicim alebo pracujucim v rizikovych regionoch,
ako aj turistom pravidelne navstevujucim Bes¢ady. Uéinnost’ o¢kovania presahuje 95
%.

3. Regionalny monitoring kliestov — pravidelné¢ odbery vzoriek kliestov umoznuju
sledovat’ mieru infikovanosti virusom TBEV. Zistené hodnoty mo6zu upozornit' na
oblasti s vysokym rizikom, kde je potrebné prijat’ dodatocné opatrenia.

4. Edukécia verejnosti — kl'icové je poskytovat aktualne informéacie prostrednictvom
Skolskych programov, informacnych tabil' na turistickych chodnikoch, medidlnych
kampani a spoluprace s turistickymi centrami. Stidie ukazuju, Ze informovani ob&ania
dokazu znizit riziko nakazenia az o 60 %.

5. Osobitna ochrana pracovnikov v lesoch — lesnici, pracovnici horskej sluzby a pol'ovnici
patria medzi najohrozenejSie profesie. Pre tieto skupiny by mali byt’ dostupné bezplatné
ochranné opatrenia, pravidelné Skolenia a ockovanie hradené zamestnavatel'om.

Zaver

Kliestova encefalitida v regione Besc¢ady predstavuje vyrazna epidemiologicktl hrozbu, ktora
je vysledkom kombinacie klimatickych zmien, ekologickych faktorov a rastlcej expozicie
obyvatelov i navstevnikov prirodnému prostrediu. Vysledky analyzy potvrdzuja, Ze
oteplovanie klimy a miernejSie zimy predlzuju sezénu aktivity klieStov a umoziuji Sirenie
virusu TBEV do oblasti a nadmorskych vysok, kde sa v minulosti nevyskytoval. Regionalne
udaje zaroven naznacuju, Ze skutony pocet pripadov moze byt vyssi, nez ukazuju oficialne
Statistiky, ¢o suvisi s asymptomatickymi priebehmi a rozdielnou diagnostickou praxou. Tieto
zistenia podciarkuji potrebu presnejSicho monitoringu a vcasnej identifikacie rizikovych
lokalit.

Zé&kladnymi néstrojmi zvladania situacie st ockovanie, informa¢né kampane a cielené
preventivne opatrenia, ktoré znizuju riziko infekcie u obyvatel'ov i turistov. Vyznamnu tlohu
zohréava aj cezhrani¢na spolupraca s Pol'skom a Slovenskom, ked’Ze prirodné ohniské ani pohyb
zvierat nerespektujii administrativne hranice. U¢inné riadenie epidemiologickych rizik v
Bescadoch si  vyzaduje integrovany pristup, kombinujici verejné zdravotnictvo,
environmentalny dohl'ad a adaptaciu na meniace sa klimatické podmienky. Tieto opatrenia su
kI'i¢om k ochrane zdravia obyvatel'stva aj udrzatelnému rozvoju regionu.
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Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Dr.h.c. doc. Ing. Peter LoSonczi, PhD., MBA, MSc.
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