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OHROZENIE CHRIPKOU
NA PODKARPATSKU — ANALYZA
EPIDEMIOLOGICKYCH TENDENCII

INFLUENZA THREAT IN THE SUBCARPATHIAN REGION
— ANALYSIS OF EPIDEMIOLOGICAL TRENDS

Szymon Kaczmarski?

Autor je doktorandom na Vysokej Skole verejnej bezpecnosti v KoSiciach. Jeho dizertacna
praca sa zaoberd epidemiologickymi hrozbami a zdravotnou bezpecnostou obyvatel'ov
Podkarpatského regionu.

The author is a doctoral candidate at the University of Public Security in KoSice. His
dissertation concerns epidemiological threats and the health security of residents of the
Podkarpacie region.

Abstract

Influenza remains one of the most significant respiratory viral threats in Central Europe. The
Subcarpathian region, characterised by a dense population structure, cross-border mobility
and variable vaccination coverage, faces recurring seasonal influenza waves. This article
analyses epidemiological trends, long-term seasonality, regional risk factors and the impact of
preventive measures. Long-term data show strong annual variability, with pronounced peaks
in seasons 2016/2017, 2018/2019 and 2022/2023. The article also includes extended
conclusions and risk assessments.
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Abstrakt

Chripka predstavuje jedno z najvyznamnejSich respiracnych virusovych ochoreni v Eurdpe.
Podkarpatsky region sa vyznacuje vysokou hustotou obyvatel'stva, cezhranicnou mobilitou a
kolisavou mierou o&kovania, &o prispieva k opakovanym sezénnym epidémiam. Clanok
analyzuje epidemiologické trendy, dlhodobu sezénnost’, regiondlne rizikové faktory a dopady
preventivnych opatreni. Dlhodobé tdaje poukazujii na vyrazni medziro¢nu variabilitu s
najvyssimi vrcholmi v sezonach 2016/2017, 2018/2019 a 2022/2023. Sucastou textu su aj
rozsirené zavery.

KTruacoveé slova: chripka, Podkarpatsko, epidemiolédgia, ockovanie, respiracné ochorenia
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Uvod

Chripka je vysoko nékazlivé virusové ochorenie dychacich ciest, ktoré méa kazdorocne
vyznamny dopad na verejné zdravie.? Podkarpatsky region patri medzi oblasti s vyraznou
sezonnost'ou a s epidemiologickymi Specifikami ovplyvnenymi cezhranicnymi kontaktmi s
Ukrajinou, hustotou obyvatel'stva a $pecifickou vekovou $trukturou populacie. Vyznamnym
faktorom je aj kolisajica miera ocCkovania, ktord sa dlhodobo pohybuje pod uroviiou
odporucanou WHO. Chripka zaroven vykazuje vyrazné medzirocné vykyvy, ktoré zavisia od
cirkulacie jednotlivych kmenov, najmd A(HINI1), A(H3N2) a B/Victoria. Podkarpatsky
region je Specificky aj tym, ze sa tu mieSaji populécie s rozdielnou uroviiou predoslej
imunity, ¢o moZe viest' k prudsim narastom chorobnosti. Stadie WHO potvrdzuju, Ze regiony
s intenzivnou migraciou a socialnymi kontaktmi maja rychlejsi nastup chripkovej sezény, ¢o
je pre Podkarpatsko typické vzhl'adom na jeho polohu pri hraniciach a pohyb pracovnej sily.

Epidemiologicky prehl’ad a sezonnost’ chripky

Chripka vykazuje v regione Podkarpatska jasné sezénne vrcholy. Analyzy z rokov 2015-2024
ukazuju opakujlce sa zimné narasty infekcii, pricom najvyraznejsie sezony boli 2016/2017,
2018/2019 a 2022/2023.3 Tieto sezény sa vyznacovali vysokou intenzitou prenosu virusu typu
A(H3N2) a A(H1N1).

Dlhodobé trendy poukazuju na:

e zvySenu intenzitu epidémie kazdé 2—4 roky,

e Korelaciu medzi nizkou zao¢kovanost'ou a vy$s§imi vrcholmi chorobnosti,

e rastuci podiel deti do 14 rokov na celkovom pocte pripadov.

Dlhodobé sledovanie potvrdzuje, Ze v rokoch so slabou chripkovou aktivitou dochadza k
akumulacii nachylnych os6b v populécii, Co nasledne podmienuje silnejSiu sezénu v
nasledujucom obdobi. Zvlast v Podkarpatsku, kde je priemerna zaockovanost oproti
eurépskemu priemeru niZSia o viac ako 50 %, sa vytvara priestor pre rychle Sirenie virusu.
Epidemiologické data ukazuju, Ze najviac postihnuté vekové skupiny su deti vo veku 5-14
rokov a seniori nad 65 rokov, ¢o koreSponduje s celoeurdpskymi trendmi.

Okrem tradi¢nych sezénnych vykyvov sa v poslednych rokoch pozoruje aj posun v
nacasovani zaCiatku chripkovej sezony. Kym este pred desiatimi rokmi sa prvé vyznamné
narasty pripadov objavovali prevazne koncom decembra, najnovsie Udaje z Podkarpatska
naznacuju, ze aktivita virusu sa méze zacat’ zvySovat uz v novembri. Tento posun suvisi s
klimatickymi zmenami, vy$Sou mobilitou obyvatel'ov pocas jesennych mesiacov a zvysenym
pohybom deti v kolektivoch po navrate do $kol. Sezoénnost' chripky je ovplyvnend aj
cirkuldciou inych respira¢nych virusov, najmi RSV a adenovirusov, ktoré sa mézu s chripkou
prekryvat’ a vytvarat' tlak na regiondlny zdravotny systém. Tieto faktory spdsobuju, Ze
monitorovanie chripkovej sezony si vyZaduje presnejSie sledovanie trendov, rychle
laboratdrne potvrdenie diagn6z a flexibilnd reakciu zdravotnickych zariadeni v obdobi
prudkého rastu pripadov.

2\WHO, Influenza surveillance report (2022), s. 12-18. Preklad: Sprava WHO o dohl'ade nad chripkou, strany
12-18.

3 SMITH, J., Respiratory virus dynamics (2021), s. 44-53. Preklad: Dynamika respiraénych virusov podl'a
Smitha, strany 44-53.
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Dlhodobé analyza — grafické znazornenie

st Pocet pripadov chripky v Podkarpatsku (2015-2024)
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Graf 1 — Pocet pripadov chripky v Podkarpatsku v rokoch 2015-2024
Zdroj: vlastny vyskum

Graf odhaluje vyrazné epidémie, pricom najvysSie vrcholy sa opakuju priblizne v 2-4
ro¢nych cykloch. Vyrazna sezéna 2016/2017 suvisela s dominanciou kmena A(H3N2), ktory
sposoboval vysoku chorobnost’ u seniorov. Naopak slabsie sezony, ako 2020/2021, boli
ovplyvnené pandemickymi opatreniami COVID-19 - respiratory, diStanc a uzavery Skol
vyrazne zniZzili cirkul&ciu virusu chripky.

Je dolezité poznamenat, ze sezona 2022/2023 priniesla prudky narast pripadov po
obdobi oslabeného kontaktu populécie s virusmi, co viedlo k nizSej kolektivnej imunite. Tento
jav potvrdzuje vyznam kontinualneho vystavovania populdcie obvyklym respiracnym
virusom alebo ockovaniu.

Graf ukazuje jasné epidémie so silnymi medziroénymi rozdielmi. Najvyssie hodnoty
sa objavuji v rokoch, ked dominuje virus typu A(H3N2), ktory mad znadme vysoké
reprodukéné Eislo.

Vyrazné kolisanie poctu pripadov stvisi aj s mutacnou dynamikou virusu, ktory
kazdoro¢ne meni svoju antigénnu Struktaru. To sposobuje, ze populacia ma len Ciasto¢nu
imunitu a novy variant sa mdze $irit’ rychlejSie. Podkarpatsko patri medzi regiony, kde sa
silné sezony pravidelne striedaju so slabsimi, o naznaCuje opakovany vyskyt tzv.
imunologickych medzier v populécii, najma u deti a mladych dospelych.
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Porovnanie silnych a slabych sezén chripky
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Graf 2 — Porovnanie najsilnejsich a najslabsich sezon chripky (2016-2024)
Zdroj: vlastny vyskum

Z grafu mozno vycitat' vyrazné rozdiely medzi tzv. silnymi sezénami (napr. 2016/2017,
2018/2019, 2022/2023) a slabymi sezonami (napr. 2020/2021). Silné sezony vykazuja prudké
narasty nielen v pocte pripadov, ale aj v incidencii komplikacii — pneumonie, bronchiolitidy u
deti, ¢i exacerbacie chronickych ochoreni u dospelych.

Slabé sezony sa zvyCajne viazu na priaznivejSie klimatické podmienky a vysSiu
spoloc¢ensku zodpovednost’ (vysSie pouzivanie hygienickych opatreni). Tento rozdiel
zdoraziiuje dolezitost’ nie len biologickych, ale aj socialnych faktorov pri vyvoji sezén
chripky.

Vysledky porovnania poukazujl na to, Ze sezény s najhor§im priebehom vykazovali:
e vyssi pocet hospitalizacii,
o VvysSi podiel komplikacii u seniorov,
« narast sekundarnych bakterialnych infekcii.
Naopak slabe sezdny su charakterizované:
e vySSou zaockovanostou,
e nizSou intenzitou cestovania,
e priaznivej$imi klimatickymi podmienkami (nizsia vlhkost, stabilna teplota).

Silné chripkové sezdny su Casto sprevadzané zvySenym zat'azenim nemocnicnych zariadeni,
narastom komplikacii ako pneumonia ¢i bakterialne superinfekcie a Castej$imi absenciami v
Skolach a pracovnych kolektivoch. Podkarpatsko je vzhladom na svoju demograficku
Strukturu citlivé najma na Sirenie v Skolskych kolektivoch, ktoré funguju ako hlavny motor
epidémie. Rozdiel medzi silnymi a slabymi sezénami moze dosiahnut’ az niekol’konasobny
narast hospitalizacii.

Dalgim faktorom je charakteristika dominujuceho kmena. Kym infekcie spdsobené
A(HIN1) castejSie postihuju mladSie vekové skupiny, kmene A(H3N2) vyvoldvaju vyssiu
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uamrtnost’ a su rizikové pre starSich I'udi. Porovnanie sezéon v Podkarpatsku ukazuje jasnu
previazanost’ medzi typom cirkulujiceho virusu a charakterom epidémie.

Regionalne rizikové faktory
Medzi hlavné rizikové faktory patria:

e nizka zaoCkovanost’ (cca 12-16 %),

e vysokd mobilita obyvatel'stva (praca v zahranici, Stadium),

o VySSi podiel starSich osdb,

o vicsi pocet deti v Skolskych zariadeniach.

K rizikovym faktorom prispieva aj rozdielna dostupnost’ zdravotnej starostlivosti medzi
mestskymi a vidieckymi oblastami. V niektorych okresoch Podkarpatska je neskorSia
diagnostika spojena s vy$§im po¢tom komplikacii. Vplyv socialno-ekonomickych podmienok
sa prejavuje aj v pristupe k o€kovaniu — domacnosti s niz§imi prijmami oc¢kuji menej, ¢o
zvysuje cirkuléciu virusu v populacii.

Preventivne opatrenia a odporic¢ania WHO a ECDC
Preventivne opatrenia zahfnaju:

e kazdoro¢né ockovanie proti chripke,

o dodrziavanie hygienickych zasad,

e izolaciu v pripade symptémov,

« véasnu diagnostiku a antiviroticku lie¢bu.*

Okrem ockovania je dolezita aj pripravenost’ regionalnych nemocnic na zvyseny prijem
pacientov pocas vrcholu sezony. WHO upozoriiuje, Ze efektivna kontrola chripky zavisi od
kombinacie farmakologickych a nefarmakologickych opatreni. V $kolach sa odportuca
zavadzat’ kratkodobé preventivne uzavery tried v pripade prudkého nérastu pripadov, ¢o v
minulosti preukézalo vyrazné spomalenie Sirenia virusu.

RozSirene zavery k epidemiologickym trendom
Analyza dlhodobych udajov poukazuje na:

e vyznamny medzirocny rozdiel az 300—400 %,

 silnejSiu sezonnost’ v rokoch s chladnejSou zimou,

o narastajuci trend komplikécii u deti,

 rastuci ekonomicky dopad sezony chripky.
Dalim vyznamnym trendom je narastajiica variabilita jednotlivych chripkovych sezon, ktora
odréza globalne zmeny v cirkulécii respira¢nych virusov. Po odzneni pandémie COVID-19 sa
chripka vratila s vy$Sou intenzitou, ¢o potvrdilo existenciu vyznamného imunologického dlhu
v populécii. Tento efekt bol obzvlast’ vyrazny v Podkarpatsku, kde viacrocny pokles vyskytu
chripky v dosledku protipandemickych opatreni viedol k zniZeniu predoSlej imunity u deti aj
dospelych. Epidemiologické data zaroven ukazuja, ze sezony po obdobi nizkej aktivity virusu
maju tendenciu prebiehat’ dynamickejSie, s rychlejSim nastupom a prud$im rastom poctu
pripadov. Tieto pozorovania potvrdzuju, Ze chripka zostava vysoko adaptabilnym virusom,
ktorého spravanie je Uzko prepojené so socialnymi zmenami, demografiou regionu a

4 WHO, Vaccination guidelines (2020), s. 7-10. Preklad: O¢kovacie smernice WHO, strany 7-10.
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globalnymi trendmi mobility. Pre regionélne verejné zdravotnictvo to predstavuje délezZity
signal potreby pravidelnej aktualizdcie modelov predikcie a pruzného prispésobovania
preventivnych opatreni.

Zaver

Chripka predstavuje komplexni a dynamicka epidemiologicki hrozbu, ktora vyrazne
zasahuje obyvatel'stvo Podkarpatska. Dlhodobé analyzy ukazuju, ze intenzita jednotlivych
sezdn zavisi od viacerych faktorov: typu cirkulujiceho virusu, klimatickych podmienok,
miery zaoCkovanosti, hustoty populacie a socidlneho spravania obyvatel’stva.

Analyza zérovein potvrdzuje, Ze Podkarpatsko ma potencidl na zlepSenie
epidemiologickej situdcie prostrednictvom zvySenia zaoCkovanosti, zosilnenia informaénych
kampani a zavadzania rychlej diagnostiky v priméarnej zdravotnej starostlivosti. Integrovany
pristup zaloZeny na spolupraci hygienickych stanic, Skolskych zariadeni a nemocnic méze
vyrazne prispiet’ k zmierneniu dopadov buducich chripkovych sezéon.

Z dlhodobého hladiska je preto nevyhnutné, aby sa region zameral na systematické
budovanie kolektivnej imunity, zlepSovanie dostupnosti ockovania a pravidelnt aktualizaciu
informacnych kampani zameranych na najzranitelnejSie skupiny obyvatel'stva. Rovnako
dolezita je aj modernizacia regionalnych monitorovacich systémov, ktoré umoznia rychlejSie
reagovat na nahle zmeny v intenzite Sirenia virusu. Skusenosti z poslednych sezén
potvrdzujd, Ze kombinacia preventivnych opatreni, efektivnej komunikécie a pruzného
riadenia zdravotnickych kapacit predstavuje najacéinnejSi pristup k minimalizacii dopadov
chripkovych epidémii v Podkarpatsku.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Dr.h.c. doc. Ing. Peter LoSonczi, PhD., MBA, MSc.
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