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Abstract

Our study focused on comparing changes in special and general physical performance in
women’s ice hockey goaltenders from the Slovak and Czech national teams, with an emphasis
on monitoring changes during the competitive period. For comparison, we selected two U18
national teams that compete in the top world division - the Slovak and Czech U18 women’s
national teams. To assess changes throughout the national-team preparation period, we
conducted the initial testing on November 3, 2024, and the final testing took place just before
the World Championship on January 3, 2025, making the total duration 9 weeks. The general
fitness tests consisted of the sit-and-reach test focused on flexibility and injury prevention, the
vertical jJump test aimed at assessing lower-limb explosiveness - which is closely related to a
goaltender’s push-off and movement in the crease - and the pro-agility 5m-10m-5m test,
which is very similar to the goaltender pro-agility test, aimed at evaluating speed and change
of direction. The testing battery included seven tests in total: four on-ice tests representing
special preparation, and three dryland tests representing general preparation. The results
showed improvement in both national-team selections.

Keywords: analysis, goaltender, ice hockey, tests, women’s hockey

Abstrakt

NaSa prispevok sa zameriaval na porovnanie zmien Specialnej a vSeobecnej pohybovej
vykonnosti u brankarok Padového hokeja v Slovenskej a Ceskej reprezentécii v kategorii Zien,
kde sme sledovali zmeny pocas sutazeného obdobia. Na porovnanie sme vybrali teda dve
reprezentacie do 18 rokov ktoré hraji top diviziu sveta. Slovenské a Ceska reprezentacia do
18 rokov. Pre porovnanie zmien pocas reprezentacného obdobia sme uskutocénili vstupné
testovanie 3.11.2024 a vystupne testovanie sa uskuto¢nilo tesne pred majstrovstvami sveta
3.1.2025 teda celkovo to trvalo 9 tyzdnov. Testy vSeobecnej pripravy sa skladali z testov sit
and reach test zamerany na ohybnost’ a prevenciu pred zranenim, vertical jump zamerany na
vybusnost’ dolnych koncatin, ktora tizko suvisi s odrazom a pohybom brankara v brankovisku
a pro-agility 5m-10m-5m, vel'mi podobny test ako goaltender pro-agility test zamerany na
rychlost’ a zmenu smeru. Testovd batéria pozostavala zo 7 testov, 4 testy na lade, teda
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Specidlna priprava a 3 testy na suchu alebo inak povedané testy vSeobecnej pripravy.
Vysledky ukazali zlepSenie oboch reprezentaénych vyberov.
Klacové slova: analyza, brankar, l'adovy hokej, testy, zensky hoke;j

Ciele

Cielom prispevku bolo analyzovat’ Specidlnu a vSeobecnu pripravu brankarok ladového
hokeja na klubovej a reprezentaénej tirovni Slovenska a Ceska v priebehu stitazného obdobia
s vyvrcholenim Majstrovstiev sveta Zien do 18 rokov vo Finsku v sezone 2024/2025.
Zamerom bolo porovnanie vykonnosti brankarok na prvom zraze na zaciatku reprezentacnej
sezdny a na konci reprezentaénej sezony a vVyuZitim testov na vSeobecnu a Speciélnu pripravu
brankarok 'adového hoke;.

H1 predpokladdme, Ze vzhladom na prevySujuci pocet tréningov na lade Slovenskych
brankarok, Slovenky budu lepsie v testoch na 'ade oproti Ceskam

H2 predpokladdame, Ze vzhladom na prevy$ujici pocet tréningov na suchu Ceskych
brankarok, Cesky budi lepsie v testoch na suchu oproti Slovenkam

H3 predpokladame, Ze Ceské brankarky budu lepsie vo vicine testov, z ddvodu umiestnenia
Vv celosvetovom rebri¢ku a narocnejSich superov na turnajoch IIHF.

Metodika

V naSom prispevku sme pracovali s vyskumom ex post facto prierezovym. Ziskané data
vychadzaju z vlastne zvolenych testov zameranych na brankarsky Sportovy vykon, ked'ze
Slovensky zvaz Ziadnymi odliSnymi testami pre brankarky a brankarov nedisponuje. Skumali
sme 3 motorické testy Specialnej pohybovej vykonnosti atak isto 3 motorické testy na
vSeobecnu pohybovi vykonnost, ktoré sa vykonavali na dvoch reprezentacnych druzstvach
Zien U18 v najvyssej divizii sveta.

Vyber reprezentécii

Kategoria: U18 top division

Slovenska Zenska reprezentacia do 18 rokov.
Ceska zenska reprezentacia do 18 rokov.

Testy Specialnej pohybovej vykonnosti:
e Test vytrvalosti 6x15s/30s pauza
e Korculovanie vpred
e Pro-agility 2m-4m-2m slidom

Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti:
e Sit&reach
e Vertical jump
e Pro-agility 5m-10m-5m

Skupiny brankérok boli vybrané zdmerne dopredu, ked’Ze testovanie je na medzinarodnej
arovni. A nasa ucast’ pri testovani je dolezita, tak isto hraju obe reprezentacie Ul8 top
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division. Pri Slovenskej reprezentacii Zien U18 pdsobim ako tréner brankarok uz druhym
rokom a analyza ich pripravy je pre mia dolezitd. Ceskéa reprezentacia zien U18 bola vybrata
na analyzu ako druha skupina, ked’ze proti sebe hravame aj v pripravnych zapasoch. Z kazdej
reprezentacie sme vybrali 3 brankarky, ktoré prejdd vstupnym avystupnym testovanim,
brankarky boli aj vybrané smerom ku majstrovstvam sveta. Testovanie prebiehalo
v sitaznom obdobi. Pocas testovania sme dostali vstupné a vystupné hodnoty z testov
Specialnej a vSeobecnej pohybovej vykonnosti za obdobie 2024/2025 od dvoch reprezentécii.
Z dotaznikov od brankarok sme analyzovali pripravu pocas testované¢ho obdobia, ktoré trvalo
9 tyzdiov ato od 3.11.2024 do 3.1.2025, ked’Ze sa jedna o reprezentaciu prislusnej krajiny,
nie je to styl trénovania na klubovej trovni, kde maju tréneri brankarov pred oCami na
tréningu brankarku kazdy den. Preto zavisi ich vykonnost” aj od individudlnej pripravy mimo
reprezentacné zrazy. Analyzovat a porovnavat budeme aj ich individualnu pripravu na
Majstrovstva sveta na klubovej trovni, udaje tak isto ziskame z dotaznika. Na zaklade ziskani
zakladnych somatometrickych tdajov ako su telesna vyska, telesna hmotnost’ a decimalny
vek, sme vytvorili tabul’ku ¢.1 ako celkovy sumar skimanych subjektov.

Telesna Telesnda Decimdlny

Reprezentacia vyska (cm) hmotnost Vek

(kg)

Slovenska Zenska

reprezentacia U18 177,3 61,6 16,33

Ceska fenska

reprezentacia U18 169,6 66,6 16,66

Smerodajna odchylka 5,44 3,53 0,23

Tabulka 1 — Somatometrické Udaje skimaného stboru
Zdroj: autori

Do tabul’ky ¢. 1 sme zaznamenali somatometrické Gdaje reprezentantiek. Telesnu vySku sme
merali v centimetroch (cm), telesntt hmotnost’ uvadzame v kilogramoch (kg) a decimalny vek.
Ziskane udaje v jednotlivych reprezentaciach sme spriemerovali aritmetickym priemerom
a udaje zapisali do tabulky ¢.1. Priemer sme urobili aj z dvoch reprezentacii a ked’ze sa jedna
0 reprezentaciu ohrani¢ent vrchnym vekom 18 rokov, tak priemerny vek bol 16,49, priemerna
hmotnost’ bola 64,1kg a telesna vyska bola 173,45cm. V poslednom riadku sme sa zamerali aj
na smerodajnu odchylku.

Vysledky

Na zavereéné vyhodnotenie testovania Zenskych reprezentacii Slovenska a Ceska U18 sme
zvolili porovnanie vystupnych testov. Vystupné test porovnane v tabulkach vedla seba
v stipcoch, pre grafické znazornenie lepsicho vykonu jednej z reprezentécii vyuzijeme grafy.
LepSi vykon v tabul’kovom hodnoteni vyznadime zelenou farbou, nie vSetky nizke Cisla
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predstavuji horsi vysledok testu, napr. pri testoch pro-agility, 6.1m vpred a pod. st vysledky
v sekundach s niz§im ¢asom lepsie ako vysSie hodnoty. Napriklad pri testoch: test vytrvalosti,
Sit & Reach atd. vysSie hodnoty znamenaju lepsi vysledok testovania. Analyzovat
a porovnavat’ budeme hlavne strednd hodnotu vykonu skupiny Sloveniek a Cesiek.

Test vytrvalosti

Opakovanie 1. 2. 3.

Vys S Vys € Vys S Vys & Vys S Vys &
Stredna hodnota 12 12 12 11,33 10,66 11,66
Chyba str. hodnoty 1,15 0.57 0,57 033 088 033
M edian 12 12 12 11 11 12
Smerodajna odchylka 2 1 1 057 1.52 057
Razptyl vyberu 4 1 1 033 233 033
Sikmost’ 0 0 0 1,73 -0,93 -1,73
M inimum 10 11 11 11 9 11
M aximum 14 13 13 12 12 12
Sucet 36 36 36 34 32 35

Tabul’ka 2 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej a Ceskej reprezentécie zien U18 - test vytrvalosti
Zdroj: autori

Opakovanie 1. 2. 3.

Vys S Vys. C Vys S Vys. C Vys S Vys. C
Stredna hodnota 10,66 11,33 10,66 11,33 10,66 10,33
Chyba str. hodnoty 0,66 0,33 033 0,66 038 0,88
Median 10 11 11 12 11 10
Smerodajna odchylka 1,15 0.57 0,57 1.15 1,52 1,52
Rozptyl vwberu 1,33 0,33 0,33 1.33 2.33 2.33
Sikmost’ 1,73 1,73 -1,73 -1,73 0,93 -0,93
M inimum 10 10 10 10 9 9
M aximum 12 12 11 12 12 12
Stcet 32 34 32 34 32 31

Tabulka 3 — PokraGovanie porovnania vystupného testovania
Slovenskej a Ceskej reprezentacie zien U18 - test vytrvalosti
Zdroj: autori

Skupina Cesiek vo vi¢sine opakovani vykazovala lepsie a presnejsie $tatistické vysledky v
porovnani so skupinou Sloveniek. Pri porovnani strednej hodnoty boli rozdiely vyrovnané,
v troch pripadoch bola vy33ia v skupine Cesiek, v dvoch pripadoch v skupine Sloveniek a
v prvom opakovani bola hodnota rovnaka. VVyraznejsi rozdiel bol vSak pozorovany pri chybe
strednej hodnoty, ktord bola v $tyroch opakovaniach niZia prave v skupine Cesiek. To
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znamend, ze vysledky tejto skupiny st presnejSie a menej ovplyvnené vykyvmi. Nieco
podobné mozeme vidiet aj pri mediane, ktory bol v troch pripadoch vyssi v skupine Cesiek,
¢o naznacuje, Ze vacsina udajov v tejto skupine dosahovala vysSie hodnoty.

Pri smerodajnej odchylke a rozptyle vyberu bola takmer vo vetkych opakovaniach
hodnota nizsia v skupine Cesiek. Pri tejto $tatistike mozeme vidiet, Ze data v tejto skupine
boli kompaktnejSie a stabilnejSie, s mensim rozptylom okolo priemeru. Pri Sikmosti, sme si
vs$imli, Ze sa hodnoty medzi skupinami vyrazne liSili, niekedy boli dokonca uplne opacné. To
znamend, Ze rozdelenie Udajov nebolo rovnaké a medzi skupinami sa to vyrazne menilo. Pri
minimalnych hodnotach mala skupina Cesiek Gastejsie vyssie minimum, o ukazuje, Ze sa v
nej vyskytovali menej nizke hodnoty. Naopak, maximalne hodnoty boli vo vicsine pripadov
rovnaké alebo len mierne vyssie v skupine Sloveniek. Stiétu hodnét, skupina Cesiek mala v
troch pripadoch vyssi, zatial’ ¢o skupina Sloveniek len v dvoch. V jednom pripade bol sucet
rovnaky. Aj tento vysledok naznacuje, e skupina CeSiek dosahovala v priemere o nieo
lepsie vysledky. Celkovo mozno teda konstatovat, Ze skupina Cesick ukazovala vo vicine
pripadov presnejsie, stabilnejSic a CistejSie Statistické ukazovatele, zatial ¢o skupina
Sloveniek bola rozptylenejSia a menej konzistentna ¢o moézeme pozorovat’ na krivkach grafu
¢.1.

Goaltender pro-agility test

Vystup S. Vystup C.

Stredna hodnota 433 4,21
Chyba str. hodnoty 0,05 0,06
M edian 434 422
Smerodajna odchylka 0,09 0,10
Rozptyl vyberu 0,009 0,01
Sikmost’ -0,15 -0,42
M inimum 424 41

M aximum 443 431
Sucet 13,01 12,63

Tabul’ka 4 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej
a Ceskej reprezentacie zien U18 — goaltender pro-agility test
Zdroj: autori

Z dajov zo vietkych opakovani vyplyva, Ze medzi skupinami Sloveniek a Cesiek dochadzalo
k viacerym rozdielom. Stredna hodnota bola v niektorych pripadoch vysSia u Sloveniek,
inokedy u Cesick, ale rozdiely boli len mierne, o naznaduje, Ze vykonnost’ oboch skupin bola
na podobnej urovni. Podstatnejsi rozdiel bolo vidiet’ pri chybe strednej hodnoty, kde bola vo
vidsine opakovani niz§ia u CeSiek. To znamena, Ze udaje tejto skupiny ukazovali mensiu
variabilitu a va&siu presnost’ pri vypoétoch priemerov. Median bol &asto vyssi prave u Cesiek,
¢o poukazuje na to, Ze vicSina vysledkov sa ststred’ovala vo vy$Som vykonnostnom pasme.
Hodnota smerodajnej odchylky a rozptylu vyberu boli pri Cesiek vo vicsine opakovani nizsie
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ako pri Slovenkach, ¢o sved¢i o vi¢sej konzistentnosti v skupine Cesiek. Sikmost’ udajov sa
liSila medzi opakovaniami, niekedy boli hodnoty v jednej skupine kladne Sikmé a v druhej
zaporné, ¢o poukazuje na rozdielnu distriblciu vysledkov medzi skupinami.

Minimalne hodnoty boli vo viacerych pripadoch vyssie v skupine Cesiek, o znamena,
Ze sa vyskytovalo menej slabSich vykonov. Maximalne hodnoty sa medzi skupinami lisili len
minimalne, ¢o ukazuje na podobné najlepsie vykony. Stucet hodndt, ktory ukazuje celkovy
vykon danej skupiny v opakovani, bol Gastejsie vy$si v skupine Cesiek, ¢o moZe naznatovat
lepSiu celkovl stabilitu a konzistentnost’ vystupov. Na zaklade tychto pozorovani modzeme
vidiet, Ze aj ked’ sa rozdiely medzi skupinami Sloveniek a Cesick neboli velké, skupina
Cesiek vo viacerych opakovaniach preukazovala vys$siu presnost, mensiu variabilitu a
konzistentnejSie vysledky, ¢o moze byt dokazom efektivnejSiecho vykonu. V grafe ¢.2
mozeme pozorovat’ ¢asovy rozdiel v sekundach. Cesky boli rychlejsie o 0,12s.

Korculovanie vpred — v brankarskom korcul’ovani

Brankarske kor¢ul ovanie Vystup S Vystup C.
Stredna hodnota 1,80 1,91
Chyba str. hodnoty 0,13 0,12
M edian 1,78 1,87
Smerodajna odchylka 023 0,22
Rozptyl vyberu 0,05 0,05
Sikmost’ 0,51 0,89
M inimum 1,59 1,72
M aximum 2,05 2.16
Suéet 542 5,75

Tabul’ka 5 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej a Ceskej reprezentacie zien U18 — kor¢ul'ovanie
vpred — v brankarskom koréul'ovani
Zdroj: autori (vystup S.- vystupné testovanie slovenské brankérky, vystup C.- vystupné testovanie Eeské
brankarky)

Z vysledkov testu korculovania vpred v brankarskom korculovani vyplyva, ze medzi
skupinami Sloveniek a Cesiek bolo vidiet' rozdiely. Stredna hodnota bola v tomto pripade
mierne niz§ia u Sloveniek, o znamena, Ze v priemere dosahovali rychlejsie dasy ako Cesky .
Rozdiel ale nebol vyrazny, ¢o naznacuje, Ze vykonnost’ oboch skupin bola na porovnatel'nej
tirovni. Chyba strednej hodnoty bola o nie¢o nizsia u Cesick, o znamena, Ze hodnoty v tejto
skupine ukazovali menSiu variabilitu a vicSiu presnost’ pri vypocte priemeru. To moze
naznacovat’, ze vykony Ceskych hracok boli o nie¢o vyrovnanejsie. Median, ktory ukazuje
strednti hodnotu suboru, bol takisto vys$si u Cesiek, ¢o ukazuje na to, Ze vacsina ich vykonov
bola mierne pomalSia oproti Slovenkam. Hodnoty smerodajnej odchylky aj rozptylu vyberu
boli v oboch skupinach velmi podobné, s miernou prevahou vo vyrovnanosti u Cesiek. To
svedéi o tom, Ze vykony medzi brankarkami boli priblizne rovnaké, ale Ceské brankarky mali
svoje vysledky o nie¢o viac vyrovnané. Sikmost’ udajov bola vyssia u Cesick, o znamend, Ze
ich vysledky boli viac asymetrické, priCom véc¢sina vykonov boli ¢asovo lepsie, no vyskytli sa
aj niektoré slabsie vykony, ktoré to ovplyvnili. Minimalne hodnoty boli lepSie u Sloveniek, ¢o
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znamena, Ze najrychlejsi vykon testu dosiahla slovenska brankarka. Naopak, maximalne
hodnoty sa medzi skupinami boli len minimélne, ¢o poukazuje na podobnu Uroven najhorsich
dosiahnutych vykonov. Stcet vietkych nameranych hodnot bol vyssi u Cesiek, ¢o naznacuje,
ze celkovy suhrn ¢asov v tejto skupine bol o nieCo slabsi. Z tychto udajov vyplyva, Ze
slovenské brankarky v tomto teste dosiahli mierne lepSie priemerné vykony a najlepsi
individualny cas, pricom ¢eské hracky preukazali o nie¢o va¢Siu presnost’ priemeru a mensiu
variabilitu vysledkov. Napriek tomu sa vykony oboch skupin pohybovali na podobnej trovni
a rozdiely neboli vyrazné. Graf ¢. 3 ndm ukazuje rozdiel v priemernom vykone Slovenskych
a Ceskych brankarok v sekundach.

Korc¢ulovanie vpred — v hraéskom korcul’ovani

Hraéske korcul ovanie Vystup S Vystup C.
Stredna hodnota L&l 1,76
Chyba str. hodnoty 0,02 0,04
M edidn 1,6 1,79
Smerodajna odchylka 0,03 0,07
Rozptyl vyberu 0,001 0,005
Sikmost’ 1,59 -1.41
M inimum 1,59 1.68
M aximum 1,66 1.82
Suéet 4,85 5,29

Tabul’ka 6 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej a Ceskej reprezentacie zien U18 — koréul'ovanie
vpred — v hraéskom kor¢ul'ovani
Zdroj: autori (vystup S.- vystupné testovanie slovenské brankarky, vystup C.- vystupné testovanie Eeské
brankarky)

Na zéklade vysledkov testu korCulovania vpred v hra¢skom korculovani bolo mozné
sledovat’ viaceré rozdiely medzi skupinami Slovenick a Cesick. Stredna hodnota bola nizsia u
Sloveniek, ¢o znamena, ze slovenské hracky dosiahli v priemere lepsi, teda rychlejsi Cas nez
ceské reprezentantky. Tento rozdiel bol o nieCo vyraznejsi ako v predchadzajucom teste, ¢o
naznacuje lepSiu priemernii vykonnost Sloveniek v tejto pohybovej schopnosti. Chyba
strednej hodnoty bola nizsia u Sloveniek, o poukazuje na presnejs$i a vyrovnanejsi vypocet
priemeru, kym u Cesiek bol tento ukazovatel' dvojndsobny, &o znamend va&siu variabilitu
medzi jednotlivymi vykonmi v skupine. Median bol naopak mierne vyssi u Cesiek, ¢o
ukazuje, ze polovica ich vykonov sa pohybovala v horSom ¢asovom useku ako u Sloveniek.
Smerodajna odchylka aj rozptyl vyberu boli vyrazne nizsie v skupine Sloveniek, ¢o svedci o
men3om rozptyle vysledkov a vyrovnanejsich vykonoch. Ceska skupina mala viac ako
dvojnasobni smerodajni odchylku, ¢o znamena, Ze ich vykony sa viac rozchéadzali od
priemeru. Zaujimavym ukazovatelom bola Sikmost, ktora bola pozitivna u Sloveniek a
negativna u CeSiek. Minimalne hodnoty, teda najlepsi vykon v teste, dosiahla skupina
Sloveniek. Ich najrychlejsia brankarka mala lep$i ¢as ako najrychlejiia Ceska. Naopak,
maximéalne hodnoty, teda najhoriie vykony, boli vysie u Cesick, ¢o naznatuje vicsiu
vykonnostntl variabilitu v tejto skupine. Sucéet vietkych vykonov bol vyssi u Cesiek, o
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znamena, ze celkovo dosahovali pomalSie Casy. Na zdklade tychto vysledkov mozno
konStatovat’, Ze slovenské reprezentantky podali v tomto teste lepSie priemerné vykony. Graf
¢4 nam ukazuje rozdiel v priemernom vykone Slovenskych a Ceskych brankéarok
v sekundach.

Sit & Reach
Vyshup S. Vystup C.

Stredna hodnota 235 11.16
Chyba str. hodnoty 1,25 5,08
M edian 225 8.5
Smerodajna odchylka 2,17 8,80
Razptyl vyberu 475 77,58
Sikmost’ 1,63 1,23
M inimum 22 4
M aximum 26 21
Sucet 0.5 33.5

Tabul’ka 7 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej a Ceskej reprezentacie Zien U18- Sit & Reach
Zdroj: autori (vystup S.- vystupné testovanie slovenské brankarky, vystup C.- vystupné testovanie ceské
brankarky)

Vysledky testu Sit & Reach ukazali, ze hracky slovenskej reprezentacie zien U18 dosiahli
lepSie hodnoty v porovnani s hraCkami Ceskej reprezentacie zien U18. Priemernd hodnota
dosiahnuta Slovenskou skupinou predstavovala 23,5 cm, zatial ¢o Cesky tim dosiahol
priemerne 11,16 cm. Chyba strednej hodnoty bola u slovenskych reprezentantiek nizsia (1,25
cm) nez u Ceskych reprezentantiek (5,08 cm), co naznacuje vyssSiu konzistentnost’ vykonov
slovenskeho timu. Medidn nameranych hodn6t bol u slovenskych hra¢ok 22,5 c¢cm, kym u
ceskych brankérok len 8,5 cm. Smerodajnd odchylka dosiahla u slovenského timu hodnotu
2,17 cm, ¢o poukazuje na mensiu variabilitu vysledkov v porovnani s ¢eskym timom, kde
bola smerodajné odchylka 8,80 cm. Rozptyl vyberu bol taktieZ nizsi u Sloveniek v porovnani
s Ceskami. Sikmost’ bola vyssia u slovenskych hracok ako u &eskych. Minimalna hodnota
dosiahnuta slovenskymi hrackami bola 22 cm, pricom u ¢eskych hracok to boli len 4 cm.
Maximalne hodnoty predstavovali 26 cm u slovenskych hra¢ok a 21 cm u Ceskych. Sucet

vsetkych hodndt bol v slovenskom time 70,5 cm, zatial’ ¢o v ceskom time len 33,5 cm.
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Vertical jump

Vystup S. Vystup €.
v Z P L v Z P L
Stredna hodnota 218 2566 250 2423 | 216,33 | 257,66 | 248,33 | 244,66
Chyba str. hodnoty 1,37 744 435 1,45 3,28 433 3.28 2.84
M edian 215 253 249 242 218 262 250 247
Smerodajna odchylka 12,76 12,89 7,54 251 5,68 7,50 5,68 493
Razptyl vyberu 163 1663 57 6,33 32,33 | 56,33 3233 | 24.33
Sikmost’ 099 1,17 0,58 0,58 -1,20 -1,73 -1,20 -1,65
M inimum 207 246 243 240 210 249 242 239
M aximum 232 271 258 245 221 262 253 248
Stcet 624 TH0 750 27 649 773 745 734

Tabul’ka 8 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej a Ceskej reprezentacie zien U18- vertical jump
Zdroj: autori (V- vySka dohmatu v stoji, Z- vyskok znoZzmo, P- vyskok na pravej nohe, - vyskok na I'avej nohe,
vystup S.- vystupné testovanie slovenské brankarky, vystup C.- vystupné testovanie &eské brankarky)

Vysledky testu vertical jump ukazali porovnanie vykonnosti hra¢ok slovenskej a Ceskej
reprezentacie Zien U18 v rbéznych parametroch vertikdlneho skoku. Priemerné hodnoty
dosiahnuté slovenskymi reprezentantkami boli nasledovné: pri vyske dosahu v stoji 218 cm,
pri vySke dosahu v znoZzmo 256,6 cm, pri vyske skoku na pravej nohe 242,3 cm a na lavej
nohe 216,3 cm. Cesky tim dosiahol priemerné hodnoty 216,33 ¢cm pri dosahu v stoji, 257,66
cm pri dosahu znozmo, 248,33 cm pri skoku na pravej nohe a 244,66 cm pri skoku na l'avej
nohe. Chyba strednej hodnoty bola vo vSeobecnosti vysSia u Sloveniek (od 1,45 cm po 7,17
cm) nez u Cesiek (od 2,84 cm po 4,33 cm). Rozptyl vyberu bol v pripade slovenského timu
nizsi (od 1,6 do 166,3), zatial’ ¢o Cesky tim vykazoval rozptyl v rozsahu od 24,33 do 56,33.
Sikmost vysledkov sa u Sloveniek pohybovala medzi 0,58 a 1,17, u Cesiek od -1,65 po -1,73.

Vystup S. Vystup €.
v Z P L v Z P L
Stredna hodnota 218 38,6 32 243 | 21633 | 41,33 32 28.33

Tabul’ka 9 — Porovnanie strednej hodnoty testovania Slovenskej a Ceskej reprezentacie zien U18- vertical jump
Zdroj: autori (V- vySka dohmatu v stoji, Z- vyskok znozmo, P- vyskok na pravej nohe, L- vyskok na l'avej nohe,
vystup S.- vystupné testovanie slovenské brankarky, vystup C.- vystupné testovanie &eské brankarky)

Na jednoduchsie porovnanie vertikalneho skoku sme upravili tabul’ku do podoby tabulky ¢.26
a zamerali sa len na priemer vertikdlneho skoku jednotlivych skupin. O priemernd vysku
V stoji sa neopierame ked'Ze kazd4 brankarka je vySkovo ina, ale vieme konStatovat, Ze
Slovenky si v priemere vyssie ako Cesky. Znozny vyskok v prieme mali lepsie brankéarky
z Ceska, na pravej nohe sa podarilo obidvom skupindm v priemere vysko¢it' rovnako a to
32cm. Na lavej nohe dominovali Cesky. V grafe ¢.6 to mdézeme vidiet' vedl'a seba farebne
vedl'a seba rozdelené.
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Pro-agility test

Vystup S. Vystup C.
Stredna hodnota 567 6,06
Chyba str. hodnoty 0,12 1,18
M edian 5,59 6,01
Smerodajna odchylka 022 2,05
Rozptyl vyberu 0,04 421
Sikmost’ 1,48 -1,71
M inimum 5,51 5.81
M aximum 593 6.36
Sticet 17,03 18,18

Tabul’ka 10 — Porovnanie vystupného testovania Slovenskej a Ceskej reprezentéacie zien U18- pro-agility test
Zdroj: autori (vystup S.- vystupné testovanie slovenské brankarky, vystup C.- vystupné testovanie Eeské
brankarky

Vysledky pro-agility testu ukazali, Ze priemerny ¢as Slovenskych reprezentantick bol 5,67
sekundy, zatial' ¢o Ceské reprezentantky dosiahli priemerny &as 6,06 sekundy. Slovenské
skupina vykézal nizSiu chybu strednej hodnoty 0,12 s v porovnani s ¢eskym timom 1,18s, ¢o
poukazuje na vyssiu konzistentnost’ vykonov. Median dosiahnutych ¢asov bol u Slovenskych
brankarok 5,59 s, u Ceskych 6,01 s. Smerodajna odchylka bola u Sloveniek vyrazne niZsia
0,22s ako u Ceského timu 2,05s, o opdt sved¢i o rovnomernejSich vykonoch Slovenskych
reprezentantiek. Rozptyl vyberu bol minimalny u Slovenick 0,04 a vyssi u CeSiek 4,21.
Sikmost’ vysledkov bola u slovenského timu 1,48, kym u ¢eského timu -1,71. Minimalny
dosiahnuty &as bol 5,51s u Sloveniek a 5,81s u Ceskej reprezentacie. Maximalne &asy boli
5,93 s (Slovensko) a 6,36 s (Cesko). Celkovy stiéet ¢asov Sloveniek predstavoval 17,03s
a brankarkam z Ceska 18,18s. V grafe ¢ 7. mozeme pozorovat’ rozdiel v sekundach.

Zavery
NaSe odporacania pre prax vychadzaju zo ziskanych vysledkov S$pecialnej a vSeobecnej
pripravy:

e Test vytrvalosti: Slovenskym brankarkam odporu¢ame zarad’ovat’ do pripravy viacej
zamerania na kondiciu, aby dokazali zopakovat’ opakovane svoj vykon s minimalnymi
rozdielmi

e Pro-agility test 2-4-2 slidom: Slovenskym brankarkam odpora¢ame sa zamerat
na dynamicku silu dolnych koncatin a hlavne aj techniku odrazu.

e Kor¢ulovanie vpred — brankarske ahra¢ske koréulovanie: Ceskym brankarkam
odporti¢ame pracovat’ na rychlosti a technike kor¢ul’'ovania.

e Sit and reach: Ceskym brankarkam odpori¢ame pracovat’ na ohybnosti, hlavne aj
z ddvodu, Ze je to jedna z najddlezitejSich schopnosti, ktora brankarka Iadového
hokeja potrebuje. Hlavné odportcanie patri brankarke, ¢o presiahne len 4cm cez
Spicky.
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e Vertical jump: Slovenskym brankarkam odpori¢ame pracovat’ na sile a vybuSnosti
dolnych koncatin. Brankarky potrebuji vybusnu silu na ich rychly pohyb po
brankovisku.

e Pro-agility: Ceskym brankarkam odpora¢ame pracovat’ viacej na rychlosti, maji
podstatne viacej tréningov na suchu ako Slovensky. Urcite by sme odporucili zaradit’
pracovat’ na rychlosti, pretoze to potrebuju aj na pohyb po brankovisku.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD.
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