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Abstract

In the presented paper, we analyze the expenditures of bachelor-level university students at
the University of PreSov, specifically those enrolled in study programs provided by the
Department of Geography at the Faculty of Humanities and Natural Sciences. Our objective is
to determine the student's average weekly expenditure, how these expenses are distributed
over time, and what needs students spend them on. We compare all indicators across two time
periods according to the research phases. The first research phase took place between 2013
and 2014, and the second phase in 2024. We address differences in student expenditures
based on the respondent structure, such as gender or their place of residence during the
semester. The obtained results are compared with average inflation data acquired from the
Statistical Office (Slovak Statistical Office - SU). Based on the established average weekly
expenditures, we determine the average costs of university study. The primary goal is the
analysis of expenditures and the comparison of the expenditure increase with the rise in the
average rate of inflation and other publicly available statistical data. Our aim is to compare
the trends in development.
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Abstrakt

V predkladanom prispevku analyzujeme vydavky Studentov bakalarskeho stupna
vysokoskolskeho Stadia PreSovskej univerzity, ktori navStevuju Studijné programy,
zabezpecované Katedrou geografie na Fakulte humanitnych a prirodnych vied. Nasim cielom
je zistit’ aké su priemerné tyzdenné vydavky Studenta, ako su vydavky rozlozené v Case a na
aké potreby ich Studenti minaju. VSetky ukazovatele porovnavame v dvoch casovych
obdobiach podl'a faz vyskumu. Prva faza vyskumu prebiehala v rokoch 2013 a 2014 a druha
faza v roku 2024. Venujeme sa rozdielom vo vydavkoch Studentov podla Struktury
respondentov na zéklade pohlavia ¢i podl'a miesta ich bydliska pocas semestra. Ziskané
vysledky porovnavame s Gdajmi o priemernej inflacii, ktoré sme ziskali zo SU. Na zaklade
zistenych priemernych vydavkov pocas tyzdna, stanovujeme priemerné vydavky na Studium
na vysokej Skole. Zakladnym cielom je analyza vydavkov a porovnanie narastu vydavkov s
narastom priemernej miery inflacie a inymi volne dostupnymi Statistickymi Gdajmi. NaSim
cielom je porovnanie trendov vo vyvoji.

KTucové slova: vydavky, Student, Skola, Stadium, inflacia

Uvod

Problematike Studentského Zivota a s nim spojenych vydavkov na Zivobytie sa na Slovensku
venuje mala pozornost. Aj napriek tomu, Ze Studenti maju svoje zastupenie v poradnych
organoch ministerstva (Studentska rada vysokych $kdl — SRVS, je jednym z troch poradnych
organov Ministerstva Skolstva), o Studentstve sa hovori predovsetkym v suvislosti s
uplatnenim absolventov po skonceni Studia. Ekonomickt naro¢nost’ Studia rozoberd vel'mi
malo akademickych vystupov. V tomto smere sa spominaju najma vydavky na Studium zo
strany Statu vo forme socidlnych ¢i motivaénych Stipendii. VeI'mi malo pozornosti sa venuje
Strukture vydavkom priamo Studentov, rozdielom medzi vydavkami v rdmci pohlavi alebo
rozdielom, ktoré su spojené s formou byvania a Zivotnym Stylom.

Vynimku z vysSie popisaného stavu predstavuje dlhoro¢ny projekt EUROSTUDENT,
ktory je komplexnym zdrojom informacii o socidlnych a ekonomickych podmienkach
Studentského zivota v Europe. Hlavnym cielom projektu EUROSTUDENT je poskytovat
kl'a¢ové ukazovatele o socidlnych a ekonomickych podmienkach studentov v Eurdpe, pricom
projekt sluzi ako datova zakladna na monitorovanie a hodnotenie socialneho rozmeru
vysokoskolskeho vzdeldvania v Europskom priestore. Porovnava jednotlivé krajiny ale
neporovnava vysledky vo vnutri danej krajiny. O to sa snazime my v tomto prispevku.

Zékladnym cielom prispevku je porovnanie narastu vydavkov Studentov s narastom
inflacie v sledovanom obdobi. Vysledky vyskumu poskytuja relevantni bazu pre
rozhodovanie sa absolventov strednych §kol o nastupe na VS ale moze slizit' aj ako cenny
zdroj pre rozhodnutie rodi¢ov o vytvoreni sporenia na vzdelanie svojich deti v budicnosti.

Opakovanie vyskumu po 10 rokoch nam umoziluje porovnat narast vydavkov
Studentov s mierou inflacie na Slovensku a to nie len celkovo ale aj v rdmci vnutornej
Struktary vydavkov. Vysledky nasho vyskumu porovnavame aj zo zisteniami projektu
EUROSTUDENT.
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Stav riesenej problematiky

Systematicka reSerS vedeckej literatry poukazuje na to, Ze finan¢né determinanty
Studentského Zivota st skimané z rozlicnych ekonomickych perspektiv. Existuji rozsiahle
Studie, ktoré sa zameriavaju na vplyv Studentského dlhu na akademicky prospech (Marshal,
M. 2021), na analyzu ekonomického vplyvu pritomnosti univerzity v lokalnom kontexte
(Ciba, J., Rostasova, M., Mozuchova, L., 2016), alebo na meranie finan¢nej gramotnosti
Studentskej populacie (Mucha, B., Kovaiikova, B., Kuperova, M. 2024). Napriek existujacim
pracam, ktoré sa venuju suvisiacim finanénym aspektom, nebola, s vynimkou naSej
predchadzajtcej publikacie z roku 2015 (Angelovi¢, M., Harizal, B., 2015), identifikovana
praca, ktord by sa v takomto Casovom horizonte zameriavala vyluéne na detailni
kvantitativnu analyzu vnuatornej Struktary vydavkov vysokoskolskych Studentov.

Ako sme uz vysSie uviedli, celoeurdpsky projekt porovnavajlci vydavky Studentov
dlhodobo je projekt EUROSTUDENT (viac info na: EUROSTUDENT - CVTI SR). Vysledky
su prepocitané na PPS teda paritu kapnej sily, aby sa dali porovnavat na celoeurdpskej
arovni.

Metodika vyskumu

Vyskum vydavkov mdézeme zaradit’ medzi citlivé témy. Cely vyskum prebiehal anonymne a
dovera zo strany vyskumnika aj respondentov bola pre nas prioritou. Pre tcel ziskania
validnych Gdajov od Studentov sme vytvorili anonymny dotaznik alebo vykaz vydavkov
Studentov. Jednalo sa tyZdenny vykaz vydavkov kde si Studenti zapisovali vydavky na dennej
baze. Vytvorenie tyzdenného dotaznika vyhovovalo drvivej vacsine Studentov, lebo ich svoj
Studentsky Zivot vnimaju rozdeleny do tyZdnov. Pri dotaznikovom prieskume sme pracovali
na zéklade metody vyskumneho sdboru. Tento subor je charakterizovany ako mnoZina
objektov, ktorych sa vyskum dotyka a na ktorych sa maju vysledky vyskumu vztahovat
(Raichel 2009).

V prispevku porovnavame vysledky vyskumu zrokov 2013 az 2014 s adajmi
zozbieranymi v roku 2024. V prvej faze vyskumu v roku 2013 aZz 2014 sa ndm podarilo
zozbierat’ 818 tyzdinovych vykazov Studentov. V roku 2024 sa ndm podarilo zozbierat’ 128
tyzdiovych vykazov Studentov. Tieto rozdiely vyplyvaju zo zmien vo vyucbe predmetu
v rdmci ktorého sme vyskum realizovali. Z tohto dovodu sme pre presnejSie a validnejSie
porovnanie museli extrahovat’ z rokov 2013 a 2014 vykazy Studentov ucitel'stva. Na zaklade
takéhoto rozdelenia sme porovnavali 320 tyzdiovych vykazov z rokov 2013 a 2014 a 128
tyzdiovych dotaznikov z roku 2024.

Vo vykaze Studenti rozdel'ovali svoje vydavky nielen podla dni v tyzdni ale aj podl'a
skupin vydavkov. Skupiny vydavkov sme vytvorili na zaklade diskusie priamo so Studentmi
pocas pripravnej fazy vyskumu a ostali rovnaké pocas oboch faz. Jednalo sa o skupinu
vydavkov Skola kde boli zahrnuté vietky vydavky spojené so Studiom Studentov, teda nakup
knih, nakup Skolskych pomdcok, pier, kopirovanie a podobne. Druhov skupinou vydavkov
bola Strava kde Studenti zaznamenavali vydavky spojené so stravovanim bez cigariet a
alkoholu. V ramci skupiny vydavkov Ubytovanie Studenti zaznamenavali udaje o vydavkoch
spojenych s ubytovanim, teda poplatky za ubytovanie, napr. na internate aj s pridavnymi
poplatkami (za spotrebice a pod. ), najom privatnej izby a vSetky ucty spojené s ubytovanim.
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Do tejto kategdrie sme zaradili aj vydavky spojené s telefonovanim a internetom. Téato
kategoria mala kvoli svojej Specifickosti vynimku, Studenti samozrejme mohli vydavky znacit
vo frekvenciach v akych za ubytovanie platili. Teda ak to bolo na mesa¢nej baze alebo na
semestralnej baze nemuseli to prepocitavat’ na tyzdenné vydavky. V ramci skupiny vydavkov
Cestovné Studenti uvadzali vSetky vydavky spojené s cestovanim - listky MHD, SAD, taxi
sluzby a podobne. Pri skupine vydavkov Zabava zaznamenavali vydavky spojené so zabavou
ako platby za kino, kavu, Ci spolocenské posedenia alebo navstevy kupalisk, festivalov a
inych spolocenskych akcii za Gcelom zabavy. Vydavky za alkohol sme sa rozhodli nezaradit’
do skupiny zabava aj ked’ to niektory Studenti v pripravnej faze navrhovali. Vydavky na
Alkohol boli v osobitnej skupine vydavkov, kde sme sa snazili zistit’ kol'ko mina Studenti na
alkohol. Jednalo sa o vSetky platby za alkohol - vino, pivo, konak ¢i iny alkohol (40% a viac),
vol'ne dostupny - vol'ny predaj - tieZ aj predaj v podnikoch — pivo, ,,poldeci*. Vlastna skupinu
vydavkov maju aj Cigarety, kde sme zbierali Gdaje o vSetkych platbach Studentov za cigarety
a vSetky tabakové vyrobky, ako aj vyrobky sliziace ku ,,konzumacii“ tabaku. V novsej faze
vyskumu sme sem museli zaradit’ aj vydavky na zuvaci tabak, ktory v prvej faze vyskumu
nebol medzi studentmi vobec zaznamenany. Skupina vydavkov Saty a doplnky bola zaradena
na zaklade poziadaviek Studentiek a zbierali sme v nej Udaje za vydavky spojené s nakupom
Satstva a doplnkov, ako bizutérie a pod., ndkup obuvi a iného tovaru ako retiazky ¢i hodinky
aind bizutéria. Skupina vydavkov Hygiena zbierala Udaje o vydavkoch spojenych s
hygienickymi potrebami a skupina vydavkov Volny cas Udaje o vydavkoch spojenych s
vol'noCasovymi aktivitami akymi mézu byt napr. zaluby Studentov Ci Sportové aktivity.
Poslednou skupinou vydavkov je skupina Ine do ktorej patria vydavky inde nezaradene.

Zozbierané Udaje hodnotime na viacerych Urovniach. V prvej drovni hodnotime
vydavky Studentov ako jeden celok. Porovndvame priemerne vydavky v ramci ¢asovych
radov a davame ich do kontextu s narastom inflacie. Porovnavame nase zistenia s vysledkami
projektu EUROSTUDENT. V druhej urovni porovnadvame vysledky na zéaklade Struktury
vydavkov a porovndvame zmeny medzi jednotlivymi skupinami. Zaujima nas hlavne mozny
posun V jednotlivych skupinach vydavkov. Poslednom uroviiou hodnotenia vysledkov nésho
vyskumu je zaverecné zhrnutie nasich vysledkov v diskusii a zavere prispevku.

Vysledkom nasho vyskumu je zhodnotenie priemernych vydavkov Studentov pocas
priemerného tyzdina semestra. Z tychto vysledkov vieme vyvodit’ ndklady na Stadium pocas
semestra $tadia a pocas celého Studia. Pri realizacii vyskumu za pouzitia metodologickych
postupov opisanych v tejto kapitole, predpokladame vysokd validitu a reliabilitu naSich
vysledkov. V analyze sme sa venovali zakladnej charakteristike jednotlivych siborov na
zaklade analyzy zozbieranych dat. Analyzu sme prevadzali pomocou programu Microsoft
Excel. Budeme sa tiez pridrziavat kniznych publikécii venujucich sa problematike analyzy
dat, ako napr. Hendl 2008, Raichel 2009, Kral 2010 ¢i Chajdiak 2013.

Vyvoj vydavkov medzi rokmi 2014 az 2024
Pocas trvania vyskumu Vv zimnom semestri 2024 sme zozbierali spolu 128 tyzdinovych
vykazov vydavkov. V ramci Struktdry respondentov boli viac zastupeny muzi v pomere
56,25% muzi a 43,75% Zeny. Priemerny vek Studentov bol 22,13 roka. Vyskum trval 8
tyzdiiov pocas zimného semestra v roku 2024,
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V priemere Studenti pocas tohto obdobia minuli 851,19 eura. To udava priemerné vydavky na
jeden tyzden stidia vo vyske 106,40 eura. Mesacné priemerné vydavky sa pohybuju na irovni
425 eur. Tato suma je nizSia ako vysledky uz spominaného projektu EUROSTUDENT, kde je
za Slovensko uvedené, ze priemerné mesacné vydavky Studenta slovenskej vysokej Skoly su
na urovni 749 eur mesacne (Social and Economic Conditions of Student Life in Europe.
Eurostudent 8 Synopsis of Indicators 2021-2024). Tieto zistenia pre nas nie su smerodajné
nakol’ko sa odvijaji od inej metodiky a s vyjadrenim priemeru vacsej vzorky respondentov.
Pre porovnanie rokov 2024 a rokov 2013 a 2014 sme z vyskumov v predoSlych rokoch
vyselektovali iba Studentov ugitel'stva a tieZ rovnaké obdobie semestra v dizke 8 tyzdiov.
Priemer vydavkov Studentov v roku 2024 vo vyske 106,40 eura tyzdenne je vysSi ako
priemer za roky 2013 a 2014, ktory bol len vo vySke 67,85 eura tyZdenne. Percentualny nérast
vydavkov je na Urovni 56,82 %. Je to vysSia hodnota ako nérast inflacie za rovnaké obdobie,
ktory bol na Grovni 48,83% (SU SR, HICP). Z tohto faktu mdZeme vyvodit, Ze vydavky
Studentov rastli v sledovanom obdobi rychlejSie ako inflacia a rozdiel predstavuje 8%.
Ak vSak porovname néarast vydavkov Studentov zistenych prostrednictvom projektu
EUROSTUDENT na celoslovenskej drovni srastom priemernej mesaénej mzdy na
Slovensku, vidime, Ze obe hodnoty rastli takmer identicky.

Narast od roku 2014 do 2024
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Graf 1 - Porovnanie narastu vybranych ukazovatel'ov
Zdroj: vlastné vypoéty, SU SR, EUROSTUDENT 6, EUROSTUDENT 8

Priemernd mzda sa v tomto obdobi na Slovensku zvysila 0 77,62%. Vydavky $tudentov podl'a
zisteni EUROSTUDENT wvzrastli 075,41 %. Narast vydavkov na celoslovenskej drovni
a narast priemernej mzdy na Slovensku je takmer identicky atento vztah vykazuje jasné
znamky korelacie.

Iny pohl'ad nam ponuka porovnanie priemernej mesa¢nej mzdy v PreSovskom Kkraji
anaSe zistenia o vydavkoch Studentov v PreSove. Priemernd mzda v PreSovskom
samospravnom kraji pocas sledovaného obdobia vzrastla o viac ako 90%, €o je vyrazne vyssia
hodnota ako narast vydavkov Studentov v PreSove o 56%.
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Casové rozloZenie vydavkov Studentov pocas semestra a pocas tyZdiia
Pocas oboch ¢asovych obdobi sme skiimali 8 tyzdilov semestra od 2 tyzdna az po 9 tyzden.
Priebeh priemernych tyzdennych vydavkov pocas semestra ponika graf ¢. 2.

PRIEBEH VYDAVKOV POCAS SEMESTRA V EUR
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Graf €. 2 - Priebeh vydavkov pocas semestra
Zdroj: Vlastné spracovanie

Z grafu je zrejmé, Ze najvacsiu zat'az na Studentské peniazenky maju prvé semestralne tyzdne
a tato skutoCnost’ je v ¢ase nemenna, len hodnota priemernych tyzdennych vydavkov casom
stupla.

Casové porovnanie vydavkov poéas celého semestra je potrebné doplnit’ porovnanim
vydavkov pocas tyzdna, ktory znazoriiujeme v grafe ¢. 3.

PRIEBEH VYDAVKOV POCAS TYZDNA V EUR
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Graf ¢. 3 - Priebeh vydavkov pocas tyzdna
Zdroj: Vlastné spracovanie

Z porovnania Casovych obdobi je zrejmé, ze trend sa nezmenil. Najvyssie vydavky maja
Studenti v prvych dioch tyzdia.
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Porovnanie kategorii vydavkov

Pre vyhodnotenie nasho vyskumu je porovnanie vydavkov Studentov za jednotlivé kategorie
klaGovym vystupom. Z Gdajov vieme opisat zmeny v Struktire vydavkov, ktoré sa
v sledovanom obdobi udiali.

POROVNANIE KATEGORIi VYDAVKOV V EUR
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Graf &. 4 - Porovnanie kategorii vydavkov
Zdroj: Vlastné spracovanie

V ramci Struktury vydavkov podla jednotlivych skupin nastali v Case viaceré zmeny.
Predovsetkym je jasnd zmena na prvej pozicii, kde ubytovanie z roku 2013 - 2014 nahradila
strava v roku 2024. Tieto dve skupiny vydavkov su v oboch sledovanych obdobiach na
prvych miestach rebricka. Pomerné =zastipenie jednotlivych kategérii na celkovych
vydavkoch v % ponukame v grafe ¢. 5.

Pomerné zastupenie skupin vydavkov v % z
celkovych vydavkov

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00 I
R | il [ ll
. v h < ;
‘c;t_o\'a \’b_ga- & & o*°® \dﬁga- S Ig‘é‘c\ Q\.‘s{:\ g & :.::‘:é <&
= \:\&C’ (_?5-} A% 2 ofe s ) 4&‘:‘
X0 k-3
> 2N

2024 W2013-2014

Graf ¢. 5 - Pomerné zastupenie skupin vydavkov v % z celkovych vydavkov
Zdroj: Vlastné spracovanie
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Z nasich analyz vyplyva, ze zatial’ ¢o v roku 2013-2014 dve zakladné kategdrie - ubytovanie
astrava - spotrebovali 37,14% vSetkych vydavkov Studentov v roku 2024 je to uz 45,39%
vydavkov. Takmer polovica vSetkych vydavkov Studentov je v dneSnej dobe zamerana na
zabezpecenie zakladnych potrieb. Tento fakt ma urCite vplyv na tzv. Studentsky Zivot, Co nas
vedie k analyze vydavkov Studentov v skupinach zabava, vol'ny ¢as a alkohol. Skupina vol'ny
Cas askupina alkohol zaznamenali v sledovanom obdobi pokles v realnych c¢islach, ¢im
samozrejme pokleslo ich pomerné zastupenie. Skupina zabava zaznamenava mierny narast
v redlnych cislach. Pocas prvého merania mali tieto tri skupiny vydavkov 14,9% podiel na
priemernych vydavkoch s§tudentov pocas tyzdna. V roku 2024 tento podiel poklesol na 9,8%
¢o je prepad o viac ako tretinu. Z toho vyplyva jasny posun v traveni volného ¢asu mlade;j
generacie za vel'mi kratky ¢asovy usek.

Nakol'ko nemame k dispozicii Statistické data o inflacii v skupine vydavkov volny ¢as,
pripadne zdbava, budeme sa d’alej venovat’ analyze vydavkov skupiny Alkohol, pretoze ich
vieme porovnat’ s Udajmi o inflacii v tejto skupine vydavkov. Studenti v dnesnej dobe mifiajt
na alkohol menej financii ako v rokoch 2013 a 2014. Rozdiel v redlnych ¢islach predstavuje
20% pokles. Ak do vypoctu zardtame inflaciu a budeme porovnavat’ rozdiel vo vydavkoch
o¢isteny o inflaciu, pokles vydavkov v tejto kategorii predstavuje 44%. To indikuje vyraznu
zmenu vo finanénom spravani Studentov. Zmena vSak nenastdva len vo financ¢nej rovine ale
suvisi s viacerymi faktormi dnesného Zivota Studentov. Podl'a viacerych autorov (McCabe S.,
E. at all 2020, Smith, L. et al 2024) aStadii, je zrejmi pokles uZivania alkoholu medzi
dnesnymi mladymi 'ud'mi. Podl'a uvedenych zdrojov je tento pokles dlhodobi, uz od 90 tych
rokov minulého storocia, je kontinualny a zaznamenavame ho nie len pri alkohole ale aj pri
inych l'ahkych drogach. Nas vyskum plne potvrdzuje tento trend.

Pre lepSi prehlad naSich zisteni sme zostavili tabulku (tabulka ¢.1) v ktorej
porovndvame nérast vydavkov Studentov v sledovanom obdobi s narastom inflacie v danej
skupine vydavkov a z toho vyvodzujeme realnu zmenu v skupinach vydavkov.

. . : . %narast % narast alebo|% realna
Priemerne Priemerne
widenné widenné alebo pokles | pokles za|zmena
Kategoria y y za  obdobie|obdobie podla|vydavkov
. vydavky  v|vydavky v . y
vydavkov , ] podla indexu Studentov
eurach v|eurach Vv “davkov trebitel'skych | (ocistend
201322014 | 2024 N spotrebiterskycit| (ocistend 0
Studentov cien inflaciu)
Strava 14,0 26,4 88,8 62,2 16,4
Ubytovanie | 15,7 22,3 41,9 53,8 1,7
Cestovne 7,0 8,9 27,7 44,0 -11,3
Alkohol 4,6 3,7 -20,0 31,8 -44,4
Skola 6,9 12,4 79,9 25,5 43,3

Tabul’ka ¢. 1 - Kategdrie vydavkov Studentov a trendy v ich narastoch
Zdroj: vlastné spracovanie, SU SR

V Struktdre vydavkov nastala najvyznamnejSia realna zmena v kategoérii alkohol na urovni
poklesu 0 44%. Nasleduje najvyraznejSi narast o 43,3% v skupine vydavkov na Skolu. Oba
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tieto kategorie spolu tvoria v roku 2024 iba 14,98 % podiel na celkovych vydavkoch. Posuny
v tychto kategériach maju mensi vplyv na celkové vydavky. NajvyraznejSie posun
zaznamenavame pri skupine vydavkov na stravu. Narast 0 16,4% ocisteny o inflaciu len
potvrdzuje nase predoslé zavery, ze dneSny Student ma najvacsie vydavky na stravu.

Diskusia

Nase zistenia poskytuji jedinecni empirickll bazu pre interpretaciu dopadu hospodarskeho
vyvoja na finanéné spravanie Studentov PreSovskej univerzity v sledovanom desatro¢nom
rozmedzi. KI'iCovym analytickym zdverom je, Ze celkovy narast tyzdennych vydavkov
Studentov (56,82 %) bol vyssi ako celkova miera inflacie merana indexom HICP (48,83 %).
Tento 8 % rozdiel signalizuje, Ze na pokrytie z&kladného Zivotného Standardu bolo v roku
2024 potrebné navysit’ prijmy Studentov rychlejsie, nez to diktoval priemerny rast cien. Hoci
naSe zistenia tykajlce sa celkového narastu vydavkov su niZSie ako vSeobecny narast zisteny
projektom EUROSTUDENT na celoslovenskej drovni (75,41 %), nas vyskum potvrdzuje
existenciu silnej korelacie medzi narastom priemernej mesa¢nej mzdy na Slovensku a
celoslovenskym narastom Studentskych vydavkov zistenych tymto projektom.

Nérast priemernej mzdy v PreSovskom samospravnom Kkraji (viac ako 90 %) v
sledovanom obdobi vyrazne prekondva nérast vydavkov Studentov v PreSove (56,82 %).
Tento rozdiel robi z PreSovskej univerzity ekonomicky atraktivnu vol'bu, ktora by mala byt
reflektovana v jej naborovej stratégii.

Analyza vnutornej Struktury vydavkov potvrdzuje zmenené spotrebné spravanie pod
tlakom inflacie. Fakt, Ze podiel dvoch zakladnych kategorii — strava a ubytovanie — vzrastol z
37,14 % na 45,39 %, jasne indikuje, Ze takmer polovica financii je alokovand na pokrytie
nutnych potrieb. Tento posun signalizuje zniZenie financného priestoru pre rozvojové a
volnoCasové aktivity. Potvrdenie tohto trendu nachddzame v redlnom poklese tzv.
vol'no¢asovych kategorii (Alkohol, Zabava, Vol'ny ¢as), ktorych podiel klesol z 14,9 % v roku
2014 na 9,8 % v roku 2024. NajmarkantnejSia redlna zmena nastala v kategorii Alkohol, kde
bol zaznamenany pokles o 44 % (ocisteny o inflaciu). Toto zistenie nie je len ekonomickym
javom, ale plne koreSponduje s globalnym trendom denormalizécie pitia medzi mladou
generaciou, ako uvadzaju autori (McCabe S.,E., et all 2020, 2025, Smith, L. 2024). Na druhej
strane, najvyraznejsi redlny narast bol zisteny v kategorii Skola (o 43,3 %), ¢o odzrkadl'uje
zvySené naklady na Studijné pomocky a vzdelavacie zdroje. Realny pokles (-7,7 %) v
kategorii Ubytovanie, napriek vysokej inflacii, naznacuje, Ze v tejto nevyhnutnej kategorii
museli Studenti kompenzovat narast cien hl'adanim lacnejSich foriem byvania.

Zaver

Opakovanie vyskumu v desatro¢nom rozostupe (2014 — 2024) poskytlo unikatnu empiricku
bazu pre sledovanie finan¢nej adaptacie vysokoSkolskych Studentov. Hoci celkovy ndrast
tyzdennych vydavkov Studentov (56,82 %) bol vysSi ako celkova miera inflacie, hlavny dopad
hospodarskeho situacie sa prejavil v nerovnomernom finanénom tlaku, ktory viedol k posunu
v spotrebnom koSi. Alokacia financii na pokrytie dvoch zéakladnych potrieb — stravy a
ubytovania — sa priblizila k polovici celkového $tudentského rozpoétu (45,39 %). Studenti

boli v obdobi poslednych rokov nuteni kompenzovat’ ndrast ndkladov na nevyhnutné polozky
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cielene uspornymi opatreniami, €o sa najvyraznejsie prejavilo v realnom poklese vydavkov na
cestovné a na volnoCasové aktivity. Najmarkantnej$i prepad, -44,4 % pri alkohole, zaroven
potvrdzuje zmenené spotrebné spravanie mladej generdcie v sulade s globalnymi
sociologickymi trendmi. Zistenia nasho prispevku demonstruju, ze hoci inflacné obdobie
predstavovalo pre Studentov vyzvu, ekonomicka névratnost’ investicie do Studia v PreSovskom
kraji je mimoriadne silna. VVyrazny rast priemernej mzdy v regione (o viac ako 90 %) vyrazne
prekonava rast Studentskych vydavkov (56 %), ¢o robi z PreSovskej univerzity atraktivnu
volbu, ktord odporucame vyuzit pri propagécii Stidia. Do buducna bude nutnad validécia
zistenych trendov na celoslovenskej trovni a najmé hlbSia kvalitativna analyza finan¢ného
spravania $tudentov s cielom zistit dovody redlneho poklesu vydavkov vo vybranych
kategoriach. Zaroven je potrebné prehodnotit’ potrebu navySenia a valorizdcie socialnych
Stipendii, nakolko zisteny ndrast vydavkov nad ramec inflacie naznacuje, Ze sucasné
mechanizmy valorizacie nemusia byt dostatoéné pre pokrytie zakladného Zivotnéeho
Standardu.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. RNDr. Robert IStok, PhD.
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