


KIKPS

STU
SvF

STUDENTSKA DOKTORANDSKA

KONFERENCIA
2025

KATEDRY KONSTRUKCIi POZEMNYCH STAVIEB SVF STU V BRATISLAVE
USTAVU KONSTRUKCIi V ARCHITEKTURE A INZINIERSKYCH STAVIEB FAD STU V BRATISLAVE
USTAVU STAVITELSTVI FA CVUT V PRAHE

PROGRAM

09:00 - UVOD
09:10 - 10:45 - PREZENTACIA VYSKUMNEJ CINNOSTI DOKTORANDOV (BLOK 1)
10:45 - 11:00 - COFFE BREAK
11:00 - 12:30 - PREZENTACIA VYSKUMNEJ CINNOSTI DOKTORANDOV (BLOK 2)
12:45 - 13:30 - OBED (ALZBETKA)
14:00 - 15:00 - KOMENTOVANA PREHLIADKA MODERNIZOVANEJ SNG (VAJANSKEHO NABREZIE)

*program je predbeiny, jeho zmena je vyhradend

ODBORNIi GARANTI VYSTUP

prof. Ing. Boris Bielek, PhD. SPECIALNE VYDANIE MLADEJ VEDY - PREZENTUJUCI
UCASTNICI ODOVZDAJU ODBORNE CLANKY

doc. Ing. arch. Eva Vojtekova, PhD. ;
NA RECENZIU V TERMINE DO 31.5.2025

doc. Ing. Lenka Prokopova, PhD.
doc. Ing. Stanislav Darula, PhD.
doc. Ing. arch. Henrich Pifko, PhD.
doc. Ing. Rastislav Ingeli, PhD.

Ing. Peter Hanuliak, PhD. 24 Apﬂ", 2025

SEMINARNA MIESTNOST KKPS
doc. M.A. Jan Stolin NA STAVEBNEJ FAKULTE STU V BRATISLAVE

doc. Ing. Daniela Bosova, Ph.D.



Young Science

MEDZINARODNY VEDECKY CASOPIS MLADA VEDA / YOUNG SCIENCE

Cislo 6, ro¢nik 13., vydané v decembri 2025

ISSN 1339-3189, EV 167/23/EPP

Kontakt: info@mladaveda.sk, tel.: +421 908 546 716, www.mladaveda.sk
Fotografia na obalke: Slovenska narodna galéria. © Peter Hanuliak

REDAKCNA RADA

prof. Ing. Peter Adamisin, PhD. (Katedra environmentalneho manazmentu, PreSovska univerzita, PreSov)

doc. Dr. Pavel Chromy, PhD. (Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje, Univerzita Karlova, Praha)
prof. Dr. Paul Robert Magocsi (Chair of Ukrainian Studies, University of Toronto; Royal Society of Canada)

Ing. Lucia Mikusova, PhD. (Ustav biochémie, vyzZivy a ochrany zdravia, Slovenska technicka univerzita, Bratislava)
PhDr. Veronika Kmetony Gazdova, PhD. (Intitat edukoldgie a sociélnej prace, PreSovska univerzita, PreSov)
doc. Ing. Peter Skok, CSc. (Ekomos s. r. 0., PreSov)

Mgr. Monika Savelova, PhD. (Katedra translatoldgie, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra)

prof. Ing. Robert Stefko, Ph.D. (Katedra marketingu a medzinarodného obchodu, Pre3ovska univerzita, PreSov)
prof. PhDr. Peter Svorc, CSc., predseda (Indtitdt histdrie, PreSovska univerzita, Pre3ov)

doc. Ing. Petr Tomanek, CSc. (Katedra vetejné ekonomiky, Vysoka Skola banska - Technické univerzita, Ostrava)
doc. Mgr. Michal Garaj, PhD. (Katedra politickych vied, Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Trnava)

REDAKCIA

Mgr. Branislav A. Svorc, PhD., $éfredaktor (Vydavatel'stvo UNIVERSUM, Presov)

Mgr. Martin Hajduk, PhD. (Banicke mizeum, Roznava)

PhDr. Magdaléna Keresztesova, PhD. (Fakulta stredoeurdpskych Stadii UKF, Nitra)

RNDr. Richard Nikischer, Ph.D. (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Praha)

PhDr. Veronika Trstianska, PhD. (Ustav stredoeurdpskych jazykov a kultir FSS UKF, Nitra)
Mgr. Veronika Zuskacova (Geograficky Ustav, Masarykova univerzita, Brno)

VYDAVATELDL

Vydavatel'stvo UNIVERSUM, spol. s 1. 0.
WWW.universum-eu.sk

Javorinska 26, 080 01 PreSov

Slovenska republika

© Mlada veda / Young Science. Akékol'vek Sirenie a rozmnozovanie textu, fotografii,
udajov a inych informacii je mozné len s pisomnym povolenim redakcie.


mailto:info@mladaveda.sk
http://www.mladaveda.sk/
http://www.universum-eu.sk/

Miada veda
- Vol. 13 (6), pp. 103-109
Young Science (©). pp

ISSN 1339-3189

VPLYV VONKAJSICH TIENIACICH
PRVKOV NA KVALITU VNUTORNEHO
PROSTREDIA (TEPELNA POHODA)

THE INFLUENCE OF EXTERNAL FACTORS ON THE QUALITY OF THE INDOOR
ENVIRONMENT (THERMAL COMFORT)

Patricia Janoskoval

Autorka posobi ako interny doktorand na stavebnej fakulte Technickej univerzity
v Bratislave. Vo svojom vyskume (resp. dizertanej praci) sa venuje eliminacii narastajuceho
prehrievania obytnych priestorov vplyvom klimatickych zmien — opatreniam, navrhom,
rieSeniam v drovni projektovania budov.

The author is a PhD student at the Faculty of Civil Engineering of the Slovak University of
Technology in Bratislava. Her research (i.e. dissertation) focuses on mitigating the increasing
overheating of residential spaces caused by climate change — through measures, designs, and
solutions at the building design level.

Abstract

The main topic of this article is the mitigation of indoor overheating caused by climate
change. The focus is primarily on the summer period, as it is becoming increasingly
prolonged, drier, and marked by a rising number of tropical days. It is essential to identify
optimal solutions to effectively prevent indoor overheating by considering various factors —
including indoor comfort (both thermal and visual), as well as the economic and
environmental aspects of the issue. Air conditioning, while effective, represents an
economically demanding solution and contributes to increased greenhouse gas emissions. On
the other hand, external shading is a multifunctional element that, when properly designed,
can efficiently reflect solar radiation, prevent glare, and enhance the aesthetic appearance of
the building. It is also important to explore additional measures, such as the impact of surface
properties in the building’s surroundings on indoor temperatures. This raises a key question:
Which variable — outdoor temperature, solar radiation intensity, indoor temperature, or the
temperature of surrounding surfaces — represents the most suitable control parameter for
improving indoor environmental quality?

Key words: overheating, indoor temperature, indoor comfort
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Abstrakt

Hlavnou témou prace je eliminacia prehrievania interiérov vplyvom klimatickych zmien.
Zameriava sa hlavne na letné obdobie, nakol’ko sa letné obdobie predlzuje, je suchsie a pocet
tropickych dni narasta. Je dolezité najst’ optimalne rieSenie, ako ¢o najefektivnejSie zabranit
prehrievaniu interiérov, zaoberat’ sa viacerymi faktormi — vnutornou pohodou a to tepelnou
a zrakovou, ako aj ekonomickymi a environmentalnymi aspektmi problematiky. PouZzitie
klimatizacie je ekonomicky naro¢né rieSenie a zaroven prispieva kK zvysenej produkcii emisii.
Exteriérové tienenie je multifunkény prvok, ktory pri spravnom navrhu dokdze efektivne
odrazat’ slnecné Zziarenie, zabranovat’ oslneniu a zaroven prispievat k estetickému vzhladu
budovy. Délezité je hladat d’alSie opatrenia, napriklad vplyv vlastnosti povrchov v okoli
budovy na vnutornu teplotu. Ktora veli¢ina vonkajsia teplota, intenzita slne¢ného Ziarenia,
vnutorna teplota, teplota okolitych povrchov predstavuje najvhodnejsi riadiaci parameter na
zlepSenie kvality vnatorného prostredia?

KTucové slova: prehrievanie, vnatorna teplota, vnutorna pohoda

Uvod

Riziko prehrievania v miernom podnebi je ovplyvnené najmé intenzitou slne¢ného ziarenia,
vonkajSou teplotou vzduchu, vlhkostou a prudenim vzduchu (vetrom) [1]. Mesta su v
dosledku efektu mestského tepelného ostrova (UHI) vyrazne teplejSie nez okolité oblasti
(Obr.1) [2]. UHI vznika kombinaciou solarneho ziarenia, infraerveného vyzarovania a
antropogénneho tepla z 'udskej ¢innosti, ¢o vedie k vyssej akumulécii tepla v urbanizovanom
prostredi [3].

2
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Obr. 1 — Mestsky tepelny ostrov
Zdroj: [3]

LCudia travia az 80 — 90 % casu v interiéri [4]. Kvalitné vnatorné prostredie pozitivne
ovplyvituje zdravie, spanok aj kognitivne funkcie, a zaroveni moze znizovat vyskyt
zdravotnych problémov ako su alergie, astma ¢i tnava [5]. Tepelny stres moéze viest' k
vaznym zdravotnym nasledkom, najmd u zranitePnych skupin obyvatel'stva. Riziko
prehrievania zavisi nielen od charakteru budovy, ale aj od spravania obyvatel'ov. Udrziavanie
interiérovej teploty pod 26 °C je kl'i¢ové pre ochranu zdravia [6].

Zvysujuce sa teploty vplyvaju na rasticu spotrebu energie, najma na chladenie.
Pouzivanie klimatizacnych systémov zvysuje emisie a ekonomicka zat'az domacnosti [1,7].
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Efektivne rieSenie prehrievania si vyZaduje komplexny pristup — prepojenie architektonickych
navrhov, technickych zariadeni, urbanistického pldnovania, spravania obyvatelov a
legislativy. KI'icové st preventivne opatrenia uz vo faze nadvrhu budov a zohl'adnenie vplyvu
exteriérového prostredia na interiér [1].

Jadro

Zabezpecenie kvality vnutorného prostredia je klIiCové pre udrzatelnu vystavbu a zdravie
uzivatelov. Ovplyviiuje ho viacero faktorov — najma tepelna pohoda, kvalita vzduchu,
osvetlenie a akustika. Tepelna pohoda sa hodnoti bud’ pomocou tepelnej bilancie (modely
PMV? a PPD?®), alebo adaptivnym pristupom. PMV model vychadza z fyzikalnych veli¢in,
ako st teplota vzduchu, vlhkost, rychlost’ pradenia vzduchu, metabolicka aktivita (Grovei
fyzickej ¢innosti) a tepelna izolacia odevu [7].

Podl'a STN normy by vnutornd teplota v lete nemala presiahnut’ 26 °C viac ako 10 %
prevadzkového casu [8]. VysSie teploty spolu s vlhkostou zhorSuji tepelni pohodu aj
pracovny vykon [9, 10].

Prehrievaniu interiérov mozno predchadzat’ kombinéciou architektonickych rieseni,
uzivatel'ského spravania a technickych opatreni. KI'icové st pasivne stratégie (Obr.2) ako
exteriérové tienenie, prirodzené vetranie, svetlé povrchy s vysokym albedom* ¢&i vysadba
vegetacie [1]. Klimatizdcia ma environmentélne a ekonomické nevyhody — emisie CO: a
uniky chladiv [4].

Tmavé stavebné materialy s nizkym albedom, ako napriklad asfaltove plochy, majd
tendenciu absorbovat’ a akumulovat’ slne¢né Zziarenie, ¢o vedie k prehrievaniu okolitych
povrchov. ZvySenie albeda o 10-25 % moéze vyznamne znizit povrchové teploty, ¢im
prispieva k zlepSeniu tepelného komfortu v okoli budov [11,12]. Chladné materialy, ktoré
kombinuji vysokl odrazivost aemisivitu®, umoziiujii u¢inné odvadzanie tepla spit do
atmosféry a pomahajii udrziavat' niz§ie povrchové teploty [3]. Medzi inovativne rieSenia
patria materidly s faAzovou zmenou (PCM), termochromatické a fluorescencné povrchy, ktoré
dynamicky reaguji na zmeny teploty a pomahaju tak regulovat’ tepelnu zataz [13].

Zelen v blizkosti budov predstavuje efektivne opatrenie na zniZenie tepelného
zatazenia. Stromy a vegetdcia poskytuju tien a ochladzuju prostredie prostrednictvom
evapotranspiracie®, ¢im zlepsuji mikroklimu a znizuju potrebu mechanického chladenia
[14,15]. Zelené strechy a fasady navyse prispievaju k energetickej efektivite budov a zlepSuju
kvalitu mestského prostredia [16].

Pasivne systémy (napr. tieniace prvky, solarne kominy) vyuZivajd prirodzené zdroje
(sInko, vietor) na chladenie a osvetlenie. Tienenie znizuje tepelné zisky, zlepSuje vizualny aj
tepelny komfort a prispieva k energetickej efektivnosti. Tieniaca technika plni ochrannd,
energetickl, bezpecnostni, konstruként aj esteticktl funkciu a jej vyznam rastie s velkost'ou
zasklenych pléch, najma pri juznej a zapadnej orientacii [10].

2 Index PMV - Predpokladané priemerné hlasovanie (z angl. Predicted Mean Vote)

3 Index PPD - Predpokladané percento nespokojnych (z angl. Predicted Percentage of Dissatisfied)
# Albedo — Schopnost’ povrchu odrézat’ slne¢né Ziarenie

® Emisivita — Schopnost’ telesa vyzarovat tepelnti energiu

6 Evapotrasnpiracia — Odparovanie vody z pody, rastlin
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Obr. 2 — Pasivne stratégie
Zdroj: [6]

Predmetom simulacnej analyzy boli Styri typy pevnych exteriérovych tieniacich prvkov —
pevné Zaluzie, konzola, pergola a lodZia — aplikované na zasklenie orientované na juh. Model
miestnosti bol vytvoreny v softvéri SketchUp [17] a nasledne simulovany v programe
EnergyPlus [18] pre klimatické podmienky Bratislavy, s ohladom na technické normy STN
73 05-40-2/Z1+Z2, 2019 a udaje TRKR'. Nastaveny bol letny rezim s aktivnym chladenim
pri prekroceni 26 °C (v pritomnosti 0sob), resp. 30 °C (bez pritomnosti).

Zo simulécii vyplynulo, Ze najefektivnejSie tienenie z testovanych prvkov boli pevné
zaluzie, ktoré vyrazne znizovali tepelné zisky. Ich nevyhodou vSak moéze byt zhorSeny
zrakovy komfort pri trvalom zatieneni. Lodzia, ktora dosiahla porovnatelné vysledky,
preukazala zniZenie potreby energie na chladenie az o 43 %, ¢im predstavuje vhodny
kompromis medzi energetickou efektivnostou a komfortom pouzivatela. Vysledky ukazuju,
ze bez pasivneho tienenia a bez chladenia nie je mozné udrzat’ priaznivi vnitorna teplotu v
miestnostiach orientovanych na juh s lahkym obvodovym plastom. Z toho vyplyva, Ze
rieSenie prehrievania je nevyhnutné uz vo féaze architektonického névrhu. Uplatnenie
pasivnych prvkov ako su vhodné tieniace systémy, vyber materidlov a navrh orientéacie
budovy, mdze vyrazne znizit potrebu aktivneho chladenia a prispiet’ k znizeniu spotreby
energie a emisii CO2 [19].

Kym pevné exteriérové tienenia (Zaluzie, lodzZia, konzola, pergola) vyznamne znizuju
prehrievanie interiéru, ich efektivnost je obmedzena pevnou polohou a nemoznostou
prisposobit’ sa meniacim sa svetelnym a teplotnym podmienkam (vid® predchadzajica
analyza). Preto predstavuje automatizacia tienenia pomocou inteligentného riadiaceho
systému efektivne doplnenie a vylep3enie tychto pevnych rieSeni [20].

Inteligentné systémy prispésobuji polohu Zaluzii alebo inych tieniacich prvkov
(Obr.3) podla aktualnej polohy slnka, vonkajsej a vnutornej teploty, ¢i dokonca predpovede
pocasia. Tym optimalizuji vnitornu tepelnti pohodu nielen v lethom obdobi, ale aj pocas
jesene, jari a zimy, kedy tienenie moéze sluzit ako tepelny S§tit znizujici naklady na
vykurovanie [10, 20]. Automatizované tienenic zabraiuje nadmernému prehrievaniu a

" TRKR - Testovaci referenény klimaticky rok, subor fyzikalnych veli¢in, reprezentujucich vonkajsiu klimu
danej lokality, Udaje z programu Meteonorm — merané data za obdobie 2000 - 2020
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zaroven umoziuje dostatocny prienik denného svetla, ¢o v pripade pevnych tieneni Casto nie

je mozné.

I

-_

Obr. 3 — Schematické zobrazenie prepojenie inteligentného riadenia s adaptivnym tieniacim prvkom
Zdroj: [autor]

Okrem exteriérovych Zaluzii sa vyuZivaju aj stabilné (Obr.4) a dynamické konzoly (Obr. 5),
pricom dynamické konzoly s moZznostou automatického nastavenia polohy pontkaju vyssiu
flexibilitu a efektivitu tienenia bez straty prirodzeného svetla. Integracia s riadiacimi
systtmami budov, senzormi a umelou inteligenciou umoznuje prediktivne riadenie a
optimalizéciu energetickej spotreby.

Obr. 4 — Stabilna konzola Obr. 5 - Dynamicka konzola
Zdroj: autor Zdroj: autor

Celkovo inteligentné riadenie tieniacich zariadeni predstavuje vyznamny krok vpred oproti
pevnému tienenie, prispieva k vysSiemu komfortu, niz§im prevadzkovym nakladom a lep3ej
energetickej hospodarnosti budov [20].

Zaver

Vysledky doterajSich analyz jasne ukazuju, Ze pevné exteriérové tienenia vyznamne znizuju
prehrievanie interiérovych priestorov, avSak ich efektivita je limitovand nemoznostou
adaptacie na meniace sa vonkajSie a vnutorne podmienky. Preto je inteligentné riadenie
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tieniacich prvkov nevyhnutnym krokom k optimalizacii tepelnej a zrakovej pohody v
budovach.

Riadenie tienenia na zaklade réznych vstupnych Gdajov, ako su poloha sinka, intenzita
slne¢ného ziarenia, vnutornd teplota, teplota okolitych povrchov, ako aj pritomnost’ osdb,
umozinuje efektivne eliminovat’ prehrievanie spdsobené nevhodnym alebo oneskorenym
zatienenim. Takyto pristup nielenze zniZzuje potrebu chladenia, ale zaroven zabezpecuje
dostato¢ny prienik prirodzeného denného svetla, ¢im optimalizuje zrakovl pohodu a zaroven
Setri energiu na umelé osvetlenie.

Navyse, integrécia riadenia tienenia s analyzou vplyvu okolitych povrchov materidlov
poskytuje komplexny pohl'ad na dynamiku prehrievania a energetickej spotreby, ¢o umozni
vyvoj noveého, efektivnejSieho riadiaceho systému. Tento systém bude schopny adaptivne
reagovat’ na realne podmienky a zabezpecit’ optimalnu kvalitu vnatorného prostredia pocas
celého roka.

Takéto inteligentné riadenie teda predstavuje vyznamny prinos k energetickej
hospodarnosti budov a zvyseniu komfortu uzivatel'ov, ¢im nadvédzuje na predchadzajice
poznatky o efektivnosti pevnych a adaptivnych tieniacich systémov. Vyvoj a implementécia
takéhoto riadiaceho algoritmu st preto kl'i€ové adaptacné opatrenia vzhl'adom na meniace sa
klimatické podmienky a rastiice naroky na udrzatelné budovy.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. Ing. Ingeli Rastislav, PhD.
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