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VLIV REZIMU UZIVANI

NA MIKROKLIMA DOCHOVANYCH
HORSKYCH VESNICKYCH DOMU:
REGION KRASLICE

THE IMPACT OF USE REGIME ON THE MICROCLIMATE OF PRESERVED
MOUNTAIN VILLAGE HOUSES: THE KRASLICE REGION

Dominika Vyskova, Daniela BoSovat!

Dominika Vy3kova je doktorandkou na Ustavu stavitelstvi IT Fakulty architektury Ceského
vysokého uceni technického v Praze. Ve své doktorské praci se vénuje problematice vnitiniho
mikroklima dochovanych piedvaleénych venkovskych staveb. Doktorandka zpracovava
vyzkum v regionu Kraslice, ze kterého pochézi. Dlouhodobé popularizuje architektonickou
hodnotu venkovskych staveb dochovanych na Uzemi tohoto regionu. Vedle akademické
¢innosti je také praktikujici architektkou. Jeji Skolitelkou je Daniela BoSova, ktera na Fakulté
architektury CVUT zastava funkci vedouci Ustavu stavitelstvi 1l a je specialistou v oboru
stavebni fyziky.

Dominika Vyskova is a PhD candidate at the Department of Building Structures Il, Faculty of
Architecture, Czech Technical University in Prague. Her doctoral research focuses on the
issue of indoor microclimate in preserved pre-war vernacular buildings. She conducts her
research in the Kraslice region, where she originates from. She has been actively promoting
the architectural value of preserved vernacular houses in this area over the long term. She is a
practicing architect in addition to her academic work. Her supervisor is Daniela BoSova, who
serves as the head of the Department of Building Structures Il at the Faculty of Architecture
CTU and is a specialist in building physics.

Abstract

This paper focuses on the indoor microclimate of preserved pre-war vernacular buildings
located in the Kraslice region of the Ore Mountains. In this area, architecturally valuable pre-
war vernacular houses in the Heimastil style have been preserved. Using experimental field
measurements, the study analyzes use regime that contribute to creating a suitable indoor
microclimate. The paper presents two case studies in which such measurements were carried
out. One of the case studies shows satisfactory indoor microclimate parameters and serves as

1 Adresa pracovisté: Ing. arch. Dominika Vyskova, doc. Ing. Daniela Bo3ova, Ph.D., Ustav stavitelstvi I,
Fakulta architektury Ceského vysokého uéeni technického v Praze, Thakurova 9, 166 34 Praha 6
E-mail: dominika.vyskova@cvut.cz, daniela.bosova@cvut.cz
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an example of best practice, while the other reveals certain parameters exceeding acceptable
levels.

Key words: indoor microclimate, vernacular architecture, folk architecture, carbon dioxide,
relative humidity

Abstrakt

Piispévek se zaméfuje na vnitini mikroklima dochovanych ptedvaleénych venkovskych
budov nachézejicich se v regionu Kraslicko v Krunych horach. V této oblasti se dochovaly
architektonicky hodnotné predvalecné venkovské domy ve slohu Heimatstil. Studie metodou
experimentalniho méfeni v terénu analyzuje prvky rezimu uzivani, které jsou pro dobrou
kvalitu vnitiniho mikroklimatu ptiznivé. V ptispévku jsou predstaveny dvé piipadové studie,
u kterych méfeni probihalo. Jedna z pfipadovych studii ukézala vyhovujici parametry
vnitiniho mikroklimatu a slouzi jako ,best practice“. U druhé piipadové studie byly
piekroceny nékteré z parametrii vnitiniho mikroklimatu.

Klicova slova: vnitini mikroklima, venkovska architektura, lidové architektura, oxid uhlicity,
relativni vihkost vzduchu

Uvod
Dochované piedvaleéné venkovské stavby maji riznou kvalitu vnitiniho mikroklimatu
Vv zavislosti na mnoha dil¢ich faktorech. Témito faktory jsou geograficka poloha, klimatické
podminky, mikroklimatické podminky okoli stavby, pouZitd stavebni konstrukce, ale také
rozdilna uprava provedeny stavebnich uprav objektu a rozdilné zplsoby uzivani objektu
amnoho dalSich. V souvislosti se snahou o snizeni energetick¢ naroc¢nosti dochovanych
venkovskych budov dochazi v poslednich letech k castym Upravdm obalovych konstrukci
budov. Tyto zmény ssebou piindsi riskantni dusledky v podobé pozménéného
architektonického vyrazu budovy, ale také vedou ke zménam kvality vnitiniho mikroklimatu.
Po provedeni stavebnich tprav by mélo dojit také k upravé zpisobu uzivani stavby.

Autofi c¢lanku predstavuji lokalni vyzkum, ktery probiha v regionu Kraslice
v Krudnych horach. V této oblasti se dochovaly typologicky podobné predvale¢né venkovské
stavby pivodnich némeckych obyvatel, které nejsou pamatkové chranéné, avSak odborna
vefejnost je povazuje z pamatkového hlediska za hodnotne (PeSta, 2005; Prokop, Smola,
2014; Svobodova, 2020). Domy jsou inspirovany germanskym folklérnim stylem zvanym
Heimatstil (Zeman, Kontpek, 2021). Tento styl se vyznacuje pouzivanim ornamentnich prvka
na fasadach, jakymi jsou napiiklad ornamentné vyfezavand prkna oblozeni fasady,
ornamentni skladba eternitovych Sablon ve §tit¢ nebo kreativni pouziti dvoubarevnych cihel
(Obr. 1).

Cilem doktorského vyzkumu je navrhnout doporuéeny rezim uzivani téchto staveb
Vv zavislosti na typu jejich konstrukce a mnozstvi provedenych stavebnich tprav. Doporuceni
bude navrzeno na zakladé terénnich méfeni vnitiniho mikroklimatu v jednotlivych domech
slouzicich jako piipadové studie nachazejicich se v regionu Kraslice.
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. p. 545 na Bublavé v roce 2016 (vlevo) a dum €. p. 475 na Bublavé v roce 2024 (vpravo)
Zdroj: Vlastni archiv autorov

Vnitini mikroklima — prehled literatury

Jelikoz pro pojem vnitini mikroklima schazi v Ceské legislativé pfesna definice, vypujcili si
autofi definici od Agentury pro ochranu Zivotniho prostfedi Spojenych stati americkych
(EPA). EPA pouziva v anglické literatufe zab&hnuty termin Indoor Air Quality (IAQ)
a definuje jej jako ,kvalitu vzduchu uvnitt a v okoli budovy, obzvlast' ve vztahu ke zdravi
a pohodli jejich obyvatel* (EPA, 2025).

EPA dale upozoriiuje na zdroje Skodlivin v interiéru a na nebezpeci zvySovani jejich
koncentrace v interiéru v disledku nedostateéného vétrani. Zdroje téchto skodlivin mohou byt
vnéjsi nebo vnitini. Mezi vnéjsi zdroje lze zatadit radon pronikajici do budov z podzékladi
a necistoty obsazené ve venkovnim vzduchu, jakymi mohou byt riizné pevné Castice (napf.:
saze, pyl, prach), plyny a chemické latky. Radon je piirodni radioaktivni plyn, ktery se
ptirozend nachazi v zemské kife. V CR zadala byt vénovana radonu v budovéch pozornost az
na pielomu 70. a 80. let minulého stoleti (Rubas, Rulf, 2016). Vétsina historického stavebniho
fondu je vystavena riziku vzlinani radonu z podzékladi. To pfedstavuje rizikovy faktor,
protoZe radon je druhou nejcastéjsi pfi¢inou umrti na rakovinu plic po koufeni tabaku (Al-
Zoughool, Krewski, 2009).

Vnitini zdroje Skodlivin pfedstavuji novodobé stavebni materialy, ¢innosti ¢lovéka
a zvirat. Pritomnosti ¢lovéka v interiéru se zvySuje koncentrace oxidu uhli¢itého (CO.), ktery
vydechuje. Dle ceské legislativy je hygienicky limit stanoven na 1200 ppm (Vyhlaska
¢. 146/2024 Sbh., 2024). Dle Yan a kol. (2025) v8ak i nizsi primérna hodnota 1000 ppm pies
noc snizila kvalitu spanku u mladych dospivajicich. Jako bezpe¢nou pramérnou hodnotu,
kterd nem& zadny vliv na kvalitu spanku stanovili 750 ppm. Pro srovnani venkovni globalni
pramérna koncentrace CO; Vv atmosféfe Vv roce 2022 byla priblizné 418 ppm (Bilgili et al.,
2024) a neustale se zvysuje od pocatkli primyslové revoluce.

Mezi dalsi Skodliviny patii oxid uhelnaty (CO), ktery vznikd nedokonalym spalovanim
a zdrojem zneciSténi mohou byt napiiklad krby, kamna, plynové spordky a jiné.
Z novodobych stavebnich materiali (napf. pieklizky, lepidla), cisticich prostfedkid nebo
elektroniky se uvolnuji t€kavé organické latky (VOC), které jsou spojovany s respira¢nimi
potizemi, podrazdénim o¢i, pokozky, nosu, bolestmi hlavy a jiné (Kumar et al., 2023). DalSi
Skodlivinou, kterd vznika v interiéru v disledku nadmérné vlhkosti, je plisei. Dle Hurrafl
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akol (2017) existuje dostatek dikazi pro spojeni vyskytu plisni v interiéru se vznikem
nasledujicich nemoci: alergickd respiratni onemocnéni, astma, alergickd ryma,
hypersenzitivni pneumonitida, mozny vznik infekce dychacich cest, bronchitida. Mén¢
zavaznou, avSak neméné nepiijemnou Skodlivinou je zapach. Pro méfeni zapachu zavedl
vroce 1988 dansky védec Povl Ole Fanger jednotku olf? (Fanger, 1988). V praxi je viak
méfeni zdpachu v interiéru obytné stavby tézko realizovatelné. Zapach tak v prostredi
domacnosti zustava predmétem subjektivniho posouzeni uzivateli. Muze vSak napomoci jako
indikator nutnosti prostor vyvétrat.

Pro lidské zdravi miize byt Skodlivd i nadmérnd nebo naopak piili§ nizkéd relativni
vlhkost vzduchu. Pro ptedchazeni vzniku plisni doporuc¢uje HurraB a kol. (2017) udrzovat
relativni vlhkost vzduchu pod hodnotou 65% pti pramérné teploté 20°C. Jako vhodné rozmezi
relativni vlhkosti v interiéru pro lidsky organismus se obecné uvadi 40 aZ 60%. Yan a kol.
(2025) uvadi studii, ve ktere zkoumali vliv relativni vzdusné vlhkosti na kvalitu spanku.
Ugastnici vyzkumu byli osoby star$i 65 let. Kvalita spanku pii nizké relativni vihkosti okolo
40% klesla o 3,5% oproti kvalit¢ spanku pii 60% relativni vlhkosti. Rovnéz pii vysoké
relativni vlhkosti kvalita spanku klesla o 5,9% oproti kvalit€¢ spanku pii 60% relativni
vlhkosti. Dale uvadi, ze dermatologicka doporuceni pro piedchézeni suché pokozky
doporuéuji udrzovat relativni vlhkost nad 45%. Ugastnici popisovali pocit suchého nosu, ust,
rtd a krku pii nizké relativni vlhkosti. P¥i nizké relativni vlhkosti se také zvySuje riziko
infekce dychacich cest diky su3si nosni sliznici.

Metodologie
NavrZzena metodologie doktorskeho vyzkumu sestavd z nékolika dil¢ich krokd. Prvni dva
kroky jiz byly provedeny. Tento piispévek prezentuje dil¢i vysledky z téetiho a Etvrtého
kroku.

1. Analytické ¢ast — dokumentace objektt.
Identifikace a klasifikace pamatkové hodnotnych objektt.
Experimentalni méfeni vnitiniho mikroklima v terénu u vybranych objekta.

Mo

Analyza klicovych prvkl rezimu uzivani ovlivilujicich vnitini mikroklima.
Navrh doporuceného rezimu uzivani pro jednotlivé typy objektt.

o

Analyticka ¢ast — dokumentace objekti

Pro vyzkum byly vybrany piedvalecné obytné venkovské stavby postavené do roku 1945 na
katastralnim (zemi obce Bublava. Vybér této lokality je vhodny, protoze se jedna
0 typologicky podobnou zastavbu pievazné z pocatku 20. stoleti a zavéry vyzkumu tak bude
mozZné uplatit v rdmci regionu. Pro dokumentaci objekti byla pouZita metodika Narodniho
pamatkového ustavu Plo$ny prizkum lidové architektury a venkovskych sidel (Pesta, 2014).

2 Jeden olf odpovida zdroji neziddoucich pachovych emisi z jedné standardni sedici osoby. Jiny zdroj znegisténi
je tak kvantifikovan poétem standardnich osob, které jsou potfebné k vyvolani stejné miry nezadoucich
pachovych emisi jako jedna standardni sedici osoba. 1 olf byl stanoven jako primér ze vzorku vice nez 1000
osob sedicich v auditoriu, jejichz zapach hodnotila skupina slozend ze 168 lidi. Ani v soucasnosti neexistuje
pfistroj, ktery by dokdzal méfit emise zapachu. Méfeni probiha za tucasti skupiny osob, kterd posuzuje
akceptovatelnost zapachu vzduchu na zakladé subjektivnich ¢ichovych vjemu.
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Pro jednotlivé objekty byly zpracovavany katalogové listy na zakladé dat ziskanych
z terénniho prizkumu (fotodokumentace, pozorovani), ze soucasnych leteckych snimkil
amap, z historickych leteckych méti¢skych snimkti (od roku 1948), z historickych map
(Stabilni katastr, vojenské mapovani) a z ptivodnich planti domt na vystavbu (archivni reserse
ve Statnim okresnim archivu Sokolov se sidlem v Jindfichovicich).

Identifikace a klasifikace pamatkové hodnotnych objektiu

Bylo identifikovano 224 dochovanych obytnych venkovskych staveb postavenych do roku
1945 v obci Bublava. Tyto stavby nesou znaky némeckého folklorniho stavebniho slohu
zvaneho Heimatstil. Mezi hodnotné prvky lze zatadit naptiklad ornamentné vyiezavana prkna
oblozeni fasady, dvoubarevnou vazbu Zlutych a cervenych cihel, ornamentné skladané
eternitové Sablony ve §tité nebo oblozeni z biidlicovych $ablon. Objekty byly kategorizovany
dle stupné zachovani piedvalecného architektonického vyrazu budovy. Budov se zachovanym
nebo jen mirn€ pozménénym predvaleCnym architektonickym vyrazem se dochovalo 42%
z celkového poctu 224 budov (VySkova, BoSova, 2024).

Experimentalni méieni vnitfniho mikroklima v terénu u vybranych objekti

Byla navrzena neinvazivni metoda sbéru dat pomoci mobilnich zdznamnikd monitorujicich
vybrané veli¢iny (Tab. 1). V obytnych mistnostech byla zaznamenavana teplota vzduchu,
relativni vlihkost (RV) a koncentrace CO». V neobytnych mistnostech byla zaznamenavana
pouze teplotaa RV.

Typ MeéFici Nejistota MeéFici Nejistota  MéFici rozsah Nejistota

pristroje rozsah méreni rozsah RV méreni koncentrace CO2  méieni
teploty teploty RV koncentrace

CO2

Comet -30az+70°C 10,4°C 0 az 100% +18% - -

uU3120

Comet -20az +60°C 0,4 °C 0 aZz 100% +18% 0 aZz 5000 ppm +50 ppm

U3430

Tab. 1 — Piehled vlastnosti pouzitych méficich piistroji
Zdroj: Vlastni archiv autorov

V néasledujicich odstavcich jsou prezentovany dil¢i vysledky z naméfenych hodnot hlavnich

obytnych mistnosti dvou pfipadovych studii (Tab.2). Celkem je planovano provést
experimentalni méfeni v sedmi objektech.
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Parametr Ptipadova studie ¢. 1 (dédm 1) Ptipadova studie ¢. 2 (dédm 2)
Fotografie Ve A

P

Konstrukeéni technologie Zdéna stavba z reznych cihel Dfevostavba (roubeni + hrazdéni)

Datum vzniku 1911 1948-1970

Nadmotska vyska 660 m.n.m. 729 m.n.m.

Provedené stavebni Upravy Nova stfe$ni krytina s pojistnou Nova stfe$ni krytina s pojistnou

obalové konstrukce hydroizolaci, podiezani zaklada hydroizolaci, dopInéni vnitinich
proti vzlinani vihkosti. ktidel $paletovych oken

v neobytnych mistnostech,
zatepleni 10 cm mineralni vaty ve
Stitech a Sikmé sttese, drendZ po
severovychodnim obvodu budovy.

Pocet stalych obyvatel 2 2

Zdroj vytapéni Lokalné kamny v obytnych Krbovymi kamny s vyménikem
mistnostech, elektrické topeni v obytném pokoji, teplovodni
Vv koupelné. radiatory v ostatnich mistnostech.

Méiené obdobi 21.10.2024 — 28.10.2024 4.11.2024 - 11.11.2024

Veonk?vnl teplota — tydenni 8.4°C 35°C

prumer

Venkovni RV - tydenni primér 95,2% 91,4%

Ok?Jem v_zduchu hlavni obytné 48.4 m? 63.8 m?

mistnosti

K(,)ncent_race,COZ v hljslvrjl obytné 919 ppm 546 ppm

mistnosti — tydenni pramér

Teplota v hl?vnvl obytné mistnosti 22.4°C 17.7°C

— tydenni prameér

Relativni vlhkost v hlavni obytné 48.8% 45.7%

mistnosti — tydenni pramér

Tab. 2 — Piehled zékladnich udajii o piipadovych studiich
Zdroj: Vlastni archiv autorov

Objekty jsou typologicky podobné. Oba domy slouZi v soucasnosti k trvalemu bydleni.
Dum 1 (Obr. 2) se nachazi z velké miry v ptivodnim stavu z doby vystavby. Novodobé byla
piistavéna koupelna v chodbé v 90. letech 20. stoleti. Okna jsou dievéna Spaletova v obytnych
mistnostech a dfevéna jednoduchd v neobytnych mistnostech. Okna jsou bez tésnéni. Béhem
méteného intervalu byla po vétSinu ¢asu okna zaviend. K provétravani dochazelo pouze obcas
na zaklad¢ potieby uzivatel. Uzivatel¢é maji ve zvyku otevirat dvé okna soucasné
v protilehlych koncich dispozice (jizni a z&padni fasada) a vytvotit privan, ¢i otviraji jen
jedno z nich. Mistnost v jihovychodni ¢asti dispozice slouzi jako obytny pokoj a mistnost
V jithozapadni ¢asti dispozice jako kuchyné. Dvefe mezi t€émito pokoji jsou trvale otevieny.
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Miada veda
i Vol. 13 (6), pp. 20-31
Young S_'[:IBII_[;Q (6). pp

Zdrojem vytapéni jsou kamna v obytné mistnosti, kterd vytapi oba pokoje. Sousedni chodba je
nevytapéna.
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Obr. 2 — Pidorys domu 1. Dvete vyznacené ¢arkovanou ¢arou jsou trvale zavieny
a dvete plnou Carou trvale otevieny. Zaznamnik umistén ve vysce 0,93 m od podlahy.
Zdroj: Vlastni graficka Gprava autorov

Dum 2 (Obr. 3) se nachazi z velké miry ve stavu z predvale¢né doby. Novodob¢ byl zvétsen
obytny prostor na ukor pivodni dilny v severovychodni casti dispozice (dilna dolozena na
archivnim planu z roku 1926). Z délici stény dnes zistal pouze dievény sloup vynasejici
drevény preklad. Okna jsou dfevéna Spaletova bez té€snéni. Uzivatelé pravidelné vétraji kazdy
den rano pfi zatapéni na dobu 10 az 15 minut otevienim okna v severni fasadé. Zdrojem
vytapéni jsou krbova kamna s vyménikem v hlavni obytné mistnosti. V ostatnich mistnostech
je teplovodni rozvod napojeny na vymeénik s radiatory umisténymi pod okennimi parapety.
Uzivatelé nechavaji trvale oteviené dvefe mezi vytapénymi ¢astmi budovy. Vzduch z obytné
mistnosti mize permanentné cirkulovat 1 do ostatnich neobytnych mistnosti.

Obr. 3 —Pidorys domu 2. Dvete vyznaéené ¢arkovanou ¢arou jsou trvale zavieny
a dvefe plnou Carou trvale otevieny. Zaznamnik umistén ve vysce 0,75 m od podlahy
Zdroj: Vlastni graficka Uprava autorov
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Analyza kli¢ovych prvku reZimu uZzivani ovliviiujicich vnitini mikroklima

Meéfeni v objektech probihalo na podzim 2024. Primérna nameéiena venkovni teplota (Tab. 2)

byla b&hem méfeni domu 1 vyssi piiblizné o 1,5°C nad primérnou fijnovou teplotou?

a béhem méteni domu 2 byla 0 2,5 °C niZsi, neZ je primérna fijnova teplota (Graf 1).
Primérna tydenni RV venkovniho vzduchu byla béhem méteni domu 1 vyssi pfiblizné

jen 0 4% oproti méteni domu 2. V obou piipadech byla RV béhem méteného tseku vysoka

a mnohdy stagnujici na maximalni hodnoté 100% (Graf 2).
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Graf 1 — Pribéh exteriérové teploty béhem jednoho typického tydne v podzimnim obdobi.
Me¢fena obdobi jednotlivych objektt viz Tab. 2
Zdroj: Vlastni archiv autorov
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Graf 2 — Pribéh exteriérové RV béhem jednoho typického tydne v podzimnim obdobi.
Meétena obdobi jednotlivych objekti viz Tab. 2
Zdroj: Vlastni archiv autorov

Koncentrace CO: byla naméfena vysSi vdomé 1l a nékolikrat v délce nékolika hodin
prekrocila referencni hodnotu 1200 ppm (Graf 3), kterou udava vyhlaska ¢. 146/2024 Sh.
(2024). V dom¢ 2 tato hodnota nebyla ptekro¢ena. V obou pfipadech je patrny trend nardstu
koncentrace CO2 béhem piitomnosti osob a rychlého poklesu po opusténi mistnosti. K nizsi
koncentraci CO2 v domé 2 z ¢asti piispiva o 35% vétsi objem vzduchu nez v domé 1 pii stejné

% Tolasz (2007) uvadi pro chladnou klimatickou oblast oznacenou jako CH7 podle Quittovy klasifikace, kde se
domy pro piipadovou studii nachazeji, obvyklou primérnou teplotu v fijnu 6 °C az 7 °C. Nutno zminit na tomto
misté, Ze v souvislosti s globalnim oteplovanim tato data mohou dnes byt jiz zastarald. Czech Globe uvadi

predikci otepleni pramérné fijnové teploty v této oblasti az na 8,5 °C okolo roku 2075 dle nejpiiznivéjsiho
scénafe udrzitelného vyvoje SSP126 (Czech Globe, 2007).
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obsazenosti. V obou pfipadech ma pfiznivy vliv na vyménu vzduchu pfirozena infiltrace
netésnymi dievénymi okny, kterd je navic podpofena kominovym efektem. Pfiznivy vliv na
nizkou koncentraci CO2 u domu 2 ma i trvalé otevieni dvefi mezi vytapénymi zonami, které
umoziuje cirkulaci vzduchu o vétSim objemu.

Priibéh teplot v hlavni obytné mistnosti ma podobny trend u obou ptipadovych studii
(Graf 4). Vzhledem k vytapéni kamny je ziejmy narust teploty v rannich hodinach a pokles ve
vecernich hodinach piiblizné¢ o 5 °C az do rannich hodin, kdy se znovu zatapi. Napadny
pokles z patku na sobotu v domé 2 byl zptsoben neptitomnosti uzivateld. Uzivatelé v domé 1
udrzovali teplotu viadu o né€kolik stupnu vyssi. Uzivatelé obou piipadovych studii
nepopisovali tepelnou pohodu jako diskomfortni.

RV vobou pfipadech kolisala v zavislosti na vytapéni (Graf5). V domé 2 doslo
k prudkému nartstu RV z patka na sobotu béhem nepfitomnosti uzivateli vlivem poklesu
teploty. Primérma RV byla naméfena vyssi vdomé 1. V domé 2 se RV v nékterych dnech
dostavala pod doporuc¢enou spodni hranici 40 %.
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Graf 3 — Pribéh koncentrace CO- v hlavni obytné mistnosti béhem jednoho typického tydne
V podzimnim obdobi. Méfena obdobi jednotlivych objekti viz Tab. 2
Zdroj: Vlastni archiv autorov
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Graf 4 - Priib¢h teploty v hlavni obytné mistnosti béhem jednoh(; ‘;ypického tydne
V podzimnim obdobi. Méfena obdobi jednotlivych objektti viz Tab. 2
Zdroj: Vlastni archiv autorov
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Graf 5 — Priibéh relativni vihkosti v hlavni obytné mistnosti b&hem jednoho typického tydne
V podzimnim obdobi. Méfena obdobi jednotlivych objektd viz Tab. 2
Zdroj: Vlastni archiv autorov

Diskuse

Piednosti této studie je zdznam hodnot v terénu v prabéhu realného bézného provozu staveb.
Nevyhodou je nemoznost izolovat od sebe jednotlivé dil¢i okolnosti, které maji vliv na vnitini
mikroklima.

V regionu Kraslice se vyskytuje stfedni radonovy index (Ceska geologicka sluZba,
2025). Mezi lety 1981 a 2009 probihal v obci Bublava radonovy prizkum, ktery odhalil
u sedmi z tficeti objektl nadlimitni koncentrace radonu v interiéru (Statni ustav radiaéni
ochrany, 2025). V prezentované studii nebyl radon méfen, avSak jeho pritomnost
Vv prezentovanych ptipadovych studiich Ize pfedpokladat. ZvySena intenzita vétrani jist¢ muze
napomoci snizit koncentraci radonu Vv interiéru, jeho tplného vylouceni je vSak mozné
dosahnout pouze pomoci stavebniho zasahu a provedeni radonové izolace ve vrstvé podlahy.

Zavér
Dim 2 ma vyhovujici parametry vnitiniho mikroklimatu v hlavni obytné mistnosti, které tato
studie zaznamenavala a bude slouZit jako ,best practice® k dalsi analyze hlavnich elementd
rezimu uzivani, které pfiznivé ovliviluji vnitini mikroklima. V domé 1 byla opakované
v odpolednich hodinach piekro¢ena troven koncentrace CO2 nad limitni hodnotu 1200 ppm.
Bude navrZena Uprava rezimu uZivani a provedeno kontrolni méfeni, které ovéfi, zda je
mozn¢é zlepsit parametry vnitiniho mikroklimatu pomoci zmény rezimu uzivani.

Hlavni aspekty rezimu uzivani, které byly zachyceny na rezimu uzivani ptipadovych
studii a které mohou mit ptiznivy vliv na kvalitu vnitiniho mikroklimatu jsou nasledujici:

e ZvétSeni objemu vzduchu na osobu otevienim dveii do sousednich vytapénych
mistnosti,

e vytapéni kamny pouze v dobé pfitomnosti osob pomahd regulovat relativni vlhkost
vzduchu proti pfiliSnému vysuseni,

e infiltrace netésnostmi oken napomaha vyméné vzduchu,

e kominovy efekt zvySuje miru infiltrace netésnostmi v obalce budovy,

e cilené pfirozené vétrani vytvorenim privanu umozni rychlou vyménu vzduchu,
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e otevieni oken b¢hem ranniho =zatapéni v kamnech snizi hodnotu Skodlivin
pronikajicich do interiéru z procesu hoteni.

Regulovat vnitini prostiedi je mozné i pomoci prostych a financné nenaro¢nych feSeni, jako je
uprava rezimu uzivani. Na uvedenych piikladech pfipadovych studii je prokdzano, Ze
historické venkovske stavby maji schopnost udrzovat ptiznivé vnitini mikroklima. Vysledkem
analyzy bude navrh doporuceni pro optimalni rezim uzivani typologicky podobnych staveb
dochované horské venkovské architektury v regionu Kraslice.

Tento clanek doporucila na publikovani ve vedeckém casopise Mlada veda:
Ing. Zuzana Vyoralova, Ph.D.

Tato prace byla podporena grantem Studentské grantové soutéze CVUT
¢. SGS SGS24/152/0HK1/3T/15 Mereni vnitiniho mikroklima staveb
venkovske architektury na Kraslicku.
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