9/2025

ISSN 1339-3189

L \Y | B
V1)

T

e

e o




Young Science

MEDZINARODNY VEDECKY CASOPIS MLADA VEDA / YOUNG SCIENCE

Cislo 5, ro¢nik 13., §pecialne &islo vydané v decembri 2025

ISSN 1339-3189, EV 167/23/EPP

Kontakt: info@mladaveda.sk, tel.: +421 908 546 716, www.mladaveda.sk

Fotografia na obalke: Uzhorodska narodna univerzita. © Branislav A. Svorc, foto.branisko.at

REDAKCNA RADA

prof. Ing. Peter Adamisin, PhD. (Katedra environmentalneho manazmentu, PreSovska univerzita, PreSov)

doc. Dr. Pavel Chromy, PhD. (Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje, Univerzita Karlova, Praha)
prof. Dr. Paul Robert Magocsi (Chair of Ukrainian Studies, University of Toronto; Royal Society of Canada)

Ing. Lucia Mikusova, PhD. (Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia, Slovenska technicka univerzita, Bratislava)
PhDr. Veronika Kmetony Gazdova, PhD. (Institat edukoldgie a socialnej prace, PreSovska univerzita, PreSov)
doc. Ing. Peter Skok, CSc. (Ekomos s. r. 0., PreSov)

Mgr. Monika Savelova, PhD. (Katedra translatoldgie, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra)

prof. Ing. Robert Stefko, Ph.D. (Katedra marketingu a medzinarodného obchodu, Pre3ovska univerzita, PreSov)
prof. PhDr. Peter Svorc, CSc., predseda (Institdt historie, PreSovska univerzita, PreSov)

doc. Ing. Petr Tomanek, CSc. (Katedra vefejné ekonomiky, Vysoka Skola banska - Technicka univerzita, Ostrava)
doc. Mgr. Michal Garaj, PhD. (Katedra politickych vied, Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Trnava)

REDAKCIA

Mgr. Branislav A. Svorc, PhD., $éfredaktor (Vydavatel'stvo UNIVERSUM, Presov)

Mgr. Martin Hajduk, PhD. (Banicke mizeum, Roznava)

PhDr. Magdaléna Keresztesova, PhD. (Fakulta stredoeuropskych stadii UKF, Nitra)

RNDr. Richard Nikischer, Ph.D. (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Praha)

PhDr. Veronika Trstianska, PhD. (Ustav stredoeur6pskych jazykov a kultdr FSS UKF, Nitra)
Mgr. Veronika Zuskacova (Geograficky Ustav, Masarykova univerzita, Brno)

VYDAVATEL

Vydavatel'stvo UNIVERSUM, spol. s . 0.
WwWw.universum-eu.sk

Javorinska 26, 080 01 PreSov

Slovenska republika

© Mlada veda / Young Science. Akékol'vek Sirenie a rozmnozovanie textu, fotografii,
udajov a inych informacii je mozné len s pisomnym povolenim redakcie.


mailto:info@mladaveda.sk
http://www.mladaveda.sk/
http://foto.branisko.at/
http://www.universum-eu.sk/

Miada veda
Young Science

PREDHOVOR K SPECIALNEMU CISLU

Miroslava Knapkova

Rok 2022 predstavoval pre eurdpske vysokeé Skolstvo zasadny medznik. Agresia Ruskej
federacie voc¢i Ukrajine vyvolala bezprecedentny pohyb obyvatel'stva, ktorého sticastou boli
aj desattisice ukrajinskych Studentov nutenych prerusit’ svoj Studijny ¢i profesijny zivot.
Eurdpske univerzity sa okamZite ocitli v situacii, ktora presiahla rédmec beZnej
internacionalizécie a vyZadovala komplexné rieSenia v oblasti inklGzie, podpory a adaptacie
Studentov-utecencov. Prave v tejto suvislosti vznikol projekt EIUS: European Inclusion of
Ukrainian Students, ktorého hlavnym cielom je vytvorit vedecky podlozené poznatky o
podmienkach adaptacie, potrebach Studentov a efektivite systéemovych opatreni v réznych
eurdpskych krajinach.

Specilne &islo Easopisu Mladé veda, ktoré mate pred sebou, je jednym z vysledkom
tohto projektu. Predstavuje uceleny subor teoretickych, analytickych a empirickych
prispevkov, v ktorych sa prelinaju prévne, sociologické, ekonomické, pedagogické a
interkultdrne perspektivy.

Cielom tohto Specidlneho cisla je poskytnit’ viacvrstvovy pohlad na inkluziu
ukrajinskych Studentov, ktory presahuje ramec okamZzitej humanitarnej reakcie a ponuka
hibSie porozumenie dlhodobym procesom — od jazykovej a socidlnej adaptacie aZz po
legislativne aspekty, ekonomické dopady a subjektivne skusenosti Studentov v rozlicnych
eurdpskych kontextoch.

Tematicky moZno texty zaradit’ do niekol’kych hlavnych oblasti:

- Makrotrovenn europskej a néarodnej reakcie na prichod ukrajinskych Studentov —
pravne, inStitucionalne, politické a spoloCenské ramce; kritické hodnotenie postupov
jednotlivych krajin.

- Mikrotroven univerzitnych opatreni a kazdodennych integraénych procesov -
skdsenosti Studentov, zamestnancov a podpornych timov; opatrenia fakdlt a univerzit.

- Socialno-psychologicke a kultirne dimenzie integracie — jazykoveé motivacie, pocit
prijatia, adaptacné stratégie, socialna izolécia a interkultirna komunikacia.

- Ekonomické a pracovnopravne suvislosti — dopady vojny na trh prace, pristup
Studentov a uteCencov k zamestnaniu, pracovnopravne obmedzenia a bariéry.

- Inovativne pristupy k podpore inkluzie — storytelling, hodnotovo orientované pristupy,
pravo na vzdelanie, prevencia izolacie a posiliiovanie komunitnej kohézie.

Spolu tieto ¢lanky vytvaraji konzistentny vedecky celok, ktory priblizuje r6zne dimenzie
prichodu ukrajinskych Studentov do Europy. Od analytickych a pravnych Stadii az po
empirické vyskumy a pripadové Studie prinaSaju autori komplexné poznatky o vyzvach,
potrebach aj moznostiach, ktoré tento historicky moment prinaSa europskemu vysokému
Skolstvu.

Zaroven jednotlivé prispevky poukazuju na to, ze uspeSnd inklizia nie je len
technickym procesom, ale vyZaduje si hodnotovo orientovany pristup, reSpektovanie



Miada veda
Young Science

ISSN 1339-3189

kulturnych Specifik, systematicki podporu duSevného zdravia a najmé citlivi, na ddkazoch
zaloZenu akademicku politiku.

V mene riesitel'ského timu projektu EIUS vyjadrujem pod’akovanie vSetkym autorom
a recenzentom za ich odborny prinos a mimoriadne usilie. Verim, Ze toto Specialne Cislo
prispeje k lepSiemu porozumeniu procesov, ktoré formuju europsky akademicky priestor v
obdobi vyznamnych spolo¢enskych zmien, a stane sa podnetom pre d’alsi vyskum aj praktické
opatrenia v oblasti inkluzivnej internacionalizacie.

Toto cislo casopisu Mlada veda je vystupom projektu Erasmus+ ,, European Inclusion of
Ukrainian Students “, ¢islo projektu 2023-1-SK01-KA220-HED-000157553. (Funded by the
European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
do not necessarily reflect those of the European Union or Slovak Academic Association for
International Cooperation (SAAIC). Neither the European Union nor the granting authority

can be held responsible for them”).

Co-funded by
the European Union
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ADAPTACIA UKRAJINSKYCH
STUDENTOV V SLOVENSKOM
VYSOKOSKOLSKOM PROSTREDI:
PRIPAD EKONOMICKEJ FAKULTY
UNIVERZITY MATEJA BELA

VV BANSKEJ BYSTRICI

ADAPTATION OF UKRAINIAN STUDENTS IN THE SLOVAK HIGHER EDUCATION
ENVIRONMENT: THE CASE OF THE FACULTY OF ECONOMICS OF MATEJ BEL
UNIVERSITY IN BANSKA BYSTRICA

Vol. 13 (5), pp. 103-118

Mario Moraudik, Timotej Sagul’

Autori su Studenti inZinierskeho Studia na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Venuju sa oblasti ekonomiky verejného sektora.

The authors are master’s degree students at the Faculty of Economics of Matej Bel University
in Banska Bystrica. Their academic focus is on public sector economics.

Abstract

In the article entitled “Adaptation of Ukrainian students in the Slovak higher education
environment: the case of the Faculty of Economics of the Matej Bel University in Banska
Bystrica”, the authors analyze the responses obtained through a questionnaire survey among
Ukrainian students of the Faculty of Economics of the Matej Bel University in Banska
Bystrica studying in the second to fifth year in the Slovak language. The subject of the study
is the adaptation process with an emphasis on the linguistic, cultural, but also political
challenges that Ukrainian students encounter daily in everyday life, but also in the academic
environment. The findings are analyzed and compared with studies carried out in Slovakia
and abroad, and subsequently, based on the questionnaire survey and other professional
studies, recommendations are created that can contribute to the successful adaptation of
Ukrainian students. The main goal of this paper is to draw attention to the problems perceived
by Ukrainian students at the Faculty of Economics of Matej Bel University and to
subsequently create appropriate recommendations that can improve the quality of life of
Ukrainian students not only at this faculty but also help with the integration of these students.

1 Adresa pracoviska: Bc. Mario Moraucik, Bc. Timotej Sagul, Ekonomicka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Tajovského 10, 974 01 Banska Bystrica
E-mail: mmoraucik@gmail.com, sagultimotej@gmail.com
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The knowledge gained should contribute not only to a better understanding of integration
mechanisms at the Faculty of Economics of Matej Bel University, but may also be beneficial
for other universities and institutions that are trying to support Ukrainian students in coping
with difficult life changes.

Key words: adaptation of Ukrainian students, language barriers, cultural challenges, social
relations and inclusion

Abstrakt

V prispevku s ndzvom ,,Adaptéacia ukrajinskych Studentov v slovenskom vysokoSkolskom
prostredi: pripad Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici“ sa autori
zaoberaju analyzou odpovedi ziskanych prostrednictvom dotaznikového prieskumu medzi
ukrajinskymi Studentmi Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Studujucimi v druhom az piatom ro¢niku v slovenskom jazyku. Predmetom skimania je
adaptacny proces s dorazom na jazykové, kultarne, ale aj politické vyzvy, s ktorymi sa
ukrajinski Studenti dennodenne stretdvaju v kazdodennom Zivote, ale aj v akademickom
prostredi. Zistenia su analyzované a porovnavané s realizovanymi Stadiami na Slovensku ale
aj v zahrani¢i, a nasledne, na zaklade dotaznikového prieskumu aj inych odbornych Studii, su
vytvorené odporacania, ktoré moézu prispiet’ k uspesnej adaptacii ukrajinskych Studentov.
Upozornenie na problémy, ktoré vnimaju ukrajinski Studenti na Ekonomickej fakulte
Univerzity Mateja Bela a nasledné vytvorenie vhodnych odportcani, ktoré moézu skvalitnit
zivot ukrajinskych Studentov nielen na tejto fakulte a zaroven pomdct integracii tychto
Studentov je hlavnym cielom tohto prispevku. Ziskané poznatky maju prispiet nielen k
lepSiemu porozumeniu integraénych mechanizmov na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja
Bela, ale mézu byt prinosné aj pre d’alSie vysoké Skoly a institucie, ktoré sa snazia podporit’
ukrajinskych Studentov pri zvladani naro¢nych zivotnych zmien.

KTlucové slova: adaptacia ukrajinskych Studentov, jazykové bariéry, kultarne vyzvy, socialne
vztahy a inklizia

Uvod

Integracia cudzincov na Slovensku je aktualna téma, ktora je v poslednych rokoch znacne
diskutovana, ¢i uz v politickej ale aj v medzil'udskej sfére, najmé v stvislosti s vojenskym
konfliktom na Ukrajine. Integracia by mala pomdct’ cudzincom lepSie sa zaclenit’ do nového
prostredia a rozvijat’ svoj osobny i profesijny potencial, ale aj prispievat k obohateniu
kultdrneho, socidlneho a ekonomického Zivota prijimajucej krajiny. Dobre nastavené
integracné mechanizmy znizuji riziko socialneho vylucenia, podporuji medzil'udské
porozumenie a posilituju solidaritu.

V naSej praci sme sa zamerali na integraciu ukrajinskych vysokoSkolskych Studentov
na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. V kontexte vzdelavania je
integracia obzvlast’ dolezita, pretoze vytvara podmienky, v ktorych mozu zahrani¢ni Studenti
plnohodnotne participovat’ na akademickom Zzivote a prispievat’ k medzinarodnému rozmeru
univerzitného prostredia.

Situécia ukrajinskych Studentov je pritom Specifickd. Ich prichod na Slovensko nie je
motivovany iba snahou o ziskanie kvalitného vysoko3kolského vzdelania v blizkosti domova,
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ale casto aj zlozitymi Zzivotnymi okolnostami spdosobenymi vojenskym konfliktom na
Ukrajine. Tato skutocnost’ vyrazne ovplyviiuje ich adaptacny proces, ktory presahuje ramec
beznych vyzev, akym Celia zahrani¢ni Studenti prichadzajtci z inych krajin. Jazykové bariéry,
kultirne rozdiely, ¢i potreba zaclenit’ sa do akademického prostredia, st u ukrajinskych
Studentov prepojené s psychickou zat'azou, neistotou a obavami o budicnost’ ich rodin.

Hlavna cast nasho prispevku sa opiera o vysledky ziskané¢ z dotaznikového
prieskumu, ktory sme distribuovali medzi Studentov druhého az piateho ro¢nika Ekonomicke;j
fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Na z&klade tohto prieskumu medzi
ukrajinskymi Studentmi sme skimali rozne tskalia adaptacného procesu, pricom Specidlnu
pozornost’ sme venovali jazykovym, kultirnym a politickym aspektom.

Tieto zistenia mozu prispiet’ nielen k hlbSiemu porozumeniu spésobov integrécie na
Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela, ale aj k formovaniu SirSich podpornych stratégii
pre ukrajinskych Studentov na d’alSich vysokych skolach a eventualne aj ich rozsirenie mimo
vysokoskolskeho sektoru. Prave zistenie a analyza tych najvacsich problémov, s ktorymi sa
ukrajinski Studenti na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela denne stretavaju, a
porovnanie s inymi Studiami v tejto oblasti, upozornenie na tieto problémy a nasledny navrh
rieSeni tychto problémov, je hlavnym ciel'om nasho prispevku.

Metodoldgia skimania

Ciastkovym cielom prispevku je zistenie najvi¢sich vyzev, s ktorymi sa ukrajinski §tudenti
Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pocas svojho Stadia
stretavaju a porovnanie tychto zisteni s inymi realizovanymi prieskumami nielen v prostredi
vysokych $§kol. Hlavnym cielom je ndvrh vhodnych opatreni, ktoré tymto Studentom na
zéklade ich vlastnych nézorov a ich vlastného pohl'adu mézu pomdct’ v lepSej integracii a
zapadnuti medzi ostatnych — domacich Studentov.

Prieskum medzi ukrajinskymi Studentmi Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela
sa realizoval v priebehu v priebehu augusta a septembra 2025 prostrednictvom online
dotaznika. Tento dotaznik bol distribuovany vSetkym ukrajinskym Studentom denného Studia
$tudujucim v slovenskom jazyku v druhom az piatom roéniku. Studentov prvého roénika sme
do prieskumu nezahrnuli, nakol'ko prieskum bol realizovany este pred zaiatkom vyucbove;j
Casti akademického roka, ¢o znamena, Ze tito Studenti by neboli schopni zodpovedat’ niektoré
otazky. Studentov Studujdcich v anglickom jazyku sme do prieskumu nezahrnuli, pretoze ich
odpovede by Cast’ dotaznika zameranu na jazykové prekazky mohli skreslit’.

V dobe zbierania odpovedi na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela v druhom
az piatom ro¢niku Studovalo 34 Studentov z Ukrajiny v slovenskom jazyku. Nasho prieskumu
sa zucastnilo 15 Studentov, Co predstavuje priblizne 44 % z aktudlneho poctu Studentov.
Zapojeni Studenti Studuju Studijné programy Ekonomika a manazment podniku, Cestovny
ruch a Financie, bankovnictvo a investovanie — na prvom stupni, a Ekonomiku a manazment
malych a strednych podnikov — na druhom stupni. Na prvom stupni Studuje celkovo 26
Studentov, z ¢oho nam odpovedalo 10 Studentov, ¢o predstavuje 38,5 %. Zo siedmich
Studujtcich na druhom stupni ndm odpovedali piati, Co predstavuje viac ako 71 %.

V prispevku su analyzované odpovede respondentov na otdzky z dotaznika, ktoré, kde
je to mozné, su porovnavané s inymi realizovanymi Stadiami nielen v oblasti vysokého
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Skolstva. Okrem zatvorenych otdzok, kde respondenti vyberali svoju odpoved’ z moznosti,
dotaznik obsahoval aj otvorené otazky, ktoré sme vyuZili najmé na tvorbu odporacani.

Adaptacia ukrajinskych Studentov v slovenskom akademickom prostredi

Ruska agresia na Ukrajine viedla k odchodu vel'kého poctu Ukrajincov do zahranicia, z ¢oho
znacna Cast’ uteCencov priSla na Slovensko. Medzi ukrajinskymi uteCencami sa nachadza aj
podetna skupina vysokogkolskych studentov, ktori hadali moznosti §tiidia v zahraniéi. Skoly
a inStiticie vysSieho vzdeldvania zohravaji kl'a¢ovi ulohu pri zabezpecovani stability pre
ukrajinskych uteCencov a tiez pri zmieriiovani ich psychického stresu (Eurdpska komisia,
2022).

Od vypuknutia vojny na Ukrajine sa zrealizovalo viacero vyskumov zaoberajlcich sa
problematikou adaptacie deti z Ukrajiny v materskych a zakladnych Skolach krajin Eurdpskej
unie. Pokial’ v§ak ide o problémy, s ktorymi sa stretavaju Studenti vysokych $kol, tieto su
analyzované zriedka. Pre poskytnutie bezpe¢ného a kvalitného miesta na vysokoSkolské
Stadium pre ukrajinskych uteCencov st podl'a Eurdpskej komisie (2022) potrebné rozsiahle
podporné opatrenia, ako je jazykova priprava, finan¢na podpora, alebo rezervované Studijné
miesta.

Takéto opatrenia znacna Cast’ krajin Europskej unie zaviedla. Medzi najcastejSie formy
podpory v zahrani¢i patrilo vycleniovanie Specidlnych miest na univerzitach, ktoré umoznili
pristup k $tadiu bez priamej konkurencie s domacimi uchadzacmi. Doleziti Glohu zohravala
aj finan¢na pomoc v podobe Stipendii alebo grantov, ktort poskytovali vliady alebo samotne
univerzity.

Znacny doraz sa kladol na jazykové vzdelavanie, kedze neznalost vyucovacieho
jazyka bola pre mnohych utecencov zéasadnou bariérou. Univerzity ponukali intenzivne
jazykové kurzy a doplnkové programy, ktoré mali Studentom pomdct adaptovat’ sa na
akademické prostredie. Okrem toho sa rozvijali uvitacie a integratné programy, online
vzdeldvacie moznosti, poradenské sluzby ¢i psychologickd podpora. Vyznamnou stucast'ou
podpory boli aj mentoringové a ,,buddy“ programy, ktoré ulahcovali socidlnu integraciu
uteCencov v novom prostredi.

Slovenské vysoké skoly sa rovnako situacii rychlo prisposobili. Uz par dni po zaciatku
ruskej agresie Slovenska rektorska komora uviedla (2022): ,,Na vdicsine univerzit boli
zriadene kontaktné centra, ktoré ponuakaju socialno-psychologické poradenstvo, komunikaciu
a koordinaciu aktivit nielen na vysokej kole, ale aj v prislusnom meste alebo dokonca VUC*.
Taktiez bola na Slovensku poskytovana finan¢na podpora ukrajinskym Studentom vo forme
socialnych alebo mimoriadnych Stipendii v rozmedzi od 150 do 300 eur. K tomu sa pridalo
odpustenie poplatkov za ubytovanie, znizenie ¢lenskych poplatkov spojenych so sluzbami v
Studentskych domovoch ¢i zrusenie poplatku za podanie prihlaSky na Stadium.

Podl’a zisteni OECD (2022) by sa mali §koly zamerat’ na nasledujuce skutocnosti:

- UtecCencom / Studentom moéze chybat’ socidlna opora, pocit stability, kontakt so svojou
komunitou — to zvySuje psychicky stres.

- Ddlezité je zabezpecit’ psychosocidlnu podporu, napriklad cez poradenstvo, peer-support,
skupinové aktivity, komunitné siete.

- Programy, ktoré kombinuju akademickt pomoc s emocionalnou podporou, su ucinnejsie.
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- Potrebné je monitorovanie a hodnotenie interven¢nych opatreni, lebo u¢innost’ pomoci sa
moze lisit’ v roznych kontextoch.

- Pristup musi byt flexibilny a citlivy na traumy.

- Zapojenie univerzit, miestnych komunit, Studentov.

- Integracia psychoedukacnych aktivit, tréningy zvladania stresu, podporné spolocCenské
aktivity mo6zu pomdct’ zmiernit’ izolaciu a pocit ,,nepatrenia”.

Napriek niekol’kym rokom snahy pomoct’ ukrajinskym Studentom sa eSte stale stretavaju s
problémami, ktorym slovenski Studenti necelia. Tieto problémy nie su iba jazykové, aj ked’ tie
podl'a mnohych §tidii zaoberajucich sa réznymi stupiiami Studia, napr. Hlad’o a kol. (2024),
predstavuji najvacsi problém. Napriek zameraniu ich $tudie na iny typ $kol povazujeme za
relevantné aj pri nasej téme postoje, ktoré zaznamenali k jazyku. Hlad’o a kol. (2024) uviedli,
ze snaha naucit’ sa jazyk krajiny, do ktorej ukrajinski utecenci prisli, nie je vyslovene kvoli
Stadiu, ale najméd kvoli moznosti nadvézovat’ kontakty a priatel'stva. Tieto neskér vedu k
d’alSiemu zdokonal'ovaniu jazyka.

Medzil'udské vzt'ahy predstavuja zékladny pilier fungovania kazdej spolo¢nosti. Ako

uvadza Sravanti v ¢lanku Interpersonal Relationships: Building Blocks of a Society (2017),
kvalita vztahov medzi jednotlivcami je rozhodujicim faktorom nielen pre osobnu pohodu, ale
aj pre stabilitu a sudrznost’ komunity. Medzil'udské vzt'ahy vytvéraja siet’ vzdjomnej podpory,
dovery a spoluprace, ktorda umoziuje efektivhu komunikaciu a adaptaciu jednotlivcov v
novom prostredi. V kontexte vysokoskolského $tidia su tieto vztahy kl'icové pre integraciu
Studentov — napomahaju vytvarat’ pocit spolupatri¢nosti, znizuju riziko socialnej izolacie a
podporuju emocionalnu stabilitu.
Podobne aj v Impact of Social Network Size and Contact Frequency on Resilience (2021)
Kim a kol. poukazuji na to, Ze velkost socialnej siete a frekvencia kontaktov s blizkymi
osobami vyznamne prispievaji k odolnosti a psychickej stabilite jednotlivca. Zdoraziuju, ze
Casté socidlne interakcie poskytuji emocionalnu podporu, znizZuju pocity osamelosti a
pomahaju lepsie zvladat stres spojeny s novym prostredim. V pripade ukrajinskych Studentov
na slovenskych univerzitach tieto zistenia potvrdzuju, Ze udrzZiavanie pravidelnych kontaktov
— ¢i uz s krajanmi, rodinou alebo slovenskymi spoluziakmi — je délezitym faktorom Uspesnej
adaptacie a zniZovania psychickej zataze spojenej so stadiom v cudzom prostredi.

V hibkovej $tadii ukrajinskych Ziakov &eskych zakladnych $kol spomenuli Hlad’o a
kol. (2023) dalsi problém. Napriek tomu, ze Studia prebiehala na zakladnych Skolach,
prichadza s pomenovanim problému — nepripravenostou §kol na vyuc¢bu, v tomto pripade
ceského jazyka, ako cudzieho jazyka. Hlad’o a kol. (2023, s. 1) uviedli: ,,Zakladni Skoly mély
tendenci nadfazovat socidlni adaptaci nad adaptaci akademickou a ukrajinskym zakim se
snazily zajistit zejména psychologicky a socilni komfort.”, tiez dodali: ,,Vyuka Geského
jazyka byla na Skolach zajistovana v rizné intenzité a s riznym personalnim obsazenim®.
Tieto tvrdenia povazujeme za aktualne aj pri vyucbe slovenského jazyka na vysokych
Skolach, kde je tieZ intenzita rézna a nejednotna. V Stadii tiez pisali o probléme segregécie,
ktord je tiez problémom, ktory podl'a nas nie je evidovany iba na zakladnych Skoléch, ale aj v
pripade vysokych $kol: ,,Vztahy ve tfidach jsou do velké miry etnicky segregované®.
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Choi v Stuadii More than Meets the Tie: Examining the Role of Interpersonal Relationships in
Social Networks (2021) poukazuje na to, Ze samotné spojenia medzi 'ud'mi nestacia na
vytvaranie skuto¢nych socialnych vézieb. Rozhodujuca je ich kvalita — dOvera, porozumenie a
pravidelna interakcia. VV pripade ukrajinskych Studentov na slovenskych univerzitach tieto
hlbsie vztahy napomahaju prekonavat’ izolaciu, ulah¢uju adaptaciu v akademickom prostredi
a posilituji pocit spolupatri¢nosti so Skolskou komunitou. Preto ich treba podporovat’ a viest’
aj slovenskych studentov k budovaniu tychto vztahov.

Podla Berinsterovej (2023), ktora sa zamerala na skusenosti ukrajinskych Studentov na
Slovensku, priCom osobitnii pozornost’ venovala vztahu medzi negativnou emocionalitou a
zivotnou spokojnost'ou, negativna emocionalita predstavuje tendenciu prezivat’ stres, tzkost’ a
iné neprijemné emocie, ktoré moézu zasadne ovplyviiovat kvalitu Zivota jednotlivca.
BerinSterova (2023) skumala aj dlohu skreslenych informacii, ktoré chape ako sp6sob
komunikacie, pri ktorom ¢lovek prehana alebo skresl'uje fakty, aby na ostatnych zapdsobil
alebo sa vyhol neprijemnym situaciam.

Prieskum prebiehal v druhej polovici roka 2022 na vzorke 136 ukrajinskych Studentov
prvého ro¢nika PreSovskej univerzity, ktori sa na Slovensku zdrZiavali minimalne tri mesiace.
Na zber Udajov boli pouZité tri néstroje: Skala Zivotnej spokojnosti (Satisfaction with Life
Scale), Skala frekvencie pouzivania skreslenych informacii (Bullshitting Frequency Scale) a
dotaznik osobnostnych ¢it Big Five Inventory-2 XS, konkrétne jeho dimenzia negativnej
emocionality. Vysledky boli analyzované prostrednictvom korelaénych a media¢nych analyz.

Zistenia potvrdili, Ze negativna emocionalita je vyznamne spojena s niZzSou Zivotnou
spokojnostou. Studenti, ktori maju tendenciu intenzivnejsie prezivat neprijemné emocie,
hodnotia svoj Zivot menej pozitivne. Okrem toho sa ukazalo, Ze skreslené informacie p6sobia
ako ¢iastocny medidtor vo vzt'ahu medzi negativnou emocionalitou a Zivotnou spokojnostou.
Inymi slovami, Studenti so zvySenou mierou negativnych emocii CastejSie vyuZivaju
zavadzajlce vyjadrenia, ¢o nasledne ovplyviiuje ich celkovy pocit spokojnosti. Tento efekt
vSak nie je silny, o naznacuje, Ze existujii aj iné premenné, ktoré moézu dany vzt'ah
ovplyviiovat, ako napriklad socidlna podpora, jazykové kompetencie alebo kvalita vzt'ahov s
majoritnou spolo¢nostou.

Berinsterova (2023) zaroven poukazala na Sir$i kontext zivota ukrajinskych Studentov
na Slovensku a zdoraznila, Ze pouzivanie skreslenych informacii moéze predstavovat’ urcity
copingovy mechanizmus, ktory sice umoziuje Studentom vyrovnavat sa s naro¢nymi
situaciami, no z dlhodobého hladiska nie je efektivny. Upozornila tiez, Ze ukrajinski Studenti
sa Casto orientuju na vlastni komunitu a podporu hl'adaji najmi medzi krajanmi. To sice
pomaha vytvarat’ pocit spolupatri¢nosti, ale zaroven moéze brzdit’ ich hlbsiu integraciu do
slovenskej spolo¢nosti. Vyznamnym zdrojom stresu su aj jazykové a kultirne bariéry, ktoré
eSte viac znizuju Zivotna spokojnost’.

Na zéklade zisteni BerinSterova (2023) odporucila, aby univerzity venovali vacSiu
pozornost’ psychologickej podpore a poskytovaniu overenych informacii, ktoré by znizovali
potrebu uchylovat sa k skreslenym vyjadreniam. Doélezita ulohu by mohli zohravat aj
jazykové kurzy, programy na zlepSenie kultdrnej adaptacie a podpora kontaktov so
slovenskymi Studentmi. Takéto opatrenia by prispeli nielen k vy33ej Zivotnej spokojnosti, ale
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aj k lepsej integracii ukrajinskych Studentov do akademického a spolocenského prostredia
Slovenska.

Vyhodnotenie dotaznikového prieskumu
Dotaznik, ktory sme distribuovali medzi respondentov je zlozeny z troch cCasti, z ktorych
kazda je zamerana na Specifické otazky. Prva Cast’ sa zaobera jazykovou problematikou a
porozumeniu v komunikacii. Druha Cast’ sa tyka inklazie v slovenskom prostredi, medzi
slovenskymi Studentmi a ucitelmi. Tretia Cast’ sa tyka pomoci a podpory pre ukrajinskych
Studentov zo strany fakulty, univerzity. Na zaklade dotaznika sme vyhodnotili aj rozdiely
medzi jednotlivymi Studijnymi programami, ktoré budl odovzdané vedeniu Ekonomickej
fakulty Univerzity Mateja Bela.

Z prvej kategorie otdzok sme zistili, Ze vicSina respondentov je na Slovensku 2 alebo
3 roky, Co znazoriuje graf 1.
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Graf 1 — Kedy ste prisli na Slovensko?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

Iba jeden respondent je na Slovensku od roku 2024. Medzi Gvodnymi otdzkami sme
respondentov poziadali, aby pre potreby vyhodnotenia dotaznika sami ohodnotili uroven
svojej slovenciny ,,podla seba“. Ako je zndzornené¢ na grafe ¢. 2, polovica opytanych
ohodnotila samych seba na maximalny mozny pocet — pat’ bodov z piatich. Menej ako tri
body z piatich neuviedol ziadny respondent.
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Graf 2 — Ako hodnotite Vasu znalost’ slovenského jazyka?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

Dotaznik sme distribuovali medzi Studentov, ktori Studuji na Ekonomickej fakulte Univerzity
Mateja Bela v slovenskom jazyku. Slovensky jazyk pre nich az do prichodu na Slovensko bol
cudzim jazykom a preto, napriek snahe porozumiet’ mu, mozu pocitovat’ ukrajinski Studenti
isté jazykové bariéry pocas Studia. Na dve nasledujuce otazky mohli respondenti odpovedat
na Skale od 1 do 5, kde 1 znamen4 ,,najmenej“ a 5 znamena ,,najviac*”.

Graf 3 znézoriiuje vyhodnotenie odpovedi na otdzky ohladom zrozumitelnosti
prednasok, semindrov a cviceni a Studijnych materidlov. Otédzka polozena respondentom
znela: ,,Ako vel'mi su pre Vas prednasky zrozumitel'né? (po jazykovej stranke)“. Viac ako 50
% Studentov vybralo moznost’ 5, ¢o predstavuje najvySsiu mieru porozumenia a d’al§ich 43 %
vybralo moznost’ 4.

Mierne menSia miera porozumenia bola zistena pri seminaroch a cviCeniach. Na
otazku ,,Ako velmi su pre Vés seminare / cvienia zrozumitel'né? (po jazykovej stranke)*
vybralo moznost’ 5 priblizne 47 % respondentov. Takisto ako pri predchadzajucej odpovedi,
ziadny z respondentov neuviedol menej ako 3. Samotnd odpoved’ 3 bola uvedena iba raz. Pri
otazke o zrozumitel'nosti Studijnych materidlov 40 % opytanych uviedlo, Ze rozumie uplne,
avsak pri Studijnych materidloch az 20 % $tudentov zvolilo moZnost’ 3.

110 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
Young Science

ISSN 1339-3189

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

prednasky seminare a cvifenia studijné materialy

Vol. 13 (5), pp. 103-118

Percentualne zastipenie

]l W2 m3 m4 m5

Graf 3 — Jazykova zrozumitel'nost’
Zdroj: Vlastné spracovanie podla dotaznikového prieskumu

Ohl'adom urovne jazykovej komunikacie sme respondentom polozili otdzku ,,Ako casto
zazivate problém s tym, Ze niekomu alebo nie¢omu nerozumiete? Ako znazoriuje aj graf 4,
takmer polovica opytanych zaziva tento problém vel'mi zriedkavo. Moznost” takmer neustéle
nevybral Ziadny respondent.
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Graf 4 — Ako Casto zazivate problémy s tym, Ze nieComu alebo nieckomu nerozumiete?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

Horst a Coffé v Stadii How Friendship Network Characteristics Influence Subjective Well-
Being (2012) zdoraziuju, ze kvalita a Struktura priatel'skych sieti vyznamne ovplyviiuje
subjektivnu pohodu jednotlivca. Velkost' socialnej siete, frekvencia kontaktov a rozmanitost’
priatel'skych vézieb prispievaju k pocitu spokojnosti, znizuju stres a podporuju dusevné
zdravie. V kontexte ukrajinskych Studentov na slovenskych univerzitach tieto zistenia
poukazujl na to, Ze CastejSie a hlbSie socialne interakcie so spoluziakmi moézu ul'ah¢it’ proces
adaptacie, posilnit’.

Ukrajinski Studenti pri prichode na Slovensku vo velkej miere nikoho nepoznaju a
najma kvoli jazykovej bariére moze byt nadvidzovanie kontaktov so slovenskymi studentmi
narocnejSie. Prave problematike socialnych vézieb su venované grafy 5 az 11.

Graf 5 znazoriiuje odpovede na otazku ,,Ako casto komunikujete so slovenskymi
spoluziakmi mimo vyucby?“, pricom tretina respondentov uviedla, Ze takmer vobec
nekomunikuje so slovenskymi Studentmi. Viac ako 26 % respondentov uviedlo, Ze ich
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komunikécia so slovenskymi Studentmi je zriedkava. Iba priblizne 27 % respondentov
uviedlo, Ze so slovenskymi Studentmi komunikujti ¢asto alebo vel'mi Casto.

m velmi ¢asto
= Casto
m gbcas

m zriedka

m vel'mi zriedka

Graf 5 — Ako ¢asto komunikujete so slovenskymi spoluziakmi mimo vyucby?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

V nadviznosti na predchddzajiicu otazku sme sa respondentov spytali, ¢i by ocenili vac¢siu
komunikaciu so slovenskymi Studentmi. Graf 6 znazoriiuje, ze 46,7 % respondentov
odpovedalo ,,urCite &no* a takmer 7 % respondentov odpovedalo ,,skor ano*.
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m skdr nie
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Graf 6 — Uvitali by ste, ak by sa s Vami slovenski $tudenti rozpravali Castej$ie?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

Rovnych 40 % respondentov komunikuje so slovenskymi $tudentmi ,,dostatocne* a takmer 7
% respondentov odpovedalo skor uprednostiiuje komunikiciu so Studentmi, ktori nie su
Slovaci. Odpoved’ ,,urCite nie” neuviedol Ziadny respondent. Tymto sa potvrdzuju zistenia
BerinSterovej (2023), Ze mnohi ukrajinski $tudenti, v naSom pripade 47 %, uprednostiiuje
komunikaciu s inymi Ukrajincami pred komunikaciou so slovenskymi Studentmi.

Ked’ze mnohi ukrajinski Studenti odisli z Ukrajiny v ¢ase vojny, ich navsteva domova
modze byt znacne skomplikovana, a tak sme sa pokusili zistit’, ako celkovo sa mimo svojho
domova ukrajinski $tudenti citia. Ci uz ide o 3kolské alebo internitne prostredie. Ako
znazoriuje graf 7, tretina opytanych Studentov sa citi veI'mi dobre a az 60 % sa citi dobre.
Mozno teda hodnotit’, Ze ukrajinski Studenti na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela
sa necitia v Skolskom a internatnom prostredi zle, prave naopak.
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Graf 7 — Ako sa citite v prostredi univerzity alebo internatu?
Zdroj: Vlastné spracovanie podla dotaznikového prieskumu

Nasledujica dvojica otdzok bola zamerana na vnimanie slovenskych Studentov ocami
ukrajinskych Studentov, ale tieZ na pocit ukrajinskych Studentov, ako si myslia, Ze s vnimani
slovenskymi $tudentmi. Z grafu 8, ktory zndzoriluje odpovede na otazku ,,Ako vnimate
slovenskych Studentov / spoluziakov?* vyplyva, Ze ani jeden respondent neuviedol moznost’
,,zle* alebo ,,vel'mi zle*.
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Graf 8 — Ako vnimate slovenskych Studentov/spoluziakov?
Zdroj: Vlastné spracovanie podla dotaznikového prieskumu

Takmer 47 % respondentov vnima slovenskych Studentov pozitivne. Pokial’ v§ak ide o pocit,
ako st podl'a ukrajinskych Studentov oni sami vnimani slovenskymi $tudentmi, ¢o znazoriuje
graf 9, aZ 13,3 % respondentov uviedlo, Ze maju pocit, Ze ich slovenski Studenti vnimajd

nZle.
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Graf 9 — Ako podl'a Vas vnimaju slovenski §tudenti konkrétne Vas?
Zdroj: Vlastné spracovanie podla dotaznikového prieskumu

Totozna dvojica otazok bola zamerand aj na vyucujucich. Pri otdzke ,,Ako vnimate
slovenskych uéitel'ov?*, ktorej odpovede st uvedené v grafe 10, viac ako 73 % respondentov
vybralo moznost’ ,,vel'mi dobre®. ZvySnych takmer 27 % uviedlo moznost’ ,,dobre*. MoZznosti
3, 2 ani 1 neuviedol ziadny respondent. Rovnako aj tu sme sa pytali na opacny pohlad, ktory
znazoriyje graf 11. Na otazku ,,Ako podl'a Vas vnimaju slovenski ucitelia konkrétne Vas?“
zvolilo takmer 74 % respondentov moznost’ ,,dobre* a zvySnych viac ako 26 % uviedlo
moznost’ ,,vel'mi dobre®. Takisto moznosti 3, 2 ani 1 neuviedol ziadny respondent.
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Graf 10 — Ako vnimate slovenskych ucitel'ov?
Zdroj: Vlastné spracovanie podla dotaznikového prieskumu
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Graf 11 — Ako podl'a Vés vnimaju slovenski ugitelia konkrétne Vas?
Zdroj: Vlastné spracovanie podla dotaznikového prieskumu

V poslednej casti dotaznikového prieskumu sme sa zamerali na nazory ukrajinskych
Studentov na ich skusenosti s akoukol'vek podporou, alebo naopak, ¢i sa niekedy citili
znevyhodneni. Graf 12 zndzorfiuje odpovede na otazku tykajicu sa vSeobecnej podpory zo
strany Univerzity Mateja Bela, resp. zo strany Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela,
nakol’ko mnohi Studenti nerozliSuji medzi tym, ¢i je poskytovand podpora zo strany
univerzity alebo fakulty.

Na otazku ,,Ako hodnotite podporu poskytovan( zo strany univerzity pre ukrajinskych
Studentov?“ moznost’ ,,nizku podporu zo strany univerzity* uviedol iba jeden respondent.
Takmer 47 % respondentov uvadza, Ze vnimajd priemernd podporu zo strany univerzity.
Presne 20 % respondentov vnima vel'mi dobra podporu.
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B velmidobre
m dobre

B normalne
Hzle

H velmizle

Graf 12 — Ako hodnotite podporu poskytovanu zo strany univerzity pre ukrajinskych Studentov?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

V nadviznosti na poslednu otdzku sme dali respondentom priestor vyjadrit’ sa, ¢o povazuju za
najvacsiu podporu a naopak, aka podpora im zo strany $koly (¢i uz fakulty alebo univerzity)
chyba. Respondenti pozitivne vnimajui najmi zrozumite'ni vyucbu a ochotu zo strany
ucitelov pomoct’ najmai pri jazykovych prekdzkach, tiez psychologick podporu a pochopenie
zo strany vyucujucich. Viaceri respondenti ocenuju vel'mi velku podporu a ochotu zo strany
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Studijného oddelenia Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela. V neposlednom rade
respondenti ocenili moznost’ vyberového predmetu ,,slovencina pre cudzincov®.

Respondenti rovnako dostali moznost’ vyjadrit’ sa k nedostatocnej podpore a navrhnut’
na zaklade ich skusenosti kroky, ktoré by im mohli pomoct. Na otazku ,,Aké konkrétna
podpora pre ukrajinskych Studentov zo strany univerzity chyba?“ najviac respondentov
uviedlo prave tazké nadvdzovanie znamosti so slovenskymi Studentmi. Ocenili by viac
prileZitosti na spolo¢né aktivity so slovenskymi S$tudentmi, ktoré by viedli k vzajomnému
zbliZzeniu. Zéaroven by ocenili detailnejSie vysvetlenie najmi administrativnych postupov
tykajucich sa vyberu predmetov, internatov a pod.

Poslednou otvorenou otazkou sme chceli zistit' ¢o konkrétne povazuju ukrajinski
Studenti na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela za najvacsiu komplikaciu, resp.
prekazku pri ich §tidiu a pobyte na Slovensku. Pri otazke ,,Co je pre Vas najviésou bariérou
alebo prekazkou v $tadiu? Co Vam robi najviacsie problémy?* najviac respondentov uviedlo
prave jazykové bariéry, avSak najma zo zaciatku Stadia. Viaceri respondenti tiez uviedli, Ze sa
necitia ako sucast’ timu medzi slovenskymi spoluziakmi, pripadne sa zo strany spoluziakov
stretavaju s predsudkami kvoli narodnosti.

Okrem uvedeného respondenti uviedli ako bariéry v uspeSnom Studiu pomerne Casté
Studijné materiadly v ¢eskom jazyku, ktorému napriek dobrej znalosti slovenského jazyka, na
rozdiel od slovenskych Studentov, nerozumeju. Respondenti tiez uviedli ako pocitovany
problém zhorSené hodnotenie, resp. ,,strhavanie bodov* za netcast’ na seminaroch, ¢o im do
istej miery komplikuje cestovanie za rodinou alebo k lekarom na Ukrajinu.

Na dve zavere¢né otazky dotaznika tykajuce sa skusenosti so Sikanou kvoli ich
narodnosti mali respondenti moznost' odpovedat’ iba ,,dno*“ alebo ,nie“. Odpovede su
znazornené na grafoch ¢. 13 a ¢. 14. Na otazku ,,Stretli ste sa niekedy pocas Studia na
univerzite so Sikanou zo strany spoluziakov kvoli tomu, ze ste z Ukrajiny?*“ odpovedalo
takmer 29 % respondentov ,,ano“ a 71 % odpovedalo ,,nie*. Z uvedeného vyplyva, Ze takmer
kazdy treti ukrajinsky Student pocitil pocas Studia Sikanu zo strany slovenskych Studentov, ¢o
povazujeme za vel'mi ddlezité zistenie. Rovnaku otazku sme poloZili aj so zameranim na
vyucujucich.

mnie

®ano

Graf 13 — Stretli ste sa nickedy pocas §tudia na univerzite so Sikanou
z0 strany spoluziakov kvoli tomu, Ze ste z Ukrajiny?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu
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Pri otazke ,,Stretli ste sa niekedy pocas $tudia na univerzite so Sikanou zo strany uéitel'ov
kvoli tomu, Ze ste z Ukrajiny?* viac ako 93 % respondentov uviedlo moznost’ ,,nie” a menej
ako 7 % moznost’ ,,ano*.

6,7%

H nie

m 4no

Graf 14 — Stretli ste sa niekedy pocas §tidia na univerzite so Sikanou
z0 strany vyucujucich kvéli tomu, Ze ste z Ukrajiny?
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a dotaznikového prieskumu

Zaver

Na zéklade zrealizovaného prieskumu moézeme zhodnotit, Ze ukrajinski Studenti na
Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela sa vedia pomerne dobre prispdsobit
slovenskému prostrediu, ale nie je to pre nich uplne 'ahké a takyto proces zaberie dlhsi cCas.
Najvacsim problémom, ktory sme z nasho dotazniku vypozorovali, je jazykova bariéra. Tato
je prekazkou najmi na zaciatku Stadia, ¢o vedie k tazSiemu nadvézovaniu kontaktov so
slovenskymi Studentmi, o ¢om vo svojej Studii pisali aj Hlad’o a kol. (2023).

Viaceri Studenti sa necitia byt sicast'ou kolektivu, ¢o potvrdzuje, ze adaptécia nie je
len o $kole a vyucbe, ale aj o medzil'udskych vztahoch mimo nej. Pozitivne vnimame fakt, Ze
univerzita poskytuje tymto Studentom pomoc, ¢i uz vo forme Stipendii, vyucby slovenského
jazyka, alebo ochoty zo strany pedagogickych, ale aj nepedagogickych zamestnancov.
Ukrajinski Studenti oceiiuji pristup Studijného oddelenia a moznost” navstevovat predmet
»sloven¢ina pre cudzincov®, ktory, aj ked nebol primarne urceny pre nich, vykazuje do
buducna sl'ubnua perspektivu. Napriek tomu viaceri ukrajinski Studenti vnimaji, ze by
potrebovali viac moznosti na spolo¢né aktivity so slovenskymi Studentmi, aby sa citili
prirodzenejSie a lepSie zacleneni. Tu vidime rovnako prienik problému so ziakmi zakladnych
$kol, o ktorych pisali Hlad’o a kol. (2024).

Na zaklade nasho prieskumu do budtcnosti odpora¢ame najmé posilnit’ jazykové
kurzy a pridat’ viac moznosti na tréning beznej komunikacie, napriklad spolo¢né skupinové
prace alebo aktivity so slovenskymi Studentmi. Za velmi dolezit¢ povazujeme
minimalizovanie Studijnych materidlov a podkladov v ¢eskom jazyku, ktorému ukrajinski
Studenti nerozumeju v dostato¢nej miere. Idealne by bolo tieto postupne tplne eliminovat’ a
nahradit’ ich slovenskymi alebo anglickymi materidlmi. Urcite odporac¢ame organizovat
spolo¢né akcie, ¢i uz skolské alebo mimoskolské, kde by ukrajinski a slovenski Studenti mali
moznost’ lepSie sa spoznavat’.

Velmi napomocné by pre ukrajinskych Studentov bolo zlepsenie prehl'adnosti informécii o
administrative a stdiu. Tieto materidly by mohli byt uverejnené aj v ukrajinskom alebo
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anglickom jazyku. Nevyhnutnostou podl'a naSho ndzoru je nad’alej udrziavat’ a zdokonal'ovat’
psychologickd pomoc pre Studentov z Ukrajiny, pretoZze mnohi z nich stéle rieSia problémy
spojené so situaciou na Ukrajine. Tito Studenti mozu byt aj celé roky oddeleni od svojich
rodin, ktoré nemaju moznost’ navstivit, ¢o jednozna¢ne vplyva negativne na psychické
zdravie.

Na zaver mozno zhodnotit, Ze aj ked’ sa ukrajinski Studenti na Ekonomickej fakulte
Univerzity Mateja Bela necitia zle, stale je priestor na zlepSenie najmd v uvedenych
oblastiach. Ak sa podari posilnit’ znalost’ slovenského jazyka, tym aj komunikéciu so
slovenskymi spoluziakmi, a zaroven socialnu a psychologickti podporu, inkluzia ukrajinskych
Studentov bude jednoduchsia a rychlejsia, vd’aka comu sa tito Studenti budu citit’ vécSou
stcast'ou nielen akademického zivota na Slovensku.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Ing. Jan Kollar, PhD.
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