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TYPOLOGIA ODBORNYCH
INTERVENCII V KONTEXTE PODPORY
DIETATA S DYSPRAXIOU

TYPOLOGY OF PROFESSIONAL INTERVENTIONS IN THE CONTEXT
OF SUPPORTING A CHILD WITH DYSPRAXIA
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Miriam Vincekoval

Autorka posobi ako externd doktorandka na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity. Vo
svojej profesionalnej praxi sa venuje podpore Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. V sucasnosti pracuje aj ako Skolska Specidlna pedagogicka v ramci inkluzivneho
timu na zakladnej Skole.

The author is an external doctoral student at the Faculty of Education of the Catholic
University. Her professional focus is on supporting students with special educational needs.
She is currently working as a school special educator within an inclusive team at an
elementary school.

Abstract

Developmental Coordination Disorder (DCD), also known as dyspraxia, is a condition that
affects planning and coordinating movements. It impacts motor skills, perception, and
thinking, which affect everyday life, learning, and social interactions among children.
Children with dyspraxia are often intelligent, but their difficulties are frequently
misunderstood as clumsiness or laziness, which can affect their inclusion and lowers their
self-confidence. Early diagnosis and support from teachers, parents, and professionals
(occupational therapy, physiotherapy, speech therapy) can help children improve their motor,
communication, and organizational skills. Digital technologies and assistive tools can also
support learning and everyday activities. In Slovakia, dyspraxia is still unknown and it is
often confused with other disorders. This is the reason why it is important to make
collaboration between schools, families, and specialist centers essential to support disabled
children.

Key words: dyspraxia, motor skills, interventions, inclusion, occupational therapy,
physiotherapy, speech therapy

Abstrakt
Vyvinova koordina¢na porucha (VKP), znama aj ako dyspraxia, je porucha, ktord stazuje

! Adresa pracoviska: Mgr. Miriam Vincekova, Zakladna Skola s materskou $kolou, Dostojevského ulica 2616/25,
058 01 Poprad
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planovanie a koordinaciu pohybov. Postihuje motoriku, vnimanie aj myslenie, ¢o ovplyviiuje
kazdodenny Zivot, uenie aj socialne vztahy deti. Deti s dyspraxiou byvaju inteligentné, no
ich tazkosti st Casto nespravne chapané ako neSikovnost’ alebo lenivost’, ¢o zhorSuje ich
zaClenenie a znizuje sebavedomie. V¢asné diagnostika a podpora zo strany ucitel’'ov, rodicov a
odbornikov (ergoterapia, fyzioterapia, logopédia) mdze dietatu pomdct zlepsit' pohybove,
komunika¢né a organizaéné schopnosti. Digitadlne technoldgie a asistencné pomocky tiez
mozu podporit’ ucenie a kazdodenné aktivity. Na Slovensku je dyspraxia stale malo znama a
Casto sa zamiena s inymi poruchami, preto je dolezita spolupréca Skoly, rodiny a odbornych
centier pri podpore deti s touto poruchou.

KTlucové slova: dyspraxia, intervencie, inkl(zia, ergoterapia, fyzioterapia, logopédia

Uvod do problematiky

Vyvinova koordinaéna porucha (VKP), oznaCovand ako dyspraxia, je neurologicka
vyvinova porucha, ktora ovplyviiuje schopnost’ planovat’ a koordinovat’ pohyby (Avare,
2025). Podl'a Kotodziejskej (2021) vyvinova dyspraxia zahffia naruSenie integracnych
procesov medzi centrami nervového systému. Dyspraxia, znama aj ako motoricka
nemotornost” alebo neSikovnost, je porucha, ktord vyznamne ovplyviiuje pldnovanie
a vykonéavanie tucelnych pohybov. Aj ked sa moze zdat jednoduchd, v skutocnosti
predstavuje znacné vyzvy astazuje kazdodenné fungovanie. Neharmonicky motoricky
vyvoj, problémy s koordindciou ruka-oko, rovnovaha a Unava su len niektoré z vyziev,
s ktorymi deti s dyspraxiou celia denne. Zaroven su deti s touto poruchou casto vysoko
inteligentné a nemaju problém so vstrebavanim informacii. Ich mozgu vsak trva velmi
dlho, kym nové informécie spracuje (Bernas, 2023). Macintyre (2001) taktiez tvrdi, Ze deti
s dyspraxiou su priemerné alebo nadpriemerné anetrpia oneskorenym vyvinom.
Stotozniujeme sa s ndzorom Kirbyovej (2002), ktora tvrdi, Ze deti s dyspraxiou vyzerajl
rovnako ako ostatné deti, len maju skryté znevyhodnenie a ¢asto im nie je poskytnuté
rovnaké porozumenie ako pri inych zdravotnych znevyhodneniach. Podl'a Smikovej (2013)
,,deti s takou to poruchou vyzeraju rovnako ako ich kamarati, doma aj v Skole vSak mézu
mat zdavazne problémy. Casto sa stavajii teréom posmechu spoluZiakov a mézu stat' na
okraji kolektivu.** Dyspraxia nie je len motoricka porucha, ale komplexna multisystémova
porucha, ktora zasahuje motorické, percepéné aj kognitivne funkcie. Prejavuje sa
tazkostami pri planovani, koordinacii a vykondvani pohybov, ¢o mé& dopad na ucenie,
sebavedomie, ale aj socidlne vzt'ahy (Magnanini, Pannone, 2024). Harrowel (2018) tvrdi, ze
dyspraxia sa vyznacuje vyraznymi tazkostami pri nadobudani aj vykonavani réznych
¢innosti jemnej aj hrubej motoriky. Ovplyviiuje kazdodenné zrucnosti a ucast’ v roznych
situaciach. Je spojend so zniZenymi vzdelavacimi vysledkami. Deti s dyspraxiou mo6zu mat’
rozne motorické, percepéné a kognitivne tazkosti. Patri medzi ne zld rovnovéha a
koordinacia, problémy so zrakom a vnimanim, tazkosti s kratkodobou paméitou, drzanim
tela a recou, ako aj abnormalny svalovy tonus — hypertonia alebo hypotonia (Cacola, 2016).
Mozeme teda konStatovat’, ze ide o poruchu alebo o neschopnost’ organizacie pohybu, ktora
vedie k suvisiacim problémom s jazykom, vnimanim, myslenim, organizaciou, paméitou
a sustredenim. Okrem akademickych problémov moze dyspraxia viest k nizkemu
sebavedomiu a frustracii. Podla Payne (2015) nedostatocna informovanost’ o dyspraxii
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znamena, ze tazkosti deti sa ¢asto povazuju za vyvinovu nezrelost’, ¢o vedie k oneskoreniu
pristupu k v¢asnej intervencii a podpore, ktoré diet'a potrebuje. Podl'a Zelinkovej (2019) sa
dyspraxiu sa Casto objavuje spolu s d’alsimi t'azkost'ami. 40-50% deti s dyspraxiou trpi
su¢asne niektorou z poruch uéenia, ADHD , poruchami autistického spektra. Cim viac
komplikacii je s dyspraxiou spojenych, tym vacSie je riziko pretrvavania tazkosti do
dospelosti. Dyspraxia nie je neurologické postihnutie v zmysle detskej mozgovej obrny ¢i
svalovej dystrofie, ani oneskoreny pohybovy vyvoj ako jeden z priznakov mentalnej
retardacie.

Diagnostika a identifikécia

Podla Nicoloff (2023) vcasna identifikacia a diagnostika dyspraxie u deti moze byt
prospesna z niekol’kych dovodov. Po prvé, méze pomdet’ rodicom a pedagdgom pochopit’
tazkosti dietata a poskytnat’ vhodn( podporu a intervencie na zlepSenie jeho motorickych
zrucnosti a celkového fungovania. Po druhé, vC€asna intervencia méze pomoct’ predchadzat
negativnemu vplyvu dyspraxie na sebavedomie a dusevné zdravie dietat’a. Po tretie, v€asna
diagnostika moéze detom pomdct’ ziskat’ prisposobenie a podporu v akademickom prostredi,
¢o im umozni dosiahnut’ ich plny potencial. Nakoniec, v€asna identifikdcia mdze zabranit
nespravnej diagnoze dietata. Podl'a viacerych autorov (Missiuna, Gaines, & Soucie, 2006)
mnoho deti nie je diagnostikovanych pre nedostatok povedomia alebo zostavaju
nerozpoznané. Podla mnohych autorov (Kovacovd & Hladush, 2024, Kirby 2000, 2002,
Smikova, 2013, Zelinkova, 2009, 2017) mézeme identifikaciu dyspraxie zhrnut’ nasledovne:
Diet'a/ziak ma problémy s pozornostou akoncentriciou, pisanim apozivanim rdk,
pohybovou koordinaciou, paméit'ou, so socialnymi zru¢nostami, sebaobsluhou, lateralitou,
emociami, postupnost'ou, s chapanim ¢asu a vzdialenosti, s organizaciou a s recou.

Inkluzia a dyspraxia v zakladnych Skolach

Diet'a méze mat’ na zékladnej Skole rovnaké problémy ako malo, ked’ bolo mensie. V tomto
veku sa rozdiel medzi zru¢nost'ami dietata a zru¢nostami jeho rovesnikov mézu dalej
prehlbovat’ (Kirby, 2000). Inkluzivne vzdeldvanie deti s dyspraxiou podporuje nielen
akademické vysledky, ale aj sebavedomie, socialne zru¢nosti a schopnost’ samostatne riesit’
problémy. Zaroven prispieva k lepSej integracii do spolo¢nosti a minimalizuje riziko
stigmatizacie ¢i socidlneho vylucenia. Vytvorenim inkluzivneho vzdeldvacieho prostredia,
ktoré riesi ich Specifické potreby, mézu pedagdgovia posilnit’ deti s dyspraxiou, aby uspeli
akademicky a spolotensky (Woffindin, 2025). Ziak s dyspraxiou potrebuje v $kole
individualnu starostlivost’ ucitel’a i pomoc spoluziakov. Ucitel’ nie je fyzioterapeut a nie je
mozné od neho pozadovat' Specidlne cviCenia s dietatom. Napriek tomu je v jeho
pravomoci rad tstretovych krokov realizovat. Rozhodnutie vypracovat’ podporny plan nie
je podmienené diagnostikou na odbornom pracovisku. Jeho cielom je umoznit’ ziakovi
systematické rozvijanie tych oblasti, ktoré su dyspraxiou postihnuté a tolerovat’ Specifické
tazkosti (Zelinkova, 2019).
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Typy odbornych intervencii

Podl'a Kovacovej (2024) , dieta s dyspraxiou nepotrebuje vyznamné zmeny v procese
vzdelavania, skor podporu a odporucania, aby ak miera dyspraxie je zvladnutd, mohlo dalej
fungovat’ a vyuzivat kompenzacné mechanizmy, ktoré boli sucastou podpornej intervencie. “
Plan intervencii v kombinacii s dodato¢nou pomocou v §kole mdze pomoct’ dietat'u zvladnut’
mnohé fyzické tazkosti, zlepSit' vnimanie a myslenie. Yu, Burnett, Sit (2018) tvrdia, Ze
intervencie zamerané na motorické zruénosti st G¢inné pri zlepSovani motorickych
kompetencii a vykonnosti v kognitivnych, emocionalnych a inych psychologickych aspektoch
u deti s dyspraxiou v kratkodobom horizonte. Tieto G€inky st vyraznejsie pri intervenciach s
pouzitim velkej tréningovej davky a tréningového planu s vysokou frekvenciou. VcEasna
intervencia je nevyhnutna na zabezpecenie toho, aby si deti s dyspraxiou rozvinuli zékladné
pohybové a organizacné zrucnosti, ktoré potrebuju na vykonavanie kazdodennych ¢innosti
vratane tych, ktoré su potrebné pre uspesné Skolské vysledky (Payne, 2015). Podl'a Kirby,
Sugden (2007) vyskumy vo vSeobecnosti o priebehu dyspraxie u deti ukazujd, Ze bez
intervencie vicsina deti sa z tejto poruchy ,nevyrastie”. Vyskumy tykajlce sa intervencii
dyspraxie nie su ani zd’aleka také komplexné ako v pripade inych vyvinovych pordch, ako su
dyslexia, ADHD ¢&i poruchy autistického spektra. Uspesna intervencia dyspraxie ¢asto zahfiia
timovy pristup, ktory zahfna rodi¢ov, ucitel'ov a terapeutov. Spolo¢nou pracou moézu vytvorit
podporné prostredie prispdsobené potrebam kazdého dietata a pomdct’” mu prosperovat’ vo
vSetkych aspektoch Zivota. Ergoterapia, logopédia, fyzioterapia a d’alie intervencie zohravaja
pri podpore deti s dyspraxiou odli$ni ulohu, no ¢asto spolupracuju a vytvaraju holisticky
pristup (ADVANCED, 2025). Bez ohl'adu na intervencny pristup je cielom umoznit’ detom
zvladnut a vykonavat’® zmysluplné, funkéné c¢innosti, ktoré tvoria ich kazdodennu rutinu
doma, v Skole a pri hre teraz aj v buddcnosti (Payne, 2015). Podl'a Castellucci, Singla, (2024)
individualizované ciele a terapeutické plany musia byt stanovené v spolupraci s rodinou.
Pristupy zamerané na Glohy st naju¢innejS$imi intervenciami, pretoze zohl'adiiuju individuélne
variacie. Nedostatok motivacie a podporu zo strany ¢lenov rodiny, ucitelov a koucov vSak
mdze vazne ovplyvnit’ G€innost’ intervencie.

Ergoterapia — Podl'a Missiuna, Gaines, a Soucie, (2006) sa ergoterapeuti venuju detom
pri tazkostiach so starostlivostou o seba (obliekanie, uprava zovnajska), pri organiza¢nych
problémoch, problémoch srukopisom apisomnou produktivitou, pri  planovani
volnocasovych a hernych aktivitdch. Ergoterapeuti pracuju s jednotlivcami s dyspraxiou na
rozvoji a zlepSeni ich jemnej motoriky, senzorického spracovania a vizualneho vnimania.
Pouzivaju rozne cvienia a aktivity, aby pomohli jednotlivcom s dyspraxiou zlepsit' ich
schopnost’ vykonavat' kazdodenné ulohy. Ergoterapia moéze tiez pomoct’ jednotlivcom s
dyspraxiou naucit’ sa stratégie zvladania ich priznakov a zvysit' ich nezavislost’ (Nicoloff
2023). Vyuziva rozne stratégie prispdsobené potrebam kazdého dietata. Intervencie Casto
zahffiaju ulohy zamerané na zlepSenie koordinacie a senzorickej integracie. Terapeuti mézu
napriklad zahmut' techniky senzorického spracovania, ktoré pomdahaji detom lepSie
interpretovat’ a reagovat’ na senzorické informacie (ADVANCED, 2025). Podl'a Kovacove;j
(2025) ergoterapeuticka podpora v naSich podmienkach v prostredi Skoly nie je preskimanéa
tak, aby bolo mozné tvrdit, ¢i je vyuzivand malo alebo vela. Ergoterapia je zvycajne
poskytovana v poradenskych centrach a nestatnych odbornych ambulanciach/centrach v ramci
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pomahajucich profesii. V ergoterapii terapeut hodnoti vykonnost dietata v Cinnostiach
kazdodenného Zivota, analyzuje, ako ovplyviuje vykonnost’ v praci, a hodnoti, ako prostredie
dietata ovplyviiuje ich schopnosti. Na zéklade tohto hodnotenia terapeut potom vyberie
vhodné zasahy pre dieta. V pripade deti s dyslexiou primarne zameriava na zlepSenie
jemnych motorickych zruénosti, vnimania, schopnosti a vykonnych funkcii (Gao, J, Song. W.,
etal., 2024).

Fyzioterapia — Fyzioterapeuti sa venuju motorickym porucham, vratane problémov
s rovnovahou, silou alebo vytrvalost'ou, oneskoreniu vo vyvoji hrubej motoriky (Missiuna,
Gaines, Soucie, 2006). Fyzioterapia je jednym z najbeZnejSich terapeutickych pristupov k
liecbe dyspraxie. Zahfna spolupracu s vySkolenym fyzioterapeutom, ktory pouziva cvicenia a
aktivity na pomoc jednotlivcom pri rozvijani lepSej kontroly nad ich pohybmi. Fyzioterapia
moze zahfnat’ cely rad technik, ako je tréning rovnovahy, silové cvicenia a koordinacné
cvi¢enia (Nicoloff 2023). Fyzioterapia sa zameriava na hrubd motoriku, svalovu silu,
rovnovahu a koordinaciu pohybov. Fyzioterapeuti pomahaju detom zvladat vyzvy, ako je
skakanie, rovnovaha, beh alebo prekonavanie prekdzkovych drah, ktoré su bezné pri
dyspraxii. Intervencie mozu zahfiat' aktivity ako skdkacie hry, cviCenia na rovnovahu a
aktivity motorického planovania na posilnenie drZania tela a pohybu (ADVANCED, 2025).
Logopedicka a jazykova terapia — Logopédi sa venuju patoldgii jazyka, konkrétne receptivnej
a expresivnej strdnke, problémom s artikulaciou (Missiuna, Gaines, & Soucie, 2006).
Logopédi pracuju s jednotlivcami s dyspraxiou na zlepSeni ich recovych a jazykovych
zrucnosti. PouZivaja rdzne techniky, ako su oralne-motorické cviéenia, artikula¢né cviéenia a
jazykové terapie, aby pomohli 'ud'om s dyspraxiou efektivnej$ie komunikovat’. Logopedicka
intervencia moze tiez pomoct’ l'ud’om s dyspraxiou zlepsit ich socialne zruénosti a vybudovat’
si sebavedomie v socidlnych situaciach (Nicoloff 2023). Logopédia sa zameriava na
zlepSenie komunikacnych schopnosti. Deti s dyspraxiou casto trpia oneskorenim reci,
problémami s artikuléciou alebo jazykovymi tazkost'ami. Logopédi pouzivaju techniky, ako
sU cviCenia foném, stratégie rozvoja jazyka a vizudlne pomocky na zlepSenie hovorenia,
poclvania a socidlnej komunikacie.

Asistencné technoldgie mozu byt tiez cennym nastrojom pre I'udi s dyspraxiou. Moze
to zahrnat Cokol'vek od jednoduchych nastrojov, ako su drZiaky ceruziek a Specializované
noznice, az po zlozitejSie zariadenia, ako je softvér na rozpozndvanie re¢i a adaptivne
klavesnice. Asistentné technologie moézu pomoct 'udom s dyspraxiou kompenzovat ich
tazkosti s jemnou motorikou, koordinaciou oko-ruka a d’al$imi aspektmi fyzickej koordinacie.
Pouzivanim asistenénych technolégii si I'udia s dyspraxiou mézu zlepsit' svoju schopnost’
komunikovat’, pisat’ a vykonavat’ iné tlohy samostatne (Nicoloff, 2023). Technoldgia méze
byt pre deti s dyspraxiou prelomova. Nastroje ako softvér na prevod reci na text umoziuju
Studentom prekonat’ problémy s pisanim, zatial ¢o programy na pisanie moéZu rozvijat
zékladné zrucnosti. Organizacné aplikacie a planovace im tiez mdézu pomoct’ sledovat’ ulohy
a terminy (Woffindin, 2025).

Digitalne technoldgie tablety, virtudlna realita aherné konzoly maju potencial
pomahat’ detom s dyspraxiou a sprievodnymi poruchami, najméd ak su pouZité cielene
a odborne. Tabletové aplikacie ako Dexteria alebo HanDex mdzu zlepSit' jemnti motoriku
a pripravenost’ na pisanie. Virtualna realita podporuje motorické planovanie a predstavivost'.
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Wii Fit aKinect zlepSuje rovnovahu, obratnost’ aV niektorych pripadoch aj poznévacie
schopnosti. Technoldgie samé o sebe nestacia, ucinnost’ zavisi od formy, ciel'a a vedenia
intervencie (Pergantis, 2023). V stcasnosti sa na poskytovanie intervencii pouzivaju
komer¢ne dostupné herné konzoly. Napriklad Microsoft Wii, Nintendo Switch a Xbox Kinect
sa pouzivaju na pomoc detom pri uceni novych motorickych a kognitivnych zrucnosti. Je
dolezit¢ poznamenat, ze hoci sa vicSina dostupnych konzol ahier javi ako uc¢inna
terapeuticka intervencia, neboli vytvorené s terapeutickym zamerom, ale skor na komer¢né
pouZitie (Welsby, Hobbs, Hordacre, Ward, Hillier, 2024). V poslednych rokoch sa vyuZivanie
virtualnej reality stdva Coraz rozSirenejSim pri rehabilitdcii deti s DCD vd’aka pokroku v
technoldgii. VR pondka simulovany zaZitok z prostredia v redlnom Zivote a poskytuje
prijemnu a pristupna platformu pre deti, aby zvysili svoju déveru vo svoje vlastne schopnosti.
Tento pozitivny cyklus posilnenia pomaha motivovat’ deti k prekonaniu vyziev, ktorym celia
vo svojom kazdodennom Zivote (Gao, J, Song. W., et al., 2024).

Multidisciplinarny pristup

Podl'a Payny (2015) je partnerska praca medzi terapeutmi, mladymi I'ud'mi, rodinami a
ucitel'mi kl'acova pre ciel’, ktorym je dosiahnutie lepSich vysledkov pre mladych l'udi so
Specidlnymi vzdelavacimi potrebami a zdravotnym postihnutim vratane tych s dyspraxiou.
Spolupraca pomdze zabezpecit vcasnu identifikdciu potrieb deti, efektivne vyuzivanie
zdrojov, zmysluplné a relevantné terapeutické aktivity. Zaclenenie terapie do denného rezimu
dietat’a tieZ poskytuje prilezitosti na nadmerné ucenie, ¢o je pre mladych lI'udi s dyspraxiou
nevyhnutné. Ucitelia na zakladnych Skolach zohravaju kIai¢ova ulohu nielen pri skorom
rozpoznani, ale aj pri poskytovani programov skorého zasahu, ktoré¢ umoznia detom s
dyspraxiou zazit’ Gispech vo vyvoji koordinacie a pohybovych zru¢nosti . Podl'a Hirani (2024)
ucitelia m6zu pomoct’ dietat'u v Skole tym, ze ho naucia robit’ veci, ktoré mu robia tazkosti.
Moze to zahfhat rozdelenie naro¢nych pohybov na menSie cCasti aich pravidelné
precviCovanie. Taktiez modze potrebovat dodato¢ni pomoc, aby v Skole udrzalo krok,
napriklad doucovanie alebo viac ¢asu na dokoncenie Uloh. Rodi¢ia a ucitelia, ktori
spolupracuju s odbornikmi, mézu pozitivne ovplyvnit' motorické zru¢nosti deti. St schopni
zmenit' a prisposobit’ kazdodenné prostredie dietata azmenit ndrocné cinnosti na
jednoduchSie ana zvladnutejSie tulohy.  Niektoré deti, vSak budu potrebovat zasah
Specializovanych terapeutov, odbornych intervencii (Sugden, Chamber, 2003).

Dyspraxia v slovenskom Skolstve

V slovenskom S$kolstve je tato problematika zatial pomerne malo znama a Casto sa skryva
pod inymi diagn6zami (napr. ADHD, dysgrafia, porucha pozornosti). Problémy suvisia
s nizkou informovanost'ou. Mnohi ucitelia o dyspraxii nikdy nepoculi. Je malo ponukanych
Skoleni alebo vzdelavani v tejto problematike. Ziaci st nespravne diagnostikovani alebo nie
su vobec diagnostikovani. Vel'a deti/ziakov je povazovanych za ,,za neSikovné alebo ,,lenivé*.
V slovencine je malo praktickych priruciek pre uéitel'ov, ktoré by ich nasmerovali na pracu so
Zziakom s dyspraxiou. Na Slovensku je malo informacii o stimulaénych, interven¢nych
programov, ktoré si zamerané na podporu oslabenych funkcii a psychomotorického vyvinu.
Tieto programy realizuju Specialni pedagdgovia alebo lieGebni pedagdgovia. V rdmci
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inkluzivneho vzdeldvanie je detom/Ziakom ponuknutd moznost’ vzdelavat’ prostrednictvom
Individuélneho vzdelavacieho planu, v ktorom su zahrnuté individuélne intervencie. Tieto
intervencie mozu zahffiat’ oblasti zamerané na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového
vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunikac¢nych
zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy. Na realizaciu intervenénych programov ako je
ergoterapia, fyzioterapia, logopédia je potrebné odborné vzdelanie. Spolupraca Skoly
a odbornych centier zameranych na poruchu vyvinovej koordinacie, moézu vytvorit’ podporné
prostredie pre dieta/ziaka s dyspraxiou.

Zaver

Vyvinova koordina¢nd porucha (dyspraxia) je komplexnd porucha, ktord ovplyviuje
motorické, percepéné a kognitivne funkcie dietata. Aj ked’ st deti s dyspraxiou casto
inteligentné a schopné ucenia, ich kazdodenné fungovanie moze byt vyznamne zhorSené
nedostatkom koordinécie, problémami s pohybmi, rovnovahou, reou ¢i organiza¢nymi
schopnostami. V¢asna diagnostika a multidisciplinarny pristup, zahfiajuci rodicov, ucitel'ov a
odbornikov, je kl'aCovy pre podporu diet’at’a a umoznenie jeho uspesného rozvoja. Intervencie
ako ergoterapia, fyzioterapia, logopédia, vyuzitie asistenénych a digitalnych technologii, ako
aj podpora v Skolskom prostredi, m6zu vyznamne zlepSit’ motorické, kognitivne a socidlne
zruénosti deti s dyspraxiou. Inkluzivne vzdeldvanie a individudlne prispdsobené plany
umoznuji detom lepSie sa zapojit do bezného Skolského zivota a minimalizujd riziko
socidlneho vylucenia ¢i stigmatizacie. Na Slovensku je problematika dyspraxie stdle malo
znama, ¢o vedie k nespravnej alebo oneskorenej diagnostike a nedostatocnej podpore.
Zvysenie informovanosti ucitelov, rodi¢ov a odbornikov, ako aj spolupraca Skoly s
terapeutickymi centrami, je nevyhnutna na vytvorenie podporného prostredia, ktoré umozni
detom s dyspraxiou rozvinut’ svoj potencial a zlepsit’ kvalitu ich Zivota.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Prispevok vznikol ako parcialny vystup KEGA 007KU-4/2024 s nazvom Timovy pristup
k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom veku:
od identifikacie tazkosti k uspesnej inkluzii
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