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AGRESIVNE SPRAVANIE DETI
V PODMIENKACH SLOVENSKEJ
MATERSKEJ SKOLY (Z VYSKUMU)

AGGRESSIVE BEHAVIOR OF CHILDREN IN SLOVAK KINDERGARTENS:
RESEARCH-BASED PERSPECTIVES

Vol. 13 (4), pp. 93-111

Barbora Kovacoval

Autorka posobi na Katedre Specialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
v RuZzomberku na pozicii veducej katedry aje garantkou Studijného programu Specialna
pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych. Profesijne sa zameriava na podporu 0séb so
zdravotnym znevyhodnenim s vyuZitim terapeuticko-formativnych pristupov. Okrem toho
venuje svoju pozornost’ aj monitoringu agresivneho spravania sa deti v predSkolskom veku,
na vytvaranie podmienok pre vstup do Skoly v intenciach Skoly pre vSetkych.

The author works at the Department of Special Education at the Faculty of Education,
Catholic University in Ruzomberok, holding the positions of Head of the Department and
Program Coordinator for the study program in Special Education and Education of
Individuals with Intellectual Disabilities. Professionally, she focuses on supporting people
with disabilities through therapeutic and formative approaches. In addition, she devotes
attention to monitoring aggressive behavior in preschool children and to creating conditions
for school entry in line with the principles of an inclusive education system.

Abstract

Tento vyskumny prispevok sa zameriava na hodnotenie agresivneho spravania sa deti v
materskych Skolach a na moZnosti jeho prevencie a rieSenia v podmienkach slovenskych
materskych $kél. \V Stadii st opisané Struktirované pedagogické pristupy, ktoré sa vyuZivaju
na predchddzanie agresivnemu spravaniu medzi detmi, a metdédy na podporu emocionalnej
reguldcie. Prispevok d’alej analyzuje praktické stratégie na inhibiciu latentnej agresie pri
stiGasnom zabezpeceni bezpeéného a inkluzivneho prostredia na ucenie. Vysledky poskytuju
odporicania pre pedagdégov a tvorcov vzdelavacej politiky, ktoré mozu prispiet k
pozitivnemu socialnemu a emocionalnemu rozvoju deti v predSkolskom veku.
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Abstrakt

Tento vyskumny prispevok sa zameriava na hodnotenie agresivneho spravania sa deti v
materskych Skolach a na mozZnosti jeho prevencie a rieSenia v podmienkach slovenskych
materskych $kol. V Studii st opisané Strukturované pedagogické pristupy, ktoré sa vyuZivaju
na predchddzanie agresivnemu spravaniu medzi detmi, a metddy na podporu emociondlnej
regulacie. Prispevok d’alej analyzuje praktické stratégie na inhibiciu latentnej agresie pri
sucasnom zabezpeceni bezpe¢ného a inkluzivneho prostredia na ucenie. Vysledky poskytuju
odporuc¢ania pre pedagdégov a tvorcov vzdelavacej politiky, ktoré moézu prispiet k
pozitivnemu socialnemu a emocionalnemu rozvoju deti v predSkolskom veku.

KTlacové slova: agresivne spravanie, predskolské deti, materskd Skola, inhibicia agresie,
inkluzivne vzdelavanie

Uvod do problematiky latentného spravania

Vyskyt latentnej agresie v naSich podmienkach, poukazuje na akatnu potrebu zaviest
systémové zmeny a dodrziavat’ ich v plnom rozsahu. Jednym z prikladov systémovej zmeny
su tzv. klI'icové komponenty ako zakladné premisy kazdého podporného, ¢i preventivneho
programu (Kola¥, 2009). V pripade, Ze jeden z kI'a¢ovych komponentov nebude naplneny,
alebo bude absentovat, vznikd nebezpeCenstvo v podobe skolabovania programu. Je
nevyhnutné si uvedomit’, Zze prvou institiiciou, kde skrytd agresia je odhalend, je zvycCajne
Skola (Homolova, 2022). V Skolach sa popisovana problematika rieSi malokedy systemovo
(por. Kovacova, 2014). Ak su realizované preventivne projekty tak st v podstate kratkodobé
s minimalnym dosahom na tucastnikov konania. Komplexne mozno (s)konStatovat, Ze
podmienky, ktoré su vytvarané Skolou 1 spoloCnostou pre inhibiciu Sikanovania su
minimalne napliiiané.

Zistenia o rieSeni agresivneho spravania v materskych skolach

Pri konstrukcii vyskumného zistovania sme vychadzali z vyskumnych zisteni Goldstein,
Young, Boyd (2008), ktori priblizuju skutocnost’, Ze v Skolach, kde je vysSia miera vyskytu
skrytej agresie sa ziaci citili menej bezpe€ne (a ich pocit ohrozenia narastal). Aj z toho
dévodu odportcaju realizovat monitorovanie situacie realneho stavu z dévodu hladania
moznych vychodisk. Dané tvrdenie nemoze byt univerzalnym, ale je inSpiraciou pre kazda
socialnu skupinu v ramci preventivnych opatreni pred vyskytom latentne agresivneho
spravania sa (Fabry Luckd, 2014). Na zaklade vyskumu, ktory bol orientovany na materské
Skoly sme sa zamerali na zistovanie aktualneho stavu, ktory sa tyka konkrétnej prace
sdetmi vramci preventivneho procesu. Realizovany monitoring bol zabezpecovany cez
dotaznik distribuovany online. Zapojilo sa 200 materskych Skél, ktoré v grafickom
spracovani diferencuje na zaklade ich umiestnenia (dedina/mesto) a z hl'adiska zriad’ovatel’a
(Statna, cirkevna a sukromna).
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Graf 1 — Realizovanie prevencie u¢itemi v sivislosti s agresivnym spravanim medzi det'mi
Zdroj: vlastné spracovanie

Je potrebné ujasnit, Zze sa zucastnilo 200 zastupcov z materskych 3kél. Jeden zéstupca
reprezentoval jednu materska Skolu. Viac ako 2 materskych §k6l mdézeme oznacit’ Statne
umiestnené v meste (xi=52) a /3 méZzeme oznadit’ ako $tatne materské $koly umiestnené na
dedine (xi=30). Monitoringu sa nezucastnila Ziadna materska $kola, ktora je zriadena cirkvou
a je umiestnena na dedine.

Na zaklade vyskumnych dat uvadzame, Ze prevencia voci agresivnemu spravaniu je
realizovana v materskych Skolach réznorodo (Graf 2).
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Graf 2 — Realizovanie prevencie u¢itel'mi v slvislosti s agresivnym spravanim v materskych Skolach
Zdroj: vlastné spracovanie

Realizovanie prevencie je spdsobené aj tym, Ze aktualne je pre ucitel'ov minimalna ponuka
v ramci celozivotného vzdeldvania, ktord by akcne reagovala na vyskytujuci sa problém
poruchy spravania v praxi materskych $kol. Az /3 materskych $kol uvadza, Ze preventivne
nepdsobia na skupiny a zaroven tvrdi, Ze agresivne spravanie vich kolektivoch sa
nevyskytuje. Ak by sme porovnali jednotlivé tvrdenia z materskych Skél zroku 2018
(Kovacova et al., 2018). Potvrdili sme rozdiel v polozke ,,nie, nepracujeme*, ktora sa znizila
v porovnani s predchadzajucim monitoringom. V danom monitoringu uditelia tvrdili, Ze viac
ako polovica z nich nerealizuje Ziadne preventivne stratégie. Pravdepodobny rozdiel je
spbsobeny aj tym, Ze v materskych Skolach sa zvySuje pocet deti, u ktorych je diagnostikovana
porucha spravania. TaktieZ existuje aj skupina deti, ktoré svojim sprdvanim nartsaju préacu
v heterogénnej skupine.?

2 |de o skupinu deti, ktord nemusi mat’ potvrden( dificilitu v oblasti spravania, ale moZe ist’ o deti, u ktorych
nebola zvladnutd vychova, prip. napodobiiovanie spravania konkrétnej osoby.
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Na zéklade danej skuto¢nosti sme vytvorili schému krokov, ktoré by mali byt realizované pri
inhibicii agresivneho sprévania v prostredi materskej Skoly. Jednotlivé kroky sme zapracovali
do schémy anésledne sme k jednotlivym krokom wvytvorili kratku charakteristiku, ktord
dostali ucitelia k dispozicii.

Na zéklade charakteristiky jednotlivych krokov wucitelia konkrétne popisovali
¢innosti, ktoré realizujui a zaroven ich maji aj oficidlne uvedené v internej dokumentacii
materskej Skoly. Ucitelia potvrdili, ze rodi¢ov/zakonnych zéastupcov kazdorocne (v
mesiacoch september aZz november) informuju o konkrétnom postupe pri vyskyte
agresivneho spravania sa medzi detmi. Z celkového poctu materskych kol 4 % ucitel'ov
oznacilo rieSenie agresivneho spravania za eticky citlivé a za psychicky naro¢né pri osobnom
rozhovore s rodicom/zakonnym zastupcom.

gresora I

tstavnd
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|

diet'at’a a:

Inopedagogicko a/alebo
zariadeni

ambulantna starostlivost

v dpecia
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iAno-
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socialno-psychologickej mtervencie

pedagogickymi
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vychovnymi
opatreniami

zvladnutie beznymi

Schéma 1 — Postupnost’ pri zvladani agresivneho spravania v materskych Skol&ch
Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade jednotlivych krokov uvadzame zistenia od ucitelov, ktori v rozhovoroch
(konkrétne pocas online rozhovoroch a chatoch) popisali obsahovi néplii jednotlivych
krokov vich materskej Skole. V kazdom z analyzovanych krokov bol rozdielny pocet
vypovedi (priemerne iSlo 0 483 vypovedi pri akceptovani vietkych 5 krokov).
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Bezné vychovné opatrenia v pripade rieSenia agresivneho spravania z hPadiska
vyskumnych zisteni

Jednotlivé zistenia su konstruované na zéklade vypovedi ucitelov zo zdkladného suboru
materskych $kol (N=200). I$lo o skupiny uditelov, ktoré tvorila /3 riaditelov/zastupcov
materskych $kol a %/3 u¢itelov materskych $kol. Ako posudzovatelia mali moznost’ vyjadrit’
sa k beznym vychovnym opatreniach, ktoré realizujd na pracovisku.

Na zaklade analyzy prvého kroku, ktorym bolo pouzitie beznych vychovnych
opatreni, sme ziskali od ucitel'ov 744 vypovedi, tzn. pocet relevantnych vypovedi uciteliek
pracujacich v materskych Skolach, v ramci ktorych bol realizovany vyskum. Na podklade
obsahu vypovedi boli vytvorené evalvacné polozky s vyslednym poctom 15. Tie povazujeme
za reprezentacné v rdmci prvého kroku vyuZivania beznych vychovnych opatreni v procese
rieSenia agresivneho spravania v priestore materskej skoly.

¢. Evalvaéné polozky v rdmci posudzovania beznych vychovnych opatreni Ni Xi
1. jednorazovy pohovor s rodi¢mi diet'at’a s agresivnym spravanim 29 4
2. jednorazovy pohovor s dietatom (v ramci celej triedy) 45 6
3. opakovany pohovor s rodi¢mi dietat’a s agresivnym spravanim 112 15
4, opakovany pohovor s dietatom s agresivnym spravanim 56 8
5. spolo¢ny rozhovor s rodi¢om a diet'atom 48 7
6. odportcanie rodi¢ovi dietat’a s agresivnym spravanim vymenit’ kolektiv 8 1
7. pohovor s detmi v triede (so vetkymi spolu) 45 6
8. pohovor s det'mi v triede (s kazdym oddelene) 22 3
9. jednorazové sankcia (nehra sa s det'mi) 75 10
10. | opakovana sankcia dietat'u s agresivnym spravanim 59 8
11. | vytvorenie bodového/obrdzkového hodnotenia spravania jednotlivcov v triede 120 16
12. | ¢itanie edukativnych pribehov 22 3
13. | skupinové rieSenie modulovych situécii prostrednictvom obrazovych kariet 45 6
14. | verbélne rieSenie modulovych situdcii v skupine 40 5
15. nezaradené 18 2

Legenda: nj = absolttna pocetnost’, Xi-relativna pocetnost’, ¢= ¢islovanie jednotlivych evalvaénych poloziek
Tabul’ka 1 — Zvladnutie agresivneho spravania beznymi vychovnymi opatreniami
Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade pocetnosti jednotlivych evalvaénych poloziek uvadzame prvych pét’ v poradi ako
najpocetnejsie zastipené polozky, ktoré su pouzivané uciteI'mi v ramci beznych vychovnych
opatreni v priestore materskej $koly. Vo vypovediach ucitelov realne absentuju rieSenia
v ramci socidlnej skupiny, v ktorej bolo agresivne spravanie identifikovane (ide
0 kompetenciu identifikovat’ a realne riesit’ vzniknutu situdciu). K zaujimavym, aj ked nie
prekvapujucim zisteniam, patri pohovor s dietatom pred ostatnymi detmi (prip. pred celou
triedou). Taktiez v tejto vekovej skupine existuje aj forma konfrontacie medzi dietatom —
agresorom adietatom - obetou. Neznalost' rieSenia takto eticky citlivych situdcii
povazujeme za nekorektny pristup. Odovodiujeme to tym, Ze osobna vypoved v spojitosti s
prezivanim moze pritomného agresora posilnit’ v spravani a pravdepodobne mu napomdoze
viac vycibrit’ agresivne spravanie voci obeti (aj ked’ sa to na prvy pohl'ad nemusi zdat’).
Pomerne cCasté atradi€ne pouzivané pri rieSeni vyskytu agresivneho sprévania su
rozhovory s rodi¢om, ¢i uz opakované alebo jednorazové. Tuto skutocnost’ je mozné najst’
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zapracovanu aj vo viacerych internych dokumentoch (ako je Skolsky poriadok, Plan boja
proti agresii, Dokument pri rieSeni Sikanovania medzi predSkolakmi, a pod.). Z uvedenych
vypovedi uiteliek vyplyva, Ze aj ich moZznosti rieSenia st limitované z viacerych pohl'adov.
Prvym je aj slabSia znalost” a prehl’ad v sledovanej problematike aj z toho dévodu, Ze skryté
agresivne spravania je pomerne novym fenoménom? v materskych S§koldch. Zaroven
ucitel’kam chybaju Specifické kompetencie ako napriklad: adekvatne reagovat na vzniknuta
situdciu a nasledne ju primerane aj riesit’; aplikovat’ inhibi¢né stratégie ako sucast’ scelovania
socialnej skupiny; vytvarat' autorské triedne inhibi¢né programy na zdklade odbornych
seminarov a Skoleni.

OPAKOVANY POHOVOR § DIETATOM ==
S AGRESIVNYM SPRAVANIM

OPAKOVANA SAKCIADIETATU
5 AGRESIVNYM SPRAVANIM

JEDNORAZOVA SANKCIA (NEHRA SA

S DETMI) 75

OPAKOVANY POHOVOR § RODICMI

DIETATA S AGRESIVNYM SPRAVANIM 112

VYTVORENIE BODOVEHO/OBRAZKOVEHO
HODNOTENIA SPRAVANIA 120
JEDNOTLIVCOV WV TRIEDE 1 I I 1 1 ]

0 20 40 60 80 100 120 140
Graf 3 — Najpocetnejsie vyuzivané stratégie v ramci beznych vychovnych opatreni
Zdroj: vlastné spracovanie

Ucitelia uvadzali ako najpocetnejsiu polozku vytvorenie bodového/obrazkového hodnotenia
sprévania sa v triede. Skuto¢ne ide o beZzn vychovnu stratégiu, ktora sa bezne vyuZiva. Je
potrebné vsSak upozornit’ na skutocnost, ze zalezi aj na tom, akym spdsobom je dané
bodové/obrazkové hodnotenie d’alej pouzivané. Aj nesprdvne deklarovanie ,,vSetkych
zlusikov* pred celou triedou modZe mat stigmatizaény* charakter a samotna stratégia sa
minie G¢inku. s rodiémi dietat’a s agresivnym spravani. A prave snahou uéitel'ov na vSetkych
typoch $kol by malo byt’ predchadzat’ akejkol'vek forme stigmatizacie. Napriklad ucite'mi
moze byt vyuzivand ponuka motivaénych aktivit s cielom dosiahnut’ spolo¢né spoluzitie
vsetkych v skupine, alebo vo va¢som kolektive. Aj poloZka opakovany pohovor s rodicom je
vo vécSine pripadov rieSend zo strany rodicov odchodom z materskej Skoly (najCastejSie
s realizaciou ku koncu Skolského roka).

% 1de o novy fenomén, ale primarne v nasich podmienkach, nakolko v zahrani¢i uz existuju aj programy na
vSetkych stuptioch vzdelavania

4 Ak je pocas hodnotenia spravania jednotlivcov v triede prisidena nalepka (napr. ,,z1usik"; ten o robi zle; velky
bitkarik), tak je dieta prakticky vylucené, alebo vycClenené spomedzi rovesnickej skupiny. Aj ked je nalepka
deklarovana formou zdrobneniny, tak ,,bitkarik* zostane vZdy bitkarom, aj ,,zI0Sik“, zostane vZdy vnimany ako
zl¢ diet’a.
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Specialno-pedagogické opatrenia v pripade riesenia agresivneho spravania na podklade
vyskumnych zisteni

Specialno-pedagogické opatrenia povazujeme za odborni pomoc, ktord méa byt napomocnou
pre kazdého ucitel’a nielen v materskej Skole. Podla IStvanovej (2012) je nevyhnutné venovat
pozornost’ oblasti selektivnej prevencie, a to s dérazom na prediktivny ciel’ v materskej Skole.
Tento sposob modze byt realizovany formou laskavého zaujmu a zvySenej podpory detom,
ktoré su uz oznacené ako deti s dificilitou v oblasti spravania sa.

Jednotlivé zistenia st konStruované na zaklade vypovedi ucitelov zo zakladného
stboru materskych $kdl (N=200). I$lo oskupiny ucitelov, ktoré tvorila /3
riaditelov/zastupcov materskych $kol a /3 ugitelov materskych §kol. Ako posudzovatelia
mali moznost’ vyjadrit’ sa k Specialno-pedagogickym opatreniam, ktoré boli zrealizované na
ich pracovisku. Na zéklade analyzy druhého kroku sme ziskali od ucitel'ov 512 vypovedi,
tzn. i8lo o pocet relevantnych vypovedi uciteliek pracujucich v materskych skolach, v ramci
ktorych bol realizovany vyskum. Na podklade obsahu vypovedi boli vytvorené evalva¢né
poloZzky s vyslednym poctom 10.

¢. | Evalvaéné polozky v rdmci posudzovania Specialno-pedagogickych ] Xi
opatreni

1. | pozorovanie konkrétneho diet'at’a a jeho spravanie sa v socidlnej skupine 58 11
odbornikom v triede

2. | konzultovanie konkrétneho postupu s odbornikom pri rieeni agresivneho 128 25
spravania v triede (metodické pokyny)

3. | odborna prednéaska pre pedagdgov materskej Skoly 95 19

4. | prednaska pre rodi¢ov o rizikéch agresivneho spravania 22 4

5. | pravidelna depistazna ¢innost’ na za¢iatku/konci Skolského roka 11 2

6. | hodnotenie spravania diet'at’a v spolupraci s odbornikom 25 5

7. | realizovanie preventivneho programu odbornikom v sociélnej skupine 44 9

8. | zabezpelenie asistenta pre diet’a s agresivnym spravanim 65 13

9. | vytvorenie individualneho programu a/alebo metodického postupu ako pracovat’ 42 8
s dietat'om s agresivnym spravanim z pohladu odbornika

10. | nezaradené 22 4

Legenda: nj= absolttna pocetnost’, xi-relativna pocetnost, ¢= ¢islovanie jednotlivych evalvaénych poloziek
Tabul’ka 2 — VyuZitie Specidlno-pedagogickych opatreni pri zvladnuti agresivneho spravania
Zdroj: vlastné spracovanie

Pri vyuZivani Specialno-pedagogickym opatreni zvycajne materska Skola kontaktuje
Centrum Specialnopedagogického poradenstva, a konkrétne odborného pracovnika, ktorym
je Specialny pedagog alebo psycholdg. Zo zakladného suboru len 3% materskych $kol
zamestnavaju odbornikov (Specialneho pedagdga a psycholdga) na ur€ity tivdzok. Na tivdzok
zamestnani odbornici zabezpe€uju pravideln starostlivost’ detom so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami priamo v triedach. Odbornici z poradenskych centier prichadzaju do
materskej $koly podl’a dohody s vedenim materskej Skoly a konzultacie prebiehajd na Grovni
vedenia, pripadne na urovni s rodi¢om diet’at’a.
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Graf 4 — Najpocetnejsie vyuzivané stratégie v ramci Specialno-pedagogickych opatreni
Zdroj: vlastné spracovanie

Na zéklade zisteni uvadzame prvych pat v poradi ako najpocetnejSie zastupené, ktoré su
pouzivané uéiteI'mi v ramci beznych vychovnych opatreni v priestore materskej Skoly. Ako
vyplyva z monitoringu najcastejSim Specialno-pedagogickym opatrenim zo strany materskej
Skoly je konzultovanie konkrétneho dietata a jeho spravania. V savislosti s touto polozkou
nejde 0 zabezpeCenie  diagnostiky, skor st uvadzané vypovede Vv suvislosti
s prekonzultovanim krokov, ktoré boli zrealizované v materskej Skole. Tento typ konzultacii
byva spravidla eSte predtym, ako materskd Skola poziada (pozve) rodicov/zadkonnych
zastupcov 0 zabezpecenie odborného vySetrenia v konkrétnom poradenskom centre. Tento
zauzivany sposob je znasho pohladu uz prezity. Modernej$i spdsob je vytvarat
ponuku/ponuky odbornych vzdelavani, ktoré maja zazitkovy charakter (prip. su rozvijané
kompetencie ucastnikov pri analyze konkrétnych prikladov, blizSie Emmerova, 2014).
Prednasky typu teoretickych poznatkov strdcaju udernost, nakolko v praxi sa zacinaju
objavovat’ tak Specifické pripady, ze bez nazoru a ilustrativnych prikladov nebudu ucitelia
(ale aj odborni zamestnanci na $kolach) zvladat' Specifické situacie. Preto aj odborné
vzdelavanie prostrednictvom ilustrovania konkrétneho pripadu a naslednej analyzy (podla
vopred uréenych krokov) moéze napomodct’ v hladani rieSenia konkrétneho pripadu, ¢i
vzniknutej situécie. Je nevyhnutné, aby sa vytvaral tento typ vzdeldvacich akcii, napr. aj ako
sucast’ kooperativneho ucenia sa, kde skupina zloZzena z ucitelov z materskych Skol
a odbornikov z poradenského zariadenia ma za ulohu vyriesit' konkrétnu situaciu. Casto aj
vzajomnd komunikacia sodbornikmi vytvara moznosti overit' si Ssvoje predpoklady,
konfrontovat’ skusenosti s inymi kolegami a v neposlednom rade aj zvySovat’ si kompetencie
pri rieSeni agresivneho spravania sa v materskej Skole.

Priama odborna intervencia v materskej Skole v pripade rieSenia agresivneho spravania
na podklade vyskumnych zisteni

Pocas tretiecho kroku bolo ucitelmi spomenutych 216 vypovedi, ktoré boli zoradené do
piatich evalvacnych poloziek. Za zavazné povazujem aj skuto¢nost’, ze az 5% pedagogov sa
k danéemu kroku nevyjadrilo s odévodnenim, Ze dany typ intervencie v regione neexistuje. V
pripade, Ze v materskej Skole vznikne situacia, ktora nie je mozné rieSit beZnymi
vychovnymi opatreniami zvy&ajne oslovia rodi¢a/zakonného zastupcu. Ulohou toho je
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zabezpecit' konkrétne kroky k absolvovaniu odborného vySetrenia. Dana skupina ucitelov
tvrdi, Ze pomerne ¢asto nemaju k dispozicii zavery odborného vySetrenia ani na konci
Skolského roku. Zvyc¢ajne odbornik ich nekontaktuje a pri aktivite vedenia materskej Skoly
smerom k poradenskému pracovnikovi neziskaju Ziadne informacie o dietati.

¢.  |Evalvaéné polozky v ramci posudzovania priamej odbornej intervencie Ni Xi

1. | diagnosticky vstup odbornika v ramci socialnej skupiny 58 27

2. | pozorovanie spravania sa socialnej skupiny 42 20

3. | jednorazova priama praca s celou socidlnou skupinou (za pritomnosti u¢itel’a) 85 39

4. | kratkodobd priama praca s celou socidlnou skupinou (za pritomnosti ucitel'a alebo | 22 10
iného odbornika z poradne)

5. | celoroéna priama praca s celou socialnou skupinou (za pritomnosti u¢itel’a alebo inéhol 9 4
odbornika z poradne)

Legenda: nj= absolttna pocetnost’, xi-relativna pocetnost, ¢= ¢islovanie jednotlivych evalvaénych poloziek
Tabulka 3 — VyuZzitie priamej odbornej intervencie pri zvladnuti agresivneho spravania
Zdroj: vlastné spracovanie

NajcastejSou podporou zo strany poradenského pracovnika, Vv savislosti s rieSenim
agresivneho spravania v triede, je poskytovanie jednorazovej priamej prace s celou socialnou
skupinou.

POZOROVANIE SPRAVANIA 5S4 42
SOCIAT NEJ SKUPIINY =

DIAGNOSTICKY VSTUP ODBORNIK A =8
W RAMCI SOCIALNET SKUPINY '

JEDNORAZOWVA PRIAMA PRACA S CELOU .
SOCIALNOU SKUPINOU (ZA 85
PRITOMNOSTI UCTTELA} | | |
I ° 1° 1 T ‘I

Q 10 20 30 40 S50 60 70 8O0 S0

Graf 5 — Najpocetnejsie vyuzivané stratégic v rdmci priamej odbornej intervencie
Zdroj: vlastné spracovanie

Zvycajne samotna aktivita (priama praca s celou skupinou) je realizovana v ¢asovej dotacii od
25 do 45 minut, kde obsahom si zoznamovacie aktivity a odsudzovanie konkrétnych situacii,
ktoré deti maju diferencovat na tolerované alebo netolerované (alebo na sprévne
anespravne). Na zaklade zisteni mozno tvrdit, ze predmetny krok dotykajuci sa rieSenia
agresivneho spravania v materskych Skolach je nepostacujici a systémovo nezabezpeceny.
Ide ozavazny limit, ktory sa v nemalej miere podiela na ohrozeni socialnej skupiny,
naslednej destrukcii socialnych vzt'ahov a ohrozeni socidlnej reputacie deti v pozicii obeti.
Jednoznacne tvrdime, ze obdobie predskolského veku je obdobim, kedy by mala byt odborna
intervencia jednozna¢ne poskytovana viac ako jednorazovo. Samotna minimalizacia vyskytu
agresie si vyzaduje Cas a pravidelnost’.

Ostatné polozky oznaujuce podporu pri rieSeni agresivneho spravania (diagnosticky
vstup odbornika v ramci socialnej skupiny, pozorovanie spravania sa socialnej skupiny) su

101 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
i Vol. 13 (4), pp. 93-111
Young Science ol. 13 (4), pp

ISSN 1339-3189

V podstate krokmi, ktorymi si odbornik potvrdzuje uz pozorovatelné spravanie. Uvedenie
spomenutych poloZiek je prinosné vtom, Ze je jednym z mnohych diagnostickych
prostriedkov, ale zaroven pri samotnom pozorovani je latentne agresivne spravanie pomerne
zriedkavo odhalené. Téato skutoCnost’ by mala byt podlozena evalvacnymi harkami (s vopred
vytvorenymi posudzovacimi polozkami), ktoré by boli evidované zo strany uditelov. Co by
v nemalej miere aj skratilo ¢as na priamu pracu s celou skupinou, kde je identifikovana
pritomnost’ agresivneho spravania.

K inhibi¢nym stratégidm, ktoré st vyuzivané na 4 trovniach (z celkového poctu 5)
mozno predstavit’ konkrétne, ktoré boli potvrdené v ramci zakladneho suboru (N=200).

konzultovame
konkrétneho
postupu
s odbornikom
pri riefeni
agresivicho
spravania
v trieds
(metodicke
pokyny) -
2 krok

Jjednorazovi
priama prica
s celou 1
sacidlnon S —
skupinou
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16%

23%%

Graf 6 — Vyuzivané inhibiéné stratégie v materskych Skolach
Zdroj: vlastné spracovanie

Grafické spracovanie prezentuje primarne pouzivané inhibi¢né stratégie v prostredi
materskych $kol. Na zéklade daného vyplyva, Ze podpora zo strany odbornikom samotnému
dietat'u je koncipovana skor na jednorazovej baze a vytvarani sankcii. Jednoznaéne absentuje
subor inhibi¢nych stratégii, ktoré by boli ndpomocné pri moznej v€asnej identifikacii skryto
agresivneho spravania a zaroven by mohli zohravat’ délezita rolu v primarnej prevencii.

Zistenia o vyuZivanych programoch v procese rieSenia agresivneho spravania
v materskych Skolach

V suvislosti so zistovanim vyuzivania konkrétnych programov v materskych Skolach sme
v ramci prieskumnych udajov (Kovacova et al., 2018) sme zistili, Ze pri priamej praci
s det'mi nevyuzivaju ziadnu doporucenti metodiku (41%). Na zaklade tejto skutocnosti sme
sa zamerali na konkretizéciu programov, ktoré st vyuzZivané v praxi ucitel'a materskej Skoly.
Jednotlivé zistenia vychadzaji od ucitel'ov, ktori uviedli konkrétne 7 programov, ktoré sme
rozdelili na zaklade ich obsahovej pribuznosti s rieSenim problematiky agresivneho
spravania sa deti v materskych Skolach.

vieobecne skolské . ) .
rozvijajuce preventivne Specificky

programy programy prev entn-nz
(P1.P2. P3) (P5.P6.P7) program (P4)

Schéma 2 — Rozdelenie programov vyuzivanych v materskych Skolach pri rieSeni agresie
Zdroj: vlastné spracovanie
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Ucitel’ky zo zékladného stiboru (N=200) uvadzali primarne programy, ktoré sa len Ciastocne
dotykaju socidlneho spravania sa dietata (skor sa orientuji na celostny rozvoj dietata)
anasledne uvadzali programy dotykajuce sa ich Skolského vzdelavacieho programu.
Aktuélne z preventivnych programov sa Vv slovenskych materskych Skolach vyuziva
preventivny program Srdce na dlani.

Konkretizacia programu oznacenie

Rozvijajuci program vychovy a vzdelavania deti s odlozenou povinnou Skolskou P1
dochadzkou v materskych Skolach

Stimulaéno-obohacujlci program KO-SE-TO pre materské Skoly P2
Stimulaény program pre deti vo veku od piatich do siedmich rokov P3
Program srdce na dlani P4
Minimalny preventivny program P5
Skolsky preventivny program P6
Triedny preventivny program P7

Tabul’ka 4 — Programy realizované ako preventivne voci skryto agresivnemu spravaniu
v prostredi materskej Skoly
Zdroj: vlastné spracovanie

RieSenie skrytého agresivneho spravania pedagogovia rieSia primarne beznymi vychovnymi
prostriedkami, ku ktorym zarad’'uju typ programu (PS5, P6). Ak je potrebné, aby sa situdcia
rieSila adresne vyuziva sa pomerne Casto program (P1, P2, P3). Pomerne zriedkavo
(vzhl'adom na celkovy pocet programov) sa vyuzivaji stimulacné a preventivne programy,
ktoré potrebuji odborné znalosti, ¢i celkovy prehl'ad k rieSeniu danej problematiky (P4).
NajcastejSie sa pouziva typ programu, ktory je vytvarany pedagdégmi, nie je overeny a je
zalozeny na konkrétnej skusenosti. Program oznaceny ako P7 ma vicSinou eklekticky
charakter a je na zvazeni, ¢i bola v niektorym z pouzivatel'ov explicitne posudzovana jeho
ucinnost’.

Graf 7 — Pocetnost’ v pouzivani programov pri rieSeni agresivneho spravania
Zdroj: vlastné spracovanie

Legenda:

P1 Rozvijajlci program vychovy a vzdelavania deti s odloZzenou povinnou Skolskou dochadzkou v materskych
Skolach

P2 Stimula¢no-obohacujuci program KO-SE-TO pre materské Skoly
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P3 Stimulaény program pre deti vo veku od piatich do siedmich rokov
P4 Program srdce na dlani

P5 Minimalny preventivny program

P6 Skolsky preventivny program

P7 Triedny preventivny program

Percentualne vyjadrenie v celkovom pouzivani jednotlivych typov programov naznacuje ich
rozmanitost’ a zarovei aj roztrieStenost’ z hl'adiska obsahového naplnenia.

Na zéklade zisteni mozno skonStatovat, ze aktudlne ucitelia nedisponuju
kompetenciami, ktoré by im napomohli rieSit’ latentne agresivne spravanie. Odborné
vzdelavanie ucitelov na zvySovanie kompetencii v oblasti inhibi¢nych stratégii pri rieSeni
agresivneho spravania ma byt’ zapracované ako sucast’ systémového pristupu v celozivotnom
vzdelavani.

K vSeobecne rozvijajucim programom, ktoré boli v rdmci vypovedi pedagdgov su
uvadzané viacer=¢ programy, zameriame sa na dva, ktoré st najéastejSie vyuzivané:

e Rozvijajuci program vychovy avzdelavania deti sodlozenou povinnou Skolskou

dochadzkou v materskych Skolach (P1),

e Stimula¢no-obohacujici program KO-SE-TO pre materské Skoly (P2)

V zaciatku kaZzdej analyzy uvedenych programov uvedieme jeho charakteristiku a nasledne
kategorie, ktoré suvisia s inhibiciou agresivneho spravania sa v socialnych skupinach deti
predsSkolského veku. Zelina (1996) tvrdi, Ze kazdy program je konStruovany zo suboru
metod, metodik atechnik na rozvijanie psychickych funkcii. Spomenuty autor (ibidem)
tvrdi, Ze vzdy, za kazdych podmienok ide o akceleraény program, cielom ktorého je
intenzifikacia rozvoja niektorej psychickej funkcie.

Posudzovany program - Rozvijajuci program vychovy a vzdelavania deti s odloZenou
povinnou Skolskou dochadzkou v materskych Skolach - je charakterizovany ako rozvijajuci,
konkrétne ide o Stimulaény vychovno-vzdeldvaci program (Guziova, 2015) bol schvéaleny
ako podporny program k Programu vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach (1999).
Prostrednictvom suboru modelovych hier, aktivit a cvieni sa zameriava na pracu s detmi
s odloZenou povinnou Skolskou dochadzkou, na stimuléciu réznych oblasti ich osobnostnéeho
rozvoja ako rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky,
kognitivnych, socialno-emocionalnych a pracovno-motiva¢nych schopnosti a pod. Hlavnym
a zasadnym ukazovatelom tohto programu je dosiahnutie Skolskej pripravenosti vybranej
skupiny deti.
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Graf 8 — Kategorie posiliiujuce inhibiciu agresivneho spravania v Rozvijajicom programe
Zdroj: vlastné spracovanie

Stimula¢no-obohacujuci program KO-SE-TO pre materské Skoly je prezentovany ako
podporny material (Duchovi¢ova & Lazikova, 2008). Akronym znamena: KO — prva cast’
programu je zamerana na obohatenie procesu rozvijania a stimulaciu kognitivnych,
metakognitivnych a ucebnych kompetencii dietata. Je spracovana do trindstich obohateni
(stretnuti). SE — druha ¢ast’ programu stimuluje emocionalitu, interpersonélne a komunika¢né
kompetencie dietata. Je koncipovana do trindstich obohateni. TO — tretia ¢ast’ programu
obohacuje proces rozvijania tvorivosti a stimuluje tvorivé myslenie dietat’a. Obsah rozvijania
tvorivosti autorka zhrnula do dvanéstich obohateni. Program rozvija prostrednictvom aktivit
kognitivne, komunika¢né, socialno-emocionalne, tvorivé schopnosti a kompetencii deti
predSkolského veku. V programe su pri jednotlivych ulohach uplatiované zasady
primeranosti a postupnosti, reSpektujuc vyvinové Stidia dietata, systematicky a aktivne
umoziuju zasahovat’ do rozvoja a podnecovat’ ho.

V ramci vypovedi ucitelov boli vyselektované tie polozky, ktoré maja suvislost’
smoznou inhibiciou agresivneho spravania sa v skupine. Grafickom spracovani je
uvedenych 10 poloziek, ktoré boli ucitel'mi oznacené ako sticast’ Stimula¢no-obohacujuci
program KO-SE-TO.
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NV KOLEKTIVE
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VEDIET FORMULOVAT POZIADAWKU

VYUZIVANIE KONSTRUKTIVNYCH
POSTUPOWV PRI RIESENI PROBELEMOWV

POSKYTNUTIE POMOCT A RADY
ROZVIIAT SA vV RIESENI PROBLEMOW
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POZNAWVANIE EFEKTIVNYCH RIESENI
STTUIACT ZAMER ANYCH NA SPRAVANIE

MNACVIK VYJADROWVANIA CITOW

Graf 9 — Kategorie posiliiujuce inhibiciu agresivneho spravania
v Stimula¢no-obohacujicom programe KO-SE-TO
Zdroj: vlastné spracovanie
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Jednotlivé polozky, ktoré boli ucitemi uvadzané vradmci vyuZivania Stimula¢no-
obohacujiuceho programu KO-SE-TO maji priamu suvislost’ s rozvijanim socialnych
schopnosti (¢o aj garantuje druhd Cast’ spomenutého programu). NajcastejSie spomenuta
poloZka sa tykala samotnej komunikacie v interakcii sinym dietatom alebo dospelym.
Celkovo tento program je z pohl'adu ucitelov dostatoéne syteny, primarne ¢o sa tyka
socialnych a komunika¢nych kompetencii deti.

Analyza vyuZzitia Specifického preventivneho programu v pripade rieSenia agresivneho
spravania

V zaciatku analyzy Specificky preventivneho programu uvedieme charakteristiku programu
Srdce na dlani (Gajdo3ové, 2000) a nésledne konkretizujeme polozky, ktoré boli uvadzané
ucitel'mi. Zamerom bolo vyselektovat’ tie polozky, ktoré stvisia s inhibiciou agresivneho
spravania sa v socidlnych skupinach deti predskolského veku.

Srdce na dlani je preventivny program socialno-emocionalneho uéenia proti agresii a
nasiliu v materskych a zakladnych Skolach (GajdoSovéa, 2003). Program je zamerany na
socialno — emociondlny a moralny vyvin deti proti nasiliu, ktory pomaha riesit' agresiu,
nésilie, Sikanovanie, tyranie, hyperaktivitu a introverziu. U deti rozvija empatiu,
komunikac¢né zrucnosti, moralne spravanie, dobré socialne vztahy, sidrznost’ v triede a
spolupracu rodiny a Skoly. Program je Struktdrovany ztroch oblasti, ktoré autorky
Gajdosova, Hubinska, Jakubkova (2011) pomenovala ako tréning empatie; zvladanie emdcii
arieSenie problémov. Sucastou tréningu empatie je nacvik skutoénosti, ze emocie a city
znamenaju prezZivanie vztahu ¢loveka k veciam ajavom okolitého sveta, k sebe samemu,
k svojmu konaniu a k inym T'ud’'om. Nasledne st deti motivované k tomu, aby zvladli silné
emocie ako znechutenie, vzruSenie, sklamanie a hnev. V ¢asti rieSenie problémov sa deti
obozndmia s problémami a zat'azovymi situaciami, ktoré sa bezne vyskytuju v socialnych
skupinach predskolakov.
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Graf 10 — Specifické polozky posiliujice inhibiciu agresivneho spréavania v preventivnom programe
Zdroj: vlastné spracovanie
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K najCastej$Sim polozkam, ktoré boli ucitelmi uvadzané, patrili rieSenie realnych situacii
arozvijanie prosocidlneho spradvania. Dany program bol ucitelmi posudzovany ako
dynamickeé a tstretovy voci dietat'u v rdmci skupiny.

Analyza vyuzitia Skolskych preventivnych programov v pripade rieSenia agresivneho
spravania

Preventivny program Skoly a Skolskeho zariadenia je planovany ako strategicky plan
realizécie preventivnych aktivit poc¢as Skolského roka. Preventivne aktivity st uréené pre
Ziakov, pedagogickych i nepedagogickych zamestnancov a pre rodi¢ov/zakonnych zastupcov
deti/ziakov Skoly. Odporuc¢anym vychodiskom podla OlI'Savskej (2014) je analyza podmienok
(konkrétnej Skoly), za pomoci ktorej Skola ziska podklady na rozhodnutie, na ¢o sa aktudlne
zameria v rdmci svojich (preventivnych) aktivit. Predmetom analyzy by malo byt socialne i
materidlne prostredie Skoly, celkova klima Skoly (medziludské vztahy, do ktorych su
zapojeni ziaci, pedagogicki zamestnanci a rodic¢ia), monitoring a pedagogicka diagnostika
spravania Ziakov v Skolskom prostredi za predchadzajlce obdobie.

Pre primarnu podporu socidlnych skupin (v naSom pripade tried) je nevyhnutné zvysit
v prostredi Skoly socidlne kompetencie deti a ziakov, podporit’ prosocidlne spravanie sa
vramci jednotlivych skupin a taktiez upeviiovat’ utvaranie kontaktov na drovni kamarat,
priatel’, blizky clovek. Kuvedenym zdmerom maji napomahat’ programy, ktoré mozno
oznacit' ako Skolsky orientované preventivne programy zamerané na rieSenie agresivneho
spravania. Napriek ich akutnej potrebe ucitelia uvadzajua, Ze tento typ programov sa vyskytuje
ojedinele (porov. Miovsky et al., 2012).

K Skolskych preventivnym programom, ktoré boli uvadzané vramci vypovedi
ucitelov, patria konkrétne tieto: Minimalny preventivny program (P5), Skolsky preventivny
program (P6) a Triedny preventivny program (P7). Vymedzime sa na charakteristiku
spomenutych programov.

Minimalny preventivny program je dlhodoby preventivny program Skoly, ktory je
vytvarany na konkrétne obdobie 3koly. Tento typ programov je vytvarany poverenymi
osobami aje odkonzultovany s odbornikmi. Tento typ programu ma jasne definovane
dlhodobé a kratkodobé ciele aje naplanovany tak, aby bol prispésobeny kultarnym,
socialnym okolnostiam a Struktare Skoly (Emmerovd, 2011). Koncepéne musi byt
konStruovany tak, aby reSpektoval rozdiely v Skolskom prostredi azaroven zvySoval
kompetencie deti a ziakov realizovat’ informované a zodpovedné rozhodnutia (podl'a Miovsky
et al.,, 2012). Zamerom popisovaného programu je dosiahnutie skvalitnenia socialneho
sprévania sa Ziakov, na zniZovanie agresie a zaroven podporuje deti v ndcviku poskytovania
emocionalnej podpory a pomoci inym. Ucitelia tvrdia, Ze minimalny preventivny program je
konstruovany na zaklade konkrétnych kritérii podl'a NeSpora a Csémyho (Kalina, 2003), ktoré
su platné pre programy univerzalnej prevencie.
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Kritérium Charakteristika konkrétneho kritéria pri tvorbe preventivneho programu
Program mé zac¢inat od mozného najnizSiecho veku dietata a zodpovedd jeho veku.
Vek dieta | Prevencia od utleho veku ma byt menej Specifickd, orientovana na vSeobecnd podporu
zdravia.
Mensie skupiny zabezpe€uji aj vySSiu mieru intervencie v porovnani so vzdelavacimi
Mensia programami. Programy, ktoré su realizované v skupindch sniz$im poétom deti st
skupina uc¢innejsie ako programy hromadného charakteru, kde v skupinach je pritomny vys§i pocet
ucastnikov.
Nacvik Nacvik relevantnych kompetencii je preukazatelne ucinnou metédou. Ide napriklad o
socialnych | nacvik vytvarat' priatel'ské vztahy, podporovat zdravé sebavedomie, alebo nacvik
kompetencii | schopnosti sebapresadzovania a nenasilného zvladania konfliktov.
Pozitivny Pri rieSeni situacii sa vyuzivaju konkrétne modely pozitivnej polarity.
model
M , Program je sustavny a dlhodoby, iba je mozné tvrdit, Ze vtedy efektivita samotného
E?;zz’ Programového zamerania nara}sté. I\_Iaop_ak,_nie je mozné predpokladat’ pozitivny efekt
jednorazovych, ndhodnych akcii, hoci boli mienené dobre.
Program je komplexny a vyuZiva viac stratégii (prevenciu v Skolskom prostredi a pracu s
Variabilita | rodi¢mi)Praca s rodi¢mi je oblast’, v ramci ktorej ma preventivna praca svoje mozZnosti a
stratégif (zial') aj rezervy. Podujatiami zameranymi na ¢lenov rodiny i na rodinu ako celok, mozno
tento limit v prevencii vyrazne eliminovat’.

Tabulka 5 — Kritéria pri tvorbe minimalneho Skolského programu
Zdroj: Kalina (2003)

Z celkovych vypovedi 5% ucitelov uvadza pouzivanie minimélneho Skolského programu.
Minimalny preventivny program obsahovo vychddza z metodickych odporucani
a legislativnych dokumentov platnych pre rieSenie Sikanovania v Skolach a Skolskych
zariadeniach. Z vypovedi ucitelov vyplyva, ze tento typ minimalneho Skolského programu
mozno priblizit ako: sucast celoSkolskej akcie; preventivny (minimalne 1x do roka)
uskuto¢neny v rdmci primarnej prevencie; jednorazovy, ktorého sa zucastnuju vsetky triedy;
splnenie konkrétnych uloh (ako celd skupina) v ramci vytvorenych stanovist (prepajanie
edukativneho obsahu so zazitkovym vzdeldvanim. Na zaklade rozhovorov s ucitelmi,
u ktorych sa minimalny program v materskych Skolach realizuje, sme zistili, Ze tohto
preventivneho programu sa zucastiuju aj rodicia/zakonni zastupcovia diet’at’a.

Skolsky preventivny program je program, ktory je vytvoreny na jeden kolsky rok pre
konkrétnu matersku Skolu s dérazom na realizovanie/monitorovanie nezdravého spravania sa.
Je odsuhlaseny na pedagogickej rade Skoly a su s nim oboznameni pedagdgovia Skoly. Mozno
vychadzat' z toho, Ze poruchy spravania tvoria vstup do sveta socialnej patologie asu
hodnotené ako zavazny problém nielen pre skupinu, ale aj pre spolo¢nost’ (Emmerova, 2014).
Zasahuju hibkovo do vzt'ahov a uéeni a prijimanim socialnych rol rozsiruji svoju ,,moc*. Aj
preto Skolsky preventivny program by mal zohladiiovat’ skutocnost, Ze vznik a nésledny
vyskyt poruch spravania je spravidla vysledkom pdsobenia mnoZstva psychologickych,
socialnych, ekonomickych, kulturnych, politickych vplyvov a osobnostnych faktorov.

Zakladom Skolského preventivneho programu mé byt postavené podla Matulu na
troch zakladnych pilieroch, ako su: pocit spolupatri¢nosti (intenzivny skupinovy Zivot by mal
vytvarat’ pocit stotoznenia); pocit socidlneho naplnenia (nieckam patrit); pocit zavislosti
(spolocenstvo je tutoCiskom pred samotou a uzkostou). Zvyc€ajne tento typ programu je
koncipovany vseobecne ama ambiciu vramci stretnuti napifiat poZiadavky vychovy.
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Samotny program ma ambiciu sytit poziadavku hladania podpory dietata v ranom
a predSkolskom veku. Na z&klade vyskumu a skusenosti z realizacie preventivnych
programov v materskych Skolach uvadzame v tabulkovom spracovani schopnosti, ktoré by

mali byt obsiahnuté v $kolskom preventivnom programu a fixované v ramci triedy.

Zameranie na ziskanie
kompetencie dietat’a

Evalvacia po ukonceni fixdcie kompetencie

ZlepSit’ vzajomnu
komunikaciu

Diet’a sa uci jasne komunikovat’.

Diet’a sa uci vyjadrit’ poziadavku.

Diet’a zvladne vyjadrit’ vlastné nazory a napady.

Diet’a vie pocuvat’ a reflektovat’ na pocuty obsah.

Diet’a zvlada komunikovat’ vo dvojici s detskym komunikantom.
Diet’a zvlada komunikovat’ s dospelym komunikantom.

Podporit’ komunikaciu
vzajomného prezZivania

Dieta zvladne vyjadrit’ svoje city v skupine.

Diet’a zvladne prejavit’ emocionalnu podporu inému diet’atu.
Diet’a dokaze verbalne podporit’ iného ¢lena v skupine.
Diet’a dokaze zvladnut prehru.

Diet’a dokaze utesit’.

Vyjadrit’ skisenost’
s rovesnikmi

Diet’a zvladne popisat’ zazitok.

Diet’a zvladne zapojit’ do svojej prezentacie aj iné diet’a.
Diet’a zvladne byt’ G¢astné v rdmci skupinovej préce.
Diet’a svojou aktivitou rozvija skupinova dynamiku.

Prijimat’ zodpovednost’ za
svoje spravanie

Dieta zvladne akceptovat pravidla v skupine.

Dieta zvladne vytvorit pravidlo aargumentovat jeho zmysel
vytvorenia.

Dieta vie diferencovat dobro od zlého, spravne od nespravneho,
prijateI'né od neprijate'ného.

Diet’a sa dokaze priznat.

Dieta dokaze spitne prehodnotit’ svoje spravanie sa voci inému
dietat’u.

Dieta dokaze
veci/predmetu.
Diet’a zvladne prijat’ aj dosledky, ktoré vyplyvaju z jeho spravania.
Diet’a dokéaze popisat, ¢o v jeho konani bolo agresivne a neprijatel'né.

spatne prehodnotit svoje spravanie sa voci

Naudit’ sa novej forme
spravania s pomocou prace
s modulovymi Ulohami

Diet’a je otvorené spolupréci.

Diet’a ma zaujem spolupracovat’ na novej ulohe.

Diet’a zvladne rieSenie jednoduchej tlohy na zéklade vzoru (predlohy).
Diet’a zvladne rieSenie zlozitej Ulohy na zéklade vzoru (predlohy).
Diet’a vie riesit’ ulohu na zaklade popisu.

Diet’a vie popisat’ spravanie sa postav v modulovej tlohe.

Dieta vie zhodnotit' sprdvanie postdv ana zéklade polarity ho
diferencovat’.

Diet’a vie redlne reagovat’ na vytvorent situaciu (kde komunikujdcim
je ucitel’ka).

Diet’a dokaze hostilne reagovat’.

Diet’a dokaze popisat’, ¢o v jeho konani bolo agresivne a neprijatel'né.

Tabul’ka 6 — Nacvik, rozvoj a fixacia schopnosti dietat’a predskolského veku
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Z celkového poctu vypovedi len 16% ucitelov uvadza pouzivanie Skolského preventivneho
programu. Samotnd obsahovd naplii programu zodpovedd kompetenciam ucitelov danej
materskej Skoly: Z ich vypovedi vyplyva, Ze tento typ Skolského programu mozno priblizit
ako: sucast’ materskej Skoly s vypracovanim na jeden Skolsky rok; realizovanie prebieha
v rovnakom c¢ase v jednotlivych triedach, ale v individualnych podmienkach; vykonovy,
koncepéne zaloZzeny na vykonoch deti, tzn. na zvladnuti konkrétnych parcialnych alebo
uplnych uloh; ktoré st odstupniované; staly, s minimalnou moznostou obmeny (téma,
motivacia ako aj samotné aktivity st zvyCajne pevné, nemenné); evalvaény Vv rdmci celej
materskej Skoly formou vyvesiek alebo vystav prac deti; nadvézujici, nakol’ko je integrovany
od tretieho roku az po predskolsky vek. Samotny program bol hodnoteny ako prospesny. Zo
strany ucitel' ako opakovane zaznievajuci limit tohto typu programu je nemennou a pevna
Struktara.®

Triedny preventivny program je zostaveny zo suboru aktivit, ktoré autori (v tomto
pripade pedagdgovi materskej Skoly povazuji za ucinné a praxou overené). Zvycajne ide
0 portfolio aktivit, ktoré boli sucastou celozivotného vzdelavania pedagogov. Napriek tomu,
Ze zo Skolskych preventivnych programov bola jeho realizacia potvrdené zo strany 21%
ucitel’ov, ziskali sme pomerne malo informaécii.

Z vypovedi ucitel'ov vyplyva, zZe triedny preventivny program je:

e nestaly, jeho Struktura sa aktualne meni aj vzhl'adom na absolvované Skolenia uditeliek;

o kompilaény, lebo aktivity su priebezne dopiiiané formou portfélia;

e striktny, pouZiva sa v jednej triede;

e malo systematicky, nezohladiiuje rozvijanie spodsobilosti, skor je vyuzivany v ramci
rieSenia konkrétnej situacie.

Napriek tomu, Ze charakteristika triedneho preventivneho programu je malo obsiahla a skor

by sa javil ako limitny, jeho existenciu povazujem za Sancu, nakolko samotné ucitel’ky si

uvedomuju potrebu prevencie. Sice aktivity aj stratégie su vytvarané skusmo, ale aspoi aka-

taka aktivita v prospech progresu v socialno-komunikaénych kompetenciach existuje.

Zaver

Eliminacia skrytej agresie v socidlnych skupinach deti predSkolského veku predstavuje
doleziti sucast prevencie naslednych zévaznejSich foriem agresivneho spravania, vratane
vzajomného prenasledovania a socialnej izolacie. Materska Skola ma v tomto procese
nezastupitelna ulohu, pretoZze prave v ranom veku je mozné najefektivnejSie formovat
socialne kompetencie, emocionalnu stabilitu a prosocialne spravanie ako zaklad inkluzivnej a
bezpecnej Skoly pre vSetkych.

Za vyznamné z hladiska opisu problematiky povazujeme potrebu aktivneho zapojenia
celej Skoly do procesu tvorby a implementacie Skolského preventivneho programu, ktory
predstavuje zakladny nastroj systematickej prevencie agresivnych prejavov v detskych
kolektivoch. Uéinnost’ preventivnych opatreni je podmienena realnou a dlhodobou podporou

5 Utitelom je potreba nemennosti daného programu proklamovana tym, aby bolo moZné vo vekovo starsich
skupinach nadvézovat’ na fixované kompetencie.
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vedenia Skoly, ktoré vytvara priestor na odborny rast pedagogickych zamestnancov a na
zavadzanie overenych pedagogicko-terapeutickych postupov do praxe.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. Paeddr. Daniela Valachova, PhD.
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