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REALIZACIA A INDIVIDUALIZACIA
INTERVENCIi PRE MANIPULACNE
ZRUCNOSTI V PREDSKOLSKOM
VEKU

IMPLEMENTATION AND INDIVIDUALIZATION OF INTERVENTIONS FOR
MANIPULATIVE SKILLS IN PRESCHOOL AGE

Vol. 13 (4), pp. 85-92

Monika Homolova?

Autorka posobi ako odbornad asistentka na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v
Ruzomberku, kde sa venuje problematike zdkladnych pohybovych zru¢nosti u deti
predSkolského veku, Ziakov s mentalnym postihnutim a u Ziakov s pohybovymi oslabeniami.
TaktieZ sa zaobera zazitkovymi a inovativnymi metdédami vo vzdelavani.

The author works as an assistant professor at the Faculty of Education of the Catholic University
in Ruzomberok, where she focuses on the issue of basic motor skills in preschool children,
students with mental disabilities, and students with physical disabilities. She also deals with
experiential and innovative methods in education.

Abstract

Throwing and catching are keymanipulative skills (FMS) requiring complex visuomotor
coordination,and their early assessment is critical. The research analyzed five commonlyused
intervention procedures inkindergartens to support children with motor impairments. The
greatestsupport was provided to children with the most difficulties, confirming the
correctnessof pedagogical decision-making. The conclusion points out that the quality of
methodologicalimplementation and individualization are more important for improving
manipulative skillsthan the type of support activity itself.

Keywords: manipulative skills, throwing, catching, motor limitations, preschool age,
visuomotor coordination

Abstrakt

Hadzanie a chytanie su kli¢ové manipulaéné zrucnosti (FMS) vyzadujuce komplexnu
vizuomotorickl koordinaciu, pri¢om ich véasné hodnotenie je kritické. Vyskum analyzoval
pat’ bezne pouzivanych intervencnych postupov v materskych Skoldch na podporu deti s
motorickymi obmedzeniami. Najvédcsia podpora bola poskytovana detom s najvysSimi
tazkostami, o potvrdilo spravnost’ pedagogického rozhodovania. Zaver poukazuje na to, Ze

! Adresa pracoviska: PaedDr. Monika Homolova, PhD., Katolicka univerzita v RuZomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
E-mail: monika.homolova@ku.sk
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kvalita metodickej implementécie a individualizécia su pre zlepSenie manipula¢nych zru¢nosti
dolezitejSie ako samotny typ podpornej aktivity.

KTlacové slova: manipulaéné zruénosti, hadzanie, chytanie, motorické obmedzenia,
predskolsky vek, vizuomotoricka koordinacia

Teoretické vychodiska skimanej problematiky

Hadzanie a chytanie st kIai¢ové manipulacné zrucnosti, ktoré sa v predskolskom veku
postupne formuju ako sucast’ celkového pohybového rozvoja dietata (Payne — Isaacs, 2016).
Hoci ide na prvy pohlad o jednoduché ukony, ich zvladnutie vyzaduje komplexnu suhru
viacerych funkénych systémov od zrakovej kontroly cez svalovli koordinéaciu po priestorova
orientaciu. Tieto zruénosti nevznikaji nahle, ale st dynamickym vysledkom postupného
ucenia, opakovania a interakcie s prostredim, ktoré podporuje motorické experimentovanie a
ucenie sa z chyb (Payne — Isaacs, 2016; Pratiwi et al., 2024; Lorenza et al., 2024).

Tieto pohybové vzorce su definované ako Zakladné manipula¢né pohybové zruc¢nosti
(Fundamental Motor Skills — d’alej len FMS). Ich postupné osvojovanie je hlavnou sti¢astou
motorického rozvoja a predstavuje zaklad pre tspech v dalSich, zlozitejSich pohybovych
aktivitach (Roscoe et al., 2024; Wick et al., 2017; Hardy et al., 2010). FMS st kl'a¢ové pre
celkovy rozvoj dietata, ul'ahcuju ucast’ na fyzickej aktivite (Bolger et al., 2020) a okrem
manipulacnych zru¢nosti zahfiiaji aj lokomoc¢né a stabilizacné zru€nosti (Gandotra et al.,
2020). Pre spoloc¢nost’ su tieto zrucnosti povazované za zaklad nielen pre Specializované
Sportové aktivity, ale su i kritickou bazou pre celozivotna fyzickd aktivitu a zdravie, ako
zdoraziujh viaceri autori (Pratiwi et al., 2024; Sutapa et al., 2021). Uspesné zvladnutie FMS
je neoddelitel'né od preciznej koordinacie zraku a pohybu, svalovej kontroly, posturalnej
stability a priestorovej orientacie.

Na zaklade tychto teoretickych poznatkov sa prestva pozornost od vysledku k
procesu. Stcasné vyvinové modely motoriky poukazuju na to, Ze prave kvalita a proces
vykonavania pohybu (napr. spravna forma hodu) predurcuje neskorsi vykon diet'at’a viac nez
samotny vysledok, akym je vzdialenost’ hodu (Palmer, 2025). Preto je pri hodnoteni a podpore
vyvinu klI'iCové zameranie sa na pohybovy vzorec ako taky. Okrem fyzického rozmeru je
dolezity aj kognitivny aspekt. Rozvoj tychto zru¢nosti koreluje aj so zlepSenim exekutivnych
funkcii, ako su pracovna pamit ¢i pozornost (Chichinina et al., 2025). NavySe, v
predskolskom obdobi nadobudaju loptové aktivity socializaény rozmer, pri¢om ich zvladnutie
prispieva k pocitu Uspechu a budovaniu sebavedomia v skupine. Zvladnutie loptovych
zruénosti je tak vyznamnym ukazovatelom celkovej pohybovej vyspelosti a silnym
prediktorom neskorsej celozivotnej ucasti na pohybovych aktivitach (Aisyah, 2024).

Motorické tazkosti a intervencné principy

V nadvaznosti na vyznam FMS pre celoZivotny rozvoj je systematicke hodnotenie
manipulaénych zrucnosti kriticky dolezity diagnosticky a predikény néstroj pre vcasnt
identifikaciu rizik. Zvladnutie hadzania a chytania je prepojené s rozvojom anticipa¢nych
mechanizmov a efektivnej koordinécie oko-ruka. Stddie autorov He et al. (2025) a Donath et
al. (2015) zdoraziujh, ze vySSia GspesSnost’ pri chytani stvisi s efektivnou prediktivnou
kontrolou. Pri osvojovani zru¢nosti hadzat' sa Casto objavuje izolovany pohyb hornych
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koncatin, pri ktorom chyba zapojenie trupu a dolnych koncatin. Tento jav je typickym znakom
netplnej koordinacie celého tela a je prirodzenou fazou motorického ucenia, ktoré sa postupne
meni na plynulejsie zapajanie segmentov tela (Gallahue — Ozmun — Goodway, 2012). Castym
problémom je aj nepresny odhad vzdialenosti a sily hodu. Limity pri hddzani sa m6zu prejavit’
aj v naCasovani a dynamike pohybu, ako uvadzaju Payne — Isaacs (2016) a Van der Tillaar —
Marquez (2013).

Komplexnost’ chytania spociva v kritickom predpoklade vizuomotorickej integracie.
Narusenie zrakovo-motorickej integracie vedie k zvySenym tazkostiam a variabilite, ktora sa
prejavuje oneskorenym pohybom ruk (Hairol et al., 2021). Prejavom neefektivnych
motorickych vzorcov, ako je reflexivne uhybanie pred loptou (Haywood — Getchell, 2020), je
signalizécia deficitov vo vizuomotorickej integréacii a senzorickom spracovani (Tran et al.,
2022; Pinero-Pinto et al., 2022). NavysSe, Chen et al. (2019) zistili, ze oslabenie schopnosti
integrovat’ zrakové, proprioceptivne a vestibularne podnety vedie k nekoordinovanému hodu.
U deti s pretrvavajiicimi tazkostami, spajanymi s vyvinovou koordina¢nou poruchou (DCD),
dochédza k vyznamnym porucham senzorického spracovania (Tran et al., 2022), ¢o ich nuti
volit’ neefektivne a stereotypné pohybové vzorce (Przysucha & Maraj, 2010). Z tohto dévodu
je kIacové veasné odhalenie tychto dysfunkcii, ked’ze prave v predskolskom veku je plasticita
nervovej sustavy najvyssia (Pratiwi et al., 2024), a teda interven¢ny potencial je maximalny.
V tejto suvislosti Kovacova (2023) navrhuje senzoricky orientovanu ergoterapiu ako kIicovu
moznost’, ktora detom s DCD poskytuje potrebné zrucnosti pre efektivne zvladanie
motorickych tloh v kazdodennych Cinnostiach.

Efektivne intervencné stratégie musia byt’ preto zalozené na déslednej metodike. Tieto
stratégie si vyzaduji postupnost’, principy variabilného ucenia (precviCovanie pohybu v
roznych podmienkach pre lepSiu prenosnost’ zruénosti, Rudd et al., 2020) a cielené metody.
Prikladom je Tréning pohladu (QET), zamerany na zlepSenie vizuomotorickej kontroly
(Wood et al., 2017), alebo cielené vyuzitie koordinovanych (reakénych a rytmickych) cvicent,
integrovanych do hravého kontextu.

Metodologia vyskumu

Ciel'om vyskumu je overit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vnimani efektivity
hadzania a chytania I6pt pri rozvoji hrubej motoriky deti v zavislosti od pravidelného zaradenia
tychto aktivit do pohybovych cviéeni v triede.

V ramci metod vyskumu bol aplikovany kvantitativny pristup, realizovany
prostrednictvom autorsky koncipovaného dotaznikového Setrenia. Pre analyzu ziskanych dat, v
sulade so stanovenymi hypotézami a charakterom premennych, bol pouZity

Vyskumny subor tvorilo N=322 pedagogickych zamestnancov materskych $kdl na
Slovensku. Z hladiska profesijnej Struktiry dominovali ucitelia (68,6 %), nasledovani
riaditel'mi (13,7 %) a kategoriou ucitel’/riaditel’ (9,6 %). Regionalne rozlozenie vzorky bolo
nerovnomerné, s najvyssim zastapenim respondentov z Zilinského (38,2 %) a Trencianskeho
kraja (29,2 %), Co predstavovalo takmer dve tretiny vSetkych ucastnikov (67,4 %). Tato
regionalna nerovnovaha je dblezita pre interpretaciu vysledkov.
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Vyhodnotenie a intepretacia vyskumu

V nasledujucej Casti textu sa zameriavame na analyzu empirickych dat, konkrétne na pocet
pozorovanych typov problémov s chytanim u deti s vyraznymi motorickymi obmedzeniami,
kategorizovanych podla typu aplikovanej podpornej aktivity.

Deskriptivna analyza poctu pozorovanych typov problémov s chytanim

V nasledujucej Casti sa zameriavame na analyzu empirickych dat, konkrétne na pocet
pozorovanych typov problémov s chytanim u deti s vyraznymi motorickymi obmedzeniami,
kategorizovanych podrla typu aplikovanej podpornej aktivity.

Realizovana N Priemer Median | Standardna Minimum Maximum
aktivita odchylka
Pouzitie vacsich 39 1,97 2,00 1,246 0 5
alebo I'ahSich
16pt
Individualny 93 2,41 2,00 1,135 0 5
pristup

Rozdelenie Gloh 64 2,33 2,00 1,070 1 5
na menSie kroky
Zaradenie 44 2,39 2,00 0,970 1 5
jednoduchych
cviéeni na
zlepSenie
koordinacie rak
a o€l
VyuZzitie hier na 45 2,27 2,00 1,074 0 5
zlepSenie
reakéne;j
rychlosti
a motoriky
Tabul’ka 1 — Deskriptivna analyza po¢tu pozorovanych typov problémov s chytanim
Zdroj: vlastné spracovanie empirickych dat

Zavery deskriptivnej analyzy poukazuju na rozdelenie frekvencii a charakteristik pozorovanych
problémov s chytanim v zavislosti od intervencnej stratégie (Tabul'ka 1). Z hl'adiska frekvencie
aplikacie sa Individudlny pristup (N=93) preukézal ako naj¢astejSie volend podporna metdda,
ktora zaroven koreluje s najvys$sim priemernym poctom pozorovanych problémov (priemer =
2,41). Tato korelacia naznacuje cielené pedagogické rozhodovanie, kde sa najkomplexnejSia
intervencia prioritne pridel'uje detom s najvyraznej$imi deficitmi. Vo vSetkych sledovanych
intervenénych kategoridch bol pozorovany konzistentny median 2,00, ¢o signalizuje, Ze
problémov bol zaznamenany pri aktivite Pouzitie vacSich alebo I'ahSich 16pt (priemer = 1,97),
pricom tato skupina zaroven vykazovala najvyssiu variabilitu (Standardna odchylka = 1,246).
Naopak, skupina Zaradenie jednoduchych cvi¢eni na zlepSenie koordinacie rak a oci
(Standardna odchylka = 0,970) vykédzala najnizS$iu variabilitu, ¢o naznacuje najvyssiu
konzistentnost’ v pocte pozorovanych problémov v rdmci tejto intervencénej stratégie.
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Testovanie normality dat
Pred testovanim hypotéz bola realizovana kontrola predpokladu normality rozloZenia déat pre
jednotlivé kategodrie. Vysledky testov normality su zhrnuté v nasledujucej Tabulke 2.

Realizované aktivity na
podporu deti s vyraznymi Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
motorickymi

obmedzeniami Statistic | df Sig. Statistic df Sig.

Pouzitie vacsich alebo
Pahsich 16pt 0,881 39 0,001

Individualny pristup 0,178 93 0,000

Rozdelenie Gloh na mensie

kroky 0,245 64 0,000

Zaradenie jednoduchych
cviceni na zlepSenie 0,885 44 0,000
koordinacie ruk a oci

VyuZzitie hier na zlepSenie

reakcnej rychlosti a motoriky 0,919 45 0,004

Tabul’ka 2 — Testy normality po¢tu pozorovanych typov problémov s chytanim u deti
Zdroj: vlastné spracovanie empirickych dat

Pre splnenie predpokladov inferencnej Statistiky bola realizovanakontrola normality rozlozenia
dat v ramci jednotlivych interven¢nych skupin (Tabulka 2). Zistené vysledky pre Kolmogorov-
Smirnov a Shapiro-Wilk testy ukazuju, Ze hladina vyznamnosti (Sig.) vo vSetkych sledovanych
kategoriach je signifikantne nizSia ako konvenéna hodnota o = 0,05 (p< 0,05). Z tohto dévodu
bol zamietnuty predpoklad o normalnom rozlozZeni dat. VV nadvaznosti na tento nalez bol pre
testovanie hypotézy H1 (porovnanie rozdielov medzi piatimi nezavislymi skupinami) zvoleny
neparametricky Kruskal-Wallisov test.

Testovanie hypétezy

Pre zistenie, Ci existuje Statisticky vyznamny rozdiel v poc¢te pozorovanych typov problémov s
chytanim u deti na typ aplikovanej podpornej aktivity, bol vzhladom na nenormalne rozlozenie
dat pouzity neparametricky Kruskall-Wallisov test.

Realizované aktivity na podporu deti s vyraznymi N Mean Rank
motorickymi obmedzeniami

Pouzitie vacsich alebo I'ahsich 16pt 39 117,44

Individualny pristup 93 150,46

Rozdelenie tloh na mensie kroky 64 143,81

Zaradenie jednoduchych cvi€eni na zlepSenie 44 150,86
koordinacie rik a oci

Vyuzitie hier na zlepSenie reakcnej rychlosti a 45 140,90

motoriky
Spolu 285

Tabul’ka 3 — Priemerné poradie poétu pozorovanych typov problémov s chytanim u deti
Zdroj: vlastné spracovanie empirickych dat
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Prehl'ad priemernych poradii (Mean Rank) ziskanych pred aplikaciou Kruskal-Wallisovho testu
poskytuje prvotné indicie o relativnom poradi sledovanych skupin podla zavaznosti
pozorovanych problémov s chytanim (Tabul'ka 28). Skupina s Pouzitim vac¢sich alebo I'ahsich

cvwr

cviceni na zlepSenie koordinécie rik a o¢i dosiahla najvyssi Mean Rank (150,86).

Kruskall-Wallis
Chi-square 5,313
df 4
Asymp. Sig. 0,257

Tabul'ka 4 — Pocetnost’ pozorovanych typov problémov s chytanim u deti
Zdroj: vlastné spracovanie empirickych dat

Vysledok Kruskal-Wallisovho testu (Tabul'ka 29) bol kriticky pre zaver o hypotéze H1. Zistena
asymptoticka hladina vyznamnosti (Asymp. Sig.) dosiahla hodnotu p=0,257. Pretoze je tato
hodnota podstatne vysSia ako stanovena hladina vyznamnosti a =0,05, nulovl hypotézu o
rovnosti distriblicii nemozno zamietnut’. Tym padom sa hypotéza H1 nepotvrdila. Nebol zisteny
Statisticky vyznamny rozdiel v poc¢te pozorovanych typov problémov s chytanim u deti v
zavislosti od konkrétneho typu aplikovanej Specializovanej podpornej aktivity.

Tento nulovy vysledok, naznacuje, ze ziadna zo sledovanych Specializovanych
intervencii sa pri zniZzovani problémov s chytanim neukazala ako Statisticky vyznamne
ucinnejsia v porovnani s ostatnymi. Zaverom je, ze samotna kategorizacia podpornej metody
nie je klucova pre zlepSenie motoriky chytania, ale rozhoduje o nom miera metodickej
presnosti, cielend aplikéacia a individualny pristup v rdmci akejkol'vek zvolenej aktivity.

Diskusia

Vysledok Kruskal-Wallisovho testu, ktory nepreukazal Statisticky vyznamny rozdiel v miere
problémov s chytanim medzi piatimi roznymi intervencnymi aktivitami (p=0,257), naznacuje,
ze ucinnost” podpory nie je primarne dana typom pouzite] metody, ale skor kvalitou jej
implementécie a mierou individualizacie. Toto zistenie podporuje sti¢asné vyvinové modely
motoriky, ktoré zdoraziiuju, Ze motorické zrucnosti st vysledkom dynamického ucenia,
opakovania a interakcie s prostredim, nie jednorazového alebo Specifického cvicenia (Payne —
Isaacs, 2016). Konstantny medidn problémov (2,00) vo vsetkych skupindch naznacuje, ze
typické diet'a s motorickymi obmedzeniami ma konzistentna uroven t'azkosti, ktoré si vyzaduji
komplexny pristup. Najvy$si priemerny pocet problémov (priemer = 2,41) v skupine
»Individualny pristup” potvrdzuje spravne pedagogické rozhodovanie o prioritach, kde
najkomplexnejSia podpora bola cielene pridelena detom s najvacSimi deficitmi. Tym sa
prakticky napiiia teoreticka poziadavka véasnej a cielenej intervencie, kedy je plasticita
nervovej sustavy najvysSia (Pratiwi et al., 2024). NavySse, absencia rozdielu medzi kateg6riami
podporuje princip variabilného ucenia (Rudd et al., 2020), kde rézne prostredia (rozne
pomaocky, hry) vedd k podobnému zlepSeniu. Odbornici ako Wood et al. (2017) a Barnett et al.
(2016) dlhodobo poukazuju na to, Ze pri motorickych deficitoch je doélezitejsi cieleny tréning
Specifickych komponentov (napr. Tréning pohl'adu — QET) neZ vSeobecné zaradenie aktivity.
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Zaverom je, ze pre zlepSenie koordina¢nych problémov s chytanim je kl'icova metodicka
preciznost’ pri praci s vizuomotorickou integraciou a anticipaciou, nezavisle od toho, ¢i sa
pouzivaju 'ahSie lopty, alebo hry na reaként rychlost’.

Zaver

Vyskum nepotvrdil existenciu Statisticky vyznamného rozdielu (p=0,257) v efektivite piatich
sledovanych podpornych aktivit pri zniZzovani problémov s chytanim u deti s motorickymi
obmedzeniami. Tento nulovy vysledok ma kI'i¢ové didaktické implikéacie. Ukazuje, ze samotna
kategorizacia intervencie nie je rozhodujuca, ale o Uspechu rozhoduje kvalita implementéacie a
miera individualizacie. Zistenie, Ze najkomplexnejSia podpora (Individualny pristup) bola
poskytovana detom s najvys$Simi priemernymi t'azkostami, potvrdzuje spravne pedagogické
rozhodovanie uéitel'ov pri pridelovani podpory na zaklade pozorovanej zavaznosti. Pretoze je
predskolsky vek kritickym obdobim pre rozvoj FMS, je pre efektivne zlepSenie kl'ucové
zamerat’ sa na metodicku preciznost’ pri tréningu vizuomotorickej integracie a anticipacie,
nezavisle od konkrétneho nazvu pouzitej pomocky alebo hry.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Barbora Kovadcova, PhD.

Prispevok je parcialnym vystupom projektu 1G-2024-09-PD financovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR cez Vyskumnii agenturu (ESG, Zmluva ¢. 09103-03-V05-00019).
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