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PRIRODOVEDNE VZDELAVANIE
V INKLUZIVNEJ MATERSKEJ SKOLE

SCIENCE EDUCATION IN AN INCLUSIVE PRESCHOOL

Vol. 13 (4), pp. 40-51

Zuzana Bréiakova !

Autorka posobi ako odborna asistentka na Katedre Specialnej pedagogiky, Pedagogickej
fakulty, Katolickej univerzity v Ruzomberku. V oblasti vyskumu sa venuje osobitostiam deti
a Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v Skolskom prostredi.

The author works as an assistant professor at the Department of Special Pedagogy, Faculty of
Education, Catholic University in Ruzomberok. In the field of research, she focuses on the
characteristics of children and students with special educational needs in the school
environment.

Abstract

Science education in early childhood is crucial for the development of children's curiosity,
observational skills, and cognitive abilities. Given the individual needs of children in an
inclusive environment, it is essential to use active and experiential methods that allow
children to discover and explore nature through their own experiences. This paper focuses on
the challenges and opportunities of science education in inclusive preschools, where children
with various needs and abilities are present.

Key words: science education, inclusive preschool, heterogeneous groups, children with
disabilities

Abstrakt

Prirodovedné vzdelavanie v predSkolskom veku je klaCové pre rozvoj detskej zvedavosti,
pozorovacich schopnosti a kognitivnych zru¢nosti. VzhlI'adom na individuélne potreby deti v
inkluzivhom prostredi je nevyhnutné vyuzivat aktivne a zéazitkové metody, ktoré detom
umoznia objavovat’ a skimat’ prirodu prostrednictvom vlastnych sktsenosti. Prispevok sa
zameriava na vyzvy a moznosti prirodovedného vzdelavania v inkluzivnych materskych
Skolach, kde su deti s roznymi potrebami a schopnost’ami.

Krlucové slova: prirodovedné vzdelavanie, inkluzivna materska Skola, heterogénne skupiny,
deti so zdravotnym znevyhodnenim
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Uvod

Prirodovedné vzdelavanie v materskej Skole ma nezastupitelny vyznam pri rozvoji detskej
zvedavosti, kritického myslenia a schopnosti pozorovat’ a analyzovat’ svet okolo seba. V
obdobi raného detstva je kontakt s prirodou a skimanie prirodnych javov ideadlnym spésobom,
ako podporit’ kognitivny, emocionalny a socidlny rozvoj deti. V inkluzivhom vzdelavacom
prostredi, kde su pritomné deti s rdznymi potrebami, je nevyhnutné prispdsobit’ metody a
pristupy tak, aby vyhovovali individudlnym schopnostiam a potrebam kazdého dietata, ¢im
sa zabezpeci rovnaky pristup k vzdelavaniu pre vSetkych.

Diet’a so zdravotnym znevyhodnenim v materskej $kole

Mazéankova (2018) uvadza, Ze dieta so zdravotnym znevyhodnenim nastupuje do materske;
Skoly aZ okolo Stvrtého az piateho roku Zivota. Tento neskorsi nastup je désledkom r6znych
zdravotnych komplikacii, ktoré pramenia zo znevyhodnenia, alebo aj obav rodicov o svoje
dieta. Avsak, podobne ako vSetky ostatné deti, aj dieta so zdravotnym znevyhodnenim ma
vistom veku prirodzend potrebu byt sucastou Kolektivu, nadvdzovat priatel'stva a
uspokojovat’ svoje zaujmy, priCom pobyt doma uz nie je dostatoény na naplnenie tychto
potrieb.

Aj ked je vek nastupu dietata do materskej Skoly rdézny (samozrejme v intencidch
vyvinového obdobia) je nepochybné, Ze materska $kola ma nenahraditeny vplyv na vyvin
kazdého dietat’a, bez ohladu na jeho zdravotny stav. Je to miesto, kde sa buduju prvé
priatel'stva, dieta sa u¢i spolunazivat a najlepSie vnima vSetky podnety, ktoré si mu
ponukané. V rannom veku je diet'a najvnimanejSie a reaguje najlepsic na zmeny. Kazdé dieta,
vratane deti so zdravotnym znevyhodnenim si v materskej Skole vyzaduje velkti pozornost’ a
podporu (Kovacova, 2019).

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2022, s.
96) uvadza, Ze dieta so zdravotnym znevyhodnenim, vzdelavané v inkluzivnej triede
materskej Skoly ,,vyZaduje podporu, ktord je ndrocnejsia a komplexnejSia v porovnani s
podporou poskytovanou detom so Standardnym vyvinom. Materské Skoly musia byt
pripravené takuto komplexnu podporu poskytnut uvedomujuc si, Ze miera komplexnosti a
modifikacie podpory a starostlivosti je zavisla od Specifickej podoby vychovno-vzdelavacich
potrieb konkrétnych deti®.

Bez ohl'adu na to, ¢i ide 0 deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami alebo
deti bez zdravotného znevyhodnenia, kazdému dietatu by mala byt poskytnuta nalezita
podpora vo vychove a vzdelavani. Ako uvddza VereSova (2021), materskeé Skoly by mali
vytvarat podmienky, ktoré podporuju individudlny rozvoj kazdého dietat’a, pricom bert do
Gvahy jeho schopnosti, potreby a moZnosti.

Kovacova (2019) tiez zdoraziuje, Ze v rannych rokoch Zivota je nevyhnutné detom
umoznit’ byt sucastou skupiny rovesnikov, aby si osvojili zakladné zrucnosti potrebné k
zivotu. Okrem toho je ddlezité aktivne zapajat’ deti do socidlnych a vzdelavacich aktivit, ¢im
sa im umozni stierat’ rozdiely medzi nimi a zaroven zabranit’ stigmatizacii a predsudkom.

Integracia, resp. inklizia dietata so zdravotnym znevyhodnenim do beznej triedy
materskej Skoly prindSa mnozstvo vyhod. Jednou z najvdcsich vyhod je, Ze dieta so
zdravotnym znevyhodnenim je prirodzene motivované a podporované svojimi rovesnikmi.
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Intaktné deti sa naopak ucia vnimat’ rozmanitost’ a pestrost’ Zivota, ¢im si vytvaraji empatické
a tolerantné postoje. Avsak, inklGzia prinaSa aj svoje vyzvy. Jednou z hlavnych nevyhod
moze byt fakt, ze bezné materské skoly nedokazu poskytnut’ vSetky terapie, ktoré su pre deti
so zdravotnym znevyhodnenim nevyhnutné. Ako uvadza Mazéankova (2018), tato
zodpovednost’ Casto zostava na rodicoch, ktori musia zabezpecit’ terapeuticki podporu mimo
ramec Skolskych aktivit.

InklGzia v materskej Skole

V poslednych rokoch sa Coraz viac diskutuje o prave kazdého dietata na vzdelanie bez
rozdielu. S tymto pravom suvisi aj rastlca potreba inklizie vo vzdelavani. Hoci sa v
pedagogickej praxi CastejSie stretdvame s integraciou deti do beznych §kol, vdaka
postupnému zavadzaniu inklizie do legislativy a verejného povedomia sa zadina aplikovat’ aj
inkluzivne vzdelavanie v materskych Skolach. Pre uspesné vytvorenie inkluzivneho prostredia
je nevyhnutna predovsetkym zmena myslenia vSetkych aktérov tohto procesu. Inklizia je
proces, ktory je dlhodoby a zlozity, ale zaroven nevyhnutny pre kvalitné vzdelavanie kazdého
dietat’a (VereSova, 2021).

Najvhodnejsie je zacat’ s inkliziou uz v rannom veku. Deti v predSkolskom veku este
nevnimaju odliSnosti medzi sebou, vnimajl ich ako prirodzent sucast’ kolektivu. Akékol'vek
rozdiely medzi detmi sa stieraji vd’aka spolonym zéazitkom. Dieta vychovavané v
inkluzivnom prostredi je zvycajne otvorenejSie, ustretovejSie vo¢i novym kamardtom a
zaroven prebicha prevencia voCi stigmatizacii a negativnym predsudkom. Inkluzivne
vzdelavanie ma pozitivny vplyv na socidlny rozvoj nielen samotného dietat’a, ale aj celej
skupiny, v ktorej sa vzdelava. Hra, ako najvhodnejsi prostriedok v materskej skole, posilituje
osobnt a socidlnu integritu deti a je prirodzenym spdsobom, ako aktivovat’ inklaziu,
nadvézovat’ vzdjomné kontakty a podporovat’ kooperaciu (Kovacova, 2019).

V spoloc¢nosti pretrvava nézor, ze diet’a sa v materskej Skole "len" hra a inkluzia prebieha
akosi prirodzene, realita je trochu ind. Inkldzia sa netyka len deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ale kazdého dietat’a, ktoré je sucastou vychovno-vzdeldvacieho
procesu. Doélezité je, aby kazda materska Skola vytvorila podmienky pre inkluzivne
vzdelavanie a zabezpe€ila rovnost Sanci pre vSetkych. Inkluzivna materska Skola sa
zameriava na to, aby vSetkym detom, ktoré to potrebuji, boli poskytované Specificky
prispésobené zariadenia. Skoly sa snaZia odburat’ bariéry a v &o najvi¢iej miere spajat’ deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s intaktnymi detmi (Statny vzdelavaci
program pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach, 2022).

Podla Metodiky pre pracu s detmi so SVVP v predikolskom vzdelavani (2019)
inkluzivna Skola prijima vSetky deti a méa pripravené podmienky na naplnenie ich
individudlnych vzdelavacich potrieb. Takato Skola je otvorend rozmanitosti, ktora je
povazovana za prirodzeni. Rozmanitost moéze byt v roéznych formach: zdravotné
znevyhodnenie, kultirne prostredie, nadanie, jazyk alebo sposob ucenia. Inkluzivna Skola sa
pripravuje na tato rozmanitost’ a prisposobuje svoje podmienky. KIai¢ovym prvkom inkltazie
je aj prevencia Sikany a vytvaranie pozitivnej klimy medzi det'mi.

Inkluzivna edukacia neocakava, ze vSetky deti budu rovnaké. Inakost’ deti sa povazuje za
pozitivum, s ktorym sa uZ vopred pocita. Kovacova (2019) tvrdi, Ze inkluzivna trieda
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umoziuje vyhoviet potrebdm deti s odliSnostami, a zaroven zvySuje kvalitu ucenia pre
vsetkych Ziakov.

Lipnicka (2010) popisuje podmienky, ktoré by mala spinat’ inkluzivna materska $kola.
Zarad’uje medzi ne:

e socialne zaclenenie diet'ata do vychovno-vzdelavacieho procesu;

e cfektivne vzdelavanie a rozvoj dietata po kognitivnej, psychosocidlnej a afektivnej

stranke;
e zabezpecenie spokojnosti, psychickej pohody a zdravého vyvinu diet’at’a.

Lipnicka (2010) taktieZ popisuje programy, ktoré je potrebné realizovat' v inkluzivnych
triedach materskych Skél. Tieto programy su uvedené v nasledujucej tabulke 1:

Program Popis

Kontinualna vychova a vzdelavanie na zamerné
Edukacny rozvijanie hodnotovo-postojovej, vedomostnej
a perceptualno-motorickej zlozky osobnosti.
Hodnotenie, posudzovanie a poznavanie
vychodisk a vystupov procesu vychovy

a vzdelavania deti.

Prevencia porach personalneho a socialneho
Stimula¢ny a preventivny | vyvinu rozvoj oneskorenych, nerovnomernych &
obmedzenych funkcii dietat’a.

Poskytovanie metodickej a odbornej pomoci
Poradensky rodi¢om, u¢itelkam a verejnosti v oblasti
vychovy a vzdelavania.

Vyrovnavanie deficitov a patoldgie vyvinu

Diagnosticky

TEEERNE osobnosti diet'at’a a vychovnych vplyvov
v rodine.
Metodicky Rozvoj odbornych spdsobilosti pedagogickych

a odbornych zamestnancov.

Timova spolupraca a kooperacia pedagogickych
Rozvojovy a odbornych zamestnancov, zakonnych
zastupcov a zamestnancov inych institdcii.

Tabul’ka 1 — Programy realizované v inkluzivnych materskych Skolach
Zdroj: Lipnicka, 2010

Z uvedenych informéacii vyplyva, Ze uUspeSné fungovanie inkluzivnej materskej Skoly si
vyzaduje intenzivnu spolupracu vsetkych zucastnenych. Manazment materskej Skoly
koordinuje tato spoluprécu, a pedagogicky tim zostlad’uje ¢innost v inkluzivnej triede
(Lipnick4, 2010). Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie (2022) zdbraziuje
potrebu Uzkej spoluprace s odbornikmi a rodi¢mi deti so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.
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Inkluzivna $kola je otvorena pre inovacie, kooperaciu s odbornikmi, rodiémi a podpornymi
organizaciami, pre poskytovanie roznych foriem pomoci a vyhladavanie prilezitosti, ako
znizovat’ bariéry v prostredi skoly (Horfiakova, 2014). Iniciatorom spoluprace s odbornikmi a
institciami je materska skola, ktora zabezpecuje individudlne vychovno-vzdelavacie potreby
deti v prospech ich rozvoja (Lipnicka, 2010).

Realita slovenskych materskych Skél je vSak taka, Zze v mnohych Skolach sa skor
uplatiiuje integracia nez inklazia v pravom zmysle slova. Inkliziu mézeme povazovat za
idedlny ciel’, na ktory sa ako spolo¢nost’ chceme postupne dostavat. Aj ked’ v poslednych
rokoch dochadza k pozitivnym zmenam, stéle existuju prekézky pri implementacii inkluzie.

Podla Spotékovej et al. (2018) existuju uréité riziki a prekazky pri implementécii
inkluzie:

e vytvaranie homogénnych skupin na zéklade diagnostiky Specialnych vychovno-

vzdelavacich potrieb, ¢o méze branit individualizacii pristupu;
e riziko vyClenenia dietata zo skupiny v pripade, Ze sa pedagogicky asistent alebo
Specidlny pedagdg zameria len na jedno diet’a;

¢ individuadlny vzdelavaci program sa Casto sustredi na diagnostikovany deficit; nie
kazdé dieta s potrebou individudlneho pristupu spadd do zdkonom stanovenych
taxondmii odlisnosti;

e ocakavanie, ze vychova a vzdeldvanie bude prebiehat’ u vSetkych rovnakym tempom,

z rovnakych materidlov a rovnakym spdsobom.

Specifika prirodovedného vzdelavania heterogénnej skupiny deti v inkluzivnom
vzdelavani

Predprimarne prirodovedné vzdelavanie je realizované vo vzdelavacej oblasti Clovek a
priroda, ktorej hlavnym cielom je pociatocny rozvoj prirodovednej gramotnosti. Dolezitd je
tiez spdsobilost’ tvorit’ predpoklady, ked’ze prave tato sposobilost’ vedie deti k skimaniu javov
a predmetov pozorovanim, pokusom a omylom. Deti ziskavaju vSetky prirodovedne
sposobilosti a zruénosti v Siestich podoblastiach: Vaimanie prirody, Rastliny, Zivocichy,
Clovek, Nezivda priroda a Prirodné javy (Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach, 2022).

Diet’a je v prirodovednej oblasti vedené k tomu, aby sa zamyslalo nad tym, ¢o uz o
prirode vie a zaroveil je vedené k tomu, aby ziskalo nové poznatky, ktoré mu pomozu rozvijat’
a zdokonalovat' jeho vlastné predstavy. Okrem toho je cielom vzdeldvania podporit
pozorovanie prirody arozvijat' detski predstavivost. Vzdelavanie dietata v prirodovedne;j
oblasti Clovek a priroda, by sa malo venovat’ nielen rozvijaniu predstav, ale aj zameraniu
dietat’a na sktimanie prirody prispésobené jeho veku a schopnostiam (Pupala, Vanéikova et
al., 2021).

V inkluzivnom vzdelavani by podl’a nas nemalo dochadzat’ ku kategorizovaniu deti ani k
poukazovaniu na ich odliSnosti. Napriek tomu sme presvedceni, ze ak je to potrebné, je
vhodné vypracovat’ individudlny vzdelavaci program pre kazdé dieta. Aj ked inkluzivne
vzdelavanie predpoklada rovnaky pristup k vychove a vzdelavaniu pre v3etky deti, zdravotné
znevyhodnenie méze vyzadovat ur€ité Specifikd. Je nevyhnutné brat’ na zretel’, Ze vychovno-
vzdelavacie potreby deti nie si rovnake a kazdé diet’a si vyzaduje individualny pristup, rézne
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metody a prisposobené tempo prace. Tieto Specifikd by mali byt podrobne uvedené v
individualnom vzdelavacom programe.

Realizéciu individualneho vzdelavacieho programu v inkluzivnych triedach podporuje aj
Podhajeckd, Socha a Gerka (2015, s. 61), ktori tvrdia, Ze tento program ,,umoznuje vsetkym
subjektom vzdelavania mnohostranné, vzajomne pésobenie*. Dodavaju, Ze hlavnym zamerom
individualneho vzdelavacieho programu je podpora, aktivizacia a motivacia komplexného
rozvoja osobnosti kazdého diet’at’a.

Pri planovani vychovno-vzdelavacich ciel'ov je mozné sa opierat’ o vzdelavacie programy
pre deti zo zdravotnym znevyhodnenim. Vzhladom na charakter tohto prispevku sa
zameriame konkrétne na vzdelavaciu oblast Clovek a priroda vramci jednotlivych
vzdelavacich programoch.

Vo Vzdelavacich programoch pre deti so zdravotnym znevyhodnenim (Statny
pedagogicky ustav, 2017) s0 v castiach venovanych jednotlivym postihnutiam opisané
Specifika pre vzdelavanie v oblasti Clovek a priroda:

e Mentélne postihnutie: zakladom poznania su jednoduché pozorovania a pokusy,

praktické ¢innosti a zmyslové poznavanie.

e Sluchové postihnutie: najvhodnejsie st zaujimavé ¢innosti, hry, sledovanie prirody a
bohaty kontakt s fiou, aby diet’a ziskalo ¢o najviac zazitkov a poznatkov.

e Zrakové postihnutie: pre slabozraké deti je dolezité vyuzivat oslabeny zrakovy
analyzator, venovat' sa poznaniu prostrednictvom hmatu, sluchu a ¢uchu. Cvicenie
hmatovej pozornosti a pamati je nevyhnutné.

e Telesné postihnutie: okrem poznavania prirody sa deti udia manipulovat’ s
prirodninami a pozoruji zmeny v prirode a ¢innost’ 'udi, ktoré s s tymito zmenami
spojené.

e NaruSend komunikacna schopnost” tieto deti sa vzdelavaju v rdmci stimulécie vyvinu
reci.

e Autizmus a pervazivne vyvinové poruchy: deti sa oboznamuji so Zivou a neZivou
prirodou, zmenami v prirode a ich vplyvom na Cinnost’ l'udi. Ziskavaju aj zakladné
poznatky o l'udskom tele.

e Choré a zdravotne oslabené deti: aktivity su realizované prostrednictvom zazitkového
a zmysloveho vnimania, najma v zdravotnickych zariadeniach.

e Viacnasobné postihnutie: deti su vzdelavané pomocou prijatelnych metéd a formami
prostrednictvom jednoduchych pozorovani, pokusov a praktickych ¢innosti.

Trvanie aktivit sa prispdsobuje individualnym potrebam dietat’a. Ucitel'’ka vybera a planuje
aktivity podl'a schopnosti, moznosti a aktudlnych potrieb dietata. Na zaklade toho vybera
vhodné metddy, formy a obsah vzdelavania, ktoré tvoria nematerialne prostriedky vychovy a
vzdelavania. Medzi materialne prostriedky patri uéebna pomoécka, didakticka technika,
zariadenie priestorov a materialne vybavenie (Rochovské, 2011).

NajvhodnejSim prostredim na oboznamenie deti s prirodou je prirodné prostredie, teda
samotna priroda. V pripade, Ze to nie je mozné, pouZivaju sa rézne uc¢ebné pomocky, ktoré
pomahaju detom lepSie pochopit’ u¢ivo. Medzi tieto pomocky patri napriklad realie (nerasty,
zivoCichy, rastliny), modely, dvojrozmerné zobrazenia (obrazy, fotografie), obrazové a
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zvukové pomdocky, ako aj rozne digitalne prostriedky, ako pocitace, CD prehravace, slachadla
a pod. (Rochovska, 2011).

Okrem upravy cielov a prispdsobenia obsahu vzdeldvania, niektoré deti potrebuju
kompenzacné pomocky, ktoré im ulah¢uju vykonavanie ¢innosti, ktoré by inak boli narocné.
Tieto pomdcky mozu zahfiiat’ aj apravu prostredia a usporiadanie triedy. Napriklad v triede,
kde je dieta s autizmom alebo pervazivnymi vyvinovymi poruchami, by mali byt vytvorené
Specidlne kutiky a pouzivané komunikacné karticky a predmety. Medzi kompenzacné
pomocky patria aj okuliare, kontaktné SoSovky, naclvacie aparaty, korzety, upravené
pracovné listy a mnohé d’alSie. Tieto pomodcky moze zabezpecit’ nielen materska Skola, ale aj
rodic.

Metddy prirodovedného vzdelavania heterogénnej skupiny deti v inkluzivnom
vzdelavani

Vek deti v materskej Skole ma svoje Specifika, ktoré vyplyvaja z tohto obdobia. Na zaklade
tychto Specifik m6zeme tvrdit, ze najvhodnejsie pre tento vek su aktivizujuce metddy, ktoré u
dietat’a vzbudia zdujem a podporia ho v aktivite.

Pri realizacii vzdelavacich aktivit zameranych na rozvoj prirodovednej gramotnosti by
mala ucitel’ka volit’ také metddy, ktoré prirodzene u dietat’a udrziavaji zvedavost’ k okoliu a
prostrediu. Pocas takychto aktivit by malo dieta pozorovanim a skimanim ziskat' nové
informacie o pozorovanych javoch. Tieto zistenia ¢asto vedd k prebudovavaniu pdvodne;
predstavy, ¢o sposobuje, ze dieta sa stava pragmatickejSie a chape okolity svet jasnejSie
(Zoldo%ova, 2016).

Vychovno-vzdelavacie ciele v prirodovednom vzdelavani materskych $kol by mali byt
plnené spdsobom, ktory umozni detom vykonavat cinnosti Vvlastnou skusenostou.
Aktivizujice metody a pristupy povzbudzuju deti Kk tejto Cinnosti. Ak ma dieta moznost’
poznavat’ prirodné vedy prostrednictvom vlastnej skisenosti, buduje si z&klady chapania sveta
a podstaty vedy. Toto poznanie prichadza pri pozorovani okolitého prirodného sveta,
manipulacii s prirodninami, rieSeni réznych Gloh a pod. (Figlova, 2015).

Na zaklade uvedeného modzeme konStatovat, Ze vhodnou stratégiou na rozvoj
prirodovedného vzdelavania v materskej Skole je zazitkové ucenie. Poznavanie a spoznavanie
sveta je pre dieta predskolského veku zalozené predovSetkym na zazitkoch, skusenostiach a
emoéciach. Prave preto je zazitkové ucenie kluiCovym prvkom v rozvoji prirodovednej
gramotnosti. Ak chceme u deti rozvijat’ nielen kognitivnu stranku pri poznavani prirody, ale aj
afektivnu stranku, je nevyhnutné, aby sa zazitkové ucenie stalo beznou sucast'ou vyucovacich
stratégii v Skolach. Takymto sposobom sa u deti posiliiuje citlivé vnimanie prirody, ich
zaujem o prirodovedné javy a zdkonitosti. Dieta sa neoboznamuje len s hotovymi
informéaciami, ale dostava priestor na vlastné skimanie a objavovanie prirody. Tym sa vytvara
priestor pre aktivizaciu jeho poznatkov a rozvoj environmentalnej vychovy, pricom sl
reSpektované osobitosti, potreby a skusenosti kazdého diet'at’a (Uhrinova, Pracharova, Tirpak,
2021).

Krupova a Rochovska (2012) povazuju ucenie prostrednictvom zazitkového ucenia za
overeny pristup, ktory poméha ucitel'om vyhnit' sa nudnym hodinam a zaroven podporuje
najucinnejsi rozvoj emocionality dietata. V prirodovednom vzdelavani je zazitkové ucenie
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zasadné, pretoZe redlny zazitok a preZitie situdcie vedu k intenzivnejSiemu osvojeniu novych
poznatkov, ktoré maju tendenciu byt’ trvacnejsie.

Metddy zéZitkového ucenia st rdznorodé, a viaceri autori sa zaoberaju ich podrobnym
popisom. Zameriame sa na metdody zazitkového ucéenia Specifické pre prirodovedné
vzdelavanie v predprimarnom vzdelavani. Rochovska (2011) uvadza niekolko efektivnych
metod, ako sU pozorovanie, badatel'ské aktivity aexperimenty. Tieto sme doplnili o
najprirodzenejSiu detsku aktivitu ,,hru*, ktora je necodmyslitelnou stucastou kazdodenného
Zivota diet'ata (Podhajecka, 2008).

Hra

Z hladiska aktivit je pre dieta najvhodnejSia a najprirodzenej$ia prave hra, ktora sa prelina
vSetkymi ¢innostami pocas jeho dila a je najvacSim zdrojom poznatkov. Pocas hry dieta
preziva stav vzrusenia, ktory povzbudzuje jeho rozumovu ¢innost’. Musi vyuzivat’ vedomosti,
ktoré uz ma, ako aj svoje zru¢nosti a schopnosti, priCom sa stretdva s mnozstvom uloh, ktoré
je potrebné riesit. Hrou dieta spoznava prostredie a svet okolo seba. Aby sa toto vsetko
mohlo uskuto¢nit’, musi byt dieta do hry plne vtiahnuté a aktivne v nej zapojené. Preto je
dolezité zabezpecit’ vonkaj$iu motivaciu a vhodné podnety, ktoré¢ diet’a stimuluji. Ako sme uz
spominali, prostrednictvom hry diet’a objavuje fungovanie sveta, zoznamuje sa s vlastnostami
roznych predmetov, prirodnymi Ukazmi a javmi a ziskava poznatky o vonkajSich aj
vnutornych suvislostiach veci. Napriek tomu nie je mozné tvrdit’, ze vSetky poznatky sa dajt
ziskat’ len hrou, pretoze dieta vykondva aj mnoZzstvo inych ¢innosti, ktoré tiez prispievaju k
jeho poznavaniu sveta (Podhajecka, 2008).

Pozorovanie

Pozorovanie je metdda, pri ktorej deti, bud’ pod dohl'adom uditel'ky alebo samostatne,
systematicky sleduju prirodné javy bez zasahovania do ich priebehu. Tato metdda podporuje
rozvoj pozorovacich schopnosti a stimuluje zaujem o prirodovedné vedomosti. Pri pozorovani
sa zapdjaju viaceré zmysly — hmat pri skamani povrchu prirodnin, ¢uch pri spoznavani véni
rastlin a sluch pri vnimani zvukov Zivoéichov. Sucasné zapojenie viacerych zmyslov
prispieva k vytvdraniu konkrétnych predstdv, ¢o vedie k trvalejSim a kvalitnejsSim
vedomostiam (Bernatovd, 2011). Pozorovanie patri medzi najprirodzenejSie badatel'ské
metody, ktoré detom umoznuju vzit' sa do ulohy vedcov, ¢im v nich prebidza nadsenie z
objavovania (Slastanova, 2014).

V rédmci predprimarneho vzdeldvania je nevyhnutné vytvarat podmienky, ktoré
umoznuju detom Co najviac vyuzivat priame pozorovanie autentického prostredia a ucit’ sa
prostrednictvom zazitkovych aktivit. Sucastou tohto procesu je aj interakcia s ostatnymi
detmi a dospelymi, ktora zohrdva klucova ulohu v emociondlnom vyvine. Takymto
spdsobom si deti postupne osvojuji schopnost’ vnimat’, pozorovat’ a hodnotit’ spravanie 'udi v
suvislosti s ochranou a udrzatel'nost'ou zivotného prostredia (Vybohova, 2020).

Badatel’ske aktivity

Badatel'ské metody v materskej Skole mozeme realizovat’ réznymi sposobmi, ktoré podporujd
deti v aktivnom objavovani a skimani prirody:
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e Manipulovanie - cielavedomé poznavanie prostredia, ako je ohmatavanie,
rozoberanie, premiestiiovanie alebo pestovanie rastlin.

e Pozorovanie — deti sleduju prirodné javy v troch fazach: zamerné pozorovanie,
vymena informécii a tvorba dokumentu z pozorovania.

e Badanie — proces objavovania novych informécii a stanovenia predpokladov, kde
dieta pozoruje, identifikuje jav, porovnava zistenia s predpokladom a prezentuje svoje
vysledky (Krupovéa, Rochovské, 2012).

Podla Senkarovej (2021) su badatel'ské aktivity inovaénymi trendmi v prirodovednom
vzdelavani, kde otazky zohravaju kI'aicovt ulohu. Prostrednictvom tychto aktivit sa dieta uci
argumentovat’ a hl'adat’ odpovede na vlastné otazky. Ucitel’ka v tomto procese vystupuje ako
sprievodca, ktory podporuje deti v hl'adani rieSeni, ale aj koriguje ich postupy tak, aby sa
dostali k spravnym zaverom. DoleZité je zapojit’ kazdé diet’a, najlepSie v mensich skupinach,
kde je mozné prispdsobit’ aktivitu individualnym potrebam deti. Samotné badanie je pre dieta
prospesné z viacerych dovodov: prinaSa radost’ zobjavovania auci deti diskutovat’,
vysvetl'ovat’ svoje nazory a obhajovat ich na zaklade faktov.

Skuto¢ne autentické ucCenie nastava, ked badatel'ské aktivity vychadzaju z reédlneho
skUmania, kde vysledky nie st vopred zname. Tento proces si vyzaduje praktick skusenost,
pri ktorej deti objavuju nové poznatky, ktoré su Casto nové aj pre ucitela. Takéto aktivity
mozu byt sprevadzané intenzivnymi emocionalnymi zdazitkami, ktoré motivuju deti K
d’alSiemu objavovaniu a kladeniu otazok. Badatel'ské aktivity maju vyznamny vplyv na rozvoj
vedeckych pristupov a schopnosti deti. Deti sa ucia klast’ otdzky, vytvarat hypotézy a hl'adat’
odpovede. Zaroven sa rozvijaju v oblasti vyjadrovania a obhajovania ndzorov, zbierania a
triedenia informécii. Pozorovanim a vytvaranim zéznamov (schémy, obrazky, grafy,
pozorovacie harky) deti zlepSuji svoje analytické a organizacné zrucnosti. Okrem
individualnych schopnosti podporujua aj spolupracu v skupine a rozvijaju timova pracu pri
tvorbe spolo¢nych projektov. Badatel'ské aktivity zlepsSuju nielen kognitivne schopnosti, ale aj
socialne zrucnosti deti, ako je komunikécia, argumentacia a timova préaca. Deti sa ucia nielen
vyjadrovat’ svoje myslienky verbalne, ale aj neverbalne, napriklad prostrednictvom rolovych
hier ¢i vytvaranim plagatov. Tento pristup ma pozitivny vplyv na dynamiku eduka¢ného
procesu a vytvara atmosféru, ktora motivuje deti k aktivnemu zapdjaniu sa do ucenia. Ddlezité
je aj podporovanie sebahodnotenia, ktoré umoziuje detom reflektovat’ svoj pokrok a pripravu
na d’alie udenie (Ciliakova, Douskova, 2023).

Experiment
Experiment je metoda, ktord prirodzene nadvdzuje na pozorovanie, ale zahfha zdsah
experimentatora do skimaného javu. Je nevyhnutné, aby bol experiment zaznamenany pred
zasahom, po zasahu, a zarovein aby bol tento zasah presne popisany (Rochovska, 2011).
Experiment je zaroven nastrojom, ktory podporuje aktivne ziskavanie novych poznatkov
a modifikaciu prekonceptov, ¢im prispieva k rozvoju $pecifickych kognitivnych schopnosti
deti. Experiment je nielen ako motivacny prvok, ale aj ako spdsob, akym diet’a objavuje nové
informécie a transformuje svoje predchadzajuce predstavy. Pri samotnom experimentovani
dieta vychadza z otazky, na zaklade ktorej su formulované hypotézy. Experiment ma presne
definovany postup, ktory mdze byt flexibilne upravovany podl'a individualnych potrieb deti.
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Cielom experimentu je riesit’ konkrétny vedecky problém, priCom jeho vysledok musi byt’
aplikovatel'ny v praxi. Ak tomu tak nie je, experiment nebol vykonany spravne. Experiment je
tiez ¢innost, pri ktorej deti porovnavaju rozne varianty, pricom jednu variantu povazuju za
kontrolnu a ostatné s nou porovnavaju. Podstatnou podmienkou je, aby experiment mohol byt
opakovane vykonany za rovnakych podmienok (Zoldo3ova, 2010).

Podla Sebeniovej (2015) je dolezité, aby bol experiment realizovany tak, Ze jeho vysledky
budi deti motivovat. V predSkolskom veku, kde deti celia Castym neuspechom, by
experimenty mali byt nastavené tak, aby mali vysoku pravdepodobnost’ uspechu. Pre deti je
nevyhnutné, aby mohli experiment opakovane vyskusat’ bez zbyto¢nych cakacich intervalov,
pricom je dolezité mat’ dostatok pomocok, ktoré su 'ahko dostupné pre ucitel'ku. Pri praci s
detmi predSkolského veku je vhodné sledovat’ len jeden faktor experimentu, ktory méze mat
rozne Urovne (napr. teplota, mnoZstvo vody, vyska a pod.).

V neposlednom rade, experiment ma zadsadny vyznam v rozvoji prirodovednej
gramotnosti, pretoze ide o nastroj, ktory pomaha dietatu nielen pozorovat, ale aj aktivne
prezivat’, objavovat’ a ziskat’ hlbSie pochopenie o javoch v prirode. Takto deti nielen ziskavaja
nov¢ informacie, ale tiez sa ucia menit svoje predstavy a zlepSovat svoje poznavacie
schopnosti (VereSova, Addova, 2020).

Zaver

Prirodovedne vzdelavanie v inkluzivnej materskej Skole predstavuje dolezity nastroj v rozvoji
deti so zdravotnym znevyhodnenim, pretoZe prostrednictvom tohto vzdeldvania mézeme
detom pomoct’ nielen rozsirit’ ich poznatky o prirode, ale aj podporit’ ich schopnosti v oblasti
pozorovania, experimentovania a kritického myslenia. Vhodne zvolené metody, ako je
zazitkové ucenie, badatel'ské aktivity, pozorovanie, experiment ¢i hra, mézu poskytnat’ det'om
s rbznymi potrebami rovnaké prilezitosti na objavovanie sveta okolo seba.

Dolezité je, aby pedagogické pristupy v inkluzivnej triede reSpektovali individualne
potreby deti, umoznili im aktivne zapojenie sa do procesu ucenia a podporili ich v rozvoji
kompetencii, ktoré¢ su kI'icové pre ich d’alsi zivot. Zaroven je potrebné, aby ucitelia boli
pripraveni na flexibilitu a prispdsobenie svojich metod tak, aby sa €o najlepSie reagovalo na
dynamiku heterogénnych skupin.

Tymto spdsobom sa inkluzivne vzdeldvanie moze stat’ nielen ndstrojom rozvoja deti s
réznymi potrebami, ale aj mostom k lepSiemu porozumeniu medzi detmi, podporujucim
rovnost’ a vzajomny respekt.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Mgr. Marcela Carnicka, PhD.
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