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HODNOTENIE TELESNEJ

A SPORTOVEJ VYCHOVY

VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM
PROCESE

THE EVALUATION OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION WITHIN
THE EDUCATIONAL PROCESS

Vol. 13 (4), pp. 21-29
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aSportu na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku. Profesijne sa
zameriava na rozvijanie pohybovych kompetencii deti aZziakov na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy.

The author holds the academic position of Associate Professor and currently serves as the
Head of the Department of Physical Education and Sports at the Faculty of Education,
Catholic University in Ruzomberok. His professional focus is on developing children’s and
pupils’ movement competencies during physical and sports education classes.

Abstract

This theoretical study highlights the significance of assessment and grading in physical and
sports education as an integral component of the educational process. Assessment in physical
education should not be perceived merely as a form of performance control, but rather as an
essential motivational and developmental tool that influences pupils’ self-confidence, intrinsic
motivation, and their overall attitude toward physical activity. The paper emphasizes the need
for a differentiated and sensitive pedagogical approach that acknowledges individual
differences in pupils’ abilities, interests, and opportunities. It also underlines the importance
of combining numerical and verbal assessment as a means of humanizing the teaching process
and fostering pupils’ self-reflection and responsibility for their own progress. Within the
context of the contemporary lifestyle characterized by a decline in physical activity, effective
and motivating assessment becomes a key factor in shaping healthy habits and positive
attitudes toward movement. The study is part of the project “Children’s Readiness for
Physical Activities” (Project No. 013KU-4/2025), which focuses on examining the
determinants of children’s physical readiness and possibilities for its development through
educational and sport-related interventions.
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Abstrakt

Tato teoreticka Stadia poukazuje na vyznam hodnotenia a klasifikacie v telesnej a Sportovej
vychove ako neoddelitel'nej sucasti vychovno-vzdelavacieho procesu. Hodnotenie v telesnej
vychove by nemalo byt vnimané iba ako forma kontroly vykonu, ale predovsetkym ako
doélezity motivaény a rozvojovy nastroj, ktory ovplyviiuje sebavedomie ziakov, ich vnutorn
motivaciu a celkovy vztah k pohybovej aktivite. Stadia zdéraziiuje potrebu diferencovaného a
citlivého pedagogického pristupu, ktory zohl'adiiuje individualne rozdiely v schopnostiach,
zaujmoch a moznostiach Ziakov. Rovnako pod¢iarkuje vyznam kombindacie klasifikacného a
slovného hodnotenia ako prostriedku humanizicie vyucovacieho procesu a podpory
sebareflexie a zodpovednosti Ziakov za vlastny pokrok. V kontexte si¢asného Zivotného §tylu,
charakterizovaného poklesom pohybovej aktivity, sa efektivne a motivaéné hodnotenie stava
kl'a¢ovym faktorom pri formovani zdravych navykov a pozitivneho vztahu k pohybu. Stadia
je sucastou projektu ,,Pripravenost’ deti na pohybové aktivity” (Projekt ¢. 013KU-4/2025),
ktory sa zameriava na skimanie determinantov pohybovej pripravenosti deti a moznosti jej
rozvoja prostrednictvom vychovno-vzdelavacich a Sportovych intervencii.

KTucové slova: telesna a Sportova vychova, hodnotenie, stupne Kklasifikacie, projekt

Uvod do telesnej a 3portovej vychovy

Telesnu a Sportovi vychovu mézeme chapat’ ako cielavedomtl pohybovu ¢innost’, ktoru ziak
vykonava na zéklade vhodnej motivacie, prevazne vnutornej. V obdobi mladSieho Skolského
veku zohrava vyznamnu tlohu pri harmonickom rozvoji osobnosti dietat’a a vytvara zaklad
pre celozivotny vzt'ah k pohybu. Podl'a Sykoru (2001) predstavuje ,,vychovnu a vzdelavaciu
¢innost™, ktord primarne podporuje telesny a motoricky rozvoj jedinca. Zaroven prispieva k
upeviiovaniu zdravia, zvySovaniu telesnej kondicie i pohybovej vykonnosti. DélezZitou
stcastou je aj ziskavanie poznatkov a zrucnosti z oblasti telesnej a Sportovej vychovy — tak v
praktickej, ako aj v teoretickej rovine. Nezanedbatelny je aj emocionalny prinos v podobe
pozitivnych zazitkov, ktoré podporujd psychickd pohodu a socializaciu Ziakov.

Telesna vychova a Sportovy tréning st dolezitymi sucastami vzdeldvacieho systému.
Zohravajii vyznamnu ulohu pri rozvoji fyzickych, duSevnych a socidlnych zrucnosti
Studentov a Sportovcov. Chen & Luo (2023) poukazuju na to, Ze telesna vychova a Sportovy
tréning su vel'mi doélezité¢ pri podpore holistického rozvoja Studentov a Sportovcov, ktory
zahtna fyzicku, dusevnl a socidlnu dimenziu. Preto aj komunikacia a motivacia predstavuja v
Sporte dva navzajom prepojené faktory, ktoré vyznamne ovplyviiuji kvalitu Sportového
procesu i samotny vykon jednotlivca.

Vyznam telesnej a Sportovej vychovy v Zivote Ziakov mladSieho Skolského veku je
nespochybnitelny. Problémom stcasnosti je vSak nizka pohybova aktivita deti, ¢o sa Casto
prejavuje vzostupom obezity. Nedostatok pravidelného pohybu — ¢i uz v Skole alebo mimo
nej — vedie k potrebe jasne definovat’ dve zakladné funkcie telesnej a Sportovej vychovy:
pohybovl a zdravotnu. Pohybova funkcia sa zameriava na rozvoj koordinacie, plynulosti a
efektivnosti pohybov, zatial' Co zdravotnd funkcia napomaha posiliiovat’ imunitny systém a
pOsobi preventivne proti obezite (Masarykova, 2016). Okrem toho podporuje aj spravne
drZanie tela, predchadza jednostrannému zat’azeniu organizmu a vedie Ziakov k osvojeniu si
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zdravého Zivotného Stylu. Pravidelnd pohybova aktivita sa tak stava nielen prostriedkom
vychovy, ale aj délezitym ndstrojom prevencie civilizaénych ochoreni.

Samotny pohyb, ktory je realizovany pocas Sportovej ¢innosti je zékladom pre zdravy
zivot. So Sportom ako takym sa Clovek stretiva od raného veku, kedy uzsie a SirSie okolie
moze vytvarat moznosti rozvijania Sportu. Podl'a Tinning, Kirk & Evans (1993) existuje
pyramidovy rozvoj Sportu u ¢loveka, ktory povazujeme za zaujimavy aj vzhl'adom k tomu, ze
popisovan¢ faktory komunikdcie a motivacie su sucastou spomenutého modelu a zaroven
v kazdej Casti zohravaji vyznamnu rolu.

/™

y o

/ elita

narodne
turnaje

regionalne turnaje

Sportove kluby (miestne
turnaje)

telesna vychova a sport

Obr. 1 — Pyramidovy model rozvoja Sportu
Zdroj: Tinning, Kirk & Evans (1993)

Efektivna komunikacia medzi trénerom a Sportovcom, resp. medzi ¢lenmi timu, vytvara
prostredie dovery, spoluprace a jasného porozumenia ciel'ov. Prave prostrednictvom vhodne
zvolenej komunikacie je mozné posiliiovat’ vnlitorni motivaciu Sportovcov, podporovat’ ich
angazovanost’ a usmeriiovat’ ich smerom k dosahovaniu vysSej urovne vykonnosti. Motivacia
sa tak stava nielen vysledkom individualneho nastavenia Sportovca, ale aj ddsledkom
sposobu, akym je vedeny a akym s nim prebieha interakcia v tréningovom a sut'aznom
procese.

Klasifikacia Ziaka na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy
Hodnotenie Ziakov je vymedzené Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov
zakladnej $koly a zaroveni aj v Skolskom zakone &. 245/2008 Z. z. (§ 55). Podla tychto
dokumentov méze mat’ hodnotenie tri podoby:

a) slovné hodnotenie,

b) klasifikacia,

c¢) kombinacia klasifikacie a slovného hodnotenia.
Predmety, ktoré sa neklasifikuji, st urené v Skolskom vzdeldvacom programe. V pripade
telesnej a Sportovej vychovy je volba spdsobu hodnotenia v kompetencii Skoly — o jeho
podobe rozhoduje riaditel’ v spolupraci s radou skoly.
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Slovné hodnotenie sa povazuje za mimoriadne vyznamné, ked’ze poskytuje komplexnejsiu
spatnd vézbu nez samotna znamka. Ako uvadza Navratilova (2000), nejde len o konStatovanie
vysledku, ale aj o porovnanie vykonu s vopred stanovenym ciel'om, pricom sa bert do tivahy
individualne moznosti Ziaka a ocenuje sa aj jeho tvorivost. Slovné hodnotenie ma vyrazne
humanizujuci charakter, podporuje motivaciu a méze sa uplatiovat’ denne ako prirodzena
sucast’ vzdelavacieho procesu (Grolmusova, 2014).

Nevyhodou je jeho ¢asova a organizacna narocnost’ — ucitel’ musi vyuzivat’ r6znorodé
diagnostické metody, systematické pozorovanie a pestré pristupy k vyhodnocovaniu. Napriek
tomu je jeho prinos nesporny, ked’Zze poskytuje ziakovi podrobnejSiu informaciu o jeho
silnych a slabych strankach, podporuje jeho sebavedomie a zodpovednost’ za vlastny rozvoj.
Pre kazdého Ziaka iucitela je dolezitou sucastou vyuCovania hodnotenie. Hodnotenim
a klasifikaciou sa u nas a v zahrani¢i venuju viaceri autori napr.: Antala a kol. (2014), Bennet
(2011), Florez (2013), Stary et al. (2016), Slavik (1999), William (2011).

Pre ucitela, ktory zabezpecCuje vyucovanie telesnej vychovy je hodnotenie velmi
naro¢né, lebo aktualne podané vykony deti, Ziakov a mladych T'udi ¢asto nezodpovedaju
Standardom. Ziak je tak z negativneho vykonu mnohokrét frustrovany, straca motivaciu i chut
vyvijat’ d’alSiu aktivitu na hodinach telesnej vychovy, lebo nevidi Ziadne napredovanie vo
svojom individuadlnom rozvoji v Sportovej oblasti. To mdze Casto viest' az ku odporu voéi
akejkol'vek $portovej ¢innosti nielen v $kole ale i v celom jeho Zivote. Preto je dolezite, aby si
Clovek uz v skole vytvoril kladny vzt'ah kzdravému pohybu, resp. ku Sportu. Som
presvedéeny otom, Ze ku dosiahnutiu tohto ciel'a je potrebné ispravne hodnotenie.
Inovacnym pristupom sa venuju autori napr. Kr§jakovd & Rouckova (2013), Popluharova,
Dragulova, & Komanova (2022)

Podl'a Tureka (2010) je podstatou hodnotenia porovnanie (komparacia) vysledkov
¢innosti (vedomosti, zru¢nosti, postojov atd’.) ziaka zistenych preverovanim (skuSanim)
s ur¢enymi poziadavkami, vzormi, normami alebo so sebou samym.

Hodnotenie ziakov uéitel’ vyjadruje zvac¢sa znamkou v Skale od 1 (najlepsi vykon) az po 5
(najhorsi, resp. nevyhovujuci vykon). V pedagogickej praxi ide o klasifikdciu alebo
znamkovani Ziaka. Kritériom hodnotenia alebo znamkovania rozumieme pridelenie
klasifika¢ného stupnia zru¢nostiam a schopnostiam, ktoré ziak dosiahol v priebehu
vyucovacieho procesu. Podl'a metodickych pokynov Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky (2011, s. 3-4) na hodnotenie Ziakov zéakladnych Skél
rozliSujeme pat’ klasifikacnych stupniov (schematické spracovanie).

e Klasifikaény stupeii - vyborny — znamka 1: Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti
podla ucebnych osnov avie ich pohotovo vyuzivat pri intelektudlnych, motorickych,
praktickych ainych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti
a kl"aGové kompetencie pri rieSeni jednotlivych Gloh, hodnoteni javov a zakonitosti. Jeho
astny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho
Cinnosti su kvalitné az originalne. V telesnej a Sportovej vychove je to Ziak, ktory dokaze
splnit’ vSetky pohybové ulohy. VSetky ¢innosti vykondva technicky spravne, orientuje sa
Vv priestore a ma spravne drzanie tela. Dokaze pochopit’ pravidla jednotlivych Sportovych
disciplin a tieto aj pri Sportovani bez va¢sich tazkosti vyuzivat. Uvedomuje si zmysel fair
— play, poméha slab8im a vsetko ¢o sa naucil vyuziva na skvalitnenie Zivotného $tylu.
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o Klasifikaény stupein - chvalitebny — znamka 2: Ziak ovlada poznatky, pojmy
a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat. M4 osvojené kl'ucové
kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych
¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a klI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych
uloh, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi
ucitel’a. Jeho Gstny aj pisomny ) prejav ma ob¢as nedostatky v spravnosti, presnosti a
vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, bez
vacsich nedostatkov. Predpisané pohybové ulohy Ziak zvlada s jemnymi nedostatkami,
ktoré sa snazi vylepSovat. Pri kolektivnych hrach spolupracuje z druhymi, pravidla
porusuje iba zriedka. Je ochotny na sebe pracovat’ a odstranovat’ nedostatky.

e Kilasifikaény stupenn - dobry — znamka 3: Ziak ma v celistvosti a Gplnosti osvojené
poznatky, pojmy a zékonitosti podl'a u¢ebnych osnov a pri ich vyuZivani ma nepodstatné
medzery. Ma osvojené klItacové kompetencie, ktoré vyuziva pri intelektualnych,
motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na podnet ucitel’a
uplatiiuje osvojené vedomosti a klucové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie nepresnosti dokadZe s ucitelovou pomocou
opravit. V Ustnom a pisomnom prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti,
vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné.
Pri vykonavani pohybovych tloh sa prejavuju vacsie technické nedostatky. Pri hre je malo
pohotovy, méa problémy s dodrziavanim pravidiel aspolupracou kolektivu. Vedomosti
dokaze vyuzivat' iba s pomocou ausmeriiovanim uéitela. Casto méa lahostajny postoj
k hodinam telesnej vychovy.

e Kilasifikaény stupeii - dostatoény — znamka 4: Ziak ma zavazné medzery v celistvosti
a uplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podla ucebnych osnov ako aj Vv ich
vyuzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych udloh s uplathovanim kIaGovych
kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov
a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma casto v spravnosti, presnosti
a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti sa prejavujii omyly,
graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokadZe Ziak s pomocou ucitel'a
opravit. Ziak mé zaporny postoj k vyuovaniu telesnej vychovy, z ¢oho vyplyva nezaujem
o0 Sportovanie. Pri hre ma vel'ké problémy s dodrziavanim pravidiel, orientacia v priestore
je slaba. Pohybové Ulohy zvlada iba s vel'kou pomocou ucitel'a. Ma nevhodné spravanie,
narusa hodiny a nie je ochotny spolupracovat’.

e Kilasifikaény stupeii - nedostatoény — znamka 5: Ziak si neosvojil vedomosti
a zakonitosti pozadované uéebnymi osnovami, ma v nich zavazné medzery, preto ich
nedokaze vyuzivat’. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplatiovanim kIa¢ovych
kompetencii sa vyskytuju zna¢né chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov,
hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitela. Jeho ustny
a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti a graficky prejav
st na nizkej urovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit’ ani s pomocou uéitela. Ziak ma
vyrazné problémy s vykonavanim jednotlivych pohybovych dloh, pripadne sa do nich
vobec nezapdja. Nie je schopny pracovat’ ani pod dozorom a S pomocou ucitel’a. Pravidla
pri hre neovlada, z coho vyplyva aj to, ze sa do nej neméze plnohodnotne zapajat’. Nie je
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ochotny spolupracovat’ s uc¢itelom, nenosi si predpisany ubor ajeho vzt'ah k telesnej
vychove je negativny. Na hodinéach telesnej a Sportovej vychovy sa hodnoti podl'a platnych
noriem, ktoré vydalo MSVaV SR (Mikus, 2004)

Konkretizacia hPadisk hodnotenia vo vychovno-vzdelavacom proces v telesnej
a Sportovej vychove

Vo vychovno-vzdeldvacom procese vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na Skolach sa
stretavame s viacerymi druhmi hodnotenia. Podl'a Antalu (2021) sa hodnotenia rozdel'uji na
zaklade roznych hl'adisk (blizsie tabulkové spracovanie, Tabulka 1).

konkretizacia hladiska (h.) konkretizacia hodnotenia
a. normativne hodnotenie
h. ¢asovej naslednosti b. kriteridlne hodnotenie

c¢. individualizované hodnotenie
vstupné hodnotenie

. priebezné hodnotenie
zaverecné hodnotenie

h. predmetu porovnavania

¢iastkové hodnotenie
suhrnné hodnotenie
priame hodnotenie

. on-line hodnotenie

h. Gplnosti

plo oo o

h. priameho kontaktu so Ziakom b

Tabul'ka 1 — Konkretizacia hodnotenia v telesnej a Sportovej vychove
Zdroj: Antala (2021)

Diagnostikovanie vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb ukazuje ako je rozvinutd zdatnost,
ako sa jedinec unavi pri zat'azi, prindsa poznatky o odporucanych testoch na zistenie vykonov,
ale aj prostriedky na rozvoj koordina¢nych a kondi¢nych schopnosti a mnoho iného, ¢o je
dolezité pre ucitela a uplatnenie v praxi (Kozuchova et al., 2019). Dolezité je, aby ucitel’
prihliadal vzdy na individualitu ziakov. Kazdy sa odliSuje proporéne, ma iné pohybové,
telesn¢ a funk¢éné schopnosti. Je na ucitelovom zvézeni, ako bude pristupovat’ k zZiakom,
hodnotit’ ich, popripade upravi niektoré cvicenia pre fyzicky slabsich ziakov.

Hodnotenie v telesnej a $portovej vychove z hl’adiska hodnotenych subjektov
Antala (2021) diferencuje hodnotenie podl'a subjektu, teda kto hodnoti na externé a interné hodnotenie
(blizsie tabulkové spracovanie, Tabulka 2).

Konkretizacia hodnotenie

interné Ide o hodnotenie tymi, ktori sa z(¢astiiuji priamo vyucovacieho procesu v telesnej
hodnotenie a Sportovej vychove. Hodnoti ucitel’ telesnej vychovy a Sportu.

Ide o institucionalne hodnotenie subjektami, ktoré sa priamo nezicastiuji
pedagogického procesu, ale mézu ho ovplyviiovat: vedenie Skoly, zastupcovia
wssich skolskych orgdnov, rodicia deti, ostatni ucitelia.

Hodnoti ucastnik vyucovacieho procesu, ktory nie je stcastou danej Skolskej
komunity, napr. in§pektor, metodik od zriad’ovatel’a.

externé
hodnotenie

Tabulka 1 — Interné a externé hodnotenie
Zdroj: sprac podla Antala (2021)
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Hodnotenie dnes uz nie je len vylu¢nou ¢innostou ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy, ale aj
¢innostou ziaka, ktory tym participuje na riadeni vyucovacieho procesu. UmoZziiuje mu to
vnutorne sa stotoznit’ s priebehom a vysledkami celého hodnotiaceho procesu.

Pri hodnoteni ziakov ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy ma disponovat’ schopnost'ou
citlivo, objektivne a spravodlivo hodnotit’ svojich Ziakov patri k doélezitym odbornym
schopnostiam ucitel’'a. Kyriacou (1996) tvrdi, Ze celkovo to zavisi od nej celkova atmosféra na
vyuCovani, pracovna klima, v ktorej vyu€ovaci proces prebieha, ucebné vykony a spravanie
ziakov, ale aj vztah medzi uc¢itelom a ziakmi.

V pripade vzdjomného hodnotenia sa ziaci hodnotia navzajom. To umoziuje zapajat’
do hodnotiaceho procesu aj ostatnych Ziakov a tym na nich prenasat’ spoluzodpovednost’ za
riadenie vyucovacieho procesu.

V samotnom hodnoteni Ziakov existuje eSte sebahodnotenie. V novych podmienkach je
zrejmé, ze v procese vyucovania telesnej vychovy je mimoriadne dolezité utvarat’ hodnotiacu
aktivitu ziaka, ¢o vedie k zmene motivacie ziaka a jeho pristupu k vyucovaniu. Poznavanie
seba sameho, svojich telesnych, pohybovych, psychickych predpokladov, moznosti, sil a
schopnosti, uvedomenie si motivov a cielov ¢innosti, svojho vzt'ahu k prostrediu a okoliu je
dolezitym aktivizacnym prostriedkom (Hubinak, 2011).

Metddy a formy hodnotenia vo vychovno-vzdeldvacom procese
Metddy a formy skusania, resp. preverovania ziakov klasifikujeme z viacerych hladisk. Podl'a
sposobu vyjadrovania sa ziakov pocas skuSania pozname skusanie Ustne, pisomné a prakticke.
Podl'a poctu sucasne skusanych ziakov rozliSujeme sktiSanie individualne (1 Ziak), skupinové
(3 -5 Ziakov) a frontalne (hromadné skusanie), kedy ucitel’ skusa vSetkych ziakov triedy.
Hodnotenie ziaka je nevyhnutna sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktora ma
informativnu, korekénu a motivaénu funkciu. Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania
hodnoti priebezne a celkovo a ma pravo dozvediet’ sa sposob a vysledok hodnotenia. Vieme,
Ze podstatou hodnotenia je porovnavanie. Tento fakt je potrebné si uvedomit’ i v predmete
telesna a Sportova vychova podobne ako Turek (2010, s. 336-337), ktory uvadza aj na tieto
druhy a formy hodnotenia:
e tzv. NR hodnotenie
ide o rozliSujuce hodnotenie (= hodnotenie relativneho vykonu), t. j. vykon Ziaka je
porovnavany s vykonom inych Ziakov;
e tzv. CR hodnotenie
je to hodnotenie overujuce, teda Ziak je porovnavany surcitou vopred stanovenou
normou;
e individualne hodnotenie
Ziak je porovnévany s uroviiou vlastnych moznosti a schopnosti, alebo so sebou samym
Vv Case (predchadzajici a stiCasny vykon ziaka); tu vidiet’ osobnostny rast ziaka v danej
oblasti.
Hodnotenie Ziaka sa vykonava Kklasifikaciou, slovnym hodnotenim alebo kombinaciou
klasifikacie a slovného hodnotenia. Klasifikacia je jednou z foriem hodnotenia, ktorej
vysledky sa vyjadruji ur€enymi piatimi stupnami.
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Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutoc¢iuje aj formativne a sumativne hodnotenie.
Ciel'om formativneho hodnotenia je spdtna vézba, diagnostikovanie nedostatkov ziaka a ich
pri¢in vo vyuCovacom procese S cielom odstranit’ ich a zefektivnit’ ¢innost’ Ziaka. Urcenie
vysledkov tirovne vedomosti, zru¢nosti a postojov ziaka je cielom sumativneho hodnotenia,
ktoré je Casto spojené s klasifikaciou.

Zaver

Klasifikacia Ziakov v telesnej a Sportovej vychove predstavuje doleziti sucast’” vychovno-
vzdelavacieho procesu, ked’ze hodnotenie vykonu neslizi len na kontrolu dosiahnutych
vysledkov, ale aj na podporu motivécie, sebavedomia a d’alSieho rozvoja ziakov. Vzhl'adom
na rozdiely v pohybovych schopnostiach, zaujmoch a moznostiach deti je nevyhnutné, aby
ucitel’ zvolil citlivy a diferencovany pristup, ktory bude reSpektovat’ individualitu kazdého
Ziaka.

Dolezith tlohu zohrdva vyuzivanie kombinacie klasifikaéného a slovného hodnotenia,
pricom prave slovné hodnotenie umoziuje poskytnut’ podrobnejsiu spétni vizbu a ocenit’
nielen vysledok, ale aj usilie, aktivitu a tvorivost' ziakov. Takyto pristup prispieva k
humanizécii vyu€ovania a posiliiuje vnutornt motivaciu deti k pohybu. Okrem toho
podporuje rozvoj sebareflexie a zodpovednosti Ziakov za vlastny pokrok, ¢o je vyznamnym
prvkom v procese formovania celozivotného vztahu k fyzickej aktivite. Hodnotenie v telesnej
a Sportovej vychove by preto nemalo byt vnimané iba ako formalna sucast’ klasifikacie, ale
ako pedagogicky nastroj, ktory pomaha ucitelovi formovat’ postoje, hodnoty a spravanie
ziakov. Dobry ucitel' dokaze prostrednictvom spravneho hodnotenia vytvorit’ atmosféru
dovery, spolupréce a radosti z pohybu.

V kontexte stiCasného zivotného $tylu, ktory sa Casto spaja s nedostatkom fyzickej
aktivity a rasticim vplyvom informaénych technoldgii na travenie vol'ného Casu, je vyznam
objektivneho, spravodlivého a motivacného hodnotenia este naliehavejsi (Antala et al., 2014).
Spravne nastaveny systém klasifikacie preto moze slazit’ nielen ako nastroj merania vykonu,
ale aj ako prostriedok podpory zdravého Zivotného Stylu, emocionalnej pohody a pozitivneho
vztahu k pohybu, ktory si Ziaci mézu preniest’ do dospelosti.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
PaedDr. Peter Krska, PhD.

Prispevok vznikol ako parcialny vystup rieSeného projektu
KEGA 013KU-4/2025 s nazvom Pripravenost deti na pohybové aktivity
(veduci riesitel projektu PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.)
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