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POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV
S MENTALNYM POSTIHNUTIM
S DORAZOM NA SPORTOVE HRY

PHYSICAL ACTIVITIES FOR STUDENTS WITH MENTAL DISABILITIES WITH AN
EMPHASIS ON SPORTS GAMES

\ol. 13 (4), pp. 9-20

Monika Homolova !

Autorka posobi ako odborna asistentka na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v
Ruzomberku, kde sa venuje problematike zakladnych pohybovych zru¢nosti u deti
predSkolského veku, Ziakov s mentalnym postihnutim a u Ziakov s pohybovymi oslabeniami.
Taktiez sa zaobera zazitkovymi a inovativnymi metédami vo vzdelavani.

The author works as an assistant professor at the Faculty of Education of the Catholic University
in Ruzomberok, where she focuses on the issue of basic motor skills in preschool children,
students with mental disabilities, and students with physical disabilities. She also deals with
experiential and innovative methods in education.

Abstract

This article deals with the issue of the frequency of organizing physical activities for students
with mental disabilities with regard to the use of sports games. Based on a theoretical analysis
that points to the positive impact of physical activity on motor, cognitive, and social
development, the research conducted through a quantitative questionnaire survey focuses on
comparing the frequency of activities in two groups of special educators. The results of the
Mann-Whitney U test confirmed a statistically significant difference. It was found that
respondents who do not include team sports organize activities with higher frequency. These
findings point to the need for a combination of different approaches. Despite the organizational
challenges that may affect frequency, it is essential to include team sports for the comprehensive
development of students and their social skills.

Key words: mental disability, motor skills, sports games, special education

Abstrakt

Predkladany ¢lanok sa zaobera problematikou frekvencie organizovania pohybovych aktivit pre
ziakov s mentalnym postihnutim s ohl'adom na vyuZzivanie Sportovych hier. Vychadzajic z
teoretickej analyzy, ktora poukazuje na pozitivny vplyv pohybovej aktivity na motoricky,
kognitivny a socidlny rozvoj, vyskum realizovany prostrednictvom kvantitativneho

! Adresa pracoviska: PaedDr. Monika Homolova, PhD., Katolicka univerzita v RuZzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra Specialnej pedagogiky, Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok
E-mail: monika.homolova@ku.sk
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dotaznikového Setrenia sa zameriava na porovnanie frekvencie aktivit v dvoch skupinach
Specialnych pedagdgov. Vysledky testu Mann-Whitneyho U potvrdili Statisticky signifikantny
rozdiel. Zistilo sa, Ze respondenti, ktori nezarad’uji timové Sporty, organizuju aktivity s vysSou
frekvenciou. Tieto zistenia poukazuju na potrebu kombinacie réznych pristupov. Napriek
organizaénym vyzvam, ktoré mézu ovplyviovat’ frekvenciu, je pre komplexny rozvoj ziakov a
ich rozvoj socialnych zruénosti nevyhnutné zaclenit’ aj timové Sporty.

KTlacové slova: mentalne postihnutie, pohybové zrucnosti, Sportové hry, Specidlna pedagogika

Teoreticke vychodiska skimanej problematiky

Ziaci s mentalnym postihnutim majl v porovnani so svojimi rovesnikmi vyrazne niZ$iu uroven
pohybovej aktivity. Tento sedavy spdsob zivota negativne ovplyvnuje ich zdravie a kvalitu
Zivota (Féabry Luckd, 2018). Pre tlto populaciu je charakteristicka znizena telesna zdatnost’,
svalova sila, vytrvalost, obmedzena koordinacia a rovnovaha. Uvedené deficity zvySuju riziko
obezity a d’alSich zdravotnych komplikdcii, pricom zaroven obmedzujt ich schopnost’ zapajat’
sa do beznych kazdodennych aktivit (Ozkan & Kale, 2021; Gallotta et al., 2024).

Pohybové aktivity, definované ako telesny pohyb vyvolany kontrakciou kostrového
svalstva a spojeny s energetickym vydajom (Novotnd et al., 2020), zohravaja kl'a¢ovu tlohu v
rozvoji motorickych schopnosti jedincov s mentalnym postihnutim. Djordjevic et al. (2024)
uvadzaju, Ze organizované pohybové aktivity maju pozitivny vplyv na tento proces. Ozkan a
Kale (2023) dodavaju, Ze pravidelné pohybové aktivity zlepSuju jemnu motoriku, bilaterdlnu
koordinéciu, rovnovahu, rychlost’ a obratnost’, ¢im prispievaju k celkovej funk¢nej zdatnosti
deti. Uvol'nenie a zlepSenie ndlady je mozné dosiahnut’ prostrednictvom pohybovej aktivity v
rdmci psychomotorickej terapie, ktora zaroven podporuje koordinaciu pohybov a posiliiuje
sebauvedomenie v réznych polohach (Kovacova, Guillaume, 2010). V obdobi prechodu do
adolescencie sa vztah medzi pohybovou aktivitou a motorickymi schopnostami eSte viac
prehlbuje, ked’ze prave tieto schopnosti umoznuju aktivnejSie zapojenie sa do fyzickych a
socialnych aktivit (Goodway et al., 2019).

Pravidelny pohyb ma pre ziakov s mentdlnym postihnutim preukézatelny prinos.
Cielené programy telesnej vychovy zlep3uja ich motorické schopnosti a fyzickt zdatnost'.
Studia, ktora sledovala 14-tyzdiovy program, potvrdila u tychto deti vyznamné zlepsenie
rovnovahy, rychlosti a sily (Ozkan & Kale, 2021).Pravidelné pohybové aktivity maja tiez
pozitivny vplyv na kognitivne funkcie, vratane pozornosti a Skolského vykonu, a zlepSuju
socidlne vzt'ahy ziakov s uciteI'mi a rodi¢mi (Sabri et al., 2024). Z dlhodobého hl'adiska tak
pohyboveé aktivity prispievaju k vyssej miere samostatnosti a celkovej pohody.

Okrem telesného rozvoja prispieva fyzicka aktivita k vyraznému psychosocialnemu
rozvoju (Fabry Lucka, 2018). Aktivne zapojenie do pohybu zlepSuje néladu, sebaddveru a
redukuje problematické spravanie a pocity tzkosti (Sabri et al., 2024; Peri¢ et al., 2021).
Pohybové aktivity predstavuju dblezitu platformu pre socidlnu interakciu a inkluziu.
Prostrednictvom hier sa Ziaci s mentalnym postihnutim uéia spolupracovat’, dodrziavat’ pravidla
a komunikovat’ s rovesnikmi, ¢o vedie k nadobudnutiu socidlnych zru¢nosti a budovaniu
podpornej siete vzt'ahov (Gallotta et al., 2024). Vyskumy naznacuju, ze aktivni Ziaci s
mentalnym postihnutim vykazuja vyssiu sebatictu, socialne zaélenenie a pocit autonomie v
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porovnani s neaktivnymi jedincami, €o sa odraza v celkovom zlepSeni kvality zivota (Diz et al.,
2025).

Sportové hry ako stiéast’ pohybovych aktivit

Sportové hry predstavuju $pecificki formu pohybovych aktivit, ktoré zahffiaji timovi
spoluprécu, stanovené pravidla a Casto sut’azivy charakter. Patria sem najmé kolektivne Sporty
ako futbal, basketbal, volejbal, florbal ¢i hadzana, ale aj jednoduchsie hry s loptou prispdsobené
schopnostiam deti. U Ziakov s mentalnym postihnutim je vyuZivanie Sportovych hier mozné a
vel'mi prinosné, avSak neraz si vyzaduje isté upravy pravidiel alebo pomdcok. Ciel'om tychto
uprav je zabezpecit', aby sa kazdy ziak mohol do hry aktivne zapojit’ a zazit' ispech — napriklad
zmenou velkosti ihriska, zjednodusenim pravidiel, pouzitim méksich 16pt ¢i poskytovanim
asistencie tam, kde je to potrebné. Vyskumy poukazujud, Ze ak su Sportové aktivity primerane
prispdsobené, deti s MP ich dokazu zvladnut' a profitovat’ z nich podobne ako intaktni Ziaci
(Gallotta et al., 2024). Délezitym aspektom Sportovych hier je motivacia a zabava — timové hry
byvaju pre deti ptitavé, pretoze prinasaju radost’ z pohybu a zo spoluprace s kamaratmi. To moze
pozitivne ovplyvilovat' frekvenciu, s akou su tieto aktivity organizované: ak ziaci aj
pedagdgovia vidia, Ze deti s MP Sportové hry bavia a prindSaju im uZzitok, su nachylnejsi
zarad’ovat’ ich do programu Gastejsie. Zial’, prieskumy naznaéujt, Ze Ziaci s MP stale nemaju
dostatok prilezitosti zapojit’ sa do organizovanych $portov — mnohi z nich vykonavaju prevazne
individualne nenarocné aktivity (napriklad chodzu) a menej Casto sa zcastiuji kolektivnych
Sportov (Gallotta et al., 2024; Pochstein et al., 2023). Pritom prave timové Sporty im mézu
poskytnut’ eSte vacsi prinos nez beznej populacii, najmd v rovine socidlnej integracie a
budovania zdravych ndvykov (Pochstein et al., 2023).

Sportové hry predstavuju pre Ziakov s mentalnym postihnutim vyznamny nastroj
komplexného rozvoja, ktory ovplyviiuje ich fyzické, kognitivne, socidlne a emociondlne
funkcie.

Pravidelnd ucast’ na timovych hrach, ako su futbal, basketbal ¢i boccia, vedie k
meratelnému zlepSeniu motorickych schopnosti, priestorovej orientacie, koordinacie a
rovnovahy. Napriklad, u chlapcov s mentalnym postihnutim viedol tréning futbalu k
meratelnému zlep3eniu posturlnej rovnovahy (Jouira et al., 2024). Sportové aktivity celkovo
prispievaju k lepSej pohybovej obratnosti a fyzickej zdatnosti Ziakov (Gallotta et al., 2024;
Priyono et al., 2021). Hybridné programy, ktoré kombinuju virtualne a reélne hry, sa ukazali
ako efektivnejSie pri zvySovani pohybovych zru¢nosti nez tradicné pristupy (Regaieg et al.,
2021).

Sportové hry maju pozitivny vplyv na kognitivne schopnosti, ako st pozornost, pamét’,
vizualne vnimanie a schopnost’ ucit’ sa novym konceptom (Wang et al., 2025; Priyono et al.,
2021). Integracia pohybovych hier do vyucby (napr. matematika prostrednictvom pohybu) tiez
zlepSuje akademické vysledky Ziakov s mentalnym postihnutim (Alsalhe et al., 2021).

Hranie kolektivnych hier u¢i ziakov s mentalnym postihnutim komunikovat’, dodrziavat’
pravidla a spolupracovat’ v time (Iacob et al., 2020). Inkluzivne Sportové programy, kde hraja
spolu deti s postihnutim aj bez neho, podporuju socialnu inkliziu bez negativneho vplyvu na
zdravych rovesnikov (Gallotta et al., 2024). Deti s mentalnym postihnutim si vd’aka Sportu
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buduju priatel’'stva, pocit spolupatri¢nosti a ucia sa fungovat’ v kolektive (Fraser et al., 2024;
Grandisson et al., 2012; Olvhgj et al., 2022).

Zapojenie do Sportovych hier je spojené s pozitivnymi emaociami, znizenim stresu,
Uzkosti a depresie a zlepSenim sebadcty (Kuznetsova et al., 2022; Farhangi et al., 2015). Aktivni
jedinci s mentalnym postihnutim vykazuju vysSie hodnoty viacerych indikéatorov kvality Zivota,
vratane vicSej miery sebaurcenia, osobného rozvoja a socidlnych vztahov (Diz et al., 2025;
Sabri et al., 2024). Pohybové hry tak mozu prispiet’ k celkovému psychickému rozvoju a
spokojnosti tejto skupiny Ziakov.

Odbornici sa zhoduju, Ze pravidelné organizovanie pohybovych aktivit vratane
Sportovych hier by malo byt pevnou stucastou vychovy a vzdelavania ziakov s mentalnym
postihnutim. Dostupné dokazy naznacuju, ze takyto pristup prinasa komplexné benefity — od
fyzického zdravia cez motoricky rozvoj az po socidlne a emocionalne funkcie (Sabri et al.,
2024). V prostredi, kde st Sportové hry vhodne prispdsobené schopnostiam deti s mentalnym
postihnutim, mozno ocakavat’ CastejSie a efektivnejSie zapojenie tychto ziakov do pohybu, ¢o
podporuje naplianie ich potrieb a potencialu v oblasti telesného rozvoja aj integracie do
kolektivu.

Empirické poznatky o frekvencii a vyuZivani Sportovych hier u Ziakov s mentalnym
postihnutim

Empirické Stadie konStatuju, Ze Ziaci s mentadlnym postihnutim vykazuja nizku mieru
pravidelnej pohybovej aktivity, pricom len 9 — 14 % z nich spifia odpori¢ané denné limity
(Alesi, 2017; Youth Sports Facts). Tento nedostatok aktivity je priméarne podmieneny bariérami,
ako je obmedzena ponuka vhodnych programov, nedostato¢né materialne zdroje a nizka
podpora zo strany okolia (Yu et al., 2022). Odstranenie tychto prekdZzok a adekvatna podpora
rodiny a komunity vyrazne zvySuju ucast’ na organizovanych pohybovych aktivitach (Yu et al.,
2022). Vyskumy zdoraznuju kIa¢ovh tlohu timovych Sportov pri zvySovani frekvencie pohybu
u ziakov s mentalnym postihnutim. Napriklad, Studia z Ghany ukazala, Ze najoblibenejSimi
aktivitami su futbal a beh, ktoré tvoria 63,4 % preferencii respondentov (Mawena & Sorkpor,
2024). Podobne aj vyskum Special Olympics v USA potvrdil, Ze az 74 % Sportovcov s
mentalnym postihnutim trénuje minimélne raz tyZzdenne (A Comprehensive, 2018). Tieto
zistenia naznacuju, Ze zapojenie do timovych hier stimuluje pravidelnu a trvali ucast’.

Okrem frekvencie poskytuju timové Sporty aj vyznamné benefity pre motivaciu a
zapojenie ziakov s mentdlnym postihnutim. Systematicky prehl'ad literatury potvrdzuje, ze
Sportové hry st jednym z najucinnejSich nastrojov, ako podnietit’ osoby s intelektualnym
znevyhodnenim k pohybu (Aksovi¢ et al., 2023). Kolektivne loptové hry preukazatelne
zlepsuju motorické schopnosti a fyzicku zdatnost’ (Aksovi¢ et al., 2023), pricom ich socialna
povaha posilituje motivaciu, pocit spolupatri¢nosti a socialne zru€nosti, ¢o je pre tito populaciu
kriticky doélezité (Yu et al., 2022). Inkluzivne programy navyse pozitivne ovplyviiuju postoje
intaktnych rovesnikov (Youth Sports Facts). Naopak, absencia timovych prvkov moze viest’ k
nizSej sebaddvere a obavam z neuspechu (Alesi, 2017).

Zaverom, empirické ddkazy poukazuju na vyrazny rozdiel vo frekvencii pohybovej
aktivity u Ziakov s mentalnym postihnutim v zavislosti od ich zapojenia do timovych
hier.Aktivne vyuZivanie timovych hier poskytuje Ziakom viac prilezitosti a motivacie na
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pravidelné cviCenie, o vedie k Statisticky vyssej frekvencii pohybu (Mawena & Sorkpor, 2024;
A Comprehensive, 2018). Tymto sa jednoznacne zdoraziiuje vyznam timovych Sportov v
edukécii Ziakov s mentalnym postihnutim — nielen pre rozvoj ich motorickych schopnosti, ale
aj pre zaistenie pravidelnej tcasti na pohybovych ¢innostiach, ¢o ma nasledne pozitivny dopad
na ich fyzické zdravie, psychickt pohodu a socidlnu integraciu (Aksovi¢ et al., 2023; Eime et
al., 2013).

Metodologia vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo frekvencii
organizovania pohybovych aktivit pre Ziakov s mentadlnym postihnutim s ohl'adom na
vyuZivanie timovych Sportov a hier z pohl'adu $pecialnych pedagogov.

Vyskumna vzorka: Do vyskumu boli zapojeni Specialni pedagdgovia zo zakladnych
Specidlnych $kél, posobiaci vo vSetkych krajoch Slovenska, ¢o je zobrazené v Grafe 1.
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Graf 1 - Rozlozenie vzorky podl'a kraja posobenia
Zdroj: vlastné spracovanie

Z celkového poctu 195 (100%) respondentov najpocetnejSou skupinou z hladiska
geografického rozdelenia boli respondenti posobiaci v Zilinskom kraji, ktori tvorili 34,4 %
vzorky. Naopak, najmenej pocetnou skupinou boli respondenti z Trnavského kraja, ktori
predstavovali 3,1 % vzorky. Z tychto respondentov 85,6 % po6sobi v mestskej Skole a 14,4 %
vo vidieckej.
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Graf 2 - Rozlozenie vzorky podl'a veku
Zdroj: vlastné spracovanie

NajpocetnejSou skupinou v ramci vzorky, z hl'adiska vekovej kategorie, boli respondenti vo
veku od 41 do 50 rokov, ktori tvorili 36,9 % vzorky. Naopak, najmenej pocetnou skupinou boli
respondenti vo veku od 20 do 30 rokov, ktori predstavovali 7,7 % vzorky. Z toho 85,1 % tvorili
zeny a 14,9 % muzi.

Metody vyskumu: Vyskum bol realizovany kvantitativnou metédou prostrednictvom
dotaznikoveého Setrenia. Respondenti, ktorymi boli Speciélni pedagdgovia zo Specidlnych 3kél,
odpovedali na uzavreté otazky. Vyskum sa zameriaval na organizaciu pohybovych aktivit pre
Ziakov s mentalnym postihnutim, s dérazom na vyuZivanie timovych Sportov a hier. Na
Statistickt analyzu déat bol pouzity Mann-Whitneyho U-test pre dva nezavislé vybery, ktory
sluzil na overenie hypotézy o vztahoch a vyznamnosti medzi skimanymi premennymi.

V nasledujucej Casti prispevku sa venujeme analyze a interpretacii Udajov ziskanych
dotaznikovym Setrenim, ktory bol zamerany na frekvenciu organizacie pohybovych aktivit pre
Ziakov s mentalnym postihnutim s dérazom na vyuZivanie timovych hier a Sportov.

Analyza a interpretacia udajov
Na zaklade dotaznikového Setrenia sme zistili, Ze frekvencia organizovania pohybovych aktivit
pre Ziakov s mentalnym postihnutim sa liSi v zavislosti od zaradenia timovych hier do
programu.

V Tabulke 1 sumarizujeme data od respondentov (n = 78), ktori do svojich aktivit
nezaradzuju timové Sporty a hry.

14 http://www.mladaveda.sk
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Frekvencia organizovania pohybovych aktivit bez zaradenia timovych Sportov a hier
n %
Raz za polrok 2 2,6
Raz za mesiac 8 10,3
2 krat za mesiac 7 9,0
2-3 krat tyzdenne 19 24,4
Niekol'’kokrat tyzdenne 24 30,8
Dennodenne 18 23,1
Spolu 78 100,0

Legenda: n— absolitna podetnost’, % - relativna podetnost’
Tabul’ka 1 - Organizacia pohybovych aktivit bez prvkov timovych a Sportovych hier
Zdroj: vlastné spracovanie

NajcastejSou frekvenciou je organizovanie aktivit niekol'kokrat tyzdenne, ¢o uviedlo 30,8 %
(n=24) respondentov. Nasleduje dennd aktivita s 23,1 % (n=18) a aktivita 2-3-krat tyZzdenne s
24,4 % (n=19). Menej Casté su aktivity s mesac¢nou frekvenciou (10,3 %, n=8) a aktivita dvakrat
respondentov. Vysledky deskriptivnej Statistiky naznacuju, Ze vac¢Sina respondentov, ktori
nezaradzuju timové Sporty a hry do svojich aktivit, organizuje pohybové aktivity pre Ziakov s
mentalnym postihnutim na pravidelnej tyZzdennej baze. Takmer tri Stvrtiny respondentov (78,3
%) uviedlo, Ze organizuju pohybové aktivity aspon dvakrat do tyzdina (konkrétne 2-3 Kkrét
tyzdenne, niekol'kokrat tyzdenne alebo denne). Tento vysoky podiel naznacuje, ze v praxi
existuje silny doéraz na konzistenciu a pravidelnost’ pohybovych aktivit, ¢o je kI'a¢ové pre rozvoj
motorickych zru¢nosti a celkového zdravia u tejto Specifickej skupiny ziakov. Naopak,
zanedbatel'ny podiel respondentov organizuje aktivity menej ¢asto nez dvakrat mesacne (2,6 %
raz za polrok; 10,3 % raz za mesiac). To ukazuje na prevladajdci trend systematického pristupu
k fyzickej aktivite namiesto sporadickych, nepravidelnych podujati.

Celkovo je mozné konStatovat’, Ze aj bez vyuzitia timovych Sportov a hier, ktoré si
vyZzaduju komplexnu koordinéciu a interakciu, je organizacia pohybovych aktivit pre Ziakov s
mentalnym postihnutim v skimanej vzorke dostato¢ne ¢asta a pravidelna. Toto zistenie
poukazuje na dobrud prax v oblasti Specialnej pedagogiky a rehabilitacie, kde sa kladie doraz na
podporu fyzického rozvoja prostrednictvom konzistentného zapojenia.

Frekvencia organizovania pohybovych aktivit so zaradenim timovych Sportov a hier

n %

Raz za rok 1 0,9

Raz za polrok 1 0,9

Raz za mesiac 16 13,9

2 krat za mesiac 13 11,3

2-3 krat tyzdenne 38 33,0

Niekol'’kokrat tyzdenne 34 29,6

Dennodenne 12 10,4

Spolu 115 100,0

Tabul’ka 2 - Organizécia pohybovych aktivit s vyuzitim prvkov timovych a Sportovych hier
Zdroj: vlastné spracovanie
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Z (dajov v Tabulke 2 vyplyva, Ze najcastejSia frekvencia organizovania aktivit je 2-3-kréat
tyZzdenne, ¢o potvrdilo 33 % (n=38) respondentov. Hned’ na druhom mieste je aktivita
niekol’kokrat tyzdenne s podielom 29,6 % (n=34). Menej pravidelné organizovanie je taktiez
zastupené, pricom aktivity raz mesacne a dvakrat mesacne vyuziva 13,9 % (n=16), resp. 11,3
% (n=13) respondentov. Pomerne nizky podiel tvoria aktivity denne (10,4 %, n=12) a tie, ktoré
sa konaju len raz za polrok alebo rok (obe po 0,9 %, n=1).

Vysledky ukazuji, ze vécésina respondentov, ktori do svojich aktivit pre ziakov s
mentalnym postihnutim zahffiaju timové Sporty a hry, ich organizuje velmi pravidelne
(konkrétne 2-3 krat tyzdenne alebo nickol'kokrat tyzdenne). Tato pravidelnost’ je kI"a¢ova pre
rozvoj socialnych, motorickych a kognitivnych zrucnosti, ktoré su pri timovych aktivitach
nevyhnutné.

Aj ked by sa mohlo ocakavat’, ze prave pre ndro¢nost’ na organizaciu a ucast’ viacerych
osOb budu tieto aktivity menej Gasté, vysoky podiel respondentov, ktori ich vyuZivaju na
tyzdennej baze, naznacuje, Zze vnimaju ich dolezitost’ a prinos.

Na druhej strane, nizky podiel dennej frekvencie mdze byt odrazom praktickych a
organizanych prekazok, ako su logistika, dostupnost’ priestorov a zosuladenie
harmonogramov. Celkovo vsak vysledky potvrdzuju, Ze pristup k pohybovej aktivite je u tejto
skupiny respondentov systematicky a dlhodoby, ¢o podporuje komplexny rozvoj ziakov.

Testovanie hypotézy

Na porovnanie dvoch nezavislych skupin respondentov bol pouzity Mann-Whitney U-test, aby
sa zistilo, ¢i existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo frekvencii organizovania pohybovych
aktivit pre Ziakov s mentalnym postihnutim medzi skupinami, ktoré vyuZivaju a ktoré
nevyuZivaju timoveé Sporty.

Mann-Whitney U-test
Frekvencia organizovania pohybovych aktivit pre Ziakov s
mentalnym postihnutim

Mann-Whitney U 3739,500
Wilcoxon W 10409,500
z -2,019
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,044

Tabulka 3 - Vysledky Mann-Whitney U-testu
Zdroj: vlastné spracovanie

Vysledky testu, sumarizované v Tabul'ke 3, ukazuji hodnotu asymptotickej signifikancie
p=0,044. Tato hodnota je nizSia ako stanovend Uroven vyznamnosti a=0,05, ¢o indikuje
pritomnost’ $tatisticky vyznamného rozdielu medzi porovnavanymi skupinami. Inymi slovami,
spbsob organizacie pohybovych aktivit (s vyuZitim alebo bez vyuZitia timovych hier) ma
meratel'ny vplyv na ich frekvenciu.

Pre presnejSiu interpretaciu smeru rozdielu boli analyzované priemerné poradia (Mean Rank)
oboch skupin.
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Frekvencia organizovania pohybovych aktivit pre Ziakov s mentalnym postihnutim
Wuzivanie timovych Sportov a hier v ramci N Mean Rank
pohybovych aktivit
Nie 78 106,56
Ano 115 90,52
Spolu 193

Tabul’ka 4 - Priemerné poradie (Mean Rank)
Zdroj: vlastné spracovanie

Podrobnejsia analyza priemernych poradi (Tabul'ka 4) ukazuje, Ze skupina respondentov, ktori
nevyuZivaju timové hry, dosiahla vysSie priemerné poradie (106,56) v porovnani so skupinou,
ktord ich vyuZiva (90,52). Toto zistenie potvrdzuje, Ze respondenti, ktori nepracuju s timovymi
hrami, organizuju pohybové aktivity s vysSou frekvenciou.

Tento vysledok moéze byt podmieneny organizac¢nou a logistickou jednoduchost'ou
menej komplexnych aktivit. NavySe, pre Ziakov s mentdlnym postihnutim moézu byt
preferované menej stt'azivé, individualne alebo mensie skupinové cvicenia.

Diskusia

Vysledky analyzy frekvencie organizovania pohybovych aktivit pre Ziakov s mentalnym
postihnutim odhal'uji délezité rozdiely, ktoré stvisia s obsahom aktivit. Zistenia Mann-
Whitneyho U-testu potvrdili Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,044) vo frekvencii medzi
skupinami, ktoré vyuZivaju timové Sporty a hry, a tymi, ktoré ich nevyuZivaju. Tento zaver
podporuju aj Udaje o priemernom poradi, kde skupina bez timovych Sportov a hier dosiahla
vysSiu frekvenciu (Mean Rank = 106,56) v porovnani so skupinou, ktorad timove Sporty a hry
vyuZiva (Mean Rank = 90,52).

Toto zistenie naznacuje, ze hoci obe skupiny organizuju aktivity pravidelne, frekvencia
je ovplyvnena organiza¢nou naro¢nost'ou a Specifikami danych aktivit. Timové Sporty a hry si
Casto vyzaduju komplexnejSiu pripravu, vacsi pocet ucastnikov, Specidlne vybavenie a
priestory, o mdze viest' k ich menej Castému zarad’ovaniu do bezného programu. Naopak,
individudlne alebo jednoduchSie pohybové aktivity mozu byt flexibilnejSie a IlahSie
implementovatel'né, co umoznuje ich CastejSie opakovanie. Tento rozdiel v praxi je v sulade s
teoretickymi zisteniami, ktoré poukazuju na to, Ze Ziaci s mentalnym postihnutim vykonavaju
prevazne individudlne nenarocné aktivity a menej Casto sa zucastiuju kolektivnych Sportov
(Pochstein et al., 2023; Gallotta et al., 2024).

Je dolezité zdoraznit', Ze nizsia frekvencia nemusi nutne znamenat’ horSiu kvalitu alebo
nedostatocny prinos. Timové Sporty a hry maja pre ziakov s mentalnym postihnutim nesporné
vyhody v oblasti rozvoja socialnych zru¢nosti a spoluprace, ¢o jednoduchsie pohybové aktivity
neponlkaju v rovnakej miere (Gallotta et al., 2024; Fraser et al., 2024). Napriek zistenému
rozdielu je povzbudzujuce, Ze vysoky podiel respondentov v oboch skupindch organizuje
aktivity na tyzdennej baze, ¢o sved¢i o systematickom a dlhodobom pristupe k pohybovej
vychove u tejto Specifickej populécie. Toto zistenie potvrdzuje zavery inych Stadii, ktoré
zdoraziiuji, Ze zapojenie do organizovaného Sportu stimuluje pravidelnti ucast’ a prinasa
pozitivne efekty na motivaciu, pocit spolupatri¢nosti a zaclenenie do spolo¢nosti (Mawena &
Sorkpor, 2024; A Comprehensive, 2018).
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Zaver

PredloZené vysledky vyskumu potvrdzuju, Ze frekvencia organizovania pohybovych aktivit pre
Ziakov s mentalnym postihnutim je Statisticky vyznamne ovplyvnena vyuzivanim timovych
Sportov a hier. Hoci obe skimané skupiny prejavuja silny déraz na pravidelnd pohybovd
aktivitu, Mann-Whitney U-test odhalil signifikantny rozdiel. Respondenti, ktori sa vo svojich
programoch nezameriavaji na timové Sporty, organizuju aktivity s vysSou frekvenciou.

Tento zaver ma dolezity prakticky vyznam. Poukazuje na to, Ze pri navrhovani
pohybovych programov pre ziakov s mentalnym postihnutim je potrebné zvazit, ako obsah
aktivit ovplyviiuje ich implementaciu a pravidelnost. Je mozné, Ze menej komplexne,
individualne zamerané aktivity su jednoduchs$ie na organizaciu a logistiku, o umoziuje ich
CastejSie opakovanie. Napriek tomu maji timové Sporty nezastupiteIntt tlohu v rozvoji
kl'aicovych socialnych zru¢nosti, motivécie, pocitu spolupatricnosti a zaclenenia do spolocnosti.
Preto je kIiCové neuprednostiiovat len jeden typ aktivit. Namiesto toho odporicame
kombinovat rdzne pristupy. Takto je mozné zabezpecit’ nielen vysoku frekvenciu pohybu, ktora
je nevyhnutnd pre motoricky a kognitivny rozvoj, ale z&roven aj komplexné socialne a
emocionalne benefity, ktoré ponukaji prave timové hry. V konecnom ddésledku zavisi
uspesnost’ pohybovej vychovy od schopnosti pedagégov kombinovat’ tieto pristupy tak, aby
maximalne podporili pravidelnost’ a kvalitu zapojenia kazdého Ziaka.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD.
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