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VPLYV KOORDINACNYCH CVICENI
NA UROVEN KINESTETICKO-
DIFERENCIACNEJ SCHOPNOSTI
DOLNYCH KONCATIN DETI
STARSIEHO SKOLSKEHO VEKU

INFLUENCE OF COORDINATION EXERCISE ON THE LEVEL OF KINESTHETIC
DIFFERENTIATION ABILITY OF LOWER EXTREMITIES OF SECONDARY SCHOOL
PUPILS

Ludmila Kuriplachova, Jana Luptikova !

Ludmila Kuriplachova je lektorkou a Jana Luptakova odbornou asistentkou na Ustave telesnej
vychovy a Sportu Technickej univerzity vo Zvolene. Obe sa Specializuju na Sportovu
gymnastiku a si zamerané na rozvoj zakladnych motorickych schopnosti u deti.

LCudmila Kuriplachova is a lecturer and Jana Luptakova is an assistant professor at the Institute
of Physical Education and Sport of the Technical University in Zvolen. Both specialize in
artistic gymnastics and develop motor skills of children.

Abstract

The aim of the thesis was to examine the effect of coordination training on the kinesthetic
diferentation ability of lower extremities in group of secondary school pupils. Two experimental
groups of girls (VEp; n = 15; age = 13.13 £ 0,35 years; weight = 55.42 + 8.15 kg; height =
159.27 + 4.29 cm) and boys (VEcH, n = 9; age = 13.44 + 0.53; weight = 49.34 + 8.23 kg; height
=161.22 £ 4.44 cm) participated on 10- weeks coordination program. As control groups served
group of girls (VKp, n = 18; age = 13.18 + 0.39 rokov; weight = 53.92 + 14.24 Kkg; height =
160.89 + 7.42 cm) and boys (VKch, n = 8; age = 13.50 * 0.53; weight = 56.23 + 14.15 kg;
height = 161.56 + 9.63 cm). At the beginning and the end of coordination program all groups
carried out the test of kinesthetic diferentation ability (drop jump from 90 cm heigt on the line
[cm]. The statistical significance of data was confirmed by nonparametric Wilcoxon T-test.
Mann-Whitneyov U- test calculus differentiatons be twin groups. The results show statistical
significance on 5 % level in control group of boys.

! Adresa pracoviska: Mgr. Cudmila Kuriplachova, Mgr. Jana Luptakova, PhD., Ustav telesnej vychovy a §portu pri
Technickej univerzite vo Zvolene, Ul. T. G. Masaryka 24, 960 01 Zvolen

E-mail: kuriplachova@tuzvo.sk, luptakovajl@tuzvo.sk
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Abstrakt

Ciel'om studie bolo zistit’ vplyv koordinacnych cviceni na uroveil kinesteticko-diferenciacnej
schopnosti dolnych koncatin deti starSieho Skolského veku. Ti boli rozdeleni do Styroch skupin.
Prvl experimentalnu tvorili dievéata (VEp, n = 15; priemerny vek = 13,13 + 0,35 rokov; telesna
hmotnost’ = 55,42 + 8,15 kg; telesna vyska = 159,27 + 4,29 cm), ktoré absolvovali Specidlny
desat’ tyzdilovy program zamerany na rozvoj diferencianych a silovych schopnosti dolnych
koncatin. V druhej experimentalnej boli chlapci (VEcH, n = 9; priemerny vek = 13,44 £ 0,53;
telesna hmotnost’ = 49,34 + 8,23 kg; telesna vyska = 161,22 + 4,44 cm). Na kontrolu slGzili dve
skupiny, diev¢ata (VKp, n = 18; priemerny vek = 13,18 + 0,39 rokov; telesna hmotnost’ = 53,92
+ 14,24 Kkg; telesna vySka = 160,89 + 7,42 cm) a chlapci (VKch, n = 8; priemerny vek = 13,50
+ 0,53; telesnd hmotnost’ = 56,23 + 14,15 kg; telesnd vyska = 161,56 £ 9,63 cm), ktori
nevykonavali ziadne Specialne cvicenia a chodili len na hodiny telesnej a $portovej vychovy.
Na posudzovanie Kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti bol aplikovany test (zoskok z
vyvySeného miesta na presnost’ [cm]). Pre porovnanie rozdielov medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami v ramci skupiny bol pouZity neparametricky t-test Wilcoxon T-test. Mann-
Whitneyov U-test sa vyuzil pri zistovani rozdielov medzi jednotlivymi skupinami. Vysledky
ukazali signifikantné zlepSenie na 5% hladine v kontrolnej skupine chlapcov. V
experimentalnych skupinach neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely aj napriek tomu,
Ze absolvovali Specialny program na rozvoj Kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych
koncatin. Dévodovom mdze byt nepresnost’ nerania motorického testu lepSou volbou by bol
laboratorny test, ktory presnejSie posudzuje sledované parametre. Nad’alej odporti¢ame rozvijat’
koordinacné schopnosti, ktoré zlepSujii motorickii vykonnost’, urychl'ujii ucenie sa novym
pohybom a tym sa zvySuje sebavedomie deti.

KTlucové slova: kinesteticko-diferenciacné schopnosti, dolné koncatiny, testovanie, starsi
Skolsky vek

Uvod
Problematika koordina¢nych schopnosti je v sti¢asnosti povazovand za mimoriadne dolezita a
relevantnu z hl'adiska neustale klesajicej pohybovej vykonnosti deti. Odbornici ju spajaji s
faktom, Ze koordinécia je kI'i¢ovym predpokladom prave pre motorickll vykonnost’ jednotlivca.
To potvrdzuju aj Dolezajova a Lednicky (2002), ktori poukazuju na ddlezitost’ rozvoja tychto
schopnosti vyznamnych nielen v Sporte, ale aj v kazdodennom Zivote.
Kinesteticko-diferencia¢na schopnost’ patri aj podl'a Hirtza (1982) medzi kl'acové
koordina¢né schopnosti a uplatiiuje sa takmer vo vSetkych Sportovych odvetviach. Latko
Miku$-Mihal¢in (2003) ju definuju ako schopnost’ presne a rychlo integrovat’ a kombinovat
osvojené pohyby (pohybové ¢innosti) do novych, efektivnych pohybovych celkov, ktoré sd
uréené na rieSenie Specifickych pohybovych tloh. Podl'a Blumeho (1981) hlavny vyznam
vyplyva z Gzkej spojitosti medzi kinestetickou diferenciaciou a koordinaciou. Pre Sportovcov s
vysokou uroviiou rozvoja tejto pohybovej kvality je charakteristicky ,.cit na loptu“, ,.cit na
priestor®, ,.cit na as“. Ako uvadza Simonek ml. (2002) tieto schopnosti st predpokladom
vysokej presnosti, preciznosti a ekonomickosti, tak celkového pohybového prejavu, ako aj jeho
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Casti. Schopnost’ riadit’ pohyby v Case, v priestore a v dynamike vytvara predpoklady nielen na
presné a ekonomické pohyby, zladenie ich jednotlivych faz do efektivneho a racionalneho
celku, a to nielen pri vykonavani pohybu v optimalnych podmienkach, ale aj v ¢asovom a
priestorovom deficite (pdsobenie stpera).

Koordinacné schopnosti s Ciasto¢ne podmienené genetikou, avSak tréningom je ich
mozné zlepsit. Uéinnost’ rozvoja tychto schopnosti zavisi podl'a Simoneka (2013) od réznych
faktorov, ako st pohlavie (napriklad pocas puberty sa objavuju zmeny), vek (existuju citlivé
obdobia), ako aj volba vhodnych prostriedkov, foriem a metdd tréningu, vratane vel'kosti a
frekvencie tréningovych stimulov). Aby sme dosiahli vy3si tréningovy efekt, je vhodné ich
navzajom striedat’, aby sme zabranili tomu, Ze cviCenia stratia rozvijajlci charakter.

Deti, ktoré¢ aktivne rozvijaju koordinaciu, maju tendenciu zlepSovat svoje motorické
zruénosti, ¢o im podla Simoneka (1999) umozni presnejsie ovladat’ a riadit’ pohyby, ako aj
rychlejsie sa prispdsobit’ meniacim sa podmienkam. To prispieva k ich celkovému fyzickému a
psychickému vyvoju. LepSie sa uplatnuju v kolektivnych hrach a aktivitach, v ktorych je timova
spolupréca a presnost’ klI'icova, ¢o posilituje ich socidlne vizby a komunikaciu. Naopak, deti,
alebo Sportovci, ktori dostatocne nerozvijajui koordinacné schopnosti, maju problém s
vykondvanim niektorych pohybovych zru¢nosti. To mdze negativne ovplyvnit ich sebaddveru
a motivaciu zapajat’ sa do fyzickych aktivit na hodinach telesnej a Sportovej vychovy alebo
réznych pohybovych kruzkov. Zatial' ¢o prva skupina deti byva aktivnejSia a otvorenejsia
novym vyzvam, druhd ma sklon k obavam z netuspechu, o ich vedie k vyhybaniu sa Sportovej
¢innosti . Preto je dblezité podporovat’ vsetky deti v rozvoji ich pohybovych zruénosti, aby
mohli viest’ zdravy a aktivny zivot.

Charakteristika suboru

Stadia bola realizovana na styroch vyskumnych suboroch, Ziakoch starSieho $kolského veku.
Prvl experimentalnu tvorili dievéata (VEp, n = 15; priemerny vek = 13,13 + 0,35 rokov; telesna
hmotnost’ = 55,42 + 8,15 kg; telesnd vyska = 159,27 + 4,29 cm), druhu experimentalnu chlapci
(VKcH, n=9; priemerny vek = 13,44 + 0,53; telesna hmotnost’ = 49,34 + 8,23 kg; telesna vyska
= 161,22 + 4,44 cm). Po vstupnom testovani urovne kinesteticko-diferenciacnej schopnosti
dolnych koncatin (skok z vyvySeného miesta na presnost’) probandi v experimentalnej skupine
absolvovali 10-tyzdiovy pohybovy program, zamerany na rozvoj danej schopnosti. Vysledky
po druhom vystupnom merani sa porovnavali z dvomi kontrolnymi skupinami. V prvej boli
diev¢ata (VKb, n = 18; priemerny vek = 13,18 &+ 0,39 rokov; telesna hmotnost' = 53,92 + 14,24
kg; telesna vyska = 160,89 * 7,42 cm), druhu tvorili chlapci (VKcn, n = 8; priemerny vek =
13,5+ 0,53; telesna hmotnost’ = 56,23 + 14,15 kg; telesna vySka = 161,56 + 9,63 cm). Kontrolné
skupiny pocas desiatych tyzdilov nevykondvali ziadne Specifické pohybové aktivity na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
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Organizacia vyskumu

Meranie a zhromazd’ovanie udajov vyskumu bolo realizované v $kolskej telocviéni ZS v
Kracinovciach. Vstupné meranie sa realizovalo v oktobri, vystupné v decembri 2023.
Experimentalna skupina pocas desiatich tyzdiiov telesnej a Sportovej vychovy absolvovala
subor cviéeni na rozvoj koordina¢nych schopnosti zndzornenych v tab. 1. Na kazdej hodine
vykonali 3 cvi€enia z vybraného stboru.

Den cas cviéenie PO

Ziaci si vytvoria kruh, kde si medzi sebou prihravaju loptu
na presnost’, prihravky mézu byt’ rézne bud’ hlavou, 5 min
kolenom, nohou alebo hrudnikom.

Ziak vykonava dribling nohami s futbalovou loptou (nohy
strieda podl'a potreby). Ciel'om je dosiahnut’ ¢o najvyssi 5 min
pocet opakovani.

Ziaci vykonavaju zoskoky z vyvysenej podlozky (lavicka,
$védska debna) na vyznacent ¢iaru aj s obratom o 180° 5x
vpravo -vlavo a potom o 360°.

Utorok Ziaci striel'ajii na branu, strelba je vykonana dominantnou

5 a nasledne druhou nohou. > min
Stvrtok | Hlavna Ziak vykonava vyskoky na $védsku debnu. Postupne sa
_ ast’ | 2\yauje vyska prekazky. S X
Piatok 10 min ZAiak pre%(f)névafomocou preskokov skrémo 5 prekazok 5
réznej vysky a Sirky.
Ziak vykonava preskoky cez rozne prekazky formou 5
Stafetovych hier.
Ziak vykonava slalom pomedzi kuzele s futbalovou loptou,
cvicenie postupne stazujeme tak, ze kuzele posuvame 3 X
blizSie k sebe.
Ziak urobi vyskok s obratom o 180° - potom beh vzad po 3%
métu - vyskok s obratom o 360° a zakon¢i behom vpred.
Odrazy znoZzmo bez rozbehu / s rozbehom s doskokom na 3%

vyznacené miesto.

Tabul’ka 1 — Subor cviceni na rozvoj kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych koncatin
Zdroj: Kuriplachova (2024)

Metddy ziskavania empirickych Gdajov

Pri posudzovani zmien kinesteticko-diferenciacnej schopnosti dolnych konéatin pred a po
sledovanom obdobi bol pouzity test zoskok z vyvySeného miesta na presnost’ (obr. 1)
vypracovany na zaklade metodiky podl'a Hirtza (1985). Ulohou testovaného bolo zoskogit’ zo
Svédskej debny vo vyske 90 cm nad zemou, ¢o najpresnejsie k Ciare, ktora je nakreslend na zemi
vo vzdialenosti 1 m od Svédskej debny. Probandi maju dva cvi¢né a dva merané pokusy, pricom
sa hodnoti priemer odchylky v cm.
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Obr. 1 — Skok z vyvySeného miesta na presnost’
Zdroj: Kuriplachova (2024)

Metddy spracovania ziskanych udajov

Pri spracovani a Statistickom vyhodnoteni vysledkov boli pouZzité zakladné charakteristiky
polohy a rozptylu (aritmeticky priemer a smerodajna odchylka). Z dévodu malej pocetnosti
sledovanych suborov boli zmeny v kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti vyhodnocované
pomocou neparametrickych metdd. Pre porovnanie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
jednotlivymi meraniami v rdmci skupiny bol pouzity Wilcoxonov T-test. Mann-Whitneyov U-
test posudzoval rozdiely strednych hodnét s kontrolnou skupinou. Hladina Statistickej
vyznamnosti bola stanovena na 5 % a 1 %. Pre potvrdenie tychto hodnot bola pouZitd metdda
neffect size* — Cohenov koeficient u¢inku ,,d* (0,2 - 0,5 = maly efekt; 0,5 - 0,8 = stredny efekt
a 0,8 a viac = vel’ky efekt), ktory uvadza relativhu zmenu vzhl'adom k smerodajnej odchylke
merania v skupine.

Vysledky

Na obr. 2 st znazornené priemerné hodnoty odchylky vzdialenosti od ciary dievéat v
experimentélnej skupine 1,00 £ 0,19 cm na zaciatku a 0,96 + 0,05 cm po absolvovani programu
na rozvoj Kkinesteticko-diferencia¢nej schopnosti. ZlepSenie -0,04 + 0,15 cm (4 %)
nepredstavuje vyznamny rozdiel. Aj napriek tomu bol potvrdeny maly efekt ucinku (d = 0,29).
V experimentalnej skupine chlapcov (obr. 2) boli zaznamenané podobné vysledky. Statistika
nepotvrdila Ziadne vyznamné rozdiely medzi vstupnym 0,97 £ 0,02 cm a vystupnym meranim
0,95 £ 0,05 cm. Percentualne zlepsenie (2 %), o predstavovalo prirastok -0,02 + 0,04 cm, bolo
vSak metddou ,,effect size” potvrdené ako nizky koeficient aéinku (d = 0,50).
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Obr. 2 — Odchylka vzdialenosti pred a po sledovanom obdobi v experimentalnej skupine diev¢at a chlapcov
Zdroj: Kuriplachova (2024)

Ako nevyznamne rozdielne sa preukézali aj porovnania prirastkov odchylky vzdialenosti od
Ciary v experimentalnej skupine dievcat a chlapcov (obr. 3).

0,2
0,18
0,16
0,14
0,12
0,1
= 0.08

T 0.06
: oo rvL

0

lenost’ (cm)

lia

ESD ESCH

Obr. 3 — Rozdiel prirastkov pred a po sledovanom obdobi v experimentalnej skupine dievéat a chlapcov
Zdroj: Kuriplachova (2024)

Pri hodnoteni drovne kinesteticko-diferenciaénej schopnosti dolnych koncatin v kontrolnej
skupine dievcat neboli zaznamenané ziadne vyznamné rozdiely pri vstupnom 0,97 + 0,07 cm a
vystupnom testovani 0,98 + 0,02 cm. Ako vidiet na obr. 4, sledovana skupina sa dokonca
zhorsilao 0,01 £ 0,05cm .

Naopak, porovnanim vstupnych 2,41 + 0,04 cm a vystupnych hodn6t 1,00 + 0,01 cm v
kontrolnej skupine chlapcov, bolo zistené zlepSenie o -1,41 = 0,03 (59 %). Tento rozdiel sa
ukazal signifikantny na 1 % hladine, ¢o nam potvrdil aj vysoky koeficient G¢inku (d = 3,60).

1,06 3
. 1,04 — 2,5
i 1,02 5 ps0,05
- n.s = 2
g T g 15
5 0,98 R
B =
X 0.96 N
"~ 0,94 ~ 05

0,92 0

KS D Vstupné KS D Vystupné KS CH Vstupné KS CH Vystupné

Obr. 4 — Odchylka vzdialenosti pred a po sledovanom obdobi v kontrolnej skupine dievéat a chlapcov
Zdroj: Kuriplachova (2024)
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Pri porovnani rozdielov zmien medzi kontrolnou skupinou diev¢at a chlapcov (obr. 5) bola
zistena vyznamnost na 1 % hladine a podl'a (d = 2,10) ju mozno povazovat’ za vysoky stupen
ucinnosti.

oo
O O )
A

p<001

o
o

zdialenost” (cm)
[=]
o

= 0.4
0.2

KSD
KS CH

Obr. 5 — Rozdiel prirastkov pred a po sledovanom obdobi v kontrolnej skupine diev¢at a chlapcov
Zdroj: Kuriplachova (2024)

Na obr. 6 su zndzornené vstupné aj vystupné hodnoty experimentélnej a kontrolnej skupiny
dievc¢at. Porovnanim rozdielov VEp -0,04 cm + 0,15 cm a VKp 0,01 + 0,05 cm neboli zistené
Ziadne signifikantné rozdiely medzi skupinami.

1,4 0,2
1.5 n.s

- 1.2 —
E 1 T - g 0,15
" = = o n.s
Z 0,8 — — z
= — — = 01
B os = = k)
= — — =
ﬁ 0.4 — = N 0,05
m e == | (I

0 = — 0

ESD ESD KS D KS D ESD KSD

Obr. 6— Odchylka vzdialenosti a jej rozdiel pred a po sledovanom obdobi
v experimentalnej a kontrolnej skupine dievéat
Zdroj: Kuriplachova (2024)

Na druhej strane, rozdiely zmien medzi experimentalnou -0,02 + 0,04 cm a kontrolnou skupinou
chlapcov -1,41 £+ 0,03 cm, boli vyznamné na 1 % hladine. Kontrolna skupina chlapcov sa v
obdobi desiatich tyzdnov zlepsila o 59 %.

3 16
1,4 .

— 2,5 _
5 < ~ 1.2
:‘J’ 2 n.s p<0,05 22 a0
Z x
g g .
2 £os
~ s
< Py Ty £ 08
= e R =
>~ 0,5 % % ® os

0 AR A 0.2

ES CH ESCH KS CH KS CH 0 emmTemns

ESCH KS CH

Obr. 7- Odchylka vzdialenosti a jej rozdiel pred a po sledovanom obdobi
v experimentalnej a kontrolnej skupine chlapcov
Zdroj: Kuriplachova (2024)
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Diskusia

Chlapci z kontrolnej skupiny sa ako jedini vyznamne zlepsili aj napriek tomu, Ze neabsolvovali
ziadne Specifické cvicenia na rozvoj kinesteticko-diferenciacnej schopnosti. Pri¢inou méze byt
vysoka uroven danej schopnosti, nakol’ko je tazké dosiahnut’ d’alSie prirastky. To naznacuje, ze
niektori chlapci moézu mat’ vacsi potencial alebo motivaciu v pohybovych aktivitich v
porovnani s diev€atami. Za tym moze byt biologicky faktor ako aj socialny ¢i kultarny, ktory
ovplyviiuje aktivity a prilezitosti deti. Motorické testy st z hl'adiska Sirokého vyuzitia v praxi
vel'mi rozsirené, na druhej strane v porovnani s laboratérnymi su ovel'a nepresnejSie, Co moze
skresl'ovat’ vysledky. Koordinacné schopnosti st z hl'adiska zlozitosti tazsie meratelné ako
kondi¢né. Mnohi autori, ktori sa touto problematikou zaoberaji vo va¢sej miere vyuzivaju test
skok do dial’ky z miesta na presnost’.

Preto nase vysledky s nemame moZzno porovnat’ s inymi pracami, ¢o naznacuje ze tento
test nepostihuje Kinesteticko-diferenciaéné schopnosti dolnych koncatin dostatocne. To
potvrdzuje aj stadia (Czakovej, 2007), ktora pocas piatich mesiacov aplikovala subor cviceni
zameranych na rozvoj koordina¢nych schopnosti. V teste skoku do dial’ky z miesta na presnost’
sa experimentalna skupina vyznamne zlepSila na 1% hladine v porovnani s kontrolnou
skupinou, ktora absolvovala tradi¢ny obsah vyucovania. Preto nase vysledky sme nemame
mozno porovnat’ s inymi pracami, z toho vyplyva Ze tento test nepostihuje kinesteticko-
diferenciacné schopnosti dolnych koncatin dostatocne. Diagnostika motorickych schopnosti
pomaha inovovat pedagogické pristupy nielen v telesnej vychove, ale aj Sportovych
Specializaciach, tym sa zabezpeci rozvoj deti v zdravom a podporujucom prostredi.

Zaver

V experimentalnej skupine nenastali signifikantné rozdiely. NajvyraznejSie zmeny boli
zaznamenané v kontrolnej skupine chlapcov na 5% hladine. Experimentélne skupiny nedosiahli
po absolvovany programu ziadne signifikantné rozdiely. Aj napriek tomu, odporuacame neustale
rozvijat’ a zvySovat’ uroven koordinacie, ktora je kl'iCova nie len pri dosahovani Sportovych
vysledkov, ale aj v kazdodennom Zivote.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
PaedDr. Stanislav Azor, PhD.
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