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Louv, R., 2010. Last Child in the Woods: Saving our Children from Nature-Deficit 
Disorder. Atlantic Books. ISBN 9781848870833. 
 
Prelomová kniha amerického novinára, spisovateľa a zakladateľa Children and Nature 
Network Richarda Louva analyzuje vzťah detí k prírode a zmenu jeho kvality v priebehu 
rokov. Bola vydaná ešte v roku 2005, ale dnes, keď máme stále viac dôkazov o tom, aké 
negatívne dôsledky pre deti plynú z odcudzenia sa od prírody, naberá na aktuálnosti.  

Kniha sa skladá zo siedmich častí a každú tvorí niekoľko kapitol, ktoré spája spoločná 
téma. V prvej časti autor opisuje vzťah detí s prírodou a jednotlivé benefity, ktoré z tohto 
vzťahu vyplývajú. Porovnáva vlastnú skúsenosť vnímania prírody v detstve so skúsenosťou 
svojich synov a zamýšľa sa nad tým, prečo je 
odlišná. Nepopiera, že deti si benefity, ktoré 
získavajú z prírody uvedomujú, o prírodu sa 
zaujímajú a sú rovnako zvedavé, ako deti jeho 
generácie, ale komplikovanejším sa podľa neho 
stal pohyb detí vo verejnom priestore. Nezmyselné 
reštrikcie, ktoré deťom pre pobyt vonku nastavili 
dospelí zo strachu zo zhustenej premávky, cudzích 
ľudí, zvierat, málo bezpečných zelených plôch či 
ich prípadného poškodenia, v deťoch vyvolávajú 
pocit, že nie sú vo verejnom priestore vítané 
a kriminalizujú hru vonku. Autor v závere prvej 
časti apeluje na rodičov, aby spolu s deťmi trávili 
čas vonku a prikladá množstvo odporúčaní, ako 
bezpečne púšťať deti von.  

V druhej časti autor hlbšie rozoberá vlastný 
koncept s názvom „Nature-Deficit Disorder“. Ako 
zdôrazňuje, „Nature-Deficit Disorder“ nie je 
medicínska diagnóza, ale spôsob, ako uvažovať 
o novodobom probléme a jeho riešeniach. 
„Nature-Deficit Disorder“ opisuje dôsledky, ktoré má odcudzenie ľudí od prírody, ako 
napríklad zníženie používania zmyslov, poruchy pozornosti a vyššie riziko vzniku fyzických 
a psychických chorôb. Týka sa jednotlivcov, rodín aj komunít. Dokáže meniť správanie ľudí 
v mestách a ovplyvniť tak ich dizajn. V celom koncepte ale nejde len o poukázanie na 
problém, ale najmä o uvedomenie si toho, aké benefity môžu ľudia získať kontaktom 
s prírodou – po fyzickej, mentálnej, kognitívnej aj spirituálnej stránke. Autor sa v tejto časti 
venuje aj spôsobom, pomocou ktorých môžeme posilniť zmyslovú skúsenosť, rozvíjať 
prírodnú inteligenciu, či podporovať prírodnú detskú architektúru, ako stavanie domov na 
stromoch.  

V tretej časti sa autor podrobnejšie venuje téme bezpečnosti a hrania sa vonku. Na 
základe poznatkov z výskumov dokazuje, že sa deti počas pobytu v prírode môžu efektívne 
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naučiť postarať o svoju bezpečnosť. Pre rodičov ponúka odporúčania, ako zabezpečiť, aby 
boli deti v prírode v bezpečí a ako ich to naučiť. Zaoberá sa aj témou strachu zo zvierat 
a pocitom hnusu z prírodných prvkov a ponúka rady, ako týchto pocitov deti zbaviť.  

Štvrtá časť slúži ako návod rodičom na to, ako majú svoje deti znovu spojiť 
s prírodou. Autor radí, ako pristupovať k deťom, ktoré odmietajú chodiť do prírody, ako 
upraviť svoje vlastné postoje k prírode, ako dizajnovať detské izby a okolie domov, či ako si 
viac užiť pobyt v lese s deťmi. V tejto časti sa nachádza aj pre mňa ťažko stráviteľné 
odporúčanie rybárčenia a poľovníctva ako činností vhodných pre deti na trávenie času vonku. 
S ohľadom na skutočnosti a nové zistenia, s ktorými v dnešnej dobe žijeme, by bolo vhodné 
knihu v tejto oblasti zrevidovať a poskytnúť na tieto témy aktuálne poznatky.  

V piatej časti knihy sa autor venuje environmentálnemu vzdelávaniu, jeho výhodám 
a metódam. Uvádza, že počas vyučovania je potrebné chodiť viac von a učiť sa o prírode 
pomocou priamej skúsenosti. Tieto tvrdenia dopĺňa aj výpoveďami detí o tom, aké 
vzdelávanie o prírode by uvítali. Poukazuje aj na problém, ktorý sa týka väčšiny slovenských 
škôl – deti sa hrajú na asfaltových školských ihriskách a pritom oveľa viac benefitov by 
získali zo zelených školských dvorov.  

V šiestej časti autor uvádza príklady amerických miest aj vidieckych oblastí, ktorým 
sa podarilo dekriminalizovať detskú hru a vytvoriť priateľskejšie vonkajšie prostredie. 
A nakoniec v poslednej, siedmej časti, sa venuje spiritualite a prírode. Pomocou diskusií 
s predstaviteľmi cirkví, ale aj vodcami naturalistických náboženských smerov predstavuje, 
ako sa na prírodu pozerá Biblia, či ako nás príroda dokáže duchovne obohatiť bez 
náboženského kontextu.  

Autor v knihe uvádza aj príbehy známych osobností, v ktorých opisujú, ako ich 
kvalitný pobyt v prírode v detstve obohatil v dospelosti a na základe ich biografií skúma, aké 
benefity im priniesol v oblasti rozvoja kreativity, kritického myslenia či reziliencie. Ako 
školskú psychologičku ma navyše zaujali aj typy na rôznorodé aktivity, ktoré majú deťom 
pomôcť obľúbiť si čas vonku. Autor ich ponúka priebežne v celej knihe a na ich zhrnutie si 
vyhradil posledné stránky knihy, kde ponúka 100 typov pre rodičov, edukátorov, edukátorky 
a komunity. Knihu v konečnom dôsledku hodnotím ako veľmi prínosnú nielen pre rodičov, 
ale aj pre všetkých, ktorí pracujúcu s deťmi a mládežou.  
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