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Louv, R., 2010. Last Child in the Woods: Saving our Children from Nature-Deficit
Disorder. Atlantic Books. ISBN 9781848870833.

Prelomova kniha amerického novinara, spisovatela a zakladatela Children and Nature
Network Richarda Louva analyzuje vztah deti k prirode azmenu jeho kvality v priebehu
rokov. Bola vydana eSte v roku 2005, ale dnes, ked mame stale viac dokazov o tom, aké
negativne dosledky pre deti plyna z odcudzenia sa od prirody, nabera na aktualnosti.

Kniha sa skladé zo siedmich casti a kazdu tvori niekol'ko kapitol, ktoré spaja spolocna
téma. V prvej Casti autor opisuje vzt'ah deti s prirodou a jednotlivé benefity, ktoré z tohto
vztahu vyplyvajl. Porovnava vlastnti skisenost’ vnimania prirody v detstve so skusenost'ou

svojich synov azamysla sa nad tym, preco je
o . . . . . NATIONAL BESTSELLER
odliSna. Nepopiera, Ze deti si benefity, ktoré
ziskavaju z prirody uvedomujd, o prirodu sa
zaujimaju asu rovnako zvedavé, ako deti jeho
generacie, ale komplikovanejSim sa podl'a neho
stal pohyb deti vo verejnom priestore. Nezmyselné
restrikcie, ktoré detom pre pobyt vonku nastavili

dospeli zo strachu zo zhustenej premavky, cudzich
I'udi, zvierat, malo bezpecnych zelenych ploch i

ich pripadného poSkodenia, v detoch vyvolavaju : Our Children
pocit, Ze nie sU vo verejnom priestore vitané from
a kriminalizuju hru vonku. Autor v zavere prvej Nature-Deficit

Casti apeluje na rodicov, aby spolu s detmi travili . Diserder
cas vonku a prikladd mnozstvo odporucani, ako
bezpecne pust’at’ deti von.

V druhej Casti autor hlbsie rozobera vlastny

koncept s ndzvom ,,Nature-Deficit Disorder”. Ako
zdoraziuje, ,,Nature-Deficit Disorder* nie je _
medicinska diagnéza, ale sposob, ako uvazovat EECNPRICEO, CIN KRR N M Eo kL
o novodobom  probléme ajeho  rieSeniach.
»,Nature-Deficit Disorder” opisuje désledky, ktoré ma odcudzenie I'udi od prirody, ako
napriklad zniZenie pouZivania zmyslov, poruchy pozornosti a vysSie riziko vzniku fyzickych
a psychickych chorob. Tyka sa jednotlivcov, rodin aj komunit. DokaZe menit’ spravanie 'udi
v mestach a ovplyvnit' tak ich dizajn. V celom koncepte ale nejde len o poukézanie na
problém, ale najmd o uvedomenie si toho, aké benefity mozu ludia ziskat’ kontaktom
s prirodou — po fyzickej, mentalnej, kognitivnej aj spiritudlnej stranke. Autor sa Vv tejto Casti
venuje aj spdsobom, pomocou ktorych moézeme posilnit’ zmyslova skusenost’, rozvijat
prirodnu inteligenciu, ¢i podporovat’ prirodntt detska architektiru, ako stavanie domov na
stromoch.

V tretej Casti sa autor podrobnejs$ie venuje téme bezpecnosti a hrania sa vonku. Na
zaklade poznatkov z vyskumov dokazuje, ze sa deti poc¢as pobytu v prirode mézu efektivne
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naucit’ postarat’ o svoju bezpecnost. Pre rodi¢ov pontka odporucania, ako zabezpecit, aby
boli deti v prirode v bezpeci a ako ich to naucit. Zaobera sa aj témou strachu zo zvierat
a pocitom hnusu z prirodnych prvkov a pontika rady, ako tychto pocitov deti zbavit'.

Stvrta ¢ast slizi ako navod rodiom na to, ako maji svoje deti znovu spojit
S prirodou. Autor radi, ako pristupovat’ k detom, ktoré odmietajii chodit’ do prirody, ako
upravit’ svoje vlastné postoje k prirode, ako dizajnovat’ detské izby a okolie domov, ¢i ako si
viac uzit' pobyt v lese sdetmi. V tejto Casti sa nachddza aj pre mna tazko stravitelné
odporucanie rybarcenia a polovnictva ako ¢innosti vhodnych pre deti na travenie ¢asu vonku.
S ohl'adom na skuto¢nosti a nové zistenia, s ktorymi v dnesnej dobe Zijeme, by bolo vhodné
knihu v tejto oblasti zrevidovat’ a poskytnut’ na tieto témy aktualne poznatky.

V piatej Casti knihy sa autor venuje environmentalnemu vzdelavaniu, jeho vyhodam
a metdédam. Uvadza, Ze pocas vyuCovania je potrebné chodit’ viac von a uéit’ sa o prirode
pomocou priamej skusenosti. Tieto tvrdenia doplia aj vypovedami deti o tom, aké
vzdelavanie o prirode by uvitali. Poukazuje aj na problém, ktory sa tyka va¢siny slovenskych
Skol — deti sa hraju na asfaltovych Skolskych ihriskach a pritom ovel'a viac benefitov by
ziskali zo zelenych Skolskych dvorov.

V Siestej Casti autor uvadza priklady americkych miest aj vidieckych oblasti, ktorym
sa podarilo dekriminalizovat" detski hru a vytvorit' priatel'skejSie vonkajSie prostredie.
A nakoniec v poslednej, siedmej Casti, sa venuje spiritualite a prirode. Pomocou diskusii
s predstavitel'mi cirkvi, ale aj vodcami naturalistickych ndbozenskych smerov predstavuje,
ako sa na prirodu pozera Biblia, ¢i ako nas priroda dokaze duchovne obohatit’ bez
nabozenského kontextu.

Autor v knihe uvadza aj pribehy znamych osobnosti, v ktorych opisuju, ako ich
kvalitny pobyt v prirode v detstve obohatil v dospelosti a na zaklade ich biografii skima, aké
benefity im priniesol v oblasti rozvoja kreativity, kritického myslenia ¢i reziliencie. Ako
Skolsku psychologi¢ku ma navySe zaujali aj typy na r6znorodé aktivity, ktoré maju detom
pomdct’ oblibit’ si ¢as vonku. Autor ich pontka priebezne v celej knihe a na ich zhrnutie si
vyhradil posledné stranky knihy, kde pontka 100 typov pre rodicov, edukatorov, edukatorky
a komunity. Knihu v kone¢nom désledku hodnotim ako vel'mi prinosna nielen pre rodicov,
ale aj pre vSetkych, ktori pracujucu s detmi a mladezou.

Patricia GajdoSociova
Autorka pbsobi ako externa doktorandka na Filozofickej fakulte PreSovskej univerzity v
PreSove. Vo svojom vyskume sa venuje psychologickym aspektom klimatickej krizy. Je
spoluzakladatel’kou iniciativy Psychologia za klimu, spolupracuje s environmentalnymi
organizaciami a pracuje ako Skolska psychologicka.
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