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DIAGNOSTIKAA STIMULACIAAKO
INKLUZIVNY PRISTUP V EDUKACII
DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI

DIAGNOSIS AND STIMULATION AS AN INCLUSIVE APPROACH IN THE
EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Barbora Balogova'

Autorka poésobi ako interna doktorandka na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
v PreSove v Studijnom programe Specialna pedagogika. Vo svojej dizertacnej praci sa venuje
problematike inkluzivneho vzdelavania a inovativnym pristupom k diagnostike a stimul&cii
deti predskolského veku so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

The author is a doctoral student at the Faculty of Education at the University of PreSov in
PreSov, specializing in special education. Her research focuses on inclusive education and
innovative approaches to diagnosing and providing stimulation for preschool children with
special educational needs in her dissertation.

Abstract

The establishment of an inclusive environment in kindergarten can be furthered by employing
an inclusive approach to diagnosing and stimulating children with special educational needs.
The diagnostic-stimulation method developed by Silonové, Klein, and Sinkovéa (2018) is
centered on identifying and subsequently stimulating deficiencies in partial functions and
symptoms, with the aim of preparing children for a successful transition to elementary school.
This contribution seeks to delineate the theoretical underpinnings of inclusive education and
to scrutinize the application of an innovative diagnostic-stimulation method in addressing and
preventing difficulties related to specific developmental learning disorders and attention
disorders in the elementary school setting.

Key words: inclusion, kindergarten, partial functions and symptoms, stimulation program,
screening, inclusive education
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Abstrakt

K vytvoreniu inkluzivneho prostredia v materskej skole moze prispiet’ aj inkluzivny pristup k
diagnostike a stimulacii deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami aplikaciou
diagnosticko-stimulagnej metody od autorov Silonova, Klein, Sinkova (2018). Ide o metodu
zameranu na zachytenie a naslednu stimuldciu nedostatkov v oblasti Ciastkovych funkcii a
symptdémov, ktorej ambiciou je pripravit’ deti na uspesny nastup do zakladnej Skoly. Zamerom
prispevku je vymedzit’ teoretické vychodiska inkluzivneho vzdeldvania a analyzovat sposob
rieSenia prevencie tazkosti v oblasti Specifickych vyvinovych poruch uéenia a portch
pozornosti v zakladnej Skole prostrednictvom aplikécie inovativnej diagnosticko-stimulacne;j
metddy.

Krlacové slova: inklizia, materskd Skola, ¢iastkové funkcie asymptomy, stimulacny
program, depistaz, inkluzivne vzdelavanie

Uvod

V poslednej dobe sa stava Coraz vyraznejSim narast fenoménu inklazie. Zakladnym principom
inklazie je predpoklad, ze kazdy jednotlivec mad rovnaka hodnotu a preto by mal byt
individudlne podporovany v optimélnom rozsahu. Skola by mala mat’ k dispozicii potrebné
zdroje pre kazdého ziaka Vitkova (2013); Burkovicova (2016); Lechta (2009). Inkluzivne
vzdelavanie sa definuje ako vytvorenie podmienok na vzdelavanie pre vsetkych Ziakov bez
rozdielu, ktor¢ im pomahaju prekondvat ucebné prekazky a podporuju rozvoj ich
individualneho potencialu. Inkluzivny pristup zahifia bezpodmienec¢né prijatie Specialnych
potrieb vSetkych deti, pricom heterogénnost’ sa vnima ako norma (Bagalova, Bizikova,
Fatulova 2015). InklGzia znamena, Ze sa Ziaci/deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami zapdjaji do bezného vzdelavania s ostatnymi rovesnikmi, s cielom umoznit
vSetkym detom/zZiakom zapojit' sa do Skolskej komunity, dosiahnut’ akademicky uspech a
budovat’ socidlne kontakty. Tento pristup je zaloZeny na myslienke najmenej obmedzujticeho
prostredia (Qvortrup, Qvortrup 2018).

V predkladanom prispevku sa zameriavame na vymedzenie zékladnych teoretickych
vychodisk danej problematiky, priCom analyzujeme spdsob rieSenia prevencie tazkosti v
oblasti S$pecifickych vyvinovych portich ucenia a porach pozornosti v zakladnej Skole
prostrednictvom aplikécie inovativnej diagnosticko-stimula¢nej metédy. Analyza obsahuje
prehl’ad a moznosti spésobu vyuzitia tohto diagnosticko-stimula¢ného nastroja v materskych
Skolach. Prispevok je zakladnym teoretickym ramcom, ktory vedie k naslednej aplikécii tejto
metddy udeti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o je sucastou
longitudinalneho vyskumu.

InklUzia

Pri implementacii inkluzivneho vzdelavania pre deti a Ziakov so Specialnymi potrebami,
Slovenska republika prijala ur¢ité kroky. Napriek tomu, podl'a prieskumu OECD (2020), je
slovensky Skolsky systém nedostatony v oblasti prekonavania socidlnych nerovnosti deti.
Slovensko sa stale zarad'uje medzi krajiny s nadpriemernym vplyvom socioekonomickych
faktorov na vykon Ziakov (Silonova 2021). Podla Eurdpskej agentury pre $pecialne a
inkluzivne vzdeldvanie (2020) je Slovensko medzi ¢lenskymi krajinami Eurdpskej tnie S
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najvyssim podielom deti so Specialnymi potrebami vzdeldvanych v segregovanych Skoléch.
Na tieto tvrdenia nadvézuje vytknutie Europskej komisie pre I'udské prava, ze romske deti st
prili§ Casto umiestiiované do Specialnych §kol urcenych pre Ziakov s I'ahkym mentdlnym
postihnutim. Pupala a Kascak (2021) tvrdia, ze podmienky pre inkluzivne vzdelavanie v
Slovenskej republike nie st priaznivé. Autori Silonova, Klein, Valent (2023) uvadzaju, ze 17
% deti zo znevyhodnenych romskych komunit vo veku 6 aZz 15 rokov navstevuje Specialne
Skoly alebo triedy, ¢o je podl'a Eurdpskej komisie priblizne trikradt viac ako v celkovej
populacii. Autori uvadzaji problém, Ze niektoré deti st do tychto $kol umiestiiované
neopravnene kvoli chybnej psychologickej diagnostike. Zaradenie dietat’a do Specialnej Skoly
je Casto len nasledkom neucinnej prevencie v ranom detstve (Ibidem). Prvych pat az Sest
rokov zivota deti by nemalo byt zanedbanych z hl'adiska vzdelavania a vyvoja. Toto obdobie
je klicové pre vyvin dietata, a preto je neudrzatené, Ze mu nevenujeme primeranu
pozornost’ (Koncekova 2014). Kla¢ovou sucastou tejto transformdicie je implementacia
inkluzivnej diagnostiky nielen v predprimarnom veku, ale aj stimulécia vyvinu deti vo veku 3
az 6 rokov pred vstupom do zéakladnej $koly (Silonova, Klein, Valent 2023).

gtéty ako Pol'sko, Rumunsko, Nemecko, Rakusko, évajéiarsko, Ukrajina, frsko,
Hongkong, Vel'ka Britania a Ceské republika sa stali prikladmi potencialnej efektivnej zmeny
v principoch inklGzie zaloZenej na analyze vyskumov zameranych na inkluzivnu diagnostiku
a stimuléciu deti predskolského veku (Silonova, 2021; Silonova, Klein, 2023). V roku 2022
zacali platit nové pradvne predpisy, ktoré vyrazne ovplyvnili organizaciu §kol, Skolského
systému a vychovno-vzdelavaci proces na Slovensku, najmé v materskych skolach, z hl'adiska
inkluzivneho vzdeldvania a vzdelavania deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Tieto normy zahffiaji novelu Zakona ¢. 245/2008 Z. z o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a novelu Zakona ¢. 138/2019 Z. z o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch. Skolsky zakon prvykrét zavadza pojem “inklizia" a definuje ju
ako dolezity princip inkluzivnej vychovy a vzdelavania. Taktiez meni pohlad na Statny
vzdeldvaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach, kde sa kladie vacsi
doraz na osobitosti vychovy a vzdelavania deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami podl'a principov inkluzivnej edukécie. V stcasnosti sa snazi viacero vyznamnych
projektov financovanych z prostriedkov Eurdpskej unie zlepsit' tato situaciu, ako napriklad
Narodny projekt inklizie v materskych skolach d’alej len PRIM 1 a jeho pokracovanie PRIM
II. V roku 2023/2024 su financie pre Skolsky podporny tim zabezpefené prostrednictvom
Narodného projektu POP 3. Implementacie narodnych projektov priniesla aj déleziti zmenu,
ktorou je moznost’ zapojenia pedagogickych asistentov, skolskych Specialnych pedagdgov a
odbornych zamestnancov do prace v materskych skolkach ako sucast’ Skolskych podpornych
timov (Silonova, Klein, Valent 2023). Skolsky podporny tim zahfiia §kolského $pecialneho
pedagdga a vsetkych ostatnych odbornych pracovnikov prislusnej $koly. Clenmi tohto timu
mozu byt aj ostatni pedagogicki zamestnanci. Riaditel’ ma pravo upravit’ zlozenie Skolského
podporného timu v ramci vnatorného predpisu po prediskutovani v pedagogickom zbore
(Silonova, Klein 2023).
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Inkluzivne vzdelavanie v edukacii deti predskolského veku so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Podl'a vysledkov, ktoré uvadzaju implementaciu opatreni zo suboru narodnych projektov
PRIM a PRIM I1 absolventi predprimarneho vzdelavania, prejavuju vyraznejSiu pripravenost’
na vstup do zakladnej Skoly. Dosahuju vyznamne vysSiu uroven edukacnych vysledkov a
menej casto sa stretdvaju s potrebou opakovania ro¢nikov. Vysledky dokumentujt, ze
najvyznamnejsi prinos predprimarneho vzdeldvania je zretelny u deti pochadzajucich zo
socialne marginalizovanych prostredi, konkrétne z etnickych rémskych komunit (Silonova,
Klein, Valent 2023). Délezitym aspektom rieSenia tejto problematiky je implementacia
inkluzivnych foriem vzdelavania, predovSetkym v materskych a zakladnych Skolach
(Polakova, Niklova, Stehlikova, gajgalové 2018; Silonova, Klein 2023; Pupala, Kascak
2021). Deti, ktoré st umiestnované do segregovanych skupin, ¢asto vnimaji svoju identitu
ako niz8iu a tento postoj d’alej prispieva k udrziavaniu rozdelenia v spolo¢nosti. Deti, ktoré su
segregované a maju obmedzeny kontakt len s osobami z okrajovych socidlnych skupin,
stracaju schopnost’ prisposobit’ sa a identifikuju sa s pocitom mensej hodnoty. Autori
zdoraznuju, ze hlavnym prvkom vytvarania podmienok a predpokladov na budovanie
inkluzivnej spoloc¢nosti na Slovensku je socidlna inklizia najzranitelnejSich skupin
obyvatel'stva. KI'icovym prvkom rieSenia je implementécia inkluzivnych foriem vzdeldvania,
a to predovietkym v materskych a zakladnych $kolach (Silonova, Klein 2023).

Inkluzivne vzdelavanie sa zameriava na vytvorenie prostredia v beznych Skoléach, kde je
zarucené pravo kazdého dietat’a, vratane romskych deti, na kvalitné vzdelanie. KI'icovou
podstatou je odstranenie prekazok v oblasti Skolstva, ktoré brania rovnakému pristupu k
vzdelavaniu a zaroven automaticky umoznuju kazdému dietatu navstevovat’ beznll materskua,
zékladnu Skolu. Vzdeldvanie vSetkych deti spolu je hlavhym zadmerom. Autori odporuacaju
zabezpecit' primerané financovanie, ktoré by umoznilo garantovat’ dostatoéné personalne
obsadenie a zniZenie poétu Ziakov v jednotlivych triedach (Silonova, Klein 2020). Princip
inkluzivneho vzdeldvania vo vSeobecnosti spociva vo vytvdrani rovnakych moznosti
vzdelavania pre vSetky deti bez ohl'adu na ich rozdiely, s cielom pomoéct im prekonat
prekazky v uéeni a podporit’ rozvoj ich individuality (Silonova 2021). Tento ciel’ si vyzaduje
zavedenie a uplatiovanie vhodnych postupov a politik, ktoré by tymto jednotlivcom
poskytovali podporu a umoziovali ich plnohodnotni inkluziu (Kosek 2021; Vancikova,
Porubsky, Kosova 2017).

Totozné ciele v edukacii intaktnych deti sa realizuju taktieZz u deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Sti¢asne sa vSak kladie doraz na individualnu podporu,
ktora zodpoveda ich $pecifickym potrebam a individualnemu potenciélu (Silonova, Klein
2020). Silonova (2015) uvadza praktické vyhody inkluzivneho vzdelavania, z ktorych
profituju vsetky deti:

e poskytuje im prileZitost’ na sledovanie a interakciu s rovesnikmi,

e podporuje rozvoj socialnych a komunika¢nych zru¢nosti prostrednictvom socialneho

ucenia,

e Umoziuje im navStevovat miestnu matersku Skolu,

e posiliiuje medzil'udské vztahy,

e Zzabezpecuje neustale inovacie v metodickych pristupoch,
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e zahrnuje odbornych pracovnikov v materskych skolach.

Podla Kovéacovej (2016) je jednym z pozitivnych aspektov inkluzivnej edukécie v
predSkolskom veku posilnenie osobnej a socialnej integritu pomocou hry. Okalova (2023)
zdoraznuje uzke prepojenie inkluzivneho vzdelavania s multidisciplindrnym pristupom
odbornikov.
Silonova a Klein (2020) sa odvijaju od niekol’kych kI'a¢ovych predpokladov:
e deti maju vicsie mnozstvo spolocnych ¢ft, ktoré ich spajaju, ako rozdielov, nezavisle
od ich individualnych schopnosti,
e deti st sucastou rodin a komunit, ¢o vyrazne ovplyviiuje ich vyvoj a ucenie v
predskolskom veku,
e najlepSie sa deti uCia vzdjomne, najma prostrednictvom spolocnych aktivit, ktoré
podporuju kazdodenné skdsenosti,
e Optimalny rozvoj deti sa dosahuje v prostredi, kde sa zohladnuju ich individualne
schopnosti a potreby.

Ciele inkluzivnej edukacie
Silonova, Klein (2023) sa stotoziiuju s tvrdenim Kosovej a Kasadovej (2007), Ze ciele
inkluzivnej edukacie zahaju:

1. Podnecovanie a celostny rozvoj osobnosti dietata podla jeho individualnych

moznosti a schopnosti.

2. Zoznamenie dietat’a so zivotom v spolo¢nosti a naudit’ ho zit’ spolo¢ne s ostatnymi.

3. Pripravu dietat’a na vstup do zakladnej Skoly.
Cielom inkluzivneho vzdelavania je podla Zelinu (2012); Silonovej (2021); Hulovej,
Rochovskej, Kleina (2018); Kovacovej (2019); Vancikovej, Porubského, Kosovej (2017);
Kosek (2021), vSeobecne poskytnut’ kvalitné vzdelanie vSetkym detom. Doélezitym aspektom
je prispdsobenie Skolského prostredia potrebam deti so Speciadlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami s cielom podporit’ prirodzenu socialnu inkliziu deti po skonceni ich Skolskej
dochadzky.

Diagnostika a stimulacia ako inkluzivny pristup

V materskych Skolach sa na rozdiel od vyucby v beznej populécii deti vyzaduje inkluzivne
vzdelavanie pre deti z prostredia s obmedzenymi podnetmi, ktoré doteraz nedostatoéne
podporovali ich osobnostny rozvoj (Hulova 2009). Mozné inovacie v oblasti vzdeladvania
socidlne znevyhodnenych deti predskolského veku zahfiiaji implementaciu pokrocilych a
novatorskych metdd s cielom urychlit’ tieto pozitivne zmeny. Jednym z tychto pristupov je
vytvorenie nastroja pre depistaznu orientacnu diagnostiku a stimulaciu, ktory by podporil
rychlejsi rozvoj tychto deti v predSkolskom veku a pripravil ich na uspeSny prechod do
zakladnej 3koly (Silonova, Klein 2015). Po uskutoénenej depistazi (prvotného skriningu) je
nasmerovana d’alSia starostlivost’ o dieta uplatnenim Specifického stimulacného programu
tak, aby sa dieta na nastup do Skoly adekvétne pripravilo a zvladdalo naroky kladené nan v
podmienkach zakladnej 3koly (Silonova, Klein, Sinkova 2018).
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Depistaz zahfiia preskimanie konkrétnych oblasti vyvoja deti v materskych Skolach a
identifikuje potencialne oblasti, ktoré by bolo vhodné d’alej rozvijat’ pred vstupom do Skoly
(Silonova, Klein 2020). DepistaZzne skriningové vysetrenie deti predskolského veku a
nasledne vytvoreny program orientacnej diagnostiky a stimulacie rozpoznava a podporuje
oblasti suvisiace so Skolskou pripravenostou. Skrining c¢iastkovych funkcii pre deti so
socialnymi nevyhodami sa zameriava na identifikaciu zakladnych funkcii, ktoré ovplyviiuja
spravny vyvoj schopnosti deti v tomto veku. Tento proces zahfha detailni a presnu
diagnostiku a stimuléciu. Vyznamny doéraz v priprave deti na Skolu sa kladie na prevenciu a
v€asnu intervenciu. Preto je podla autorov v ramci depistdze dolezité realizovat skrining
deficitov ciastkovych funkcii. InSpirdciou je model od rakuskej psychologicky Brigitte
Sindelar (2014). Cielom met6dy Sindelar je dosiahnut’ vyvazeny rozvoj dietat’a, kde slabé
oblasti sa vyrovndvaju s jeho silnymi strankami. Tento pristup predstavuje komplexny
program, ktory zahffia nielen diagnostiku, ale aj tréningovy program prispdsobeny
individualne kazdému dietat'u s diagnostikovanymi nedostatkami. Tento diagnosticky nastroj
autori oznacuju ako inkluzivny, pretoZe sa nezameriava na porovnavanie s normami ani na
inteligenény kvocient dietata. Jeho cielom je identifikovat’ oblasti potreby a poskytnut’
efektivnu pomoc danému dietatu a jeho rodine (Ibidem). Dynamickost diagnosticko-
stimula¢ného ndastroja spo¢iva v mapovani aktudlnych schopnosti dietata a jeho potencialu
prostrednictvom naslednej stimulacie. Podl'a Bazalovej cielom dynamickej diagnostiky nie je
diagndza, ale rozvoj (2023, s. 112).

Ciastkové funkcie a symptomy

Sindelar 1998 (In: Silonova, Klein 2020) definuje Giastkové kognitivne funkcie ako
,heprehl'adné mnozstvo najmensSich stavebnych kamenov, ciastkovych krokov procesu
vnimania a myslenia.“ Ciastkové funkcie reprezentuju kroky v procese myslenia, ktoré
ovplyviiuji adekvatny vyvoj osobnosti, pokial sa vyvijaju bez interferencii. V pripade, ze
tieto vplyvy ovplyvnia vyvoj osobnosti negativne, je nevyhnutné identifikovat’ pripadné
oslabenia v Ciastkovom vykone a odstranit’ ich prostrednictvom stimulécie. Diagnosticko-
stimulaény manual autorov Silonova, Klein, Sinkova (2018) sa zameriava aj na uz vzniknuté
symptomy.

Ciastkové funkcie: Symptomy:
Vizualna diferenciacia figury a pozadia | Poznatky o sebe Vek dietat’a
Presna adresa
Mena rodicov
Vizualna difereciacia Re¢, jazyk a komunikécia | Vyslovnost
Vizualna pamat’ Artikulacia
Auditivna diferencidcia figlry a pozadia Intenzita recového
prejavu
Auditivna diferenciacia Problém
s pochopenim
inStrukcii
Vv spisovnom jazyku
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Auditivna pamat’ Rozsah slovnej zasoby Rozsah slovnej
zasoby

Taktilno-kinestetické vnimanie Kategorizécia Kategorizacia

Telesna schéma Matematické schopnosti Vzostupny
a zostupny Ciselny
rad

Intermodalita: vizudlno-auditivna Urcenie poctu

Intermodalita: auditivno-vizuélna Zékladné
geometrické utvary

Serialita vizualna Rozmer, mnozstvo, Rozmer, mnoZzstvo,

poradie poradie

Serialita auditivna Kresba postavy Celkové
kvalitativne
prevedenie

Tabulka ¢&. 1 - Ciastkové funkcie a symptomy
Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Silonova, Klein, Sinkovéa 2018

Diagnosticko-stimulaény manual autorov Silonova, Klein, Sinkova (2018)
DepistaZno-stimulaény program je rozdeleny do dvoch casti: 1. faza - Depistaz: pouZitie
skriningovych testov na identifikaciu problémovych oblasti. 2. fadza - Stimulacia:
implementécia tréningového programu na zlepSenie deficitnych c¢iastkovych funkcii a
symptomov. Zasadnym cielom novych casti Manualu k depistdzi (2018) a Manuélu k
stimula¢nému programu (2018) je presné identifikovanie a nasledné stimulovanie zdkladnych
Ciastkovych funkcii a symptomov dietata. Po uskuto¢nenej depistazi (prvotného skriningu)
bude nasmerovand d’alSia starostlivost o dieta uplatnenim Specifick¢ého stimula¢ného
programu tak, aby sa diet’a na nastup do Skoly adekvéatne pripravilo a zvladalo naroky kladené
nafi v podmienkach zakladnej $koly (Silonova, Klein, Sinkova 2018).

Zaver
Inkluzivne vzdelavanie je dblezitym aspektom vytvarania efektivneho a podporujiceho
vzdelavania. Teoretickym vymedzenim a predstavenim diagnosticko-stimula¢nej metody
mame za ciel’ prispiet’ k rozsireniu obzorov, osvete a vytvoreniu impulzov k pokracovaniu v
skamani danej problematiky. Predkladand metoda je dostupnym variantom, ktory nam pondka
spOsob rieSenia problémov uz v materskej Skole, a tym moéze vyrazne prispiet’ k inkluzivnej
podpore deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Z vysledkov vyskumu projektu PRIM II. (Silonova, Klein 2023) mdzeme konstatovat,
Ze diagnosticko-stimula¢ny nastroj ma vysoky potenciél zlepsit’ $kolsku pripravenost’ deti SO
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a zaroven zabranit’ ich neopravnenému
zarad’'ovaniu do systému $§kol pre ziakov s mentalnym postihnutim. VEasni orientacnt
diagnostiku a stimuldciu oslabenych ciastkovych funkcii a symptomov povazujeme za
efektivny spdsob prevencie tazkosti v oblasti Specifickych vyvinovych portch ucenia a
poruch pozornosti v zakladnej Skole.
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