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FAKTORY OVPLYVNUJUCE VZTAH
K VOENEMU CASU MLADYCH UDI

INFLUENCING FACTORS RELATION TO THE FREE TIME OF YOUNG PEOPLE

Martina Zeliziiakova, Milan Kocik?!

Martina Zeliziakova posobi ako denna doktorandka na Vysokej $kole bezpeénostného
manazerstva v KoSiciach. Vo svojej dizertacnej praci sa venuje vplyvu socialneho prostredia
na vyvoj vybranej skupiny obyvatel'stva so zameranim na mladez s previazanost'ou
zvySovania bezpecnostnych rizik v spolo¢nosti. Milan Kocik p6sobi ako denny doktorand na
Vysokej Skole bezpecnostného manazérstva v KoSiciach. Vo svojej dizertacnej praci sa
venuje drogovej kriminalite.

Martina Zeliznakova works an a full-time doctoral student at the University of Security
Management in KoSice. In his dissertation, he deals with the influence of the social
environment on the development of a selected group of the population, with a focus on youth,
with the connection to the increase of security risks in society. Milan Kocik works an a full-
time doctoral student at the University of Security Management in KoSice. In his dissertation,
he deals with drug crime.

Abstract

Free time plays a very important role in today's hectic society. Today's fast pace of life and
constant pressure to perform can lead to exhaustion and stress. Leisure activities represent an
important time for relaxation, regeneration and coping with daily obligations, be it work or
study. It is essential that we pay attention to how efficiently we spend our free time and know
how to use it most beneficially for our physical, mental and emotional health. The article is
devoted to the factors that influence the free time of young people, among them mainly
family, peer groups and, last but not least, the economic factor.Key words: Young Science,
scientific journal.

Key words: free time, young person, family, peer groups

Abstrakt

Volny ¢as hra v dneSnej hektickej spolocnosti vel'mi ddlezit ulohu. Sucasné rychle tempo
zivota a neustaly tlak na dosahovanie vykonu mo6zu viest’ k vy€erpaniu a stresu. Vol'noc¢asové
aktivity predstavuju délezity ¢as na relaxaciu, regeneraciu a vyrovnanie sa s kazdodennymi
povinnostami, ¢i uz pracovnymi alebo Studijnymi. Je nevyhnutné, aby sme venovali
pozornost’ tomu, ako efektivne trdvime naS volny Cas a aby sme ho vedeli vyuzit

! Adresa pracoviska: Ing. Martina Zeliziidkova, JUDr. Milan Kocik, MBA,LL.M, Vysok4 $kola bezpe¢nostného
manazérstva v Kosiciach, Kost'ova 1, 040 01 KoSice
E-mail: martina.zeliznakova@vsbm.sk, kocikb@seznam.cz

24 http://www.mladaveda.sk


mailto:martina.zeliznakova@vsbm.sk
mailto:kocik5@seznam.cz

Miadaveda

i Vol. 12 (2), pp. 24-29
Young S_'_[:_IBII_[:P.\ ol. 12 (2), pp

najprospesnejSie pre naSe fyzické, mentalne a emocionalne zdravie. Prispevok sa venuje
faktorom, ktoré ovplyviiuju vol'ny ¢as mladych I'udi, medzi ne patri hlavne rodina, rovesnicke
skupiny a v neposlednom rade ekonomicky faktor.

KTucové slova: vol'ny ¢as, mlady ¢lovek, rodina, rovesnicke skupiny

Uvod

Dnednéa spolo¢nost’ vynaklada vel'ké tsilie a prostriedky na to, aby zabezpecila zdravy vyvoj
mladeze, a tym aj celej nasej spolocnosti. Medzi zakladné ulohy politického, socialneho a
kultarneho rozvoja naSej spolo¢nosti patri aj vychova mladej generécie a jej priprava na Zivot
a pracu v rozvinutej spolo¢nosti. Mladez ma byt’ zdrava, vzdeland, dobre pripravena na Zivot,
aby sa orientovala na vsetky pokrokové hodnoty, ktoré 'udstvo vytvorilo. Preto vSetky Statne
a spolocenské inStiticie musia jednotne pdsobit na mladé pokolenie pri formovani
svetonazoru, demokratického vedomia a moralky. Mimoriadnu pozornost’ a sustredené Usilie
treba pri tom venovat’” mladezi, ktord kond v rozpore s moralkou, v rozpore so zasadami
spolo¢enského spolunazivania a konania. Kriminalita mladistvych so svojimi Specifickymi
rysmi je opravnene povazovana za vel'mi nebezpecny spolocensky jav. Pachatelia z radov deti
a mladeze su potencionalni recidivisti, nakol’ko protispolo¢enské navyky ziskané v mladom
veku Casto pretrvavaju aj v dospelosti, ak sa v¢as neodstrania vhodnou prevychovou.

Vyvoj osobnosti

Délezitym faktorom pri vyskyte socialno-patologickych javov je charakteristicka vlastnost’
osobnosti. Velkua tlohu zohrava prostredie v ktorom sa ¢lovek vyskytuje od narodenia ako aj
jeho vyvoj a socializacia do spolocnosti. VSetky tieto podmienky maji vplyv na zivot
¢loveka, jeho spolunaZzivanie v spolo¢nosti ako aj jeho spravanie sa. Osobnost’ ¢loveka moze
vzniknat' iba vtedy, ak sa véleni do spoloCenskej Cinnosti. Vztahy ¢loveka k druhému
¢loveku, vztahy kolektivu a vzt'ah k praci su zakladom uvedomelého postoja osobnosti k celej
spolo¢nosti. Vyvoj osobnosti dietata je suCasne socializdciou, véleiovanim sa do
konkrétnych spolo¢enskych vzt'ahov.

Socialne Specifika jedinca

Socializécia je celkovy proces, v priebehu ktorého sa clovek ako biologicky tvor stava
prostrednictvom socialnej interakcie a komunikacie s druhymi socialnou bytost'ou schopnou
spravat’ sa ako Clen urcitej skupiny ¢i spolocnosti. Socializacia spoiva aj v osvojovani
hodndt, noriem a spésobov rokovani zrozumitel'nych a platnych v danej kultare ¢i subkulture.
S procesom socializécie je Uzko spojeny prechod z istych roli a s nimi spojenymi hodnotami a
normami na roly nové a novo definované, preto tu moze dochadzat’ k vzniku urcitého napétia.
Takéto napitie sa prejavi ako vonkajs$i konflikt jedinca so spolo¢nostou a obcas vedie az k
socialnej anémii. Kvoli tomu je priebeh socializacie zna¢ne ovplyvneny hospodarskymi,
kultirnymi a socialnymi pomermi v spolo¢nosti. (Vodakova, A. a Petrusek, M., 1996)

V priebehu poslednych rokov dochadza v doésledku meniacich sa podmienok na
akceleraciu biologického dozrievania. Inverzne sa predlZzuje odborna priprava a posuva sa
vek, v ktorom je ukonéena zakladna socializacia, mladi 'udia si osvojuju spolo¢enské Ulohy a
ziskavaju plnohodnotny socialny status. Toto vSetko ma praktické socidlne dopady, proces

25 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
i Vol. 12 (2), pp. 24-29
Young s_'_t:len_[:e_ ol. 12 (2), pp

osamostatiiovania sa eite viac prediZil, napriklad vplyv bytového problému alebo nizke
pociatocné platy absolventov strednych a vysokych §kol.

MIadeZ v spolo¢nosti zaujima Specifické postavenie, ktoré sociologicky oznacujeme
ako jej socialnu poziciu ¢i socidlny status. S tymto postavenim suvisi priamo vsetko, ¢o
pomaha tvorit' vedomie a postoje mladeze, jej zaujmy, potreby a poZiadavky. Mladez sa
vyznacuje niektorymi typickymi zakonitostami svojho pocinania a spravania sa. Svoju urcita
socialnu ulohu, ktora je primerana v stupni hospodarskeho a kultirneho rozvoja danej
spoloc¢nosti, do ktorej Struktiry patri, oznacujeme v sociologii sthrnne ako spolocensku
lohu. (Turek, J. a Oborska, J., 1970)

Postavenie mladeze v spolo¢nosti
Mladez predstavuje $pecificku spolocensko-demograficku skupinu oséb vo veku od 14 do 30
rokov. MladeZ je vyrazne ovplyviiovana nadregionalnymi trendmi, ktoré sa odzrkadl'uju v
kultdrnych preferenciach a Zivotnom Style nastupujucej generacie. Hlavnymi kritériami, na
zaklade ktorych mo6Zeme zhodnotit’ socialne postavenie mladeze, su Zivotné podmienky,
vplyv a prestiz. Rodinné zazemie obsahuje predovsetkym kultirnu a vzdelanostnu troven
rodicov a materialne podmienky rodiny. S tymito faktormi sa zlucuje prilezitost’ na utvaranie
takych medziludskych vztahov, ktoré st predpokladom pre vzajomnu pomoc a solidaritu v
SirSom lokalnom prostredi. Pod schopnostami mladeze rozumieme jeho teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti, ale aj vol'u, vytrvalost’ a doslednost’, poznanie svojich tizob a cielov. K
osobnostnej vybave dospievajuceho patri kreativita, komunikativnost a flexibilita. Na
utvarani spominanych schopnosti sa podiela vzdelavanie, vychova, ale tiez rodinné
prostredie. (Pubhtml5,2020)

MlédeZ prechadza svojimi vyvojovymi etapami. Po primarnej socializacii ¢loveka v
rodine a vychovno-vzdelavacich instituciach pokracuju zlozité procesy individualizacie a
personalizacie. Priebeh osamostatiiovania sa pritom uskuto¢iiuje na zaklade osvojenych
hodndt a noriem eSte v obdobi priméarnej socializacie. Nezvladnutie tychto procesov méze
vyustit’ do socialno-patologického spravania, alebo socidlnej hrozby. Socidlna hrozba sa
vyznacuje uprednostiiovanim osobnych zadujmov, ktoré chce ¢lovek dosiahnut’ bez ohl'adu na
platné spolo¢nost'ou uznané a vynucované normy. Vo vymedzenej polohe sa takéto spravanie
stdva samostatnou normou.

Vyuzitie vol’'ného ¢asu — forma prevencie socialno-patologického spravania
Socialno-patologické tedrie velakrat vychadzaju z toho, Ze v spolocnosti existuju dlhodobo
Strukturdlne nedostatky. NajlepSim a najefektivnejSim spésobom ako proti tymto sociélno-
patologickym javom bojovat’ je prevencia, Usilie o zmenu v spoloénosti. Usilie, ktoré
vychadza z empirického vyskumu, sociologickej, ekonomickej a pravnej tedrie a ich
prepojenia navzajom. Jeho Uloha je v Usili odstranenia spolo¢enského negativneho javu, akym
je napriklad chudoba, nezamestnanost’, konflikty v spolo¢nosti a mnohé d’alSie.

Vyuzitie volného ¢asu moéze byt velmi uU€innou formou prevencie socidlno-
patologickych javov. Travenie voI'ného ¢asu réznymi pozitivnymi aktivitami a zaujmami
moze poskytnit’ mladym l'ud’om Struktaru, zmysel a pocit prislusnosti k celému spolocenstvu.
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Prevencia socialnych patologickych javov by mala zacat’ uz v mladom veku a spravne
vedenie volného ¢asu mdze byt jednym z klIiCovych prvkom tejto prevencie. Poskytnutie
mladym lud'om moznosti na aktivne a zmysluplné vyuzitie volného €asu modze viest’ k
zniZovaniu rizika vzniku negativnych behavioralnych vzorcov a podporit’ ich celkovy rozvoj a
pohodu. Stcasna mladez ma k dispozicii vel'a moznosti ako nalozit’ so svojim vol'nym ¢asom.
Jednou z vel'mi aktualnych uloh sucasnej spolo¢nosti je nasmerovat’ mladez k tomu, aby Svoj
vol'ny ¢as vyuzivala efektivne a spravne. Tymto krokom by zaroven napomahala zamedzovat
neziaducim spoloCenskym javom. Touto iniciativou ma spolocnost moznost ponuknut’
mladezi kvalitné vyuzivanie vol'ného ¢asu ponukou vol'nocasovych aktivit. Tym by sucasne
pbsobila na skupiny mladeZe, ktoré inklinuju k socialno-patologickym prejavom sprévania a
tak ich eliminovala. (Prohuman,2015)

K faktorom, ktoré ovplyviiuji vzt'ah k vol'nému casu patri hlavne rodina, rovesnicke
skupiny, ekonomické faktory.

Rodina

Rodina je primarnou socialnou skupinou spolo¢nosti. Kazda rodina je jedine¢na a vytvara si
svoje vlastné tradicie a zvyky vo vol'nom ¢ase. Dolezitym prvkom pri traveni vol'ného ¢asu v
rodine je komunikacia medzi jej ¢lenmi. Rodinné stretnutia, spolo¢né vylety, Sportové ¢i
kultdrne podujatia a rozne iné aktivity prispievaji k posilneniu vztahov a vytvaraniu
spolo¢nych zazitkov. Volny c¢as je dolezitym ¢asom pre vychovu deti a formovanie ich
charakteru a hodnét. V dnesnej uponahlanej dobe je Casto tazké najst Cas na spolocné
aktivity v rodine, ale je dolezité si ho vytvorit. Spolo¢ne straveny ¢as moze posilnit’ rodinné
vazby a priniest’ radost’ a pohodu do kazdodenného Zivota. VolI'ny ¢as v rodine by mal byt
nacasovany tak, aby predstavoval vyvazenu kombinaciu medzi individudlnymi zaujmami
¢lenov rodiny a spolo¢nou aktivitou, ktora ich spoji a posilni ich vzt'ahy. (Hofbauer, 2004)

Rovesnicke skupiny
Rovesnicke skupiny moézu byt pre mladych l'udi doleZitym prostredim pre socializaciu,
osobnostny rozvoj a budovanie priatel'stiev. Vd’aka nim mézu mladi l'udia najst podobne
zmysl'ajucich priatelov, s ktorymi mozu zdielat’ spolo¢né zaujmy a zazitky. Skupiny mézu
mat" rozne formy a Struktiry, od neformalnych partii a priatel'skych kruhov az po
organizované zaujmové skupiny a kluby. V ramci tychto skupin mladi I'udia mézu rozvijat’
svoje zaujmy a schopnosti, u¢it’ sa timovej praci, komunikacii a konfliktovému rieSeniu.
Taktiez mézu vd’aka nim nadviazat' kontakt s novymi kultdrami, tradiciami a spdsobmi
myslenia. M6Zu pomahat’ mladym l'ud’om riesit’ osobné problémy a problémy v rdmci rodiny
¢i Skoly. Poskytuju im podporu a porozumenie zo strany rovesnikov, ¢o moze byt pre nich
vel'mi doblezité v obdobi adolescencie, ked” hl'adaji svoje miesto vo svete a formuji svoju
identitu. V kone¢nom désledku mozno povedat’, Zze maju vel’ky vplyv na spésob, ako mladi
I'udia travia svoj volny ¢as a ako sa formuje ich osobnost. Su dolezitym d’alSim faktorom
spolo¢enského prostredia, ktory ovplyviiuje ich zivot a rozvoj. (Pavkova a kol., 2002).

Na druhej strane, rovesnicke skupiny mozu byt aj prostredim, kde sa mladi I'udia
mozu stretnat’ s roznymi socialno-patologickymi javmi a negativnymi vplyvmi. Extrémistické
skupiny, uZivanie drog, nasilie alebo poruSovanie zakonov si len niektoré z moznych
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negativnych aspektov, ktoré sa mézu vyskytnit' v rovesnickych skupinach. KedZze mladi
ludia st vo veku osobnostného rozvoja a formovania svojich hodnét a postojov, mézu byt’
néachylni k vplyvom zo strany svojich rovesnikov. Tlak na konformitu a snaha o akceptaciu
moze viest’ k situaciam, kde mladi l'udia budu prijimat’ nevhodné spravanie len preto, aby boli
prijati v rovesnickej skupine. (Matousek - Kroftovéa, 2003)

Ekonomické faktory

Finan¢né tazkosti m6Zzu mat’ vyrazny vplyv na spdsob, ako mladi l'udia travia svoj vol'ny cas.
Nedostatok financii méze obmedzit’ pristup ku kvalitnym vol'no¢asovym aktivitam a zdrojom
zabavy. Pre niektorych mladych 'udi moze byt” finan¢na situdcia prekazkou pri zapojeni sa do
organizovanych aktivit, ako su Sportové kriuzky, umelecké dielne alebo hobby aktivity, ktoré
si vyZaduju investicie do vybavenia alebo kurzov. Ti mladi TP'udia, ktori nedisponujt
dostatoénymi financnymi prostriedkami, sa musia vyrovnat s obmedzenymi moznostami
travenia vol'ného Casu. Mozu sa stretnit’ s pocitom vylacenia alebo nedostato¢nej participacie
na spolocenskych aktivitdch, ktoré su pre ich rovesnikov bezné. Niektori mézu byt nuteni
hl'adat’ alternativne a lacnejSie formy zabavy, zatial’ ¢o ini mézu skoncit’ v pasivnom spravani
alebo riskantnych situaciach, ako je kriminalita, drogy alebo iné formy deviantného spravania.
(Hanuliakova, J., 2020)

Zaver

Je dolezité, aby spolocnost’, institlcie, rodicia a pedagogovia komunikovali s mladymi 'ud'mi
o rizikdch spojenych s nevhodnym spravanim a pomédhali im budovat’ zdravé vztahy a
hodnoty. Poméahat mladym l'udom vyvijat' kritické myslenie, schopnost’ rozhodovat sa
samostatne a byt odolny voci negativnym vplyvom. Vytvaranie pristupnych a bezplatnych
vol'nocasovych aktivit, programov podpory alebo grantov méze byt spésobom, ako podporit’
aktivne a zdravé travenie vol'ného Casu pre vSetkych mladych I'udi, vratane tych, ktori maju
obmedzené finanéné moznosti. Aktivity, ako su Sport, umenie, dobrovolnictvo, vzdelavanie
alebo kultarne podujatia, m6zu poskytnut’ zdravy a konstruktivny spdsob travenia Casu, ktory
podporuje rozvoj roznych zruénosti a schopnosti. Tieto aktivity tiez mo6zu pomoct’ v budovani
socialnych vazieb, rozvoji sebavedomia a sebarealizacie a zlepSeni emocionalneho stavu.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. RNDr. FrantiSek Olejnik, CSc., DBA
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