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POMOC OBETIAM TRESTNYCH
CINOV - SUCASNOST A NAVRHY
DE LEGE FERENDA

ASSISTANCE TO CRIME VICTIMS - PRESENT AND PROPOSALS FOR DE LEGE
FERENDA

Vol. 11 (2), pp. 110-130

Martina Kurejova!

Autorka posobi ako externd doktorandka na katedre trestného prava Pravnickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Vo svojej dizertaénej praci sa venuje pomoci
obetiam trestnych ¢inov v kontexte jej historie, sucasnosti a perspektiv jej vyvoja.

Author works as an external doctoral student at the Department of Criminal Law, Faculty of
Law, University of Pavol Jozef Safarik in KoSice. In her dissertation, she is devoted to
helping victims of crime in the context of its history, present and perspectives of its
development.

Abstract

Due to the fact that in society, criminal activity is committed every day in different forms, of
different severity and also in the presence of different entities, it is important to pay attention
to helping victims of criminal activity. In recent years, the position of victims of crimes has
been improving, which is also related to the application of the principles of restorative justice,
which emphasizes the rights of victims and their protection, as well as out-of-court hearings.
In the article in question, the author deals with legislation aimed at helping victims of crimes
in the context of the United Nations (hereinafter referred to as the "UN"), the Council of
Europe, the European Union (hereinafter referred to as the "EU™) and the legislation of the
Slovak Republic (hereinafter referred to as the SR™). The aim of the contribution is to
scientifically evaluate whether the legal regulation of assistance to victims of crimes is
currently sufficient, or whether changes need to be made that would improve this assistance.
In connection with the evaluation of the quality of assistance provided to victims of crimes,
the author presents suggestions for improving and streamlining assistance to victims of
crimes.

Key words: victim of crime, victim assistance, proposals for the future

1 Adresa pracoviska: JUDr. Martina Kurejova, Katedra trestného prava, Pravnicka fakulta, UPJS Kosice,
Kovacska 26, 040 75 Kosice
E-mail: martina.kurejova@student.upjs.sk
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Abstrakt

Vzhl'adom na skutocnost’, Ze v spolo¢nosti je kazdodenne pachana trestnd ¢innost’ ro6znymi
formami, réznej zévaZznosti atiez za pritomnosti réznych subjektov, je délezZité venovat
pozornost” pomoci obetiam trestnej ¢innosti. V poslednych rokoch sa postavenie obeti
trestnych ¢inov zlepSuje, ¢o suvisi aj s aplikdciou principov restorativnej justicie, ktoré
zdoraziiuje prava obeti aich ochranu atieZz mimosudne prejednédvanie veci. V predmetnom
prispevku sa autorka venuje legislative zameranej na pomoc obetiam trestnych ¢inov
v kontexte Organizacie spojenych narodov (d’alej ako ,,OSN*), Rady Europy, Europskej Gnie
(dalej ako ,,EU*) a pravnej Gpravy Slovenskej republiky (d’alej ako ,,SR*). Ciel'om prispevku
je vedecky zhodnotit, ¢i je pravna uprava pomoci obetiam trestnych ¢inov v sti¢asnej dobe
dostato¢nd, alebo je potrebné uskutocnit’ zmeny, ktoré by tito pomoc zlepsili. V suvislosti
s hodnotenim kvality poskytovanej pomoci obetiam trestnych ¢inov autorka v zavere
predklada navrhy na zlepSenie a zefektivnenie pomoci obetiam trestnych ¢inov.

KTlucové slova: obet’ trestného ¢inu, pomoc obetiam, navrhy do buddcnosti.

Uvod

V spolocnosti sme kazdodenne konfrontovani s roznymi formami trestnej Cinnosti. Trestna
¢innost’ je pachana verejne, ale aj v skrytosti a obe jej formy st v demokratickej spolo¢nosti
odsudzované. Trestnti ¢innost’, ktort spolo¢nost’ vnima, ma o nej informacie, odsudzuje vo
vicsej miere. Menej pozornosti sa vSak venuje trestnej ¢innosti, ktord sa vyznacuje vysokou
latentnost’ou, nie je pachana verejne, a teda spolo¢nost’ o jej znakoch a spdsoboch jej pachania
nema dostato¢né informacie. V dosledku toho sa cCastokrat stretdvame s toleranciou
a zl'ah¢ovanim niektorych foriem trestnej Cinnosti, a preto su tiez niektoré druhy trestnej
¢innosti tabuizované a ich obete maju pocit bezradnosti.

Vzhladom na spolo¢ensky vyvoj a na aplikovanie principov restorativnej justicie sa
Vv spolo¢nosti posilituje postavenie obeti trestnych ¢inov. Pre obete trestnych ¢inov je dolezité,
aby boli reSpektované ich prava, dostojnost’, sikromie a bezpe¢nost. V zaujme toho, aby bola
kazdej obeti trestnej ¢innosti poskytnuta adekvatna pomoc, musi efektivne fungovat’ pravny
systém a musia byt prijimané také pravne predpisy, ktoré pomoc obetiam trestnych ¢inov
zabezpecia.

V oblasti pomoci obetiam trestnych ¢inov preto zohrava vyznamn( Glohu spolupréaca
jednotlivych organov Statnej spravy a tretieho sektora, pretoZe jedine multidisciplinarny
pristup ndm umozni poskytovat’ adekvatnu a komplexnd pomoc obetiam. Vyznamné su v tejto
oblasti aj kriminologické poznatky o pachatel'och a obetiach, ktoré je potrebné aplikovat’ pri
objastiovani trestnych ¢inov, pri rozhodovani o vine atreste atieZz pri navrhoch na zmenu
pravnej upravy.

K terminologickému vymedzeniu pojmu obet’

Obetami trestnych ¢inov sa zaobera samostatna, interdisciplindrna vednd disciplina,
viktimoldgia.? Predmetom jej zaujmu su obete trestnych ¢inov a vztahy a interakcie medzi
pachatelom a obetou pred, pocas apo trestnom ¢&ine.® Z hladiska témy prispevku sme sa

2Poj em viktimologia je odvodeny od latinskeho slova victima, ¢o znamend obet’. 5
3 ROMZA, S. et al., 2018. Alternativne spdsoby vykonu trestov. Kosice: Safarik Press UPJS v Kosiciach, s. 138.
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zamerali na trestnu viktimolégiu, pricom okrem nej pozname aj vieobecnu’ viktimologiu.®
Predmet trestnej viktimoldgie je vymedzeny trestnym pravom a skuma osobnost’ obete a jej
biologické, psychické a socialne vlastnosti, vztahy medzi obetou a pachatelom, proces
viktimizécie, Ulohu obete v procese odhal'ovania, resp. objasiiovania veci, pomoc obeti,
sposoby jej odskodnenia a rehabiliticie, atiez spdsoby predchadzania viktimizacii.® Obet
v Uzkom ponimani teda chapeme ako fyzicku osobu, ktora utrpela trestnym ¢inom akukol'vek
ujmu (na zivote, zdravi, majetku, cti ainych pravach).” Z uzkeho chapania vychadza aj
definicia obeti v Deklaracii zakladnych principov spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov a
zneuzitia pravomoci (d’alej ako ,,Deklaracia OSN o obetiach®),® pri¢om obetami podla nej
rozumieme ,,0soby, ktoré individualne alebo kolektivne utrpeli ujmu, vratane fyzického
alebo psychického poSkodenia, emocionalneho utrpenia, ekonomickej straty alebo zavazného
porudenia ich zékladnych prav z dévodu konania alebo nekonania, ktoré je poruSenim
vnutro$tatnych trestnych zakonov platnych v ¢lenskych $tatoch, vratane tych zakonov, ktoré
ustanovuju trestnost’ zneuzitia pravomoci‘.®

Co sa tyka definicie pojmu obet’ v slovenskych podmienkach, ta je upravena v zakone
¢. 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestnych ¢inov (d’alej ako ,,zakon o0 obetiach trestnych ¢inov®),
pricom podl'a nej obet'ou rozumieme ,,fyzickd osobu, ktorej bolo alebo malo byt trestnym
¢inom ublizené na zdravi, spdsobena majetkovd Skoda, moralna alebo iné Skoda alebo boli
porusené, ¢i ohrozené jej zakonom chranené prava alebo slobody*, a tiez sa za obet’ povazuje
»pribuzny v priamom rade, osvojitel’, osvojenec, sirodenec, manzel a osoba, ktora zila v Case
smrti v spolo¢nej domacnosti s osobou, ktorej bola trestnym ¢inom sposobena smrt’, ako aj
osoba zavisld od osoby, ktorej bola trestnym ¢inom spdsobend smrt’, ak utrpeli v dosledku
smrti tejto osoby Skodu a ak odsek 2 neustanovuje inak; ak je tychto os6b viac, povaZuje sa za
obet kazda z nich*.1°

Zakon o obetiach trestnych ¢inov definuje tiez d’alSiu kategdriu obeti, a to obzvlast
zranitelné obete, ! ktorym priznava vi&si rozsah podpory a pomoci, resp. sluzieb, na ktoré

4V predmete zdujmu ma kazdi obet’ bez ohl'adu na pri¢inu, pre ktort sa obetou stala. Skima teda viktimitu,
moZnosti prevencie a pomoci obetiam.

5 JURISOVA, Kristina, 2017. Poskodeny v predstidnom konani. Praha: Leges, s. 33.

8 ROMZA, S. et al., 2018. Alternativne spdsoby vykonu trestov. KoSice: Saféarik Press UPJS v Kosiciach, s. 138.
7 Predstavuje definiciu pojmu obet, ktora je vieobecne uznavana viktimolégmi. Okrem toho mozno obet’ chapat
V najsirSom ponimani ako ¢loveka alebo skupinu osob, ktori utrpeli akukol'vek ujmu spdsobent1 nielen trestnym
&inom, ale aj vojnou, diskriminaciou, ¢i Zivelnymi pohromami. V Sirokom ponimani ju chdpeme ako osobu,
organizaciu, moralny alebo pravny poriadok, ktory je ohrozeny, poskodeny alebo zniceny trestnym ¢inom.

8 Prijatd Valnym zhromazdenim OSN & 40/34 dna 29. novembra 1985. Organizacia spojenych narodov.
Deklaracia zdkladnych principov spravodlivosti pre obete trestnych c¢inov a zneuzitia pravomoci. [online]. [cit.
18. maja 2023]. Dostupné z: <https://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/informacie/osn/>.

® ERDELYIOVA, Ruth, 2000. Spravodlivost pre obete: Prirucka k aplikécii Deklaracie zakladnych principov
spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov a zneuzitia pravomoci. Bratislava: Ministerstvo vnitra SR, s. 7.

108 2 ods. 1 pism. b) zakona 0 obetiach trestnych &inov

1 Podla § 2 ods. 1 pism. c) zakona o obetiach trestnych &inov su to dieta (osoba mladsia ako 18 rokov), osoba
starS§ia ako 75 rokov, osoba so zdravotnym postihnutim, obet’ trestnych ¢inov obchodovania s Tud'mi,
nedobrovol'ného zmiznutia, trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, trestného ¢inu spachané¢ho
organizovanou skupinou, niektorého z trestnych ¢inov proti 'udskej dostojnosti, niektorého z trestnych ¢inov
terorizmu alebo trestného ¢inu domaceho nasilia, obet’ trestného ¢inu spachaného nasilim alebo hrozbou nasilia z
dovodu jej pohlavia, sexualnej orientacie, narodnosti, rasovej alebo etnickej prislusnosti, ndbozenského vyznania
alebo viery a tiez obet’ iného trestného ¢inu, ktora je vystavena vysSiemu riziku opakovanej viktimizacie alebo
druhotnej viktimizacie zistenému na zaklade individualneho postudenia obete a jej osobnych vlastnosti, vztahu k
pachatel'ovi alebo zavislosti od pachatel’a, druhu alebo povahy a okolnosti spachania trestného ¢inu.
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maju tieto obete pradvo anarok, ako aj na Specificky pristup zo strany organov ¢innych
v trestnom konani a subjektov poskytujacich pomoc obetiam. Ten je nevyhnutny z toho
dévodu, Ze pri tychto osobach je vysSie riziko spdsobenia druhotnejl? a opakovanej®®
viktimizacie, nakol’ko citlivejSie prezivaju jednotlivé Stadia trestného konania ako aj vysluchy
vedené policajtmi alebo sidom. Tieto obete su vyrazne negativne ovplyvnené spachanym
trestnym Cinom a Casto nie su schopné zvladat' ani predtym beZzne vykonavané ¢innosti,
pocituji uzkost, strach a bolest’.** Preto je dolezité pri obzvlast zranitelnych obetiach dbat
0 to, aby ukony, ktoré su s nou vykonavané, prebehli s vel'kou citlivostou.

Okrem toho zakon o obetiach trestnych ¢inov definuje aj d’alSie kategorie obeti, a to
obete nasilného trestného ¢inu a tieZ obete trestného ¢inu domaceho nasilia. Obet'ou nasilného
trestného €inu je ,,fyzicka osoba, ktorej bola umyselnym nasilnym trestnym ¢inom spdsobena
ujma na zdravi; ak tato osoba v dosledku tohto ¢inu zomrela (d’alej len ,,zomrety*), obetou
nasilného trestného ¢inu je aj pozostaly manzel po zomretom a pozostalé diet'a po zomretom,
a ak ich niet, pozostaly rodi¢ po zomretom a osoba, ktora zila so zomretym najmenej po dobu
jedneho roka pred smrtou v spolo¢nej domacnosti a ktora sa so zomretym starala o spolo¢nu
domadcnost’, alebo osoba, ktora bola odkazana vyzivou na zomretého alebo ktorej bola
sposobend nemajetkova ujma trestnym ¢inom obchodovania s 'ud’'mi, znasilnenia, sexualneho
nasilia, sexualneho zneuzivania, tyrania blizkej osoby a zverenej osoby alebo nedobrovolného
zmiznutia“.*® Pri definicii obete nasilného trestného ¢inu mozeme vidiet' definiény rozdiel
medzi pojmom obet’ a poSkodeny, kde obet'ou nasilného trestného ¢inu su aj iné kategorie
obeti ako len samotné obet’. Na druhej strane tieto kategorie obeti ako napr. pozostaly manzel
po zomretom alebo pozostaly rodi¢ po zomretom nie st poskodenymi v trestnom konani.

Na ucely poskytovania sluzieb intervenénym centrom sa obetou trestného ¢inu
doméaceho nasilia rozumie aj osoba ohrozena domacim nasilim.® V stvislosti stym sa
prijatim zakona o obetiach trestnych ¢inov do slovenského pravneho poriadku zaviedla
definicia trestného ¢inu domaceho nasilia, podl'a ktorej sa nim rozumie ,,trestny ¢in spachany
nasilim alebo hrozbou nasilia na pribuznom v priamom rade, osvojitelovi, osvojencovi,
surodencovi, manzelovi, byvalom manzelovi, druhovi, byvalom druhovi, rodi¢ovi spolo¢ného
dietata alebo inej osobe, ktord s pachatelom zije alebo Zzila v spolo¢nej domacnosti“.t’
Z analyzy takto vymedzenej definicie trestného ¢inu domaceho nasilia vyplyva, Ze neobsahuje
sankciu, ktord moze byt sidom uloZena za jeho spachanie, a teda nie je Specifikovany druh
trestu atiez trestnd sadzba. Pri pojmovom vymedzeni jednotlivych znakov trestného ¢inu
domaéceho nasilia sice mozeme analogicky vychadzat’ z definicii, ktoré nam poskytuje zakon

12 podla § 2 ods. 1 pism. f) zdkona o obetiach trestnych ¢inov je to ujma, ktora obeti vznikla v désledku konania
alebo nekonania organu verejnej moci, subjektu poskytujuceho pomoc obetiam, poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, znalca, tlmo¢nika, obhajcu alebo oznamovacich prostriedkov.

13 Podla § 2 ods. 1 pism. g) zikona o obetiach trestnych ¢inov je to ujma, ktora obeti vznikla v dosledku
pokracujuceho konania pachatela, ktoré spociva v pdsobeni na obet” vyhrazanim, zastraSovanim, natlakom,
zneuzivanim moci nad obetou, pomstenim sa alebo inou formou s cielom podsobit’ na fyzicku integritu obete
alebo psychicku integritu obete.

14 Dovodova sprava k zakonu o obetiach trestnych cinov a o zmene a doplneni niektorych zékonov [online].
Bratislava, 2017. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z:
<https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DoclD=441907>.

15§ 2 ods. 1 pism. d) zakona 0 obetiach trestnych ¢inov

16 § 2 ods. 4 zakona 0 obetiach trestnych ¢inov

178 2 ods. 1 pism. e) zakona o obetiach trestnych ¢inov
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¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon (d’alej ako ,, Trestny zakon), no na druhej strane je potrebné
uviest, Ze jednotlivé skutkové podstaty trestnych ¢inov sU definované len v Trestnom zakone.
Na zéklade uvedeného mame za to, Ze z hl'adiska jednotnosti a uritosti by bolo vhodné
jednotlivé znaky takto vymedzeného trestného c¢inu domaceho nasilia subsumovat’ pod
skutkovl podstatu trestného ¢inu Tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podrla § 208
Trestného zdkona, pripadne doplnit’ d’alsi odsek v § 122 Trestného zakona, ktory vymedzuje
trestny ¢in a sposoby jeho spachania.

Na rozdiel od zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestn¢ho poriadku (d’alej ako ,,Trestny
poriadok®), ktory upravuje procesné postavenie obete ako poSkodeného, ktorym sa rozumie
,,080ba, ktorej bolo trestnym ¢inom ubliZzené na zdravi, sposobend majetkova, moralna alebo
ind Skoda alebo boli porusené prava ¢i ohrozené jej iné zadkonom chrénené prava alebo
slobody*!8 a moze byt nim aj pravnicka osoba, podl'a zdkona o obetiach trestnych ¢inov méoze
byt obetou len fyzicka osoba alebo za urcitych okolnosti pribuzny. Z hl'adiska terminoldgie
je teda pojem poskodeny SirSim pojmom ako obet’ (poSkodenym moze byt fyzicka aj
pravnicka osoba) a zaroven uzS§im pojmom ako obet (obetou je aj d’alsi okruh subjektov
vymedzeny v zakone 0 obetiach trestnych ¢inov). V trestnom konani méze mat’ obet’” okrem
procesného postavenia poskodeného aj postavenie oznamovatela trestného ¢inu alebo svedka.

Jednotlivé druhy pomoci obetiam trestnych ¢inov

Pomoc obetiam trestnych ¢inov z hladiska typu poskytovatela pozname laicka
a inStitucionalnu. Laickd pomoc spociva v tom, Ze obet’ trestného ¢inu sa bezprostredne po
traumatizujicej udalosti obracia so ziadostou o pomoc na svojich najblizsich, kde hlada
pochopenie, podporu a pocit, Ze je v bezpeci. Od okolia obete sa vyzaduje empatia, pomoc
obeti vyrovnat' sa s traumou, ktoru prezila a ak si to vyZaduje situacia, pomoc obeti pri
vybavovani Uradnych zalezitosti.

V situaciach, ked’ laicka pomoc nestaéi, obet’ sa obracia na policiu, pripadne aj na
rézne organizacie pomoci obetiam, teda ide o institucionalnu pomoc. Policia ako organ Statnej
moci popri dokumentovani a vySetrovani trestného ¢inu nema dostatoény priestor na to, aby
obeti poskytovala pomoc v podobe, v akej ju poskytuji mimovladne organizécie. Preto by
policia mala pri prvom kontakte obet’ informovat’ o moznostiach pomoci, a tiez ju oboznamit’
s kontaktmi, na ktoré sa modze za tym ucelom obratit. Z tohto hl'adiska je dolezité, aby
prisludnici policie mali dostato¢né vedomosti o tom, ako sa spravat’ k obeti, ako jej poskytntt’
vSetky potrebné informacie, atieZz ako stnou zaobchadzat, aby bolo zabranené druhotnej
viktimizacii. Organizaciami, ktoré poskytuji pomoc obetiam, su rdzne mimovladne
organizacie, ktoré si zamerané vic¢Sinou na rieSenie konkrétneho typu problémov, a to najma
v oblasti psychologickej, pravnej, socialnej, a taktiez zabezpeCuju pre obete krizovia
intervenciu alebo ochranu pred pachatelom.*°

Z hladiska psychologickej pomoci je doblezité obnovit u obete pocit bezpecia
a stability, teda poskytnut jej informécie o situacii, o jej moznych reakciach na viktimaciu®,
o d’alSom postupe a o moznosti obratit’ sa na odbornikov. Psychologickd pomoc obeti sa

18 § 46 ods.1 zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok

19 KLIMEK, L. et al., 2020: Kriminoldgia vo vnuatrostatnom a medzindrodnom rozmere. Bratislava: Wolters
Kluwer SR, s. 178.

20 Proces, v ktorom sa z potenciélnej obete stava realna obet.
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zameriava na proces hojenia traumy a navrat obete do normalneho Zivota, podporuje sa
ventildcia emocii naviazanych na traumatizujicu skusenost’, odbornik poméha obeti pochopit’
jej reakcie na prezitu udalost’ a pomaha jej podporit’ ozdravné psychické procesy, poskytuje
obeti informacie o tom, ako moze prebichat’ proces hojenia a informuje obet’ 0 moZznosti
docasného zhorSenia symptomov a pontika moznosti, ako si v tazkej chvili poradit’.?

Socialnu pomoc obetiam poskytuju najcastejSie pracovnici mimovladnych organizacii,
ktoré podsobia zvidcSa na regionalnej urovni. Ich ¢innost spociva v sprevadzani obeti na
vysluchy, pripadne na sudne pojednavania. Socialni pracovnici pomahaju obetiam zorientovat
sa v socialnom systéme v pripadoch, ked’ potrebuji vybavit’ r6zne uradné zalezZitosti tykajuce
sa zmenenej Zivotnej situacie, ktora vyplyva z ich viktimacie (napr. pomoc pri vybavovani
néhradného vyZzivného alebo inych socialnych davok, pri vybavovani umiestnenia deti do
predskolskych zariadeni, ak doslo k zmene miesta trvalého pobytu).?? Socialny systém v SR
ma vSak vela nedostatkov, pre ktoré je velakrat obetiam znemoznené ziskat' adekvatnu
pomoc. Vela zélezitosti, ktoré by sa dali vybavit’ na jednom mieste, musi osoba vybavovat na
viacerych dradoch, jednotlivé systémy nie sU prepojené, atak to je pre obete naro¢né
a komplikované. Jednym zo suvisiacich problémov je dizka trvania sudnych konani, ¢o je pre
obet’ taktieZ nepriaznivé (v kontexte majetkového vyrovnania, stanovenia vyzivného, a pod.).
Vzhl'adom na uvedené mozeme konStatovat’, Ze obete trestnych Cinov sa ocitaju v tazkych
zivotnych situaciach, ktoré casto vidia ako bezvychodiskové, a preto je aj vtejto oblasti
nevyhnutné urobit’ zmeny, ktoré prispeju k lepSej a komplexnejSej pomoci obetiam trestnych
¢inov (prepojit’ systémy jednotlivych Statnych institicii, vzdelavat’ zainteresované profesie
a zvySovat informovanost).?

Dalsou oblastou profesionalnej pomoci je pravna pomoc, ktora je tiez obsiahnuta
v zakone 0 obetiach trestnych ¢inov. Do prijatia tohto zékona v slovenskych podmienkach
absentovala ucelena uprava prav, ochrany, podpory, pomoci, ¢i odSkodiiovania obeti trestnych
¢inov. Urcité Ciastkové upravy sme nachadzali v Trestnom poriadku, v socidlnych zakonoch,
atiez uz v zruSenom zakone o odSkodnovani poskodenych oséb. Zakonom o obetiach
trestnych ¢inov sa posilnilo postavenie obeti trestnych ¢inov, definovali sa formy a druhy
pomoci obetiam trestnych ¢inov, a tieZ sa kreovali viaceré procesné aj mimoprocesné prava
obeti. Podl'a zakona o obetiach trestnych ¢inov prdvom obeti trestnych ¢inov na pravnu
pomoc rozumieme poskytovanie pravnych informacii a pravne zastupovanie obete v tresthom
konani av civilnych stdnych konaniach, ktoré suvisia so zabezpeCovanim ochrany
a uplatnenim prav obete.?* Pravnu pomoc poskytuje obetiam Centrum pravnej pomoci za
podmienok a Vv rozsahu ustanovenom v osobithom predpise (nie Vv trestnych
veciach),? subjekt poskytujuci pomoc obetiam (musi mat’ udelent na tato &innost akreditaciu

2L KLIMEK, L. et al., 2020: Kriminoldgia vo vnltro$tatnom a medzinarodnom rozmere. Bratislava: Wolters
Kluwer SR, s. 179.

22 TamtieZ, s. 180.

2 SMITKOVA, Hana a Zuzana OCENASOVA, 2017. Vztah matka — dieta v kontexte partnerského ndsilia na
Zenach. Bratislava: Institat pre vyskum prace a rodiny, s. 48.

24 § 7 zakona 0 obetiach trestnych ¢inov

%5 Zakon &. 327/2005 Z. z. 0 poskytovani pravnej pomoci osobdm v materialnej nidzi a o zmene a doplneni
zakona €. 586/2003 Z. z. o advokacii a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zékon) v zneni neskor$ich predpisov v zneni zakona ¢. 8/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.
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Ministerstvom spravodlivosti SR a byt zapisany V registri subjektov poskytujucich pomoc
obetiam) a advokat za podmienok a v rozsahu ustanovenom podl'a Trestného poriadku.

Medzindrodna pravna Uprava pomoci obetiam trestnych ¢inov

OSN prijala jeden z najd6lezitejSich medzinarodnych dokumentov, a to Deklaraciu OSN
o obetiach. Predmetny dokument je prejavom vSeobecného suhlasu medzinarodného
spolocenstva k obnoveniu rovnovahy medzi zakladnymi pravami podozrivych a pachatel’'ov s
pravami a narokmi obeti. Ide o nezavazny dokument, ktory stanovuje minimalne Standardy v
oblasti ochrany obeti trestnych ¢inov, ktoré slizia ako akysi model pre vytvaranie pravnych
charakteristiku pojmu obet, aby bol tento pojem ¢o najadekvatnejSie implementovany
v jednotlivych krajindch (tak je tomu aj v slovenskom zakone o obetiach trestnych ¢inov).
Deklaracia OSN o0 obetiach odportaca ¢lenskym Statom prijat’ opatrenia, ktoré sledujt
zlepSenie postavenia obete ako na medzinarodnej, tak aj na regionalnej urovni. Ide najma
0 opatrenia, ktoré spocivaju v snahe zlepSit' pristup k trestnej justicii a spravodlivému
zachadzaniu, k primeranému odskodneniu, kompenzacii Skody a v snahe ul'ah¢it’ pristup k
sluzbam poskytujicim obetiam trestnej ¢innosti pomoc a podporu.?®

Ako odozvu na Deklaraciu OSN o obetiach prijala Komisia OSN pre prevenciu
kriminality atrestnd justiciu v maji 1996 rezollciu o spracovani priruciek o aplikécii
a uplatiiovani tejto deklaracie. Takou je aj Prirucka Spravodlivost’ pre obete, ktora sluzi ako
nastroj na realizaciu programov sluzieb obetiam ana tvorbu politik citlivych k obetiam,
postupov a protokolov pre organy trestného sudnictva a inych, ktoré prichadzaji do styku
s obetami. Priru¢ka naznaCuje zakladné kroky v rozvoji komplexnych sluZzieb pomoci
obetiam trestnych ¢inov, venuje sa od$kodneniu obeti a nahrade 3kody.?” No na to, aby
fungovali principy, ktoré s stanovené na medzinarodnej Grovni, musia sa aplikovat’ v praxi
na narodnej, regionalnej a miestnej drovni. Standardy, ktoré boli uvedené v predmetnej
prirucke, sa aplikovali aj v slovenskych podmienkach prijatim zakona o obetiach trestnych
¢inov.

Europsky systém ochrany l'udskych prav sa povazuje za najrozvinutejsi spomedzi
regionalnych systémov ochrany l'udskych prav. Rada Europy zalozila v roku 1981 Osobitny
vybor odbornikov pre problematiku obeti trestnych c¢inov v oblasti trestnej a sociélnej
politiky. V roku 1983 prijala jej najvyznamnejSi pravny dokument v oblasti pomoci obetiam,
a to Eurdpsky dohovor o odskodiiovani obeti nasilnych trestnych ¢inov.?® Slovensky zakon &.

% ERDELYIOVA, Ruth, 2000. Spravodlivost pre obete: Prirucka k aplikacii Deklaracie zakladnych principov
spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov a zneuZitia pravomoci. Bratislava: Ministerstvo vnitra SR, s. 140.

T Tamtiez, s. 7.

28 Narodna rada SR s dohovorom vyslovila sthlas uznesenim ¢&. 1137 zo diia 6. novembra 2008 a prezident SR
dohovor ratifikoval diia 20. februara 2009. Dohovor nadobudol platnost’ diia 1. februara 1988 v stilade s ¢lankom
16 ods. 1. Pre SR nadobudol platnost’ dia 1. jila 2009 v sulade s ¢lankom 16 ods. 2. Jeho podstata spociva
v uprave pravidiel pre odskodnovanie obeti trestnych ¢inov, podla ktorych ma $tat povinnost’ odskodnovat
obete, ak nemozno dosiahnut’ odskodnenie z inych zdrojov. Stanovuje aj primerand vysku odskodnenia, ktora
musi v konkrétnom pripade pokryt” aspon usly zisk, vydavky na lieSbu a hospitalizaciu, vydavky na pohreb, a
pokial’ ide o zavislé osoby, uslé vyzivné. Dohovor 0 odskodiiovani obeti zarovet uréuje, Ze predpisy upravujuce
odskodiiovanie mézu stanovit' lehotu, pocas ktorej je potrebné podat’ Ziadost' o odSkodnenie. Oznamenie
Ministerstva zahrani¢nych veci SR ¢. 162/2009 Z. z. o uzavreti Eurdpskeho dohovoru o odskodnovani obeti
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215/2006 Z. z. 0 odSkodnovani os6b poskodenych nasilnymi trestnymi ¢inmi (d’alej ako
,,zakon o odskodiiovani poskodenych 0sdb*)?® tvoril integralnu sucast’ plnenia zavizkov SR
v suvislosti s jej vstupom do Eurdpskej unie. Vzhladom na tato skuto¢nost’ bol zakon o
odskodnovani poskodenych oséb zosuladeny s Europskym dohovorom o odSkodnovani obeti
nasilnych trestnych ¢inov. Predmetny dohovor stanovil minimalne Standardy poskytovania
odskodnovania tym, ze umoZnil ziskanie odSkodnenia za ujmu sp6sobend Umyselnym
nasilnym trestnym c¢inom, ato aj V pripadoch, ked” nebolo mozné stihat, ¢i potrestat’
pachatel’a. Pod vplyvom tohto dohovoru bola do zdkona o odskodnovani poSkodenych osob
implementovana poZiadavka odSkodnenia tych, ktori boli zavisli od osdb, ktoré zomreli
v doésledku timyselného trestného ¢inu a tieZz bol rozSireny okruh os6b, ktoré mali narok na
odSkodnenie, teda okrem obcanov S$tatu, ktory pristipil k dohovoru aj na ob¢anov vsetkych
Clenskych statov Rady Europy s trvalym pobytom v State, v ktorom bol spachany trestny
¢in.*® Rada Eurdpy prijala aj dalsie vyznamné dokumenty, napr. v roku 1985 Odporti¢anie
0 postaveni obeti v ramci trestného préva atrestného konania ¢. R (85) 11, vroku 1987
Odportdanie o pomoci obetiam a prevencii viktiméacie &. Rec (87) 213 a v roku 2006 prijala
Odportcanie o pomoci obetiam trestnych Cinov.

Pravnej Gprave pomoci obetiam trestnych &inov sa venuje aj EU, pri¢om ochrana obeti
trestnych ¢inov je jednou z jej hlavnych priorit. UZ v roku 1981 prijal Eurdpsky parlament
rezolUciu o0 odskodneni obeti nasilnych ¢inov a v roku 2001 bolo prijaté Ramcové rozhodnutie
2001/220/SVV o postaveni obeti v trestnom konani.®? Najzasadnej$im legislativnym
dokumentom EU v tejto oblasti je Smernica 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimalne
normy V oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych &inov.®® Tato smernica bola
do prévneho poriadku SR implementované zdkonom o obetiach trestnych ¢inov. Jej cielom je,
aby boli obetiam trestnych ¢inov poskytnuté informacie, podpora a ochrana, aby im bolo
umoznené zucastnit’ sa na trestnom konani, aby bolo s obetami zaobchadzané s reSpektom,
citlivo individualne, profesionalne a bez diskriminacie. Obetami v zmysle tejto smernice su
fyzické osoby (ktorym bola v priamom désledku trestného ¢inu spdsobend ujma vratane
fyzickej, mentalnej alebo emocionalnej ujmy alebo majetkovej Skody) a rodinni prislusnici
osoby, ktora v priamom dosledku trestného ¢inu zomrela (ktorym bola v dosledku smrti danej
osoby spdsobend ujma). V smernici su vymedzené tieZ prava obeti, teda mozno konStatovat’,
Ze komplexne upravuje ochranu obeti v trestnom konani a pomoc obetiam trestnych ¢inov.

V oblasti pomoci obetiam vnutroStatne organy cCasto prizndvajii obetiam osobitné
opatrenia, ktoré pomahaju zabranit’ d’alSej agresii alebo d’alSiemu utoku zo strany pachatela.
EU zaviedla mechanizmus vzajomného uznavania ochrannych opatreni, a to s cielom, aby ak
osobe bol priznany v jednom z ¢lenskych Statov, aby tuto ochranu pozivala aj po prestahovani

nasilnych trestnych ¢inov. [online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z: < https://www.epi.sk/zz/2009-
162 >.

29 Zruseny zakonom o obetiach trestnych &inov.

30 (1. 1. zakona & 79/2008 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 215/2006 Z. z. o odskodiiovani 0sob
poskodenych nasilnymi trestnymi ¢inmi.

31 Vyzyva €lenské §taty k prijatiu takych krokov, ktoré obetiam nasilnych trestnych ¢inov poskytna vestranni
pomoc a podporu a zaroven zlepsia postavenie tychto osdb.

32 Ramcové rozhodnutie definovalo pojem obet’, stanovilo povinnost’ pre jednotlivé lenské $taty zabezpedit', aby
obete mali redlne a primerané postavenie v ich trestnoprdvnom systéme a aby zabezpecili ochranu obeti pred
sekundarnou viktimizéciou.

33 Smernica zo diia 25. oktdbra 2012.
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sa alebo vycestovani do iného &lenského $tatu. Nakolko v oblasti prava EU existuju rozne
pravne zaklady pre vzdjomné uznavanie obcCianskopravnych a trestnopravnych opatreni, na
zabezpedenie obehu troch najbeznejsich typov ochrannych opatreni v ramci EU boli potrebné
dva samostatné nastroje. Tymi nastrojmi st ochranné prikazy, na ktoré sa vztahuje smernica®*
a nariadenie®, a tykaju sa situacii, ked osoba ako obet’ alebo potencialna obet taZi z toho, Ze
osoba predstavujica riziko ma zakazany alebo obmedzeny vstup na urcité miesta a styk s fiou
alebo pribliZenie sa k nej.

Pomoc obetiam trestnych ¢inov v kontexte slovenskeho zakona o obetiach trestnych
¢inov

S pomocou obetiam trestnych ¢inov suvisia okrem prava na pravnu pomoc aj d’alSie zakladné
prava obeti trestnych ¢inov, ktoré su upravené zdkonom o obetiach trestnych ¢inov
arozumieme nimi pravo byt vypocuty, pravo na zaobchadzanie s Uctou, reSpektom
a citlivostou, pravo na informacie>®, pravo na poskytnutie odbornej pomoci, pravo na ochranu
pred druhotnou viktimizaciou alebo opakovanou viktimizaciou a pravo na odSkodnenie.

Pravo na poskytnutie odbornej pomoci zabezpecuji subjekty poskytujice pomoc
obetiam.®” Je to jedno z hlavnych a zakladnych prav obeti a poskytnutie adekvétnej odbornej
pomoci mdze viest’ k zredukovaniu ujmy, ktorti obet’ utrpela a tiez jej moze ul'ahcit’ jej ucast
na pripadnom trestnom konani. Pravo na poskytnutie odbornej pomoci sa obeti zarucuje bez
ohladu na podanie trestného ozndmenia alebo jej aktivnu Gcast’ v trestnom konani.*® Teda
poskytnutie odbornej pomoci obeti nie je viazané na splnenie Ziadnej podmienky, je
bezvyhradné abezpodmieneéné, no predpokladom je Zziadost obete o jej poskytnutie.®
Odborna pomoc ma podl'a zdkona o0 obetiach trestnych ¢inov dve formy, ato vSeobecnu
odbornli pomoc obeti“° a 3pecializovanti odbornd pomoc obzvlast’ zranitelnej obeti.** Co sa

3 Smernica 2011/99/EU o eurépskom ochrannom prikaze, ktora je vobec prvou smernicou EU prijatou na ticely
zavéadzania vzajomného uznavania justiénych rozhodnuti v trestnych veciach EU. V SR je to zédkon & 398/2015
Z. z. 0 eurépskom ochrannom prikaze v trestnych veciach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

% Nariadenie (EU) &. 606/2013 o vzajomnom uznavani ochrannych opatreni v ob&ianskych veciach, ktorym je
upravené, Ze ak osoba disponuje ochrannym prikazom v ob¢&ianskej veci, ktory bol vydany v ¢lenskom S$tate jej
bydliska, moze vyuzit predmetné nariadenie, ktorym sa stanovuje mechanizmus, ktory umoziiuje uznanie
ochrannych prikazov vydanych ako opatrenie v ob¢ianskej veci medzi ¢lenskymi Statmi.

3 § 4 zakona 0 obetiach trestnych ¢inov

37 Subjekty, ktoré st zapisané v registri subjektov poskytujlicich pomoc obetiam a majd udelen( akreditaciu. § 5
zakona 0 obetiach trestnych ¢inov SR.

3 § 5 ods. 6 zadkona o obetiach trestnych ¢inov.

39 Dovodova sprava k zdkonu o obetiach trestnych &inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov [online].
Bratislava, 2017. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z:
<https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DoclD=441907>.

40 Poskytuje sa vSetkym obetiam, vratane obzvlast zranitelnych obeti, na poziadanie bez zbyto¢ného odkladu,
bezplatne alebo za poplatok. Rozumieme fiou odbornui ¢innost’ a poskytovanie sluzieb, konkrétne poskytnutie a
nalezité vysvetlenie informacii, pradvnu pomoc na uplatnenie prav obete, ktoré jej patria podl'a tohto zakona,
prdvnu pomoc na uplatnenie prav obete, ktord ma postavenie poSkodeného alebo svedka v trestnom konani
(poskytuje advokat), psychologicki pomoc (poskytujua odborne spdsobilé osoby, ktoré ziskali vysokoSkolské
vzdelanie druhého stuptia v Studijnom odbore psycholdgia a vykonavali prax najmenej tri roky v danom odbore),
poradenstvo tykajlce sa rizika a predchadzania opakovanej viktimizacii.

4 Rozumieme fiou cieleni a integrovani odborni ¢innost a poskytovanie sluzieb, ktorymi sa rozumie
poskytovanie vSeobecnej odbornej pomoci, poskytnutie krizovej psychologickej intervencie, vyhodnotenie
hrozby nebezpelenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia, sprostredkovanie poskytovania socidlnych sluZieb v
zariadeni nudzového byvania a 3pecializovaného socialneho poradenstva, ak zivot alebo zdravie obzvlast
zranitelnej obete je bezprostredne ohrozené. Specializovanii odborni pomoc obzvlast zranitelnej obeti je
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tyka vSeobecnej odbornej pomoci,*? ti si povinné poskytnut subjekty poskytujuce pomoc
obetiam vsetkym obetiam, teda aj obzvlast’ zraniteInym obetiam. Poskytuje sa na poziadanie
bez zbytocného odkladu, a to osobne alebo telefonicky. Pokial’ ide o $pecializovanu odbornti
pomoc,® t4 je uréena a poskytovana len obzvlast zranitelnym obetiam a poskytuje sa im na
poziadanie bez zbytoéného odkladu a bezplatne**. Zakon o obetiach tu ustanovuje zéasadu,
podla ktorej sa odborna pomoc poskytuje obeti trestného ¢inu v sulade s jej osobitnymi
potrebami a v rozsahu primeranom ujme sposobenej trestnym ¢inom.*® Odborni pomoc
obetiam poskytuju fyzické aj pravnické osoby, ktoré maju pozadovanu odbornu sposobilost’ a
ktoré ziskali vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v Studijnom odbore pravo?,
psycholdgia alebo socialna praca a vykonavali prax najmenej pocas troch rokov v prislusnom
odbore.

Délezitym pravom obeti trestnych ¢inov je prdvo na ochranu pred druhotnou
viktimizaciou alebo opakovanou viktimizaciou, ktoré je upravené v § 8 zakona o obetiach
trestnych ¢inov. Organy ¢inné v trestnom konani, sidy a subjekty poskytujice pomoc obetiam
sU povinné postupovat’ tak, aby ich ¢innost’ nespdsobovala obeti a jej rodinnym prislusnikom
druhotnd viktimizaciu a prijimat’ ucinné opatrenia, ktoré by mali zabranit' opakovanej
viktimizacii. Z tohto hl'adiska je cielom, aby sa uplne obmedzil kontakt medzi pachatelom
trestného ¢inu a jeho obet'ou, a to nielen pocas procesného tkonu, ale aj pred nim a po fiom.
Jednym z néstrojov zabranenia vzniku druhotnej alebo opakovanej viktimizacie je
obmedzenie uskuto¢nenia konfrontacie obete s pachatelom, ato pri niektorych taxativne
vymedzenych trestnych ¢inoch, a tiez pri trestnych ¢inoch spachanych nasilim alebo hrozbou
nasilia. S tym suvisi tiez povinnost’ dana zakonom, Ze¢ ,,na tento ucel organ ¢inny v trestnom
konani a std pouZiva vhodne prispdsobené uradné miestnosti, alebo prijima iné opatrenia na
zabranenie styku pachatel'a s obetou alebo jej rodinnymi prislugnikmi“.#” No prave tu
dochédza k aplikacnym problémom, nakolko priestorové moznosti jednotlivych policajnych
Utvarov nespliiajii poziadavky zakona. No v tejto oblasti by malo dbjst’ k zmene, nakol'ko

subjekt poskytujuci pomoc obetiam povinny poskytnat’ na poZiadanie bez zbyto¢ného odkladu a bezplatne.
Z&kon o0 obetiach tu ustanovuje zasadu, podl'a ktorej sa odborna pomoc poskytuje obeti trestného ¢inu v stlade s
jej osobitnymi potrebami a v rozsahu primeranom ujme sposobenej trestnym ¢inom. To znamena4, Ze je potrebné
zohl'adiiovat’ a posudzovat’ kazdy jeden pripad individudlne.

42 Podla § 5 ods. 3 zakona o obetiach trestnych &inov ide ,,0 poskytnutie a ndleZité vysvetlenie informacii podla §
4 ods. 2 a5 zdkona o obetiach, prdvnu pomoc na uplatnenie prav obete, ktoré jej patria podla tohto zdkona,
pravnu pomoc na uplatnenie prav obete, ktora ma postavenie poskodeného alebo svedka v trestnom konani,
psychologicki pomoc, poradenstvo tykajlce sa rizika a predchadzania opakovanej viktimizacii.*

4 Podla § 5 ods. 4 zakona o obetiach trestnych ¢inov ,,ide 0 cielenii a integrovanii odbornd cinnost a
poskytovanie sluzieb, ktorymi sa rozumie poskytovanie vSeobecnej odbornej pomoci, poskytnutie krizovej
psychologickej intervencie, vyhodnotenie hrozby nebezpecenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia,
sprostredkovanie poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni nidzového byvania a Specializovaného socialneho
poradenstva,®) ak Zivot alebo zdravie obzvldst zranitelnej obete je bezprostredne ohrozené.

4 Subjekt poskytujiici pomoc obetiam poskytne obzvlast zranitelnej obeti $pecializovani odborni pomoc po
dobu 90 dni, a to bez ohl'adu na podanie trestného ozndmenia alebo jej aktivnu ucast’ v trestnom konani. V
odovodnenych pripadoch mozno po uplynuti 90 dni na poziadanie obzvlast zraniteI'nej obete pokradovat v
poskytovani Specializovanej odbornej pomoci v stlade s jej osobitnymi potrebami a v rozsahu primeranom ujme
sposobenej trestnym ¢inom pocas celého trestného konania a primerany ¢as po hom.

%5 § 5 ods. 5 zakona o obetiach trestnych ¢inov.

4\ pripade $tudijného odboru privo sa uplatiiuje vynimka, nakolko za odborne spOsobili osobu na
poskytovanie odbornej pomoci sa povazuje aj osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie prvého stupia v
Studijnom odbore pravo.

47 § 8 ods. 2 zakona o obetiach trestnych &inov.
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Vv priebehu roka 2023 by mala policia zacat’ vyuzivat’ 14 Specialnych vysluchovych miestnosti
pre detské a d’alSie zraniteI'né obete trestnych ¢inov. Tieto vzniknd v ramci narodného
projektu ,,Speciélne vysluchové miestnosti pre detské obete a d’alsie obzvlast’ zranitené obete
trestnych Cinov* a d’alSich osem miestnosti sa vybuduje prostrednictvom Norskeho
finanéného mechanizmu. Tiez sa pripravuji dve $pecidlne vysluchové miestnosti pre obete
obchodovania sTlud'mi, ktoré by mali vzniknat v Bratislave av Humennom. Priestor
Specialnej vysluchovej miestnosti je prispésobeny tak, aby eliminoval u obete neprijemné
zazitky a zabranoval priamemu kontaktu obete S pachatel'om. Bude to zabezpecené tym, Ze
policajt bude s obet'ou poc¢as vysluchu v miestnosti sam, pripadne s prizvanym psycholégom
a znalcom. VSetky ostatné osoby, ktoré maju pravo byt pritomné, buda sledovat ukon
z vedlajSej oddelenej miestnosti prostrednictvom technického zariadenia. Zaroven sa bude
vyhotovovat’ zvukovo-obrazovy z&znam vSetkych vysluchov. Prva takato Speciédlna
vysluchova miestnost’ zacala fungovat’ v roku 2019 na Akadémii PZ v Bratislave. SIUZi na
vzdelavanie policajtov, atieZz na potreby policajnej praxe.*® Sucastou tohto projektu je tiez
odborné¢ vzdelavanie policajtov, priCcom prioritne je zamerané na vySetrovatelov PZ
a poverenych prislusnikov PZ, ktori prichadzaju do osobného kontaktu s obet'ami. Toto
vzdelavanie sa zabezpeCuje prostrednictvom Akadémie PZ v Bratislave. Cielom je, aby na
vytypovanych utvaroch PZ boli pre ucely praxe k dispozicii miniméalne dvaja vyskoleni
policajti na pozicii vySetrovatela PZ alebo povereného prisluSnika PZ. No zaroven treba
podotknut, ze realizacia predmetného projektu zacala v roku 2018 a mal byt uskuto¢neny do
31.12.2021, no termin sa viackrét predizil.*® Dal§im projektom v oblasti napiiania povinnosti
ochrany pred druhotnou alebo opakovanou viktimizéciou zo strany sudov je projekt
Ministerstva spravodlivosti SR ,,ZvySovanie ucinnosti sudnictva prostrednictvom
ochrany/posilnenia postavenia obeti a zranitelnych stran“, vd’aka ktorému od marca 2022
vznikaji na stdoch 3pecialne miestnosti pre vysluch deti a obzvlast zranitelnych obeti.>
V ramci tohto projektu bola tiez vytvorend a distribuovanad metodickd prirucka pre sudcov
s nazvom ZvySovanie efektivnosti a kvality justiéného systému v oblasti ochrany maloletych
ako obeti trestnych ¢inov a v ramci rodinno-pravnych sporov.

Posledné préavo, ktoré je upravené zakonom o obetiach trestnych ¢inov, je pravo obete
na odSkodnenie a jeho Uprava je obsiahnutd v tretej Casti zakona o obetiach trestnych ¢inov.
Touto castou sa implementuje do zdkona o obetiach trestnych c¢inov koncepcia
odskodnovania obeti trestnych c¢inov, ktorad bola upravena zidkonom o odSkodnovani
poskodenych o0sdb. O podmienkach odskodnenia st povinné informovat obet’ nasilného
trestného Cinu, ktorej bola spdsobena ujma na zdravi, organy ¢inné v trestnom konani. Toto

48 | Policia by tento rok mala zacat vyuzivat 14 vysluchovych miestnosti [online]. Bratislava. [cit. 18. maja
2023]. Dostupné z:

<https://www.teraz.sk/slovensko/policia-by-tento-rok-mala-zacat-vyuz/693915-clanok.html>.

49 Narodny projekt ,,Specialne vysluchové miestnosti pre detské obete a dalsie obzvidit zranitelné obete
trestnych ¢inov* [online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z: <www.akademiapz.sk>.

%0V obdobi od marca do maja 2022 vznikli na 8 siidoch (Okresné stdy v Galante, Spisskej Novej Vsi, Rozhave,
Rimavskej Sobote, Zvolene, Bratislave 1, PreSove a Krajsky sud v PreSove) Specialne miestnosti. Ministerstvo
spravodlivosti SR, 2022. Aktuality. V obdobi od marca do maja 2022 vznikaju na 8 stdoch Specialne miestnosti,
ktoré pomézu pri vypocuvani deti a obzvidst zranitelnych obeti [online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023].
Dostupné z:
<https://www.justice.gov.sk/aktualne-temy/v-obdobi-od-marca-do-maja-2022-vznikaju-na-8-sudoch-specialne-
miestnosti-ktore-pomozu-pri-vypocuvani-deti-a-obzvlast-zranitelnych-obeti/>.
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odskodnenie poskytuje obeti nasilného trestného Cinu §tat, pricom celkova suma od$kodnenia
nesmie presiahnut’ pitdesiatnasobok sumy mesacnej minimalnej mzdy.> Ak bola trestnym
¢inom sposobend smrt’, obet’ nasilného trestného ¢inu ma podla aktudlneho znenia zédkona
narok na vyplatenie odSkodnenia za spb6sobeny nemajetkovi ujmu vo vyske
dvadsatpatnasobku sumy mesacnej minimalnej mzdy. V pdvodnom zneni zakona to bola
suma vo vyske patdesiatnasobok minimalnej mzdy a ak bolo obeti viac, suma odSkodnenia sa
medzi nich rozdelila rovnakym dielom. Podla stfasného znenia zakona teda doslo
k zrovnopravneniu pozostalych obeti a kazda ma narok na vyplatenie odSkodnenia za
sposobenii nemajetkovih uyjmu vo vyske dvadsatpdtnasobku sumy mesacnej minimalnej
mzdy. V pripade ak bola trestnym ¢inom spdsobena smrt’ aje len jedna pozostala obet
nasilného trestného ¢inu, ktora bola odkdzana vyzivou na zomretého, podl'a su¢asného zékona
ma narok na vyplatenie odSkodnenia vo vyske pédtdesiatnasobku sumy mesacnej minimalne;j
mzdy.%? O poskytnuti od$kodnenia rozhoduje na zéklade pisomnej Ziadosti Ministerstvo
spravodlivosti SR, pricom tiez doslo k zmene lehoty na rozhodnutie z pdvodnych Siestich
mesiacov odo diia dorucenia uplnej ziadosti na Styri mesiace.

Poskytovanie pomoci obetiam trestnych ¢inov intervenénymi centrami a informa¢nymi
kancelariami

V zmysle zakona 0 obetiach trestnych ¢inov poskytuji obetiam pomoc subjekty, ktorym bola
rozhodnutim Ministerstva spravodlivosti SR udelend akreditacia programu podpory obeti.
Takyto subjekt poskytujlci alebo zabezpeCujuci pomoc a podporu obetiam, je zapisany v
registri subjektov poskytujucich pomoc obetiam. Aby tieto subjekty ziskali akreditaciu na
poskytovanie odbornej pomoci obetiam, musia spiiiat’ podmienky, ktoré su uvedené v zakone
0 obetiach. Podmienky na ziskanie akreditaciec musia byt splnené kumulativne, teda su to
beztthonnost’ a odbornost’ tohto subjektu, bezihonnost’ a odborna sposobilost’ fyzickych osob,
ktoré subjekt poskytujici pomoc obetiam zamestndva alebo bude zamestndvat v
pracovnopravnom vzt'ahu, alebo fyzickych oséb v inom zmluvnom vztahu, ktoré poskytuju
alebo budu poskytovat’ odbornii pomoc obetiam, projekt programu podpory obeti, v ktorom
s pisomne zdokumentované metddy odbornej pomoci a formy jej vykonu, materidlno-
technické vybavenie potrebné na poskytovanie odbornej pomoci, na ktoru Ziada akreditaciu a
spdsob alebo predpokladany spdsob ich financovania, vlastnicke pravo alebo uZivacie pravo k
priestorom, v ktorych bude poskytovat’ odborn1 pomoc, na ktort ziada akreditaciu a poistenie
zodpovednosti za Skodu (824 ods. 1 zakona o obetiach). Z vysSie uvedeného vyplyva, ze
fyzické osoby, ktoré subjekt poskytujici pomoc obetiam zamestnava alebo bude zamestnévat’
v pracovnopravnom vztahu, alebo fyzické osoby v inom zmluvnom vzt'ahu, by mali byt
minimalne jedna odborne spdsobila osoba pre kazdy zo Studijnych odborov socialna praca,
psycholdgia, pravo a jeden advokat. Odborne spdsobilou osobou rozumieme osobu, ktora
ziskala vysokoSkolské vzdelanie v tychto Studijnych odboroch a vykonavala prax po dobu
najmenej tri roky. BezGhonnost tieto osoby preukazuji odpisom zregistra trestov.
Akreditaciu mozu subjekty ziskat na pit rokov, priom je moznost ju prediZit, no je
neprevoditelna atiez neprechadza na pravneho nastupcu. Akreditdcia sa udeluje na

51 § 13 zdkona o obetiach trestnych ¢inov.
52§ 12 ods. 2 zékona o obetiach trestnych ¢inov.
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poskytovanie vSeobecnej odbornej pomoci alebo S$pecializovanej odbornej pomoci (obzvlast
zranitelnym obetiam, ktorych okruh si subjekt moze zvolit’).>3

V sucasnosti su akreditovanymi subjektmi uvedenymi v Registri subjektov
poskytujicich pomoc obetiam: Aliancia Zien - Cesta spit, BUDUCNOST n.o., Centrum
nahrad, Centrum podpory VIDIA n.o., Centrum Slniecko, Centrum socialnych sluzieb KA,
Fenestra, Iniciativa Inakost, Kanisova & Kanis Advokatska kanceldria s.r.o., Luna n.o.,
MyMamy, 0.z., OPTIMA FIDE o0.z., 0Z HANA, Pomoc obetiam nésilia, Poradenské centrum
Nadej, Spolo¢nost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, ZENA V TIESNI,
Zeny pomahajl zenam.

Na zaklade novely zakona o obetiach, ktora nadobudla G¢innost’ 1. jala 2021, m6zu
akreditované subjekty poskytujice Specializovani odborni pomoc obetiam trestného cinu
domaceho nésilia pdsobit’ ako intervencné centrum. Intervencné centrum poskytuje krizovu
intervenciu a odborni pomoc v rozsahu udelenej akreditacie na Uzemi kraja alebo Uzemi
uvedenom v rozhodnuti o udeleni akreditacie, ak na Uzemi jedného kraja p6sobi viac ako
jedno interven¢né centrum. Pri Ziadosti o zapis oznacenia ,,intervenéné centrum® musi subjekt
preukdzat’ poskytovanie pomoci obetiam trestného ¢inu domdaceho nésilia po dobu minimalne
pat’ rokov (zapocitava sa poskytovanie takej pomoci aj podl'a osobitného zakona, ktor( je
subjekt povinny preukazat vo forme prilohy k Ziadosti, napr. kopia registracie socialnej
sluzby podl'a zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, akreditacia podla zakona ¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele, Cestné vyhlasenie
nepostacuje).

Intervenéné centrum spolupracuje s policiou a zabezpecuje pomoc obetiam trestného
¢inu domaceho nasilia, ak bola nasilnd osoba vykazand zo spolocnej domacnosti. Preto je
vyznamnou zmenou aj novela zdkona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore, ktora nadobudla
ucinnost’ 1. novembra 2021, kde je v § 27a ods. 1 uvedené, ze ,,policajt je opravneny vykazat
Z bytu alebo domu alebo iného priestoru spolo¢ne obyvaného s ohrozenou osobou a aj z jeho
bezprostredného okolia osobu, u ktorej mozno na zéklade zistenych skuto¢nosti ocakavat
utok na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast’ zdvazny titok na l'udskd dostojnost’ ohrozenej
osoby, najmé vzhl'adom na predchddzajice takéto utoky; sticastou vykdzania zo spolo¢ného
obydlia je aj zakaz vstupu vykdzanej osobe do spolo¢ného obydlia pocas 14 dni od vykazania.
Policajt je opravneny vykazat zo spolo¢ného obydlia takuto osobu aj pocas jej
nepritomnosti“. Vykazanie nasilnej osoby teda plati na 14 dni. V tomto ¢ase sa vykazana
osoba nemoze vratit domov a nesmie sa K obeti priblizit na vzdialenost men$iu ako 50
metrov. Na vykonanie utkonov suvisiacich s vykazanim zo spolo¢ného obydlia policajt
zabezpe¢i pritomnost’ nezlcastnenej osoby, no nemusi tak urobit, ak by mohlo dojst” k
ohrozeniu zivota alebo zdravia alebo ak hrozi nebezpecenstvo z omeSkania. Policajt je
povinny informovat’ obet’ o ¢innosti intervenénych centier a zaslani zéznamu o vykazani
prislusnému intervenénému centru. Kontaktné informacie na intervenéné centrum poskytne
obeti policia (v zdzname o vykéazani), pripadne sa obete domaceho nasilia obratia na centrum
priamo (bez ohl'adu na to, ¢i bola nasilna osoba vykazana zo spolo¢nej domécnosti alebo nie).

53 Ministerstvo spravodlivosti SR, 2021. Sekcia Pomoc obetiam. Akreditacia programu podpory obeti. [online].
Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z: <hhttps://www.justice.gov.sk/sluzby/pomoc-obetiam/pre-subjekty-
poskytujuce-pomoc/#co-je-akreditacia-podmienky-ziskania>.
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Utvar Policajného zboru nasledne preveruje dodrZiavanie vykazania zo spoloéného obydlia
vykonavanim najma osobnych previerok v priestore, na ktory sa vykazanie zo spolo¢ného
obydlia vztahuje a tiez uskutociiuje telefonické previerky na telefonnom cisle obete, ak obet’
telefonne Cislo poskytla. Osobné previerky v priestore, na ktory sa vykdzanie zo spolo¢ného
obydlia vztahuje, su vykonavané Vv nepravidelnych intervaloch, spravidla hliadkou
Policajného zboru a v pripade, Ze je to z hl'adiska plnenia d’al$ich sluzobnych tloh mozné,
niekol'kokrat v priebehu sluzby. Obet’ je taktieZ poucena, aby ak vykazand osoba vstupi do
spolo¢ného obydlia, z ktorého bola vykazana, alebo porusi zékaz priblizenia sa k obeti na
vzdialenost’ mensiu ako 50 metrov, tdto neodkladne upovedomila atvar Policajného zboru na
telefonom Cisle, ktoré jej bolo poskytnuté alebo na ¢isle 158. Intervenéné centrum v pripade
vykézania nasilnika zo spolo¢nej domacnosti policiou ponukne obeti pomoc do 72 hodin od
dorucenia kopie tradného zdznamu.

Ulohou intervenéného centra je obeti domaceho nasilia poskytniit’ najma krizova
intervenciu, ktora spocéiva teda v nadviazani kontaktu s obet'ou, poskytnuti krizovej
psychologickej intervencie a pravneho poradenstva (v oblasti trestného, civilného a rodinného
prava) a vyhodnoteni hrozby nebezpecenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia a zostaveni
bezpecnostného pldnu v spolupraci s obetou trestného cCinu doméceho nésilia. Taktiez
poskytuje obeti odbornti pomoc, sprostredkuje poskytovanie socialnych sluzieb podl'a potrieb
obete atiez zabezpeCuje spolupracu a vymenu informacii medzi intervenénymi centrami,
subjektmi poskytujiicimi pomoc, poskytovatel'mi socialnych sluzieb a organmi verejnej moci.
Toto vSetko robi intervenéné centrum na zéklade informovaného suhlasu obete. Pomoc obeti
poskytuje ambulantnou formou osobného kontaktu, a to bud’ v svojich priestoroch alebo na
mieste, ktoré si urci obet. Pomoc sa tiez méze poskytovat’ aj telefonicky, pripadne
elektronickou formou. Intervenéné centrum je povinné dodrziavat’ ml¢anlivost’ o v§etkom, co
sa od obete dozvedelo. Ak si obet’ zela, intervencné centrum poskytuje pomoc aj anonymne.
V pripade, ak obet’ nehovori slovenskym jazykom, centrum zabezpeéi tlmocenie. Co sa tyka
pravneho poradenstva, to poskytuje centrum bezplatne a spocéiva v poskytovani pravnych
informacii a prdvnom zastUpeni obete v trestnom konani a v civilnych sidnych konaniach. Pri
poskytovani pomoci obetiam domaceho nasilia intervencné centra dodrziavaju zakladné
Pudské prava a slobody, poskytuju ju bez diskriminacie a s ohladom na l'udska ddstojnost’.
Vzhl'adom na to, Ze Statisticky je najCastejSie domace nasilie pAchané na Zenach, intervencné
centra mézu obmedzit’ svoju ¢innost’ na pomoc zendm a ich detom. No taktiez centrum musi
zabezpecit pomoc aj muzskym obetiam domdceho nésilia. Intervenéné centrum pri svojej
¢innosti reSpektuje zdsady medzinarodnych zmliv a dokumentov v oblasti I'udskych prav,
ktorymi je SR viazana, ato najma Dohovorom o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie
zien, Dohovorom o pravach dietata, Dohovorom proti muceniu a inému krutému,
neludskému alebo ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu, Dohovorom o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim a inymi.>* Ulohou intervenénych centier v oblasti prevencie
a osvety spolo¢nosti je organizovat informacné, vzdeldvacie a osvetové aktivity. Za tym
ucelom moze organizovat’, pripadne participovat’ na aktivitich zameranych na zvySenie

5% Ministerstvo spravodlivosti SR, 2022. Sekcia Pomoc obetiam. Metodické usmernenie MS SR. Standardy
kvality poskytovania sluZieb intervencnym centrom. [online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z:
<https://www.justice.gov.sk/sluzby/pomoc-obetiam/pre-subjekty-poskytujuce-pomoc/#ziadost-zapis-oznacenia-
intervencne-centrums>.
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povedomia laickej i odbornej verejnosti, vzdelavat' organy ¢inné v trestnom konani, sudy
a pomahajtce profesie. Hlavnym rozdielom medzi intervenénym centrom a akreditovanym
subjektom, ktory poskytuje Specializovani odborni pomoc je, Ze intervenéné centrum
proaktivne kontaktuje obete doméceho nasilia. Intervencné centra su taktieZ zapisané
v registri subjektov poskytujlicich pomoc obetiam, ktory na svojom webovom sidle vedie
a zverejiiuje Ministerstvo spravodlivosti SR. V sucasnosti st intervenénymi centrami
Poradenské centrum Nadej, Centrum SlnieCko, Kanisovd & Kanis Advokatska kancelaria
s.r.0., LUNA n.o., ZENA V TIESNI, Centrum socialnych sluzieo KA, MyMamy, o0.z.,
Fenestra, OZ Hana a Pomoc rodine.

Na zaklade vymedzenych Uloh a ¢innosti interven¢nych centier mozno konstatovat’,
Ze ich vznik prispel k efektivnejsej pomoci obetiam doméceho nésilia. Uzka spolupraca
s Policajnym zborom a ostatnymi subjektmi zabezpeCuje, ze obetiam domaceho nasilia je
poskytnutd v€asna, cielend a komplexna pomoc.

Okrem intervenénych centier poskytuji pomoc obetiam trestnych c¢inov 3j
informaéné kancelarie, ktoré vznikli na zaklade Narodného projektu ,,ZlepSenie pristupu obeti
trestnych ¢inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete“.>® Informaéné
kancelarie vznikli v kazdom krajskom meste a okrem toho bola ich siet’ na zaklade potrieb
vychadzajlcich z praxe postupne rozsirend o osem detaSovanych pracovisk.>® Sluzby
informacnych kancelarii su zamerané na pét cielovych skupin — obete z radov seniorov, obete
nasilnych trestnych ¢inov, obete nenavistnych trestnych c¢inov a extrémizmu, obete
obchodovania s 'ud'mi a obete z radov mladeze. Ich hlavou ulohou je poskytnutie zakladnych
informacii obetiam trestnych ¢inov a pripadné sprostredkovanie poskytovania sluzieb v troch
vybranych oblastiach — socialne a psychologické poradenstvo, pravne usmernenie a podpora.
Obetiam trestnych ¢inov je na kontaktnom bode k dispozicii koordinator na regionalnej
arovni a dvaja asistenti koordinatora. Uvedeni pracovnici na zaklade identifikovanych potrieb
kazdého individudlneho pripadu zabezpeCia obeti alebo potencialnej obeti bezproblémovy
apromptny pristup k zakladnym informaciam.%” Sluzby informacnych kancelarii su
poskytované bezplatne a diskrétne. Na zaklade uvedeného mozno konStatovat’, ze Cinnost’
kontaktnych bodov sa vo viacerych smeroch prelina s ¢innostou subjektov poskytujucich
pomoc obetiam trestnych ¢inov, ¢i intervenénych centier.

DalSie moZnosti pomoci obetiam trestnych &inov

Vyznamnua ulohu v tejto oblasti plni Narodna linka pre Zeny zaZivajuce naésilie, ktorej
iniciatorom a garantom je Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR. Tato linka je
bezplatna, telefonne ¢islo je 0800 212 212 afunguje nonstop. Narodna linka pre Zeny

55 Zriadené s Ministerstvom vndtra SR, odborom prevencie kriminality kancelarie ministra vnitra SR.
Ministerstvo vnutra SR, 2022. Sekcia Prevencia kriminality. Narodny projekt "ZlepSenie pristupu obeti trestnych
¢inov k sluzbam a vytvorenie kontakinych bodov pre obete” (Pomoc obetiam) [online]. Bratislava. [cit. 18. maja
2023]. Dostupné z:
<https://www.minv.sk/?narodny-projekt-zlepsenie-pristupu-obeti-trestnych-cinov-k-sluzbam-a-vytvorenie-
kontaktnych-bodov-pre-obete-o-projekte>.

%6 Malacky, Dunajska Streda, Poprad, Prievidza, Lu¢enec, Ruzomberok, Levice a Michalovce.

57 Prevencia kriminality, 2022. Stali ste sa obetou trestného cinu? Pomoc a usmernenie ndjdete v informacnych
kancelariach v kazdom krajskom meste [online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z:
<https://prevenciakriminality.sk/p/o-pomoci-obetiam>.
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zazZivajuce nésilie od marca 2020 poskytuje poradenstvo aj prostrednictvom emailovej
komunikacie na adrese linkaprezeny@ivpr.gov.sk. SR sa zaroven pripojila k ecurdpskej
iniciative za vznik jednotného celoeurdpskeho Cisla pre obete nasilia, ktoré¢ by fungovalo
podobne ako tiestiova linka 112. Krizova pomoc a vsetky potrebné informacie volajicim na
tejto linke poskytuje sedem Specialne vyskolenych poradkyn a hlavnym principom ¢innosti
tejto linky je bezpecie zien, obhajoba a posiliiovanie ich prav. Okrem krizovej pomoci,
podpory a poskytovania informécii v oblasti nasilia pAchaného na Zenach asistuju poradkyne
volajicim aj pri naviazani kontaktu so Specializovanymi poradenskymi centrami, krizovymi
strediskami, bezpe¢nymi zenskymi domami ¢i zariadeniami nudzového byvania.

Dal§imi moZnostami pomoci, ktoré su k dispozicii obetiam trestnych &inov, st Linka
detskej istoty (non-stop) 116 111, Linka pre hl'adané deti (non-stop) 116 000, Linka detskej
dovery (14:00 — 20:00) 055/234 72 72, Linka pre tyrané osoby 0800 300 700, Linka pomoci
obetiam obchodovania s T'ud'mi 0800 800 818, Linka ddvery Nezébudka 0800 800 566.
Dolezitym kontaktom je tieZ Linka prokuratury pre ohlasenie domaceho nasilia 0800 300 700.

Navrhy de lege ferenda

Spolo¢enskym ciel'om je, aby sa minimalizovalo pachanie trestnej ¢innosti, a teda aj klesal
podet jej obeti. Co sa tyka navrhov de lege ferenda v kontexte pomoci obetiam trestnych
¢inov, v prvom rade je potrebné zdokonalovat pomoc obetiam trestnych cinov
prostrednictvom preventivnych programov, ktoré su zamerané na konkrétne typy obeti.
Doélezité je taktiez vzdelavat spolocnost’ o problematike obeti, informovat’" v médiach,
vyucovat’ ziakov v §kolach, zamerat’ sa na vychovu k pozitivnym hodnotdm, a pod.. Velmi
dolezité je aj vzdeldvanie subjektov, ktoré su pre obete prvym kontaktom. Ide najmé o organy
¢inné v trestnom konani, prokuratorov, sudy a tieZz zdravotnickych pracovnikov. V ramci toho
ma tiez vel'ky vyznam vzdeldvanie aj ostatnych prislusnikov policie, ktori mo6zu pocas bezne;j
sluzby prist’ do kontaktu s obet'ou trestného ¢inu. Cielom vzdeldvania by malo byt zvysSenie
informovanosti  a porozumenia, rozvijanie vysokého stupnia citlivosti, zrucnosti
a profesionality, zlepSovanie komunika¢nych schopnosti, a taktiez zvySovanie schopnosti
posudit zavaznost udalosti, ktorych st svedkami.®® Stym priamo slvisi aj zaujem na
zvySovani ochrany obeti trestnych c¢inov pred vznikom druhotnej alebo opakovanej
viktimizécie. Vzdelavanie je dolezité nielen pred nastupom na vykon profesie, ale aj pocas
neho, teda malo by ist’ o celozivotné vzdelavanie. Malo by byt’ zabezpecené v pripade sudcov
a prokuratorov prostrednictvom Justi¢nej akadémie SR, v pripade policajtov prostrednictvom
Centra vzdelavania a psycholdgie Ministerstva vnutra SR, a tieZ prostrednictvom Akadémie
PZ v Bratislave. Dalsim vyznamnym faktorom, ktory moze prispiet k zlepseniu kvality
pomoci obetiam trestnych ¢inov, je adekvatne materialno-technologické vybavenie organov
innych v trestnom konani. Dalou oblastou, v ktorej je moznost’ zlepSenia, je spolupraca
organov ¢innych v trestnom konani s pracovnikmi subjektov, ktoré poskytujd pomoc obetiam
trestnych ¢inov. Jednou z moznosti je spolo¢né vzdelavanie a odovzdavanie si skdsenosti
z praxe, ktoré by viedli k efektivnejSej pomoci obetiam trestnych c¢inov. Takato forma

8 ERDELYIOVA, Ruth, 2001. Stratégie boja proti domdcemu ndsiliu: Prirucka. Bratislava: Ministerstvo vnutra
SR — Sekretariat Rady vlady pre prevenciu kriminality kancelarie ministra vnitra SR, s. 95-97.
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spoluprace by tiez mohla fungovat’ medzi policiou a odbornikmi z oblasti zdravotnictva,
socialnych sluZieb a tiez miestnou komunitou.

Za vyznamné mozno povazovat zvySovanie povedomia verejnosti o moznostiach
mediéacie®® ajej aplikacia v pripadoch, v ktorych je to mozné. Zakon o obetiach trestnych
¢inov zavadza jej legilnu definiciu, ateda rozumieme fou proces, V ktorom sa obet
a pachatel’ na zéklade ich dobrovol'ného sthlasu aktivne zucastiiuju na rieSeni negativnych
nasledkov vyplyvajucich zo spachaného trestného Cc¢inu prostrednictvom probacéného
a media¢ného uradnika.®® Mediacia ma restorativny charakter, ak sa zameriava na dosledky
zlo¢inu astym spojené potreby zaastnenych stran anie na posudzovanie viny
a zahanbovanie. Jej zédkladnymi principmi st dobrovolnost’ (obojstranny suhlas), dovernost,
nestrannost’, nezaujatost’ a neutralita.®! Je ale dbleZité poznamenat, Ze ak ma byt mediacia
efektivna, musi dojst’ k takej dohode, ktorti bude mozné naplnit’ a jej plnenie tiez kontrolovat’.
Cielom mediacie je zastavenie ndsilia anajuZzitoCnejSia moze byt v pripadoch, ked
nedochadza k d’alsiemu nésiliu a pachatel’ prijima zodpovednost za svoje nasilné spravanie.®?
V sucasnosti prebiecha v SR narodny projekt ,,Budovanie a posiliiovanie alternativneho
rieSenia sudnych sporov prostrednictvom mediacie a efektivneho vyuZivania néstrojov
restorativnej justicie v SR.“ Realizuje sa prostrednictvom Krajského stdu v Ziline, kde boli
vytvorené Styri projektové miesta Specialistov, mediatorov a k nim bol priradeny jeden
probacny a mediacny uradnik. Tito mediatori ako prvi na Slovensku presli kvalitativnym
procesom vzdelavania v oblasti restorativnej justicie a restorativnych programov. V ramci
tohto projektu sa overuje spésob spoluprace mediatorov a sudov (ked’ mediaciu odporuca sud
po podani zaloby alebo navrhu na zacatie sidneho konania). Siid odporaca mediaciu alebo
vyzve strany konania, aby sa pokusili spor rieSit’ prednostne mediaciou po zvazeni, ¢i je
mediacia vhodnéd na rieSenie danej veci. Predbezné zavery uvadzajl, ze ucastnici ocenuju
najmi moznost riesit’ konflikt v kratkej asovej lehote bez zdihavého &akania, dovernost
rieSenia sporu formou mediécie a ocenuju tiez, ak bol mediator na mediacnych stretnutiach
nestranny, 'udsky, presvedCivy, so zdujmom pomdct’ obidvom strandm. Pozitivom je tiez, ak
sa Ucastnici medidcie citia vypocuti (nielen medidtorom, ale aj navzijom) a prinasa to vo
viacésine pripadov ulavu a uspokojenie. Medidcia je teda zaroven prevenciou pred stresom na
sude a je pozitivne, Ze komunikécia prebieha v nestresujicom prostredi a na pracu na dohode
je dostatok ¢asu. Tiez sa v priebehu projektu potvrdzuje jedna z viacerych hypotéz, ato, Ze
Specializacia proba¢ného a mediacného uradnika je spravna cesta, ktora posiliiuje justicny

% Jedine¢ny a neporovnatel'ny proces vychadzajici zo vSeobecnych zasad a principov a jej Specifika su dané
v kontexte trestného konania, v rdmci ktorého sa uplatiiuje. Je to ¢innost’, ktord smeruje k urovnaniu konfliktu
spdsobeného trestnym ¢inom a zmierneniu nasledkov vzniknutych jeho spachanim. Napriek tomu, ze konecné
rozhodnutie je v pravomoci sudu, resp. prokuratora, mediator ma priestor pontknut’ zG¢astnenym stranam ind
moznost’ rieSenia veci inak ako je trestné konanie. KURILOVSKA, Lucia, 2015. MoZnosti rieSenia postavenia
obeti v intenciach rieSenia postavenia obeti v intenciach restorativnej spravodlivosti ako institGtu posilnenia
dovery obeti v justiény systém Slovenskej republiky. In: Obete kriminality a ich prava. Zilina: Spolo&nost’ pre
trestné pravo a kriminolégiu, s. 10.

60§ 2 ods. 1 pism. i) zakona 0 obetiach trestnych &inov.

61 KURILOVSKA, Lucia, 2015. Moznosti riedenia postavenia obeti v intenciach rieSenia postavenia obeti
v intenciach restorativnej spravodlivosti ako institGtu posilnenia dovery obeti v justiény systém Slovenskej
republiky. In: Obete kriminality a ich prava. Zilina: Spoloénost’ pre trestné pravo a kriminolégiu, s. 10.

62 ERDELYIOVA, Ruth, 2001. Stratégie boja proti domdcemu ndsiliu: Prirucka. Bratislava: Ministerstvo vnutra
SR — Sekretariat Rady vlady pre prevenciu kriminality kancelarie ministra vnatra SR, s 63.
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systém na jednej strane ana druhej pomaha po3kodenym a obetiam trestnych &inov.%® Po
uspesnej realizécii projektu sa tak oCakava, ze vyuzivanim mediacie sa dosiahne skratenie
sudneho konania, ¢i Casu sudcov potrebného na rieSenie sporov. Z dlhodobého hl'adiska
prinesie projekt pokles novych pripadov na sudoch ako doésledok propagécie mediécie, ako
formy pristupu k spravodlivosti. K existujucej pozicii probacného a media¢ného tradnika
vznikne nové pozicia Specialistu pre oblast’ trestnej mediacie, ktord odbremeni pretazenost’
sucasné¢ho probac¢no-media¢ného tradnika, a umozni mu tak kvalitnejSiu pracu a vykon pri
proba¢nom dohl’ade.®

Co sa tyka pravnej upravy zakona o obetiach trestnych ¢inov, v pripade poskytovania
vSeobecnej odbornej pravnej pomoci by bolo podla nasho nazoru prospesné z hladiska
jednotnosti a pravnej istoty, ak by ju poskytovali len advokati, ktori maju na tito ¢innost’
adekvétne vzdelanie aprax. Zakonna Uprava poskytovania pravnej pomoci aj subjektmi
poskytujucimi pomoc sa javi ako nadbyto¢na. Subjekty poskytujice pomoc ju mozu obetiam
poskytovat’ len v medziach uplatiiovania prav podl'a zdkona o obetiach trestnych ¢inov
a Vv ostatnych pripadoch si aj oni musia zvolit advokata. Preto sa zverenie poskytovania
pravnej pomoci subjektom poskytujicim pomoc javi ako neefektivne.

NemozZno opomenut’ este jeden vyznamny faktor, ktory je dolezity v oblasti pomoci
obetiam trestnych Cinov, ato je postup vlddy SR a Narodnej rady SR pri navrhovani
a prijimani zdkonov. V mnohych pripadoch vl&da zastava nejednoznaény postoj, a preto nie je
zrejmé, ¢i ma skutoény zaujem na ochrane obeti, alebo nie, ¢im mdze dochadzat’ k polarizacii
spolo¢nosti a k podporovaniu Sirenia takych informacii analad, ktoré pomoci obetiam
trestnych ¢inov neprospievaji.®® No vlada SR by mala vytvarat také podmienky, aby bola
obetiam trestnych ¢inov poskytovana adekvatna pomoc.

V suvislosti s tym uvadzame, Ze v st¢asnosti Ministerstvo spravodlivosti SR planuje
vykonat' viaceré zmeny v Trestnom zakone. Cielom novely zakona je priniest’ viac
spravodlivosti a lepSie vyuzivanie modernych, eurdpskych néstrojov trestného prava.
Hlavnym vychodiskom reformy je snaha o modernizaciu trestnej politiky, jej pevnejSie
ukotvenie v eurdpskej pravnej tradicii a podpora principov restorativnej justicie. Jednou
z ustrednych tém novely Trestného zadkona je restorativna justicia a alternativne tresty,
nakol'ko trest odnatia slobody je pre spolo¢nost’ najdrahsi, ato tak z pohladu priamych
nékladov na véznenie i d’alsej recidivy. V oblasti aplikacie trestov nespojenych s odnatim
slobody dochadza k rozsireniu moznosti ich vyuzitia, ked’ze sa zavadza aj obligatorna forma

83 Ministerstvo spravodlivosti SR, 2022. Aktuality. Medidcia odporiicand sudmi je cestou k vyrie$eniu sporov
mimosudne [online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z:
<https://www.justice.gov.sk/tlacovespravy/tlacova-sprava-3768/>.

8 Ministerstvo spravodlivosti SR, 2021. Aktuality. Budovanie a posilnenie alternativneho riedenia stdnych
sporov prostrednictvom mediacie a efektivneho vyuZivania nastrojov restorativnej justicie v Slovenskej republike
[online]. Bratislava. [cit. 18. maja 2023]. Dostupné z: <https://projekty.justice.sk/sk/projekty/budovanie-a-
posilnenie-alternativneho-riesenia-sudnych-sporov-prostrednictvom-mediacie-a-efektivneho-vyuzivania-
nastrojov-restorativnej-justicie-v-slovenskej-republike/>.

8 Ako priklad mozno uviest aktualnu polemiku ohPadom zmeny paragrafového znenia trestného ¢&inu
znasilnenia podla § 199 Trestného zakona, priCom odbornici z praxe navrhuji zmenit' poziadavku aktivneho
odporu obete sthlasom obete so sexualnym stykom. Tym by doSlo k posilneniu ochrany obete a mame za to, ze
aj vysSiemu poctu pripadov ozndmenych trestnych ¢inov.

127 http://www.mladaveda.sk


https://www.justice.gov.sk/tlacovespravy/tlacova-sprava-3768/
https://projekty.justice.sk/sk/projekty/budovanie-a-posilnenie-alternativneho-riesenia-sudnych-sporov-prostrednictvom-mediacie-a-efektivneho-vyuzivania-nastrojov-restorativnej-justicie-v-slovenskej-republike/
https://projekty.justice.sk/sk/projekty/budovanie-a-posilnenie-alternativneho-riesenia-sudnych-sporov-prostrednictvom-mediacie-a-efektivneho-vyuzivania-nastrojov-restorativnej-justicie-v-slovenskej-republike/
https://projekty.justice.sk/sk/projekty/budovanie-a-posilnenie-alternativneho-riesenia-sudnych-sporov-prostrednictvom-mediacie-a-efektivneho-vyuzivania-nastrojov-restorativnej-justicie-v-slovenskej-republike/

Miadaveda

i Vol. 11 (2), pp. 110-130
Young S”_[:_IBII_I:P.‘ (2), pp

ich uloZenia (v menej zavaznych pripadoch a za predpokladu, ze pachatel’ pred spachanim
trestného ¢inu nebol odsudeny).®

Pozitivne mozno tieZ hodnotit” posledni novelu zdkona o obetiach trestnych ¢inov,
ktorym sa tieZ zmenil a doplnil Trestny poriadok. Predmetna novela mala za ciel’ zvysit
ochranu obzvlast' zranitelnych obeti trestnych ¢inov a ochranit’ ich pred druhotnou
viktimizaciou. Nakolko Trestny poriadok neposkytuje definiciu pachatela, novelou doslo k
nahradeniu pojmu pachatel’ ozna¢enim ,,050ba, ktor( obet’ oznacila za pachatel’a, osoba ktora
je podozrivda zo spachania trestného c¢inu, alebo osoba proti ktorej sa vedie trestné
konanie.“ DalSou zmenou je Uprava pripustnosti intimnych otazok obeti, ateda spociva
v tom, aby bolo mozné klast otazky smerujuce do intimnej oblasti vypoc¢tvanej obete len
vtedy, ak je to nevyhnutné pre objasnenie skuto¢nosti dolezitych pre trestné konanie.
Poslednou vyznamnou zmenou je, Ze vypo¢uvana 0soba, ktord je obzvlast zranitelnou
osobou, ak tomu nebrania zdvazné dbévody, m& pravo na to, aby jej bolo umoZnené
vybrat’ si pohlavie vypoc¢uvajlicej osoby, a toto opravnenie sa rozsirilo aj vo¢i timoénikom.®’

Vychadzajuc z uvedenych navrhov de lege ferenda mozno konstatovat’, Ze v oblasti
pomoci obetiam trestnych Cinov je mnoho ¢iastkovych problémov, ktoré mozno kvalitnou
pravnou upravou odstranit’, a tym pomoc obetiam trestnych Cinov precizovat’ a zdokonalit’.

Zaver

Pomoc obetiam trestnych ¢inov je téma, ktord je aktudlna a zarovenn dynamicka. Spolo¢nost’
sa vyvija, pachatelia pachaju trestné ¢iny ovel'a sofistikovanejSie ako v minulosti, a teda je
potrebné, aby spolo¢nost’ (laicka a profesionalna), bola pripravena obeti poskytnut’ pomoc,
ktord jej situaciu nezhorsi, ale minimalne ju zmierni a v najlepSom pripade vyrieSi. Za tymto
ucelom sa vedu diskusie na rdoznych odbornych férach, prijimaju sa zakony, vedu sa
vzdeldvacie aktivity. Je dolezité, aby spolo¢nost mala dostatok informacii, aby bola
spolo¢nost’ vzdeland a aby boli I'udia vedeni k vzajomnej pomoci, podpore a empatii. Na
dosiahnutie ucelu, za ktorym su prijimané zakony v tejto oblasti, je potrebné, aby subjekty,
ktoré ich uvadzaju do praxe, mali SirSie vedomosti 0 tom, ¢o obet’ trestného Cinu moze
aktualne prezivat’ a ako jej treba pomoct’. Iba tak sa obeti moéze poskytnut’ adekvatna pomoc.
Ochranu a pomoc obetiam trestnych ¢inov teda v prvom rade garantuje Stat, no taktieZ ju
garantuje kazdy jeden obcan SR.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. JUDr. Simona Ferencikova, PhD.
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