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KOLKO DENNEHO SVETLA MA BYT
V OBYTNYCH MIESTNOSTIACH
BYTOV?

HOW MUCH DAYLIGHT SHOULD BE IN THE ROOMS OF APARTMENTS?
Peter Hartman, Jozef Hraska?!

Peter Hartman pésobi ako odborny asistent na Stavebnej fakulte Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave. Vo svojom vyskume sa venuje najmé problematike denného
osvetlenia budov a konstruk¢nej tvorby budov. Jozef HraSka pracuje ako profesor na
Stavebnej fakulte STU v Bratislave. Vo svojej vedeckej ¢innosti sa venuje najmé simulaciam
fyzikalnych faktorov vnatorného prostredia v budovéach.

Peter Hartman works as an assistant professor at the Faculty of Civil Engineering of the
Slovak Technical University in Bratislava. In his research, he mainly deals with the issue of
daylighting of buildings and constructions of buildings. Jozef HraSka works as a professor at
the Faculty of Civil Engineering of STU in Bratislava. In his research, he mainly focuses on
simulations of physical factors of the indoor environment in buildings.

Abstract

It is generally accepted that light is essential for visual perception, but it also has a range of
non-visual effects on humans. Daylight is involved in the regulation of circadian biological
processes, neuroendocrine and neurobehavioral human reactions. Current trends in the
creation of the building environment and the modern lifestyle reduce the exposure of most
people to daylight. In this article, we ask the question of what amount of daylight should be in
the living rooms of apartments in order to ensure the conditions for vision, for the stimulation
of non-visual effects and for visual well-being. In the article, older building regulations
regarding the design of the size of lighting openings in building envelopes are confronted with
current standards and knowledge of chronobiological research. The newly proposed criteria
for daytime lighting of the interior spaces of buildings are analyzed, especially from the point
of view of a sufficient degree of ensuring the stimulation of the circadian rhythms of their
users.

Keywords: daylighting, circadian light, building regulation, housing, health
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Abstrakt

VSeobecne sa uznava, Ze svetlo je nevyhnutné na vizuélne vnimanie, ma vsak aj cely rad
nevizualnych G¢inkov na Tudi. Denné svetlo sa podiela na regulécii cirkadiannych
biologickych procesov, na neuroendokrinnych a neurobehavioralnych l'udskych reakciach.
Sucasné trendy v tvorbe stavebného prostredia a moderny Zivotny Styl zniZzuju expoziciu
vacsiny l'udi dennym svetlom. V tomto ¢lanku si kladieme otdzku, aké mnozstvo denného
svetla ma byt v obytnych miestnostiach bytov, aby zabezpeéilo podmienky na videnie, na
stimulaciu nevizualnych efektov aj na zrakovu pohodu. StarSie stavebné predpisy tykajlce sa
navrhovania velkosti osvetlovacich otvorov v oplasteni budov sa v ¢lanku konfrontuju
s aktudlnymi normami a poznatkami chronobiologického vyskumu. Analyzuji sa
novonavrhované kritéria dennej osvetlenosti vnatornych priestorov budov, najma z hl'adiska
dostato¢nej miery zabezpecéenia stimulacie cirkadidnnych rytmov ich uzivatel'ov.

KTucové slova: denné osvetlenie, cirkadianne svetlo, stavebné predpisy, byvanie, zdravie

Uvod

Ludia patria medzi denné zivocichy, ktoré sa miliony rokov vyvijali v podmienkach denného
svetla. Pred priemyselnou revoluciou iba vel'mi mala ¢ast’ populacie travila va¢sinu ¢asu dni
v uzatvorenych priestoroch. V stcasnosti v priemyselne vyspelych krajinach travia l'udia viac
ako 85 - 90 % ¢asu zivota v uzatvorenych priestoroch, prevazne v budovach. Celosvetovo uz
viac ako polovica l'udi Zije v mestach. Vo vicsine eurdpskych krajin Zije najpocetnejSia Cast’
obyvatel'stva vo velkomestskom prostredi. Rast populacie a jej urbanizacia je celosvetovy
trend, ktory je spravidla spojeny so zvySujliicou sa hustotou zastavby. Tento trend je badatel'ny
aj na Slovensku, hoci nie v takej miere, v akej sa prejavuje v mnohych ¢astiach sveta. Hustotu
zastavby totiZz na Slovensku vyznamnym spésobom reguluju zakonné poziadavky na denné
osvetlenie a presinenie budov [27, 28]. Usilie o tvorbu zdravého a udrzateného stavebného
prostredia je konfrontované sekonomizéciou vystavby, s energetickou hospodarnostou
budov, zmenami Vv sposobe Zivota I'udi a d’alsimi vplyvmi, ktoré maju dopad na zniZovanie
dostupnosti denného svetla v budovéch. HIboké budovy maju lepSi pomer medzi ich objemom
a plochou povrchu, o je ukazovatel' zniZzenia potreby tepla na meter Stvorcovy vykurovanej
plochy. Poziadavky na energeticki hospodarnost’ st v Europskej Unii uzékonené a dspory
tepla na vykurovanie vyznamne zvySuju energeticki hospodarnost’ budov. ZvySovanie
tepelného odporu obalovych konstrukcii budov vedie k pouzivaniu trojskiel v oknach
a k hrubym tepelnym izolaciam stien, ¢o tieZ zniZzuje mnozstvo denného svetla v budove.
V stcasnosti st kuchyne Standardne stéastou obyvacich izieb bytov v bytovych domoch.
Tymto sa zvy$uju hibky miestnosti ¢asto vyrazne nad 6 m, ¢o bola v minulosti limitna hibka
obytnej miestnosti vo viacerych stredoeurdpskych krajinach. Kym eSte v nedavnej minulosti
vyloZenie balkéna alebo hibka lodzie v obytnych miestnostiach neprekradovala hodnotu okolo
1,2 m, dnes sa stretavame s vyloZenim aj viac ako 2 m. V hustejSie zastavanom Gzemi sa
v takychto pripadoch do miestnosti takmer nedostava priame oblohové svetlo.

Dostupnost’ dostatoéného mnozstva denného svetla vo vnutornych priestoroch budov
sa vSeobecne povazuje za dolezity funkény parameter budov uréenych na byvanie. Denné
svetlo vbudovach je doleZité nielen zvizudlneho hladiska, ale aj biologického
a psychologického. Spravne navrhnuté denné osvetlenie tieZz pomaha znizovat spotrebu
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energie na prevadzku budov. Z hygienického hl'adiska denné svetlo nie je uplne nahraditelné
svetlom umelym.

V suvislosti s prijatim kontroverznej prvej harmonizovanej eur6pskej normy o dennom
svetle v budovach [26] je potrebné sa znovu zaoberat’ otazkou, kol’ko denného svetla ma byt
v bytoch na Slovensku. Uvedena norma popiera desatrolia zavedenti prax navrhovania
denného osvetlenia budov, ktora sa uplatiiovala v byvalom Ceskoslovensku aaj Vv jeho
nastupnickych Statoch ako aj v mnohych inych eurépskych krajinach.

V tomto ¢lanku Vv struénosti popiSeme historiu navrhovania denného svetla
v budovéch, budeme konfrontovat byvalé &eskoslovenské a slovenské normy o dennom
svetle v budovach s aktualnou harmonizovanou eurdpskou normou ana kritéria dennej
osvetlenosti obytnych miestnosti sa pozrieme aj vo svetle najnovsich poznatkov
chronobiologického vyskumu. MnoZstvo denného svetla vo vnatornom prostredi budov a jeho
prirodzené spektralne zloZenie ma byt také, aby zabezpecilo kriterialne podmienky na
videnie, stimul&ciu nevizualnych efektov azrakovd pohodu. Zakladna otdzka je, ktora
z tychto kriteridlnych poZiadaviek je najnarocnejSia a¢i jej splnenic znamena sucasné
splnenie ostatnych dvoch uvedenych poZiadaviek.

Struéna histéria navrhovania denného osvetlenia v budovach na byvanie

Marcus Vitruvius Pollio vo svojom diele Desat’ knih o architekture [14] uvadza postreh, Ze
v tych Castiach vnatorného priestoru v budove, z ktorych je vidiet' obloha, sa subjektivne
pocituje dostatok denného svetla, obr. 1.

“spatium puri caeli”
(priestor volného neba)

Obr. 1 - llustracia postrehu Vitruvia [14] o subjektivnom dostatku denného svetla v budove
Zdroj: Nik Lukman, 2008

Na prelome 19. a20. storocia, kedy sa kreovali vedecké zaklady navrhovania denného
osvetlenia v budovach, sa uvedeny poznatok postupne kvantifikoval. Najskor bolo treba urcit
aku Cast’, z akej oblohy a z ktorého miesta miestnosti treba ,,vo'né nebo* vidiet. Zaciatkom
20. storoCia sa ustalila predstava, ze zamraena obloha je hemisféra s konStantnym jasom.
Pomocou rozli¢nych grafickych pomocok sa zo stredu miestnosti vo vySke pracovneho stola
(spravidla sa uvazovala vyska 0,85 m nad podlahou) vymedzovala vel'kost’ viditelI'nej oblohy,
ktora zabezpeci, ze sa na stole budu dat’ vykonavat’ zrakové prace spojené s pisanim rukou
a ¢itanim bezné textu aj pri zamracenej oblohe. Zaviedol sa pomer priemetu viditel'nej Casti
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oblohy z posudzovaného miesta v miestnosti k priemetu celej oblohy do horizontélne roviny,
ktory sa nazyval cinitel' oblohovej osvetlenosti (angl. Sky Factor). Podla [29] ¢initel
oblohovej osvetlenosti 0,2 % zabezpe¢i dostatok denného svetla na vykondvanie
administrativnej prace. Neskor tuto hodnotu viaceri odbornici povazovali za prilis nizku.
Spociatku sa uvedenym spésobom urcovala iba velkost’ osvetlovacieho otvoru, straty svetla
spdsobené zasklenim a jeho znecistenim a konstrukciou okna sa neuvazovali. V tomto obdobi
prevladala v europskych mestach uli¢na zastavba. UrCovanie oblohového svetla v strede
obytnych a kancelarskych miestnosti definovalo aj vysku a vzajomny odstup budov v uli¢ne;j
zastavbe. Za rozumny pomer tieniacej vySky budov a Sirky ulice sa povazoval 1 : 1 (uhol
tienenia 45°). Pri ,,beznych“ svetlych vyskach obytnych miestnosti nemala byt ich hibka
vacsia ako 6 m. V stredoeurdpskych krajinach sa minimalna plocha okien navrhovala
obycajne 1/8 az 1/10 z podlahovej plochy miestnosti. ReSpektovanie poZiadaviek na denné
osvetlenie budov v podmienkach zamracenej oblohy tak Vv znac¢nej miere davalo formu
architektlre aj urbanizmu. Merania rozloZenia jasov na zamracenych oblohach uskuto¢nené
v prvej polovici 20. storo¢ia ukazali, ze zamra¢ené oblohy nemaju konstantny jas. Napriklad
Moon a Spencerova [18] zistili, Ze na husto zamraéenej oblohe pri tmavom teréne je plynula
gradacia jasov od horizontu K zenitu, pricom jas zenitu je trojndsobny v porovnani s jasom
oblohy pri jej horizonte. V azimutdlnom smere sa jas husto zamracenej oblohy pri
jednotlivych elevaénych vyskach nemeni. Po 2. svetovej vojne Medzinarodna organizécia pre
osvetlenie (CIE) standardizovala svetelnotechnicky model husto zamracenej oblohy [3].
Standardnd zamragena obloha sa stala zakladom technickych noriem, ktoré 3pecifikovali
poziadavky, kritéria, vypoctové metddy a spdsoby merania denného osvetlenia v mnohych
krajinach, najmé europskych. Intenzita denného svetla sa v priebehu dni aj v rdmci roka
neustale meni ateda sa neustale meni aj Groven denného svetla v budovach. Zakladnou
metodou navrhovania denného osvetlenia vnatornych priestorov budov sa stala metdda
Cinitela dennej osvetlenosti. Cinitel dennej osvetlenosti je pomerna hodnota dennej
osvetlenosti na porovnavacej rovine v miestnosti (spravidla horizontalnej vo vyske 0,85 m
nad podlahou) k osvetlenosti exteriérovej horizontalnej ni¢im netienenej roviny Standardnou
zamra¢enou oblohou. Cinitel’ dennej osvetlenosti sa oby¢ajne vyjadruje v percentach. Metdda
Cinitel'a dennej osvetlenosti si vyzaduje okrem urcenia oblohovej osvetlenosti posudzovaného
miesta Vv interiéri aj vypocet odrazeného svetla od vnutornych avonkajSich povrchov
(okolitych budov a terénu). Okrem toho je potrebné stanovit’ aj straty svetla prechodom cez
zasklenie a ostatnou vypliou osvetl'ovacieho otvoru. Vypocet ¢initel'a dennej osvetlenosti je
ovela narocnejsi ako stanovenie vysSie uvedeného cCinitel'a oblohovej osvetlenosti. VO
viacerych stredoeuropskych krajindch sa v obytnych miestnostiach normovala hodnota
Cinitel'a dennej osvetlenosti na porovnavacej rovine vo vyske 0,85 m nad podlahou, pricom
kriteridlna hodnota 0,5 % sa spociatku pozadovala dosiahnut’ v blizkosti kutov miestnosti,
ktoru su najvzdialenejSie od okna. To bolo nepraktické z toho hl'adiska, ze do tychto miest sa
zvycCajne dostava iba odrazené svetlo, ktorého vypocet je zlozity a neisty. Tato skuto¢nost’
bola zdrojom nedorozumeni a sporov, lebo sa neustalil jednotny a spol'ahlivy sposob vypoctu
interreflexie svetla. V poslednych desatro¢iach 20. storo¢ia sa postupne vypracovali
sofistikované pocitacové programy, ktoré dokdzu pomerne verne simulovat’ denné aj umelé
svetelné prostredie v budovach v podmienkach lokalnej svetelnej klimy v kratkych ¢asovych
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usekoch Standardizovanych klimatickych rokov. PouZivanie tychto programov na navrhovanie
denného osvetlenia ,,beznych* obytnych miestnosti sa v tomto ¢ase, vzhl'adom na naro¢nost’
vypoctov, nepovazovalo za zmysluplné. Skor sa hl'adali sposoby zjednodusenia existujucich
kritérii a vypocétovych metod Cinitel'ov dennej osvetlenosti.

Vyskum dennej osvetlenosti obytnych miestnosti realizovany v Nemecku koncom 70.
rokov [20, 21] opustil predstavu, Ze v strede obytnej miestnosti ma byt’ na stole tol’ko denného
svetla, aby sa tam dali vykonavat’ zrakové prace spojené s pisanim a ¢itanim. V ramci tohto
vyskumu sa experimentalne zistovala spokojnost’ 'udi so svetelnym prostredim v boc¢ne
osvetlovanych obytnych miestnostiach pri zamracenej oblohe. Zistovalo sa, kol’ko denného
svetla. ma byt v miestnosti, aby l'udia nemali potrebu zapnit umelé osvetlenie. TieZ sa
skamalo, aka velkost zasklenia okna zabezpe¢i pocit dostato¢ného vizudlneho kontaktu
s vonkaj$im prostredim. Zistilo sa, Ze v poloviénej hibke miestnosti vo vyske 0,85 m nad
podlahou v dvoch bodoch vzdialenych 1 m od bo¢nych stien je potrebné dosiahnut’ priemernt
hodnotu ¢initel'a dennej osvetlenosti 0,9 %. Tieto kritéria sa dostali do nemeckej normy [8 —
posledne vydanie] av 80. rokoch sa zvdcsa s minimalnymi Gpravami dostali do noriem
a stavebnych predpisov vo viacerych eurépskych krajinach (napr. vo Svajéiarsku, Svédsku,
Ceskoslovensku). Aby sa v strede miestnosti vo vyske 0,85 m nad podlahou dosiahla na
horizontalnej rovine hodnota Cinitela dennej osvetlenosti aspoii 0,90 %, musi byt z tohto
miesta cez osvetlovaci otvor vidiet’ aspon Cast’ oblohy. Kritérium €initel'a dennej osvetlenosti
v hodnote 0,90 % tak nepriamo garantuje aj kvalitny vyhl'ad z obytnej miestnosti a aj hustotu
zastavby. Hoci sa vo viacerych krajinach vypracovali tabulky alebo aj viaceré grafické
pomdcky na navrhovanie vel’kosti a polohy osvetl'ovacich otvorov obytnych miestnosti, bolo
ich praktické pouZitie v zloZitejSich tvarovych a urbanistickych pomeroch pracné a z hl'adiska
presnosti uréenia Cinitel'a dennej osvetlenosti v konkrétnych bodoch problematické.
V polovici 80. rokov sa vo Velkej Britanii navrhla metdda priemerného cinitel'a dennej
osvetlenosti (PCDO) [5]. Priemerny ¢initel' dennej osvetlenosti sa poé¢ita z jednoduchého
vzorca, v ktorom je podstatné urcenie velkosti uhla viditel'nej Casti oblohy zo stredu okna.
Hodnoty PCDO nizsie ako 2 % sa povazujii za neakceptovatelné, ak je PCDO > 2 %, tak
priestor sa subjektivne vnima ako pomerne tmavy, pri jeho hodnote nad 3 % sa obcas
vyZzaduje doplnkove umelé osvetlenie a ak je nad 4 %, tak sa priestor povaZuje za vel'mi dobre
osvetleny dennym svetlom. V [11] sa preukazalo, Ze metéda PCDO je vo svojich vysledkoch
porovnatel'na s pracnejSimi ,,bodovymi* kritériami dennej osvetlenosti obytnych miestnosti
pouzivanymi na Slovensku [22, 23].

Velmi jednoduchy vypodet a pomerne volne nastavené kritéria PCDO privitali
a zacali pouzivat’ architekti a stavebni projektanti vo viacerych krajinach.

Po 2. svetovej vojne sa najmad v byvalych socialistickych krajinach uzakonila
pozZiadavka, aby do kazdého novovybudovaného bytu svietilo slnko. V byvalom
Ceskoslovensku sa koncom 60. rokov ustalila poziadavka, aby v dase od 1. marca do 13.
oktobra bola preslnend aspoinl tretina obytnej plochy minimalne 1,5 hodiny denne. Podla
sucasnej normy navrhovania bytovych budov [24] sa tato poziadavka vztahuje na obdobie od
21. marca do 23. septembra. Vel'korysé poziadavky a kritéria denného osvetlenia a presinenia
bytov, ktoré sa zdkonnym spésobom vyZaduju na Slovensku, sa odévodiuju medicinskymi
a hygienickymi narokmi na zdravé Zivotné prostredie. V sucasnych spoloéensko-
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ekonomickych pomeroch sa najmé poZiadavky na presinenie bytov kritizuju a relativizuja,
viaceré subjekty pdésobiace na stavebnom trhu ich povaZuju za nadmerné. Hlavny dévod
tychto kritickych postojov spociva vtom, Ze z&konné poziadavky na presinenie adenné
osvetlenie obmedzuju zahust'ovanie zastavby.

Pocitatova podpora projektovania budov sa postupne stala Standardom, ba az
nevyhnutnostou. Vyvoj v oblasti simulécii svetelného prostredia v budovach dosiahol
koncom minulého storocia vysoku troven z hl'adiska presnosti vypoctu a vytvarania fyzikalne
vernych vizualizacii priestorov. Tento vyvoj spdsobil, Ze dlhoro¢ne a praktickou skiisenost'ou
overené narodné normy hodnotenia denného svetla v budovach uplatiované vo viacerych
eurdpskych krajindch sa stale hlasnejsim spdsobom navrhovali vymenit' za celoroéné
posudzovanie a hodnotenie, ktoré ma byt zalozené na klimaticky bdzovanom modelovani
dennej osvetlenosti. Cinitel' dennej osvetlenosti sa kritizoval ako ,staticky*, 3tandardna
zamracena obloha sa zacala povazovat’ za nevhodne zvoleny extrémny pripad, na ktorom sa
nema zakladat’ navrhovanie osvetlovacich otvorov, ma sa celoro¢ne zohl'adiiovat” miestna
svetelnd klima vratane priameho slneéného svetla a podobne. Navrhlo sa niekol’ko novych
spdsobov posudzovania dennej osvetlenosti a hodnotiacich kritérii [12]. Tento vyvoj okrem
viacerych pozitiv ma aj niekol’ko negativnych ¢it. Napriklad sa dynamika denného svetla
vtesndva do uzkeho ramca kritérii, ktorymi sa hodnoti umelé osvetlenie budov. Tiez sa
pomerne Casto nadrad’uju poziadavky na energetickii hospodarnost’ budov nad hygienické
aspekty denného svetla. Celoro¢né simulacie dennej osvetlenosti, ktoré zohl'adnuju aj priame
slne¢né svetlo, otvaraju priestor pre vysoku ,,vypoctova kreativitu®. V Europskej Unii vyustil
naznaceny vyvoj do prijatia prvej eurdpskej normy o dennom svetle v budovéach [25], v ktorej
viaceré poziadavky a kritéria vychadzaju z klimaticky bazovaného modelovania dennej
osvetlenosti. Porovnajme si koncepéné vychodiska a kritérid byvalych slovenskych noriem
0 dennom osvetleni budov s uvedenou harmonizovanou eurépskou normou.

Poziadavky a kritéria denného osvetlenia v bytoch — slovenské narodné normy verzus
EN 17037

V byvalom Ceskoslovensku sa vytvorila prax, ktord zakonnym spdsobom pozadovala
dostatok denného svetla vo vSetkych vnutornych priestoroch s dlhodobym pobytom Tudi
a presinenie bytov. VySpecifikovali sa poZiadavky a kritéria hodnotenia, ktoré hygienicka
sluzba prisne kontrolovala. Tato prax sa smalymi UGpravami preniesla po rozpade
Ceskoslovenska aj do jeho naslednickych 3tatov. PoZiadavkami a kritériami na presinenie
bytov sa z rozsahovych dévodov v tomto ¢lanku nebudeme blizsie zaoberat’, hoci su dolezitou
sucast'ou denného svetla v budovach.

PoZiadavky na denné osvetlenie obytnych miestnosti, ktoré sa uplatiovali na
Slovensku niekol’ko desatro¢i, su odvodené z pocitového vnimania dostatoéného naplnenia
vnatorneého priestoru dennych svetlom pri husto zamraéenej oblohe. Podl'a [23] musi byt
v dvoch kontrolnych bodoch v polovici hibky obytnej miestnosti, ktoré st vzdialené 1 m od
vnutornych povrchov bocnych stien, hodnota ¢initel'a dennej osvetlenosti najmenej 0,75 %
a priemerna hodnota z obidvoch kontrolnych bodov aspoit 0,90 %. Ak poloviénd hibka
miestnosti presahuje hodnotu 3 m, denné osvetlenie sa posudzuje vo vzdialenosti 3 m od
okennej steny. V stéasnych podmienkach tvorby obytného prostredia sa uvedené kritérid

84 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
i Vol. 10 (6), pp. 79-95
Young S”_[:_IBII_I:P.‘ (6). pp

dennej osvetlenosti obytnych miestnosti daju splnit’ iba s relativne velkymi oknami
a s predpokladom vel'mi svetlych vnatornych povrchov. Ak st nad oknami rozlahlejSie
balkény a pred oknami ,,bezné“ tieniace prekazky, tak su kritéria [23] v mnohych pripadoch
prakticky nesplnitel'né.

Harmonizovana europska norma [25] sa tyka nielen zabezpefenia denného svetla
v budovach, ale aj vyhl'adu z budovy, trvania presinenia bytov a ochrany pred oslnenim zraku
uzivatel'ov vnitornych priestorov. V tomto ¢lanku sa uvadzaju iba najpodstatnejSie
informacie o kritériach zabezpeéenia denného svetla v budovach podl'a eurdopskej normy.
Vypoctovo sa Vv [25] preukazuje zabezpecenie denného svetla vo vntitornom priestore budovy
dvoma metdédami pomocou overeného simula¢ného softvéru a to bud”:

e cielovymi Cinitelmi dennej osvetlenosti (Dt) a minimalnymi cielovymi Cinitel'mi

dennej osvetlenosti (Dtwm) vyjadrenymi v percentach, alebo
e cielovymi osvetlenostami (Et) aminimalnymi cielovymi osvetlenostami (Etm)
vyjadrenymi vo fotometrickych veli¢inach (luxoch).

Podl'a prvej uvedenej metdody sa pozaduje dosiahnut’ minimalnu osvetlenost 300 luxov
difdznym dennym svetlom za podmienok medianu exteriérovej difGznej horizontalnej
osvetlenosti na 50 % plochy priestoru a minimalne 100 luxov na 95 % plochy priestoru.
Obidve poziadavky je potrebné splnit’ pocas viac ako polovice dennych hodin v roku (2 190
hodin). Podl'a druhej metédy sa vnatornd osvetlenost na porovnavacej rovine pocita
celorocne v luxoch v kratkom ¢asovom kroku (maximalne 1 hodina) vratane priameho
slnecného svetla.

V tomto ¢lanku sa zaoberdme iba poziadavkami a kritériami na zabezpecenie denného
osvetlenia v bo¢ne osvetlovanych priestoroch podl'a prvej metddy, lebo iba tdto metoda je
porovnatel'na so spdosobom hodnotenia denného svetla podl'a STN 73 0580-2.

Norma [25] uvadza hodnoty medianu (strednej) difuznej oblohovej osvetlenosti pre
hlavné mesta eurdpskych Statov, pre Bratislavu je to hodnota 16 300 Ix.

Ak sa v Bratislave na polovici referen¢nej roviny pozaduje dosiahnut' polovicu ¢asu
vyskytu denného svetla za rok Etr = 300 1x, potom ciel'ovy Cinitel dennej osvetlenosti Dt
vypocitame zo vztahu

__ 3001x __ 300lx _ 0
Dr = Ey,dmed x 100 = 16 300 Ix X 100 = 1,84% (1)

Podobne ur¢ime pre Bratislavu hodnotu minimdlneho cielového €initel'a dennej osvetlenosti
D1m

_ 1001x _ 1001x _ o
Dry = g ——x 100 = =00 X 100 = 0,61% )

Zo vztahu 1 vyplyva, ze STN EN 17037 zvysila pévodné slovenské kritérium denneho
osvetlenia obytnych miestnosti o viac ako 100 %. Vo vel’kej vaésine pripadov je splnenie tejto
kriteridlnej poZiadavky nemozné. K uvedenej absurdnej poZiadavke sa eurdpska norma
dostala tak, Ze predpisala rovnaké kritérium dennej osvetlenosti pre vSetky druhy vnatornych
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priestorov (pre Skolské ucebne, kancelarie, nemocni¢né izby atd.). To je Vv rozpore
s dlhoro¢nou praxou navrhovania budov Vv stredoeuropskych krajinach. Overovanie kritérii
dennej osvetlenosti uvedenych v STN EN 17037 sa pravdepodobne robilo najma druhou
metodou, ktorou sa vV slneénejSich lokalitich da preukazat splnenie novozavedeného
normoveho kritéria. Kritéria STN EN 17037 pocitané v luxoch preferujd letn polovicu roka,
v ktorej su dlhSie dni a v strednej Europe je vtedy aj vysSi vyskyt priameho slne¢ného svetla.
Napriklad v Bratislave su v priemere v letnom polroku dni 1,5 nasobne dlhSie ako v zimnom
polroku. Priemerné trvanie slne¢ného svitu je v Bratislave v decembri 52 hodin, kym v juli je
to 298 hodin. Najvicsie rozpaky sposobila prva eurdpska norma o dennom svetle v budovéch
v krajinach, v ktorych sa uplatiiuje pravo na dostupnost’ denné¢ho svetla v budovach. Medzi
tieto krajiny patri aj Slovensko. Ak su poZiadavky a kritéria denného osvetlenia uzakonene,
musi byt sposob ich urCovania prehladny, casovo efektivny a overitelny objektivhym
spdsobom. Z tohto pohladu su poziadavky a kritéria STN EN 17037 na dostupnost’ denného
svetla v budovach velmi problematické. Uz len tym, ze referenéna rovina, resp. miesto
hodnotenia kriteridlnych poziadaviek nie je v STN EN 17037 ur¢ena jednoznacne, sa kritéria
stavaju ,,gumené”. Ak navrhované kritéria Dt nevyhovuju pre polovicu miestnosti, resp.
kritérid Dtm celu miestnost’, norma umoZnuje zvolit’ aj podstatne mensiu referenénu rovinu
a posudzuje sa splnenie normovych Kritérii na tejto rovine. TieZz spdsob vypoctu (numericky
simula¢ny program) nie je uréeny a volba viacerych vypoctovych parametrov poskytuje vacsi
priestor na ,vypoCtova kretivitu“ v porovnani sbyvalymi jednoduchymi alahko
kontrolovatelnymi metédami. Aj ked’ sa v europskej norme uvadza, Ze verifikacia zvolenych
kritérii je moZna meranim, da sa o tom polemizovat. Ani celoro¢né meranie by signifikantne
nedokazalo potvrdit’ vysledky numerickych simulécii urobenych na baze ,,priemerného*
klimatického roka.

Svetlo a cirkadianne rytmy

Endogénne cirkadianne rytmy (nazov pochadza z latinskych slov circa — ,,priblizne a diem —
,,den*) regulujd v F'udskom organizme sekrécie celého radu hormoénov s dopadom na fyzické,
dusevné aj behavioralne zmeny. Cirkadianne rytmy majd konstantnd periodu, ktord sa mierne
ligi od dizky dia v trvani 24 hodin. Cirkadianne rytmy reguluju (nastavujd) biologické
hodiny, ktoré su lokalizované v suprachiazmatickych jadrach hypotalamu. Az zac¢iatkom 21.
storo¢ia sa podarilo objasnit’ zdkladny mechanizmus cirkadianneho systému. Zistilo sa, Ze
gangliové bunky v ocnej sietnici obsahuju dovtedy v l'udskych océiach nepozorovany
fotopigment melanopsin. Melanopsin je citlivy najma na modré svetlo s vrcholom citlivosti
priblizne na vlnovej dizke 480 nm. Dostato¢ne jasné svetlo, ktoré v primeranej miere
obsahuje modru zloZku svetelného spektra, je nevyhnutné na nastavenie chodu cirkadiannych
hodin. Délezity je aj ¢as dia, v ktorom svetlo posobi, dizka jeho trvania a to nielen v danom,
ale aj v predchadzajicom dni. Na nastavovani cirkadiannych (biologickych) hodin sa
podielaja informacie vysielané do mozgu zo vSetkych 5 v sucasnosti znamych fotoceptorov
v 'udskom oku, obr. 2. Tieto procesy nie sU v sucasnosti dostato¢ne detailne preskimané.
Podla [1] spektralna citlivost melanopsinu V dostatoénej miere charakterizuje vacsinu
cirkadiannych efektov svetla. Casti svetelného spektra, na ktoré je citlivy melanopsin,
hovorime melanopické svetlo. Vacsina melanopického svetla sa nachadza v modrej oblasti
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spektra, Cast' aj vjeho zelenej casti. Najm& melanopické svetlo vyraznym sp6sobom
ovplyviiuje fyziologické, duSevné aj behaviordlne zmeny, ato v takmer vSetkych Zivych
organizmoch.
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Obr. 2 - Relativna spektralna citlivost’ fotoreceptorov v 'udskom oku
Zdroj: CIE S 026 2018

Viaceré medicinske publikacie [napr. 30] upozorfiuji na to, Zze naruSenie cirkadidnnych
rytmov moze vyustit’ do viacerych chordb. Vyrazny nedostatok svetla pocas dna alebo jeho
nadbytok pocas noci sa mdze prejavovat’ zmenami teploty I'udského tela, inavou, depresiou,
problémami s prirodzenym spankovym cyklom, srdcovymi chorobami, obezitou a dokonca aj
niektorymi druhmi rakoviny. Tieto poznatky vyvolali vel’ky zaujem o dani problematiku
najma v oblasti umelého osvetlenia. Umelé svetlo sa v mnohych smeroch odliSuje od
denného. Odlisnosti st v spektralnom zloZeni, intenzite a dynamike svetla, vo vyzname pre
produkciu vitaminu D v telach I'udi, vo vyzname pre nevizualne efekty svetla, vo vizualnej
vykonnosti a aj v d’alSich oblastiach. Vo vSetkych uvedenych parametroch je denné svetlo
lepsie ako umelé. Cudia vo vSeobecnosti preferuju denné osvetlenie pred umelym. Rozsiahly
vyskum a vyvoj v oblasti umelych svetelnych zdrojov a umelého osvetlenia sa predovsetkym
v poslednych dvoch desatro¢iach snazil aspon scCasti priblizit k parametrom denného svetla.
Prispdsobovanie sa umelého svetla dennému svetlu méa vSak objektivne limity. Pri navrhovani
umelého osvetlenia sa okrem poZiadaviek na videnie maju splnit’ aj minimalne poziadavky na
melanopickl osvetlenost. Navrhlo sa niekol’ko metéd hodnotenia cirkadianneho, resp.
melanopickeho svetla a jeho kritéridlnych spodnych limitov [napr. 7, 13, 26], ktoré sa viak
v priebehu niekol’kych rokov aj viackrat menili. Uvedené metody a ich Kkritéria sa pouZivaju aj
na hodnotenie cirkadidnnych efektov denného svetla. Hoci sa tato prax da kritizovat,
v sucasnosti nemame Specifické kritérid na hodnotenie cirkadiannych aspektov denného
svetla. Ur¢itad chaotickost’ Vv spdsoboch hodnotenia cirkadidnneho svetla zmiernila
Medzinarodna komisia pre osvetlenie (CIE) vydanim publikécie [4]. Tento medzinarodny
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Standard definuje fyzikalno-technické zadklady na vyskum a meranie cirkadidnneho
(melanopického) osvetlenia. Tato publikacia zaviedla pojem melanopickej ekvivalentnej
dennej osvetlenosti (m-EDO) a s fiou suvisiaci melanopicky lux. V [2] sa odporica svetelny
stimul na vyvolanie zdravych fyziologickych reakcii minimalne 250 melanopickych luxov na
ociach Tudi pocas dna. Stymto odporucanim suhlasila velkd skupina vedcov, ktori sa
zaoberaju cirkadiannymi rytmami a melanopickym osvetlenim. Aj svetelnotechnicka prax
povazuje toto odporucanie za krok vpred, hoci zatial nema oporu v nejakom pravne
zavaznom predpise.

Garantuji sucasné normové pozZiadavky na denné osvetlenie obytnych miestnosti
poZiadavky na melanopicku osvetlenost’?

V [23] sa hodnoti denné osvetlenie obytnych miestnosti na horizontélnej rovine. Kritéria
dennej osvetlenosti sa opieraju o vysSie zmieneny vyskum [20, 21], ktory bol zamerany na
pocit dostatoéného naplnenia obytnych miestnosti dennym svetlom v podmienkach husto
zamracenej oblohy. Kritérid [23] sa v podstate transformovali z vertikalnej osvetlenosti na
ofiach Tudi na C¢initel dennej osvetlenosti na horizontalnej rovine, ktory bol v ¢ase
realizovaného vyskumu Standardnou metédou navrhovania a hodnotenia denného osvetlenia.
Hodnoty ¢initel'ov dennej osvetlenosti v strede miestnosti na urovni 0,90 % mdzZeme
charakterizovat’ ako spodny limit, pri ktorom majd uZivatelia priestoru pocit svetelnej pohody.
V [25] sa kritérium minimalnej dennej osvetlenosti 300 Ix indpirovalo Stadiou [10], v ktorej sa
analyzovalo denné osvetlenie ucebne, velkoplosnej kancelarie a kniznice v USA. V [16] sa
vypracoval navrh pre komisiu, ktora pripravovala EN 17037, pricom sa osvetlenost’ 300 luxov
odporucala pouzivat’ pre vSetky druhy vnutornych priestorov s dlhodobym pobytom Tludi
(detailnejSie su normové kritéria EN 17037 opisané vyssSie). V harmonizovanej eurdpskej
norme sa ignorovala mnohoroc¢né prax v oblasti denného aj umelého osvetlenia, ked’ kritéria
na uroveil osvetlenia obytnych miestnosti boli vzdy nizSie ako poZziadavky na osvetlenie
pracovnych priestorov.

Je otdzne, do akej miery kritérid oboch vysSSie uvedenych noriem koreSponduju s
poZiadavkou na minimalnu melanopicku osvetlenost’” o¢i uzivatel'ov obytnych miestnosti.
V praxi sa osvetlenost’ o¢i zvykne aproximovat osvetlenost'ou vertikalnej roviny vo vyske 1,2
m nad podlahou miestnosti, ¢o ma reprezentovat’ vysku oci sediaceho c¢loveka. VysSie
uvedené odporacanie podla [2] neSpecifikuje, na akych miestach miestnosti, v ktorom ¢ase
a Vv akych smeroch pohladu sa ma melanopicka osvetlenost’ na o¢iach vysSia ako 250 luxov
dosahovat’. Autori tohto ¢lanku uskutoc¢nili sériu merani horizontalnej a vertikalnej fotopickej
a melanopickej osvetlenosti vo viacerych miestnostiach. V pripade ,,beZznych* miestnosti s
,,beznymi‘ ¢initelmi odrazu svetla od vnatornych povrchov a s malym vonkaj$im a vlastnym
tienenim okien sa zistilo, ze vertikalna osvetlenost’ roviny, ktorej normala smeruje k oknu, je
vo vySke 1,2 m priblizne dvojnasobna v porovnani s horizontalnou osvetlenostou vo vyske
0,85 m. To znamena, Ze ak sa v strede miestnosti dosiahne cinitel' dennej osvetlenosti na
horizontalnej rovine 0,9 %, tak Cinitel’ dennej osvetlenosti na vertikalnej rovine bude priblizne
1,8 %. V pripade medianu horizontalnej oblohovej diflznej osvetlenosti 16 300 Ix bude na
oc¢iach sediaceho ¢loveka v strede obytnej miestnosti, ktory sa pozerd smerom k oknu,
fotopicka osvetlenost’ priblizne 293 Ix. To znamena, Ze v pripade pouZitia spektrélne
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neutralneho zasklenia (Eireho) a spektralne neutralnych povrchov (napr. bielych, sivych) sa da
ocakavat, ze melanopicka osvetlenost’ na ociach ¢loveka v podmienkach husto zamracene;j
oblohy bude vySSia ako 250 melanopickych luxov, a to dlhSie ako polovicu z celoro¢ného
Casu vyskytu denného svetla v Bratislave.

30 diiovy

25 diovy

20 diiovy

15 diovy

10 dhovy

5 diovy

0 diovy

B LA
Nov

l I
Mar Apr Maj Okt

Jun Jal Aug Sep

Jan Feb

Dec

Slne¢no Ciastotne zamracené @ Zatiahnuté Dni so zrdzkami

: —
meteoblue =

Obr. 3 — Priemerny vyskyt oblaénych, slne¢nych a dazdivych dni v Bratislave
Zdroj: Meteoblue, 2022

Podl'a STN EN 17037 sa na horizontalnej rovine na polovici plochy miestnosti poZaduje
minimalny ¢initel’ dennej osvetlenosti 1,8 %, teda na vertikalnej rovine bude hodnota ¢initel'a
okolo 3,6 %. Z hodnoty medianu oblohovej osvetlenosti 16 300 Ix to predstavuje 587 Ix. To
samozrejme vysoko prekracuje odporucanie podla [2]. Problém vsak je, Ze sa realne takéto
hodnoty osvetlenosti dennym svetlom pocas zamracenych dni v obytnych miestnostiach
nedaju dosahovat’. Obr. 3 dokumentuje, Ze v Bratislave sa v decembri a januari vyskytuje
polovica dni shusto zamracenou oblohou. V takychto dioch je denné svetlo v bytoch
najziadanejSie. Na obr. 4 je graficky zndzorneny mesa¢ny a aj celorocny vyskyt Grovni
exteriérovych difuznych horizontalnych osvetlenosti Evqg v Bratislavev tvare kriviek, ktoré
udavaju pravdepodobnost’ prekro¢enia urcitej urovne difuznej oblohovej osvetlenosti [9].
V decembri je pravdepodobnost’ prekrocCenia vonkajSej diflznej horizontalnej osvetlenosti
10 000 Ix iba priblizne 20 %. Pocas vel'mi husto zamracenych dni sa hodnota Ey 4 Spravidla
pohybuje aj na poludnie iba okolo 5000 Ix. V takychto dioch sa pozadované turovne
vertikélnej melanopickej osvetlenosti 250 Ix v strede obytnej miestnosti nedaju dosiahnut’.
Autori tohto ¢lanku v novembri a decembri 2021 a januari 2022 merali denné osvetlenie na
okne ana vertikdlnej rovine v strede miestnosti, ktor4 bola orientovand smerom k oknu.
Miestnost’ sa nachadza v Bratislave, je hlbokéa 5,5 m, Siroka 2,8 m so svetlou vySkou 2,67 m.
Hlinikové okno zasklené Cirym trojsklom prepustajucim 70 % svetla je vysoké 1,65 m
a Siroké 2,8 m. Steny a strop miestnosti su biele, podlahova krytina tmavosiva. V miestnosti
sa nachadzalo iba 6 Skolskych stolov so stolickami, ktoré boli umiestnené pri jej dlhsich
stenach. Okno je orientované na severovychod a je iba miniméalne tienené okolitou zastavbou.
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Podmienky denného osvetlenia miestnosti su nadStandardné. Vysledky merani vo vybranych
chakateristickych dnoch ilustruje obr. 5.
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Obr. 4 — Pravdepodobnost’ vyskytu difiiznej oblohovej horizontalnej osvetlenosti v Bratislave
Zdroj: Ferencikova a Darula, 2013

Priame slne¢né svetlo nemohlo v ¢ase merani dopadat’ na okno. Intenzita fotopického svetla
pocas jasného slne¢ného dna (23. 11. 2021), v ktorom dominovalo odrazené priame slne¢né
svetlo od terénu a okolitej zastavby, presiahla na okne okolo poludnia 8 000 luxov. Vertikalna
fotopicka osvetlenost’ roviny Vv strede miestnosti vo vySke 1,2 m presiahla v tomto dni
intenzitu 250 Ix v trvani 8 hodin. Po¢as zamra¢eného dia 25. 11. 2022 sa zvicsa osvetlenost’
okna pohybovala medzi 2 000 az 3 000 Ix. V tychto podmienkach sa osvetlenost’ nad 250
luxov na meranej vertikalnej rovine v miestnosti dosiahla 5,4 hodiny (z celkovej dizky dia
8,5 hodiny). Den 26. 11. 2021 bol husto zamraceny, osvetlenost’ okna dennym svetlom pocas
vacsiny dna kolisala iba okolo 1 500 luxov. Cudia, ktori v tejto miestnosti pracovali, okamzite
po prichode zapli umelé osvetlenie, ktoré bolo zapnuté pocas celého Casu ich pobytu. Umelé
osvetlenie vertikalnej roviny, scasti doplnené dennym svetlom, bolo cely deii nad 250 1x. Bez
umelého osvetlenia sa intenzita osvetlenosti 250 melanopickych luxov na ociach Tudi v
miestnosti pocas extrémne zamracenych dni neda dosiahnut’. V tychto pripadoch je délezZity
zdroj umelého svetla. Pocas dina by malo svietit také umelé svetlo, ktoré sa svojim
spektralnym zloZenim bliZi dennému svetlu.

Na obr. 5 je typické rozlozenie Cinitel'ov dennej osvetlenosti v bocne osvetlovane;j
miestnosti. V tomto ilustrativnom obrazku je pouzité vel'mi vel'ké okno, ktoré nie je tienené.
V takychto podmienkach je v blizkosti okna 5-ndsobne viac svetla na porovnavacej
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horizontélnej rovine ako mnoZstvo svetla v strede miestnosti. Pri mensich oknéch, ktoré su
CiastoCne tienené okolitou zastavbou je tento pomer mensi, spravidla vSak méZzeme v zéne
miestnosti v blizkosti okna ocakavat’ 3-ndsobné mnoZzstvo svetla v porovnani s mnozstvom
v strede beznej obytnej miestnosti. V pripade minimalnych kritérii normy STN 73 0580-2
bude mat’ ¢lovek sediaci (pripadne aj stojaci) asi 1 m od okna a pozerajlci sa von z okna,
v ktorom je zasklenie prepustajiice 75 % svetla, na oCiach osvetlenost’ 255 Ix pri difuznej
osvetlenosti exteriérovej horizontalnej roviny 6 300 Ix.

10000

8000 A\

6000

4000

Fotopickéa osvetlenost (Ix)

2000

0 A

23.11.2021 25.11.2021 26.11.2021 Den

— Qsvetlenost okna (Ix) — Vertikalna osvetlenost v strede miestnosti 1,2 m nad podlahou (Ix)

Obr. 5 — Namerané fotopické osvetlenosti na okne a v strede miestnosti
vo vybranych dnoch novembra 2021 v Bratislave
Zdroj: autori

Cinitel dennej osvetlenosti (%)

- 7m B

Obr. 6 — Charakteristické rozloZenie ¢initel'ov dennej osvetlenosti
V bocne osvetl'ovanej miestnosti v podmienkach $tandardnej zamracenej oblohy
Zdroj: Mardaljevic a Christoffersen, 2013

Z uvedeného je zrejmé, Ze spodny limit dennej osvetlenosti v ramci miestnosti je tazké
jednoznacne stanovit. PocCas husto zamracenych zimnych dni sa pozadované turovne
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fotopickej aj melanopickej osvetlenosti nedaju dosiahnut' na vacsine plochy miestnosti.
V takychto situacidch sa zapina umelé osvetlenie. Ak nastavime poZiadavky a kritéria
spodného limitu denného osvetlenia v budove tak, aby sa dosiahli pri Grovni difaznej
oblohovej osvetlenosti 5000 Ix, tak denné osvetlenie bude vyhovovat zhruba 80 %
Z celoro¢ného Casu dni, obr. 7.
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———= vyskyt prevysujucej osvetlenosti (%)

13 630 Ix

o
£
™

10 000 20 000 30 000 40 000 50 000
———= osvetlenost (Ix)

Obr. 7 — Pravdepodobnost’ prevySenia urcitych trovni difiznej oblohovej osvetlenosti vonkajSej
horizontélnej roviny v Bratislave podl’a merani realizovanych v 90. rokoch 20. storoc¢ia
Zdroj: Darula, 2015

Velkost osvetl'ovacich otvorov a druh ich vyplni ma priamy dopad nielen na urovent denné¢ho
osvetlenia, ale aj na d’alSie fyzikalne parametre vnutorného prostredia a celkovu energetickd
hospodarnost. Na obr. 8 vidime ¢ast’ juhozapadného priecelia 13 podlazneho panelového
bytového domu na Znievskej ulici v Bratislave — Petrzalke. Byty za oknami nemaju prie¢ne
vetranie alodZie v pripade juhozapadného priecelia nedostato¢ne tienia okna. V dosledku
pomerne velkych okien bez ucinného tienenia dochadza v bytoch k nadmernému letnému
prehrievaniu. LCudia si lodzie zasklievaju a zatiefiuji rozmanitym sposobom. Zasklievanie
lodzii sltzi aj ako ochrana pred vetrom hnanym dazd’om a nadmernou infiltraciou vzduchu do
bytov. V pripade rozl'ahlého priecelia tohto domu vytvara tlak vetra aj podmienky na
penetraciu vody do bytov. Na obr. 8 vlavo je situacia z leta 2018 a vpravo v oktébra 2022 po
zatepleni domu. Porovnanim obrazkov vidime, ze pocet zasklenych lodzii stupol, resp. ¢astz
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nich sa vymenila. Niektoré zasklenia lodzii su z reflexnych skiel, ktoré celoro¢ne znizuju
mnoZzstvo svetla v obytnych miestnostiach. Vécsina tieniacich prvkov v lodziach je mobilna.
Mnohi l'udia sa vSak spravaju tak, ze tienenie iba v malej miere prisp6sobuji momentalnemu
pocasiu. Tato skutocnost’ sa dé interpretovat’ aj tak, ze letné prehrievanie bytov l'udia pocituja
ako vaznejSi problém v porovnani so zniZzenim Urovne dennej osvetlenosti obytnych
miestnosti. Rozsirend prax, ked’ l'udia rozlicnym spdsobom znizuju dostupnost’” denného
svetla vo svojich bytoch, relativizuje Usilie o ,,presnost* celoro¢nych simulacii denného
osvetlenia v bytoch, ktora sa poZaduje v STN EN 17037.
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Obr. 8 — Pohl'ad na ¢ast’ priecelia panelového bytového domu v Bratislave — PetrZalke.
Fotografia vl'avo je z leta 2018 a vpravo v oktobri 2022 po zatepleni domu
Zdroj: autori

Zaver

Denné svetlo je ideéalne na videnie aj na regulaciu cirkadiannych oscilacii z dévodov svojho
prirodzeného 24-hodinovému cyklu, vysokych intenzit a spektralneho zloZenia, vd’aka comu
poskytuje spravny cirkadianny stimul v kazdom ¢ase. ZvySovanie hustoty zastavby obytnych
suborov, nové komplexné formy obytnych budov, navrhovanie hibSich obytnych miestnosti,
pouZivanie novych druhov zaskleni v oknach a aj d’alsie trendy vyvolavaju otazky, do akej
miery tieto skutognosti mozu mat’ dosledky na zdravie a kvalitu Zivota obyvatelov. Zial’, na
tato otazku nemame zatial’ medicinsky dosledne overenti odpoved'.

Na otazku uvedenu v nadpise tohto ¢lanku mézeme odpovedat’ tak, Ze poZiadavky a
kritéria na denné osvetlenie obytnych miestnosti podla STN 73 0580-2 [23] povaZujeme za
vhodnejSie nastavené ako tie, ktoré pozaduje harmonizovana eurépska norma STN EN 17037
[25]. Kritérid denného osvetlenia podla [23] zabezpeCuju dostatok svetla na videnie
avizualnu pohodu na vidcSine plochy obytnej miestnosti aaj primerand vertikalnu
melanopickt osvetlenost’ v blizkosti okien ato aj pocas va¢siny zamracenych dni. V rdmci
prispbsobovania narodnych noriem o dennom svetle poZiadavkam [25] sa v Nemecku
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postupovalo tak, Ze sa takmer Uplne ponechalo pdvodné znenie narodnej normy [8]. Podobne
sa postupovalo vo Velkej Britanii, v Cesku a analogicky smer ma aj aktualny vyvoj procesu
zosulad’ovania slovenskych narodnych noriem o dennom svetle v budovach s europskou
normou EN 17037.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. Ing. lvan Chmurny, PhD.

Clanok bol vypracovany s podporou vyskumnych projektov APVV-18-0174
a VEGA 1/0042/21.
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