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ZAUJEM ZIAKOV A ICH AKTIVITA
NA HODINACH TELESNEJ

A SPORTOVEJVYCHOVY

PO DISTANCNOM VZDELAVANI

STUDENTS' INTEREST AND THEIR ACTIVITY IN PHYSICAL AND SPORTS
EDUCATION CLASSES AFTER THE END OF DISTANCE EDUCATION

Simon Brunovsky, Denisa Petrikova?

Autori pdsobia ako externi doktorandi na Katedre Skolskej pedagogiky a psychologie Vysokej
Skoly DTI v Dubnici nad Vahom. Vo svojej vedeckej ¢innosti sa zameriavaji najma na dopad
distancného vzdeldvania na Ziakov strednych $kol na Slovensku a snazia sa zlepSovat’ online
vzdelavanie, aby sa ¢o najviac priblizilo prezen¢nej forme.

The authors work as external doctoral students at the Department of School Pedagogy and
Psychology at the DTI University in Dubnica nad VVahom. In their scientific activities, they
focus mainly on the impact of distance education on secondary school students in Slovakia and
try to improve online education in order to be as close as possible to the full-time form.

Abstract

The proposed paper presents the results of research conducted by the authors on the sample of
students in four secondary schools using a questionnaire. A total of 375 students were involved,
including 182 female (48.5%) and 193 male (51.5%) students. The aim was to identify the
current situation after the transition from distance education to full-time education in the subject
of physical education and sports. The obtained results show a higher interest in the subject
compared to the situation before the outbreak of the Covid-19 pandemic. An even higher
interest was observed in the field of active participation in physical and sports education classes.
Therefore, teachers should take advantage of such an increased interest in the subject among
most students in order to maintain this favourable status. On the other hand, there are students
who are not actively involved in the educational process and so, another task is to identify the
factors that would positively affect them.

Key words: distance education, physical and sports education, students' interest, secondary
schools

1 Adresa pracoviska: PaedDr. Denisa Petrikov4, PaedDr. Simon Brunovsky, Katedra $kolskej pedagogiky
a psychologie, Vysoka $kola DTI, Ul. Sladkovic¢ova 533/20, 018 41 Dubnica nad Vahom
E-mail: sbrunovsky@gmail.com, deniskapetrikova@gmail.com
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Abstrakt

Praca prezentuje vysledky vyskumu, ktory sme uskutocnili priamo na Ziakoch Styroch
strednych k6l pomocou dotaznika. Celkovo bolo zapojenych 375 Ziakov, z ktorych bolo 182
dievcat (48,5%) a 193 chlapcov (51,5%). Cielom bolo zistit' aktudlny stav po opitovnom
prechode z distan¢ného vzdelavania na prezen¢nu formu v predmete telesnd a Sportova
vychova. Preukazal sa vyssi zaujem o dany predmet, aky bol pred pandémiou Covid-19. ESte
vysSi zaujem bol o aktivne zapajanie na hodinach telesnej a $portovej vychovy. Cielom
ucitelov by malo byt’ vyuzitie zvySené¢ho zaujmu o predmet u vaésiny ziakov na udrzanie tohto
priaznivého stavu. Na druhej strane sU Ziaci, ktori sa aktivne nezapajaji do vyucovacieho
procesu a d’alSou ulohou je zistenie faktorov, ktoré by ich pozitivne ovplyvnili.

Klucové slova: diStanéné vzdelavanie, telesna a Sportova vychova, zaujem Ziakov, stredné
Skoly

Uvod

Téma doleZitosti telesnej a Sportovej vychovy v Skolach sa zacala vo vacSej miere rozoberat’
pocas prepuknutia pandémie COVID-19 anaslednej zmeny prezencného vyucovania na
diStanéni formu. Pocas diStancnej formy vyucovania ziaci vac¢Sinu Casu travili doma
a uvedomovali si, Ze pohybova aktivita im chyba a je jej nedostatok. Mnoho Ziakov zacalo
priberat’, o mdze spdsobovat’ zdravotné problémy v neskorSom veku. Z danych dévodov sme
realizovali vyskum, ktory odhalil, aky je redlny zaujem Zziakov strednych $kol pocas
diStan¢ného vzdelavania.

Zaujem Ziakov pred pandémiou

V mnohych $tatoch, nevynimajic Slovensku republiku, sa kazdorocne vykonava mnozstvo
vyskumov, ktorymi zistujeme, aka je obltibenost’ telesnej a Sportovej vychovy v Skolach
u ziakov roznych vekovych kategorii. NizSie uvedieme prehl'ad niekolkych relevantnych
vyskumov realizovanych na Slovensku pred pandémiou Covid-19, ked’ stredné Skoly
nevyuzivali diStan¢ni formu vzdelavania. VaSickova et al. (2015) vo svojom vyskume
zistovala obl'ibenost’ a naro¢nost’ predmetov z pohladu ziakov strednych $kol. Telesna
a Sportovd vychova sa spomedzi vSetkych predmetov stala druhym najoblibenej$im
predmetom. Zarovei ju ziaci zaradili na posledné miesto z hl'adiska narocnosti absolvovania
predmetu.

Antala et al. (2014) zistovali vo svojom vyskume zaujem o telesnd a Sportovu vychovu
u ziakov druhého stupiia zakladnych kol a Ziakov strednych Sko6l. Zaujem Ziakov strednych
Skol o dany predmet bol nizsi, ako zaujem Ziakov zékladnych Skél. Z porovnania jednotlivych
ro¢nikov strednych §kol bol vidite'ny pokles zaujmu o predmet s narastajucim vekom Ziakov.
Vo svojej praci zistovali aj aktivne zapajanie ziakov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy,
kde vysledky kopirovali zaujem v jednotlivych ro¢nikoch.

Belianska (2015) a Tomanek et al. (2017), zistovali rozdiel v zaujme Ziakov a ziacok o predmet
telesna a Sportova vychova. V ich zaveroch bol potvrdeny pozitivnejsi vztah k predmetu
u chlapcov ako dievéat. Chlapci povazovali dany predmet za dolezitej$i a bol 0 neho vacsi
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zaujem. Naopak, u dievcat boli zaujem o predmet a jeho obl'ibenost’ niZsie, ¢o bolo spdsobené
vys§im zaujmom o predmety s umeleckym a humanitnym zameranim,

Dulovi¢ (2019) skumal obl'ibenost’ predmetu u ziakov strednych $kol vroku 2019, ¢o
povazujeme za vel'mi podstatné z hl'adiska aktualnosti stavu pred pandémiou COVID-19.
Z jeho vyskumu vyplyva oblibenost’ telesnej a Sportovej vychovy v jednotlivych ro¢nikoch
Ziakov strednych $k6l medzi 54% - 68%. U Ziacok bol zaujem vo vSeobecnosti na nizsej Grovni,
a to v jednotlivych rocnikoch od 46% do 52%.

DiStan¢né vzdelavanie

Pricha, Walterova a Mare$ (1998, s. 52-53) charakterizuju diStanéné vzdelavanie: ,,ako
dial’kové Stadium sprostredkované médiami (telefon, rozhlas, televizia, pocita¢ a iné)“
a mozeme konstatovat’, ze v uplynulych mesiacoch bol pod vplyvom pandemickej situacie
tento pojem rozsireny a redefinovany (Barnova et al., 2021). Poc¢as pandemickej krizy sa nielen
pedagdgovia, ale aj ziaci museli rychlo adaptovat’ na nové podmienky a boli ndteni, v podstatne
vysSej miere vyuzivat’ digitalne technolédgie, ¢o v kone¢nom désledku prinieslo tak pozitivne,
ako aj negativne dopady pre pedagdgov i Ziakov (Zapletal, 2021).

V sucasnosti sa mnozstvo vzdelavacich aktivit, seminarov, Skoleni apod. prenaSa do
virtudlneho prostredia. VVzdelavanie pomocou online priestoru vSak nie je vhodné pre kazdého.
Je vhodné najma pre uciacich sa, ktori su samostatni a dokazu sa motivovat’ k samostatnej praci.
V Skolstve sa jedna najma o starSich ziakov, ktori sa dokazu samostatne ucit’, vedia si rozvrhnat’
Cas, prevziat zodpovednost za vlastné vysledky avedia poziadat 0 pomoc, ked to je
nevyhnutné (Barnovd, 2021). Online platformy slaziace na vzdelavanie umoziuju
personalizovat’ vzdelavanie Ziakov. Dokazu pracovat’ vlastnym tempom, vyuzivaju flexibilitu
danej formy ucenia a dokazu efektivnejSie vyuzit' ¢as na uenie. Na druhej strane s mladsi
ziaci so skupinou starSich ziakov, ktori sa nedokazu zorganizovat’, chyba im vnutorna motivacia
a nedokazu vyuzivat’ vyhody online vzdelavania (Di Pietro, 2020). Podl'a Journell (2010) sa
distancné vzdelavanie zacina vyuzivat’ v coraz mladsich kolektivoch. Odporcovia diStanéného
vzdelavania vidia hlavné nedostatky v nedostato¢nej prisnosti a kontrole, obmedzujlcou
kreativitou ucitel'ov a malou interakciou medzi Ziakmi.

Aby mohlo byt distancné vyuCovanie efektivne, musia ziaci disponovat’ urcitymi
kompetenciami, postojmi a zru¢nost’ami, ktoré priamo uréuju kvalitu distanéného vzdelavania.
V ziadnom pripade ale nemoézeme tvrdit, ze diStancné vyucovanie bude vyhovovat’ vSetkym
Ziakom s danymi kompetenciami, postojmi a zru¢nostami (Barnova, Krasna, & Gabrhelov4,
2019). Z hr'adiska uspesnosti distancného vzdelavania je najdolezitejSim faktorom pripravenost’
ucitel'ov v online priestore, ich digitdlne kompetencie a pozitivny postoj k vyuZivaniu
modernych technoldgii.

Distan¢né vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove

Kamenicky (2021) opisuje negativne faktory pocas prechodu z prezen¢nej formy na distanént
formu vzdelavania pocas pandémie Covid-19. V buddcnosti predpoklada mnohé Studie, ktoré
odhalia a preukazu negativny vplyv distanéného vzdelavania na pohybovu aktivitu Ziakov
a zaroven dolezitost’ prezenéného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.
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Po opitovnom prechode na prezenénll formu vyucovania bolo badate'né zhorSenie pohybovej
vykonnosti Ziakov a zaroven negativny prirastok na telesnej hmotnosti. Mnoho Ziakov travilo
privela ¢asu za pocitatom avdbec sa nevenovali pohybovym aktivitam, ktoré by tuto
skuto&nost’ aspoti s¢asti kompenzovalo. Dal§im negativnym aspektom bolo stravovanie Ziakov,
ktoré bolo nepravidelné a nevyvazené.

Metodika vyskumu

Do vyskumu sme zapojili Ziakov $tyroch strednych $kol, ktori spiiiali podmienku veku od 15
do 20 rokov. Celkovy pocet ziakov bol 375, z ktorych dievcata tvorili 48,5 % (182) a 51,5 %
(193) bolo chlapcov. V tabulke 1 je mozné vidiet celkovy vyskumny stbor rozdeleny podla
veku, pohlavia a pocetnosti zastipenia.

vek pocet dievéat | pocet chlapcov spolu % zastupenie
15 rokov 44 28 72 19,2%
16 rokov 43 39 82 21,9%
17 rokov 41 43 84 22,4%
18 rokov 29 45 74 19,7%
19 rokov 17 29 46 12,3%
20 rokov 8 9 17 4,5%

Tabul’ka 1 - vyskumn vzorka
Zdroj: vlastny vyskum

Z dovodu vel'kého mnoZstva Ziakov sme sa rozhodli pre vyuzitie dotazniku ako vyskumného
nastroja. Dotaznik bol anonymny a Ziaci subjektivne odpovedali na otazky. Vyskum prebiehal
v marci 2021, kedy boli distribuované dotazniky na $koly asamotnym Ziakom. Ziaci
odpovedali na otazky:

1. Mas réd/rada telesnu a Sportova vychovu? (ano, nie, neviem sa vyjadrit)
2. Ako cCasto sa zapajas do hodin telesnej a Sportovej vychovy v Skole? (vzdy, takmer vzdy,
obcas, iba niekedy, nikdy)

Vysledky vyskumu

Na prvi otdzku ohl'adom obl'ibenosti predmetu odpovedalo 65 % dievcat kladne, o tvorilo
118 ziacok. Negativnych odpovedi bolo 22 % (41) opytanych Ziacok. Na poloZent otazku sa
nevedelo vyjadrit’ 23 dievcat, ¢o predstavuje 13% (Graf 1). Z vysledkov mézeme potvrdit’
mierne rastuci zaujem oblibenosti predmetu u ziac¢ok strednych §kol. Napriek tejto skutocnosti
su ¢isla neoblibenosti stale privysoké.
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mano (118) mnie (41) ®neviem sa vyjadrit (23)

Graf 1 - Zaujem o predmet TSV u dievcat
Zdroj: vlastny vyskum

V Grafe 2 su prezentované vysledky ziacok na prvh otazku, rozdelené podl'a veku. Najvyssi
zaujem o predmet sme zaznamenali u 15-ro¢nych ziacok, az 77 %. Naopak, najniz§i zaujem iba
53 % bol u 19-roénych ziacok. V Grafu 2 je mozné sledovat’ klesajici zaujem o predmet
s pribadajucim vekom diev¢at, ¢o potvrdzuju predchadzajuce vyskumy. Klesajici zaujem moze
spdsobovat’ zmena zaujmu, uprednostnenie menej pohybovo naro¢nych aktivit, pripadne
fyziologicka zmena dievc¢at. U 20-roénych Ziacok je badatel'ny narast zaujmu o predmet. Tato
skuto¢nost’ mdze byt spdsobena povedomim o dolezitosti pohybovej aktivity v zivote Cloveka.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15r. DievCata 16r. Dievéata 17r. Dievéata 18r. DievCata 19r. Dievéatda 20r. Dievcata

Eino Mnie neviem sa vyjadrit

Graf 2 - Zaujem o predmet TSV u dievéat podl'a veku
Zdroj: vlastny vyskum
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U chlapcov v Grafe 3 je viditeI'ne vyssi zaujem o predmet TSV ako u dievc¢at. Na prvu otazku
odpovedalo az 86 % tejto skupiny respondentov kladne, ¢o predstavovalo 167 opytanych. Tento
vysoky zdujem o predmet je podla nas sposobeny nedostatkom pohybovej aktivity pocas
pandémie. Ziaci si zacali uvedomovat’, o im chyba a z tohto dévodu vyrazne vzrastol zaujem
0 pohybové aktivity v Skolach. Iba 9 % ziakov ma negativny vztah k telesnej a Sportovej
vychove v Skole a5 % sa k danej otazke nevedelo vyjadrit. V porovnani s diev¢atami, je
zaujem chlapcov o dany predmet vyssi 0 21 %. Predchadzajuce vyskumy taktiez zaznamenali
vysSi zaujem o pohybové aktivity u chlapcov, ¢o sa potvrdilo aj v naSom vyskume. Z vysledkov
vieme povedat’, Ze zaujem o predmet TSV a pohybové aktivity vo vyudovacom procese ma
stlpajlcu tendenciu a v budicnosti by sa mohla dostat’ aj nad hranicu 90 %. Zaujem Ziakov
vSak musia podchytit’ Skoly a samotni ucitelia telesnej a Sportovej vychovy. Ich pristup
a spravna motivacia so spravne zvolenymi pohybovymi aktivitami st kl'icovym faktorom
k d’alsiemu zvy$ovaniu zaujmu o predmet TSV a v koneénom désledku aj o zvy3ovanie zaujmu
0 Sport a zdravy vyvin ako taky.

mano (167) mnie (17) neviem sa vyjadrit (9)

Graf 3 - Zaujem o predmet TSV u chlapcov
Zdroj: vlastny vyskum

Vysledky pre jednotlivé vekové skupiny Ziakov (Graf 4) sa nedaju logicky zdévodnit’ ako
u diev¢at, u ktorych bol klesajuci zaujem s pribadajacim vekom. U chlapcov je najvyssi zaujem
(98 %) v skupine 18-ro¢nych chlapcov. Najmensi zaujem bol v rozmedzi 77-79 %, a to u 16,
19 a 20-ro¢nych ziakov. Vo vSeobecnosti vSak mézeme konStatovat, ze zaujem chlapcov
o predmet TSV v jednotlivych vekovych skupinach je vy3si ako v jednotlivych vekovych
skupinach dievcat. Dievcéata sa vo vacSej miere zameriavaju na umeleckejsiu sféru. Chlapci

uprednostnuju pohybové aktivity a sit’azivost’.
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X

Eano Mnie neviem sa vyjadrit

Graf 4 - Zaujem o predmet TSV u chlapcov podla veku
Zdroj: vlastny vyskum

Z odpovedi na druhti otazku ,,Ako Casto sa zapaja$ do hodin TSV?“ sme u dievéat, ako je to
premietnuté i do Grafu 5, zistili, Ze vzdy alebo takmer vzdy sa zapaja do vyucovacej hodiny az
86 % ziaCok. V porovnani s vysledkami obl'ibenosti predmetu je tento vysledok pozitivny.
Vysledky prezentuja, Ze aktivne sa do telesnej a $portovej vychovy zapoji viac dievcat, a to aj
napriek tomu, Ze dany predmet nepatri medzi ich obl'ibené. Spdsobené to moze byt vhodnym
vedenim a dostato¢nou motivaciou zo strany ucitel’a.

Evzdy (83) M takmervzdy (73) Mobcas(16) ®iba niekedy(9) ™ nikdy (1)

Graf 5 - Aktive zapajanie do hodin TSV dievéat
Zdroj: vlastny vyskum
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V jednotlivych vekovych skupinach dievéat mézeme sledovat’ znac¢né rozdiely v aktivnom
zapajani sa do hodin TSV. Graf 6, ako sme spomenuli pri celkovych vysledkoch, nekopiruje
graf oblibenosti predmetu. Doévodom ich castejSiecho zapdjania méze byt uvedomelost
dolezitosti, spravnej motivacie, klasifikaciou predmetu, alebo kombinaciou spomenutych
faktorov.

100%
L]

80% 1 T 1 -
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0

15r. dievCata 16r. Dievcata 17r.dievcata 18r. dievéatd 19r. dievcatd 20r. dievcata

X

Hvzdy M takmer vidy obcas iba niekedy M nikdy

Graf 6 - Aktivne zapajanie do hodin TSV dievéat podla veku
Zdroj: vlastny vyskum

Z odpovedi chlapcov premietnutych do Grafu 7 vidime, Ze az 93 % z nich odpovedalo na
otazku zapéajania sa do predmetu TSV vzdy alebo takmer vzdy. Tento vysledok je 0 7 % vyssi,
ako v pripade oblibenosti daného predmetu. Domnievame sa, ze velkt ulohu tu zohrala
schopnost’ ucitel'a motivovat’ ziakov aich sttazivost, podporena povinnostou absolvovat
predmet kvoli zaverecnému hodnoteniu. Iba 3 % Ziakov odpovedalo, ze sa nezapéjaju nikdy
alebo takmer nikdy do predmetu TSV. To hodnotime vel'mi pozitivne.

a% 2% 1%

m vZdy (131) mtakmer vzdy (49) m obcas (7) ®iba niekedy (4) m nikdy (2)

Graf 7 - Aktive zapajanie do hodin TSV chlapcov
Zdroj: vlastny vyskum
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V Grafe 8 su znazornené odpovede chlapcov podla jednotlivych vekovych skupin. Dany graf
kopiruje Graf 4, kde st znazornené odpovede na otazku obl'iibenosti predmetu TSV. Viac ako
90 % zapajanie sa do predmetu TSV sme zaznamenali u chlapcov od 15 do 18 rokov. V pripade
19-ro¢nych chlapcov je badateI'ny mierny pokles na 86 % a u 20-ro¢nych je to 78 %. Tato
skuto¢nost’ mdéze byt spdsobena mnohymi faktormi, ako napriklad zmenou zdujmu, alebo
bliZziacimi sa maturitnymi skaskami.

100%

— —

90% 1 ‘ 7
80% i
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15r. chlapci 16r.chlapci  17r.chlapci  18r.chlapci  19r. chlapci  20r. chlapci

mvidy M takmer vidy obcas iba niekedy M nikdy

Graf 8 - Aktivne zapajanie do hodin TSV chlapcov podla veku
Zdroj: vlastny vyskum

Zaver

Z vysledkov moézeme potvrdit’ pozitivnejsi vzt'ah k telesnej a Sportovej vychove ako pred
pandémiou. Rovnako vzrastol aj polet Ziakov, ktori sa aktivne zapajaji do hodin TSV.
Pozitivny vztah k predmetu ma 86 % Ziakov a 65 % Ziacok strednych §kol. Tato skuto¢nost’
pripisujeme nedostatku pohybovych aktivit poCas pandémie Covid-19 anaslednej vyucbe
pomocou distan¢ného vzdelavania. Miera pozitivnych odpovedi nasved¢uje, ze v obdobi po
navrate k prezenénej forme vyuCovania si ziaci viac motivovani k aktivitam, ktoré
obmedzovali. Nasim vyskumom sme potvrdili zistenia predchadzajdcich vyskumov, ktoré
zhodne prezentovali vy3si zaujem o predmet TSV u chlapcov ako u dievéat.

V stvislosti s aktivnym zapajanim sa v rdmci hodin telesnej a Sportovej vychovy
mozeme konStatovat’, ze sa aktivne zapaja 86 % Zziatok a 93 % Ziakov. Tieto hodnoty sU
Vv porovnani s uvedenym pozitivnym vzt'ahom k predmetu u dievéat vysSie o 21 %, u chlapcov
je zisteny rozdiel 7 %. Na zaklade tychto tdajom mozeme tvrdit, Ze ziaci si uvedomuju
dolezitost’ pohybu, vicsSina sa aktivne zapaja do vyucovacieho procesu, st spravne vnatorne
motivovani, pripadne ich aktivne motivoval vyucujuci. Naopak, ¢ast’ Ziakov absolvuje predmet
TSV bez zaujmu a zapéja sa minimalne, aj to len z dévodu, aby boli klasifikovani.
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V buducnosti je potrebné vedecko-vyskumné aktivity, ako i priamu edukacént prax
zamerat’ prave na tuto Cast’ Ziakov, ktori sa nezapajaju do hodin telesnej a Sportovej vychovy v
Skolach a taktiez na stale vyrazne vysoké percento najma ziacok, ktoré nemaju obl'ibeny dany
predmet. Je potrebné zistit’, aké nedostatky dani ziaci vidia na hodinach, ako by ich ucitel’ mohol
viac aktivizovat’ a primat’ ich k tomu, aby sa minimalne v rozsahu dvoch vyuéovacich hodiny
tyZdenne aktivne zapajali na hodinach.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PaedDr. Silvia Barnova, PhD., MBA.

Prispevok vznikol ako sucast riesenia medzinarodného vedeckeho projektu IGA
VSDTI 001/2021 Nové moznosti rozvoja kompetencii Ziakov v digitalnom prostredi — New
Opportunities for Student Competence Development in the Digital Environment.
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