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KOMPARACIA RYCHLOSTNYCH
SCHOPOPNOSTI U MLADEZE
V CLADOVOM HOKEJI

COMPARISON OF SPEED ABILITIES IN YOUTH IN ICE HOCKEY

Marian Knechta?

Autor pracuje ako externy doktorand na Katedre telesnej vychovy a Sportu Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici. Vo svojom vyskume sa zameriava na transforméaciu vybusnej sily
dolnych koncatin do Urovne beZeckej a korculiarskej rychlosti u mladeZi v F'adovom hokeji.

The autor works as an external doctoral student at the Department of Physical Education and
Sport at Matej Bel University in Banskd Bystrica. In his research he focuses on the
transformation of the explosive strength of the lower limbs to the level of running and skating
speed of youth in ice hockey.

Abstract

The aim of our research was to compare speed skills of ice hockey players on ice as well as
off ice. There were 39 ice hockey players (also subjects), each attending 9" grade of
elementary school. Subjects attending the experiment represented teams HC 05 Banskéa
Bystrica and MHC Martin respectively. The average age of subjects was 14.76, their average
height was 171 cm and their average weight 59.2 kg. Subjects undertook the standard MO
SZLH test of ice skating forward for 40 m with change of direction. Another non-standard test
was used in which they had to sprint constantly for 5 m, 10 m, 20 m. We also used four tests
of measurement off ice. Standard test of methodology department of Slovak Ice Hockey
Union was used. Here we measured 40 m run with change of direction. We used non-standard
test of constant sprint (same as ice non-standard version) on 5 m, 10 m, 20-meter-long track.
Statistic program SPSS 17.0 was used for processing of the results. We verified the regularity
of allocation of variables according to Kolmogorov-Smirnov test. Measured variables turned
out not to be allocated regularly and we were forced to used non-parametric test of
significance MANN WHITNEY U. Here we observed statistical difference at statistical
significance level of p < 0,05. Results implicit that players were faster in in test of 40 m on ice
with change of direction than other test with change of direction off ice. On the other hand, in
sprint test of 5 m, 10 m and 20 m they were faster off ice than on ice. Statistic significant
difference of 5% at statistical significance level appeared only in tests of 40 m with change of
direction.

Key words: running speed, ice hockey, juveniles, ice-skating speed
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Abstrakt

Cielom naSej Stadie bolo porovnat’ rychlostné schopnosti na 'ade a mimo l'adu u hracov
adového hokeja 9. roénika ZS kategdrie kadeti. Experimentu sa zacastnilo 39 hracov timov
HC 05 Banska Bystrica a MHC Martin. Priemerny vek probandov bol 14,76 roka, priemerna
telesna vyska probandov bola 171 cm a priemerna telesna hmotnost’ probandov bola 59,2 kg.
Na l'ade absolvovali testy a to Standardizovany test MO SZLH korcul'ovanie vpred na 40 m so
zmenami smeru a neStandardizovany test, Sprint na 5 m, 10 m a 20 m. Mimo 'adu sme taktiez
pouZzili Styri testy a to Standardizovany testy metodického oddelenia slovenského zvazu
ladového hokeja beh na 40 m so zmenami smeru a neStandardizovany test, Sprint na 5 m, 10
m a 20 m. Na spracovanie Statistickych Gdajov sme pouZzili Statisticky program SPSS 17.0.
Normalitu rozloZenia premennych sme overili pomocou Kolmogorovho — Smirnovovho testu.
Vysledok ndm ukazal, Ze sledované premenné nie st normalne rozloZzené a na zdklade toho
sme pouZzili neparametricky test vyznamnosti MANN WHITNEY U Test, kde sme pozorovali
Statisticky rozdiel na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,05. Z vysledkov vyplyva, Ze hraci
su v teste 40 m so zmenami smeru na suchu rychlejsi ako v teste 40 m so zmenami smeru na
l'ade, ale v testoch na vzdialenost 5 m, 10 m a20 m boli rychlej§i na lade. Statisticky
vyznamny rozdiel na 5% hladine Statistickej vyznamnosti sa preukazal iba pri testoch na 40 m
SO zmenami smerul.

KTacové slova: beZecka rychlost, Fadovy hokej, mladeZ, rychlost’ koréulovania

Uvod

V stcasnej dobe sa ¢im d’alej, tym CastejSie veda zaoberd Sportovym vykonom Sportovcov
v rdznych Sportovych odvetviach, taktieZ aj hratov 'adového hokeja. Vyrobcovia hokejovej
vystroje sa neustale predbiehaju v aplikacii najnovsich technologii a materialov, s cielom ¢o
najviac ulahcit’ a vylepsit’ vykon $portovca v danom Sporte.

V l'adovom hokeji st rychlostné prejavy viazané na Specificki motoriku, urovani
kor¢ul'ovanim a ¢innostou na lade. LCadovy hokej je charakteristicky spojenim techniky
naroénych adokonalych hernych ¢innosti s velmi vysokym stupfiom rozvoja silovo
rychlostnych schopnosti a zruénosti.

Hokejové korculovanie patri medzi zédkladnu oblast’ pohybovych zru¢nosti, ktoré musi kazdy
hra¢ adového hokeja zvladat. Nacvik ani zdokonalovanie nesmie nikdy chybat’ ani u toho
najlepSieho hokejistu

Charakteristickym rysom sucasného rozvoja svetového hokeja je proces jeho dalSej
intenzifikacie, t.j. zvySeného tempa hry, ktoré vedie ku vécSiemu poctu vykonanych hernych
¢innosti jednotlivca a hernych kombinacii. V tejto sUvislosti nadobtida eSte vac¢si vyznam
rychlostna priprava, ktora je jednym z délezitych faktorov zvySenia technickych zru¢nosti
hokejistu. Objem vykonanej intenzivnej ¢innosti hraca sa zvySuje. Konanie hraca prebieha
pod stupajucim ¢asovym a priestorovym tlakom, ¢o je jednym z charakteristickych vlastnosti
moderného hokeja.

V dnesnom hokeji je nutné vediet' rychle vystartovat’ a prekonat’ rézne dlhé vzdialenosti,
rychlo menit’ smer a rychlost’ pohybu, plnit’ technicko-taktické tlohy hry, rychlo reagovat’ na
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konanie protihraca aj spoluhraca, zhodnotit’ situdciu v hre, prijimat racionalne rieSenia
a previest’ im zodpovedajuce akcie. Blanar (2019), Pal'ov (2016), Sobota (2015) pracovali na
podobnych experimentoch s hra¢mi 'adového hokeja, kde okrem iného testovali aj rychlost’
kor¢ulovania a bezecku rychlost’ u dorastencov na vzdialenost’ 10 m. V danej problematike sa
vo vede nevyskytuju rozsiahlejSie vyskumy s prihliadnutim na vek hokejistov a r6zne varianty
testovacich batérii.

Ciel

Cielom nasho vyskumu je porovnat’ rychlostné schopnosti u hra¢ov l'adového hokeja 9.
ro¢nika zakladnej Skoly kategdria kadeti v rychlosti koréulovania na Tade a v beZeckej
rychlosti mimo l'adu.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo (n = 39) hrac¢ov timov HC 05 Banska Bystrica a MHC Martin, ktoré
st stcast'ou kadetskej najvyssej sut'aze. Priemerny vek probandov bol 14,76 + 0,46 roka,
priemernd telesna vySka probandov bola 171 + 4 cm apriemerna telesna hmotnost’
probandov bola 59,2 + 6,3 kg.

Testovanie bolo vykonané na zadiatku sezony 16.9.2019 v Banskej Bystrici. Na ZS
Golianovej sme v dopoludnajsich hodinach vykonali testovanie bezeckej rychlosti (B) mimo
l'adu a Vv popoludnajSich hodinach sme vykonali testovanie korculiarskej rychlosti na T'ade
na zimnom Stadidne v Banskej Bystrici. Testovanie v Martine sa uskuto¢nilo o den neskor
17.9.2019. Na ZS Gorkého sme v dopoludiajsich hodinach vykonali testovanie beZeckej
rychlosti mimo Tadu a Vv popoludniajsich hodinach sme vykonali testovanie korculiarskej
rychlosti na 'ade na zimnom Stadione v Martine.

Realizacia testovania prebiehala pod vedenim hlavnych trénerov, asistentov trénerov,
kondi¢nych trénerov a kvalifikovaného diagnostika. Hraci sa pred kazdym testovanim
rozohriali a rozcviéili. Merania rychlostnych schopnosti boli realizované 4 parmi fotobuniek.
VSetky testy boli merané s presnostou na 0,01 s.

Test - Standardizovany test Metodického oddelenia Slovenského zvézu 'adového hokeja (MO
SZLH) beh na 40 m so zmenami smeru

Charakteristika testu: akceleracna rychlost’ so zmenami smeru

Realizacia testu: Startuje sa z polovysokého Startu. Na znemenie trénera proband vybieha
k Ciare vzdialenej 10 m, oboma nohami prekro¢i ¢iaru a beZi k ¢iare vzdialenej 20 m, opat’
oboma nohami prekro¢i ¢iaru. Nasledne bezi Kk ¢iare vzdialenej 10 m, kde je fotobunkami
zaznamenany ¢as. Kazdy proband mé dva pokusy, do hodnotenia sa zaznamena lepsi z dvoch
pokusov.

Test - Standardizovany test Metodického oddelenia Slovenského zvazu 'adového hokeja (MO
SZLH) korculovanie vpred na 40 m so zmenami smeru

Charakteristika testu: akceleracna rychlost’ so zmenami smeru
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Realizécia testu: Startuje sa z polovysokého 3tartu. Na znemenie trénera proband vykor&uluje
k ¢iare vzdialenej 10 m, oboma nohami prekroci ¢iaru a korcul'uje k ¢iare vzdialenej 20 m,
opéat’ oboma nohami prekroé¢i Ciaru. Nasledne korculuje K ¢iare vzdialenej 10 m, kde je
fotobunkami zaznamenany cas (obr. 1). Kazdy proband méa dva pokusy, do hodnotenia sa
zaznamena lepsi z dvoch pokusov.

‘ 10m Cial 10m '

Obrazok 1 - Nékres testu koréulovania/behania na 40 m so zmenami smeru
Zdroj: vlastné spracovanie

Test-behna5m,10ma20m
Charakteristika testu: akceleracna rychlost' na 5 m, 10 m, 20 m

Realizacia testu: Startuje sa z polovysokého Startu. Na znamenie trénera proband vybieha
a prekonava fotobunky, ktoré st umiestnené na vzdialenosti 5 m, 10 m a 20 m. Meranie ¢asu
Z hladiska urovne bezeckej rychlosti na 5 m, 10 m, a 20 m, je realizované v rdmci jedného
behu. Kazdy proband ma dva pokusy, do hodnotenia sa zaznamena lepSi z dvoch pokusov.

Test - kor¢ul'ovanie vpred na 5 m, 10 m a 20 m
Charakteristika testu: akceleracna rychlost na 5 m, 10 ma 20 m

Realizacia testu: Startuje sa z polovysokého $tartu. Na znamenie trénera proband vykoréuluje
a prekonava fotobunky, ktoré st umiestnené na vzdialenosti 5 m, 10 m a 20 m. Meranie ¢asu
z hl'adiska Urovne korculiarskej rychlosti na 5 m, 10 m, a20 m, je realizované v ramci
jedneho testu. Kazdy proband ma dva pokusy, do hodnotenia sa zaznamena lepSi z dvoch
pokusov.

Na spracovanie Statistickych udajov sme pouZzili Statisticky program SPSS 17.0.,
v deskriptivnej Statistike sme pouzili zakladné Statistické charakteristiky aritmeticky priemer,
smerodajnu odchylku, minimum, maximum a median. Normalitu rozloZenia premennych sme
overili pomocou Kolmogorovho — Smirnovovho testu. Vysledok nam ukéazal, Ze sledovane
premenné nie su normalne rozloZzené ana zaklade toho sme pouZili neparametricky test
vyznamnosti MANN WHITNEY U Test, kde sme pozorovali Statisticky rozdiel na hladine
Statistickej vyznamnosti p < 0,05.

Vysledky

Vysledkami sme zistili, Ze medzi testami na 'ade a mimo l'adu sa vyskytuju rozdiely. V teste
40 m so zmenami smeru sme zistili, Zze hraci 'adového hokeja st rychlejsi mimo I'adu ako na
l'ade. Neparametricky Mann Whitney U test nam preukazal Statisticky vyznamny rozdiel na
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5% hladine vyznamnosti P = 0,025. Skuto¢nost, Ze hrac¢i boli rychlejsi v behu ako v
kor¢ulovani méze byt uréeny tym, Ze na 'ade dochadza k treniu noza koréule a I'adu a tym
padom hrac straca Cas.

40 m with change of Median | Minimum | Maximum AP P
direction
Ice-skating 9,25 8,00 10,12 9,12 0,025
Running 8,87 8,29 10,52 8,95

Tabulka 1 - 40 m so zmenami smeru
Zdroj: vlastné spracovanie

V testoch na 5 m, 10 m a 20 m sme zistili, ze hraci su rychlejsi na 'ade ako mimo l'adu vo
vetkych troch meranych testoch. StatistickGi vyznamnost’ rozdielu medzi testami na I'ade
a mimo ladu sme si overili pomocou neparametrického Mann Whitney U testu, ktory nam
Vteste na vzdialenost 5 m nepreukdzal Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine
vyznamnosti P = 0,311.

5 m test Median | Minimum | Maximum AP P
Ice-skating 1,20 1,05 1,49 1,25 0,311
Running 1,28 1,02 1,58 1,34

Tabul’ka 2 - 5 m test
Zdroj: vlastné spracovanie

V teste na vzdialenost 10 m sa nepreukazal Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine

vyznamnosti P = 0,219.

10 m test Median | Minimum | Maximum AP P
Ice-skating 2,08 1,88 2,25 2,06 0,219
Running 2,11 1,80 2,38 2,14

Tabul’ka 3 - 10 m test
Zdroj: vlastné spracovanie

V testoch na 20 m vzdialenosti sa Casové rozdiely medzi najrychlej$imi a najpomalSimi
hraémi e$te viac prehibili, no aj napriek tomu sa v teste na vzdialenost 20 m sa nepreukazal
Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti P = 0,172. Hraci sice boli rychlejsi
Vv testoch korcul'ovanie Co je pri vac¢sich vzdialenostiach sposobené tym, ze pri korcul'ovani
dochédza k sklzu noza po l'ade. Je zaujimavé sledovat’, Ze niekol'’ko hracov je aj pri tomto
teste rychlejSia v behu ako v kor¢ul'ovani, ale to moze byt sposobené horSou korc¢uliarskou
technikou, ktora sa eSte u starSich ziakov stale moze neustalim tréningom zlepsit’.

20 m test Median | Minimum | Maximum AP P
Ice-skating 3,58 3,08 451 3,54 0,172
Running 3,69 3,12 4,39 3,68

Tabul’ka 4 - 20 m test
Zdroj: vlastné spracovanie
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Diskusia

V teste na kor¢ulovanie vpred na 40 metrov so zmenami smeru Sa autori ako Blanéar (2019),
Behm et. al. (2005) alebo Mascaro (1992) zaoberali podobnymi testami ako napriklad Sprint
S0 zmenami smeru na 4x10 m, Sprint so zmenami smeru na 4x9 m, Pro agility test na 5-10-5
yardov, test korCuliarskej rychlosti na 5-7-5 m alebo Weave agility test ato v rdznych
vekovych kategoriach. V dorasteneckej kategérii Blanar (2019) nameral v teste beh pro agility
na 5-10-5 yardov priemerny cas 4,90 + 0,22 s., vV tom istom teste zameranom na rychlost’
kor¢ul'ovania bol priemerny vykon 4,69 + 0,22 s. Jeho vysledky v testoch so zmenami smeru
v rychlosti behu a koréul'ovania preukdzali, ze hraéi su rychlejsi v kor¢ulovani ako v behu ¢o
sa nezhoduje s naSimi vysledkami, kde v podobnom teste boli hraci rychlejsi v behu na 40
metrov so zmenami smeru ako Vv rychlosti kor¢ul'ovania na 40 metrov so zmenami smeru.

V teste korcCuliarskej a beZeckej rychlosti na vzdialenost’ 5 metrov sme uZ pozorovali medzi
najrychlejSimi a najpomalS§imi hraémi obrovské rozdiely. V teste korculiarského Sprintu na 5
metrovu vzdialenost’ sme zaznamenali priemerny ¢as 1,25 *+ 0,33 s., ¢o mdézeme prirovnat’
K testu na 'ade od Janota (2015) na 6,10 m kde jeho vyskumnu skupinu tvorilo 26 probandov
s priemernym vekom 20,5 + 1,4. Probandi dosiahli priemerny ¢as 1,37 + 0,21 s.

Rovnaky teste korculovanie na 10 m pouzili vo svojich vyskumoch aj Blanar (2019)
S priemernym ¢asom 1,89 + 0,05 s. a Sobota (2015) kde dosiahli hra¢i priemerny ¢as 1,93 +
0,03 s. Ich vysledky priemernych ¢asov v porovnani s nasim priemernym ¢asom 2,06 + 0,09
s. su kvalitnejSie, vzhladom na star$i vek ich probandov. Uz aj pri testoch na vzdialenost’ 10
m sme badali vyssie ¢asové rozdiely medzi najrychlejSimi a najpomalsimi hraémi, ¢o mohlo
byt spdsobené aj telesnou vyskou, telesnou hmotnostou alebo koréuliarskou technikou
hracov.

Janot (2015) vykonal podobny test ako 20 m na meranie korc¢uliarskej rychlosti na
vzdialenost’ 15,2 metra, kde probandi dosiahli priemerny ¢as 1,84 = 0,27 s. V rovnakom teste
na vzdialenost’ 44,80 metrov dosahovali probandi ¢as 6,34 + 0,38 s.

NaSe vysledky nekoreSponduju s vysledkami Bukac¢, Dovalil (1990), ktori tvrdia, Zze korela¢na
analyza ukazala, Ze rychlost’ behu a koréul'ovania na kratkych dsekoch spolu nesuvisia. NaSe
vysledky sa z ¢asti zhoduju s vysledkami Krauseho (2012), ktory tvrdi, Ze zo vSetkych testov
ako beh na 1,5 mile, skok odrazom znozmo do dialky, ktoré pouZzil sa Statisticky vyznamny
rozdiel na 5% hladine vyznamnosti P preukazal len medzi $printom na 'ade a mimo l'adu.

Zaver

Z vysledkov vyplyva, Ze medzi vysledkami testov 14 — 15 ro¢nych hracov 'adového hokeja
na 'ade a mimo l'adu sa vyskytuju rozdiely. V Sprintoch na vzdialenost’ 5 m, 10 m a 20 m su
hraci rychlejsi na I'ade, ale v Sprintoch so zmenami smeru su prave naopak rychlejsi na suchu.
Pri zmenach smeru hra¢ov na 'ade dochadza k treniu korcule a jej noZa o I'ad pri brzdeni, ¢o
sposobuje na takto kratkych vzdialenostiach zna¢nu stratu Casu atym padom st hraci
Vv kor¢ulovani na vzdialenost 40 m so zmenami smeru pomals$i ako v behu. Okrem uz
spominaného rozdielneho brzdenia na Tade ana suchu sa vo pomalSich vysledkoch
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koréul'ovania na vzdialenost’ 40 m so zmenami smeru moéze vo vel'kej miere u niektorych
hracov prejavit’ aj rozdielna technika korcul'ovania.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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