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TECHNOLOGIE A UPRAVY
PRO TELESNE POSTIZENE

TECHNOLOGIES AND MODIFICATIONS FOR DISABLED PEOPLE
Lukas Kopriva

Autor plsobi jako student na konstrukcich staveb Vysoké Skoly technické a ekonomické
v Ceskych Budgjovicich. Ve své reSer§i se vénuje uUpravam usnadiiujicim Zivot
hendikepovanym lidem.

The author is a student of construction engineering at Technical and economical university in
Ceské Budgjovice. In his research, he is concerning the tools which are used to make lives of
disabled people easier.

Abstract

There are many people around the world, who are physically disabled for various reasons.
This article is a list of technological and constructional enhancements, that help physically
incapacitated persons to live their lives. And that concerns eiher people who are disabled with
not functioning or missing limbs or other illnesses (in this article including visually impaired).
The article is a research of several articles.

Key words: Disabled people, helping technology, constructional modifications

Abstrakt

Na svété je mnoho lidi, ktefi jsou zdravotné znevyhodnéni z riznych divodt. Tento ¢lanek je
vycet technologickych a stavebnich vylepSeni, které pomahaji hendikepovanym lidem
fungovat v normalnim zivoté. A to jak lidem s postizenymi ¢i chybé&jicimi koncetinami, tak
ostatnim postizenym (v &lanku zejména nevidomym). Clanek je redersi nékolika riiznych
zdrojti.

Kli¢ova slova: Hendikepovani lidé, télesné postizeni, pomocnd technologie, stavebni Uipravy

Uvod

V davné minulosti bylo evolu¢né dano — aby jedinec jakéhokoliv druhu piezil, musel byt
zdravy. At uz psychicky (o¢ekavané typické chovani), nesmél byt nemocny (bézna piicina
umrti 1 v dneSni dobé jsou smrtelné, civilizacni choroby), nebo fyzicky (bez vazného vnéjsiho
mechanického poranéni téla). A pravé posledni aspekt byl naptiklad v pravékych casech
vétSinou diivodem zaniku jedince, ktery mohl piijit o koncetinu (na lovu, pddem z vysky,
poranéni nastrojem), nasledkem ¢ehoz by byl vyclenén ze svého spolecenstvi jako neuzite¢na
piitéz pro zbytek kmene. Tim padem hrozilo, Ze zemie na: nedostatek Zivin, ohrozeni
predatory, nebo jiné vlivy nehostinného okoli. Od doby, kdy ¢loveék prestal byt pfimo zavisly
na svém pohybu, aby se uzivil, odvijela se schopnost hendikepovaného jedince pfezit zejména
od mnozstvi jeho finan¢nich zdrojt.
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Pokud pretoc¢ime kalendar do soucasnosti, na hendikepované, nebo téz télesn¢ postizené lidi
je Vvjednadvacatém stoleti pohlizeno jako na rovnocenné obcCany. Toto ustanoveni je
zakotveno jednak zdkonem a jednak to vyplyva z ptfirozeného socialniho vyvoje mést, statt,
celé planety a spolecnosti, kterd na ni zije. Moderni ¢lovék zijici ve vyspélé civilizaci je
schopen souciténi a empatii s postizenym clovékem, kterého tieba ani nikdy v zZivoté nevidél.
Proto se také ¢im dal vice klade diiraz na to, aby tito lidé Zivotné nestradali, a mohli zit sviij
zivot plnohodnotné, jako ostatni. V dobé moderni mediciny a vyspé€lé, neustale se rozvijejici
védy mame plno prostiedkli, které mohou télesné postizenym spoluobanim usnadnit
existenci. Vyzkumy ukazuji, ze postizené nejvice omezuje vestavéné okoli (stavba, dispozice,
venkovni pevné piekdzky), a to az ve 29% pripadu. (Gray, 2003)

Jak muaze ¢lovék k té€lesnému postizeni pfijit? Zplsobll je mnoho, a bohuzel ani védecky
pokrok nedokaze vSechny rizikové faktory eliminovat. Pokud mame na mysli ztratu
koncetiny, nejcastéjsi faktor bude hrat nehoda/ndhoda. Pracovni urazy, kdy si pracovnik
omylem amputuje koncetinu / ¢ast koncetiny, jsou bohuzel vice, nez bézné na pracovistich
jakymi jsou napf.: dievo a kov zpracujici, prace zahradnické, udrzbarské. Mnoho lidi pfislo o
ruku nebo nohu (nebo o cit v téchto koncetinach) pii zavaznych havariich v dopravnich
prostfedcich, a i pies to, ze se mnoho lidi boji 1état praveé z diivodii obav o Zivot ¢i zdravi, drzi
svij ,,cerny rekord“ v nehodovosti pravé automobilova pieprava. I pfes dobré a schopné
doktory a $pickovou medicinu hrozi i vojakiim v bojové akci nebezpeci zdravotni ujmy (od
vybuchll explozivnich projektildi, zbrani velkych razi apod.), vétSinou trvale demobilizujici
daného ¢lovéka. A samoziejm¢ mize byt clovék postizen i vrozenou télesnou poruchou, ¢i
mu muiZze byt koncetina operativné odebrana za ucelem zastaveni smrtelného onemocnéni,
jakym je tfeba rakovina. ZnemoZnény pohyb ovSem neni jediné postizeni, kterym muliZe
clovek trpét. Jsou to také poSkozeni smysld, zejména zraku a sluchu. VSichni tito lidé pak
maji své Zivoty zna¢né zkomplikovany, nebot’ ikony, které diive povazZovali za samoziejmé,
mohou byt pro né ztizené, ne-li zcela nemozné. Pravé proto se véda snazi témto lidem pomoci
riznymi zpusoby.

Stavebni odvétvi

Ve stavitelstvi jsou odjakziva dany normy, které urcuji fungovani osob v danych objektech.
Normy byly dany v minulosti hlavné empiricky, tj. zkuSenosti. A na téchto zkuSenostech se
normy zakladaji 1 dnes, a jsou dany zakonem. Typické normové pozadavky jsou minimalni
rozmé€ry mistnosti nebo priichodi. Zakladni rozmérové déleni je na vysky, Sitky, hloubky.
Pak nésleduji pozadavky na osvétleni, akustiku, vibrace, hygienu, atd. T€lesn¢ postizenym
lidem je ovSem tfeba upravovat tyto podminky. Jeden piiklad za vSechny — pokud je v byté
télesné zdravého Cloveéka Sitka chodby 1100 mm, miZe mu to postacovat (takovy rozmér
budeme hledat spiSe u soukromych objekti, které jsou postaveny na investorovo piani). Pro
Cloveka, ktery je ochrnuty na nohy a je tedy upoutdn na invalidni vozik, je minimalni
prijezdna Sitka 1500 mm. Toto se bere zejména pro vefejna prostranstvi ¢i spolecné prostory
VvV bytovych domech, kde samotna Sifka tohoto voziku neni az tak velkd, ale musi se pocitat
s lidmi pohybujicimi se v protisméru. Dvefe k toaletdm pro hendikepované pak maji
minimalni svétlou §itku 900 mm. Toho si mizeme vSimnout naptiklad v nové stavénych
panelovych domech, restauracich, hotelech nebo nékupnich centrech. Nemocnice a veskeré
ustavy jsou mnohdy rekonstruovany a je upravovana jejich vnitini dispozice, pravé kvuli
tomu, aby odpovidaly souc¢asnym normam. Budovy, kam maji hendikepovani pravo se dostat
musi byt samoziejmé také pro né dostupné. Jelikoz byvaji ptizemi budov casto i pfes 0,5 m
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nad terénem (z raznych divodi — zejména z diivodu oken podzemniho podlazi), musi byt
takové objekty opatfeny rampami pro invalidni voziky. Rampy maji samoziejmé své vlastni
normy — nesmi byt kluzké, musi byt opatieny min. 100 mm obrubniky po stranach, a musi mit
zabradli dostacujicich vysek. (Gamache, 2012) Co se tyce ptikladu spravné navrzené budovy,
ktera je postizenym pfistupna, mizeme zminit budovu APL v Oaklandu, Kalifornie —
ptistupovy chodnik k budové je svétlé rizové barvy, ktera napomiize zrakové méné schopnym
osobam v orientaci, vchody jsou Siroké s malymi sklony ploch a spravné umisténymi
zébradlimi (Imrie 1998). Piimo problematikou sklonti ramp se zabyva i Clanek od Halea.
Viceméné¢ i okoli a urbanistické¢ hledisko je tfeba, pokud posuzujeme pohyb vhodny pro
vSechny lidi. V americkém prostiedi bylo naptiklad v 90. letech 20. stoleti pouze okolo 50%
restauraci a jidelen bezbariérovych, na venkove jeste méné€. (McClain, 1993)

Mimo téchto modifikaci, které jsou dany stavebné, mizeme budovy vybavit jesté o
technologie, které pomohou télesné postizenym lidem. Zacit mizeme typickym vytahem, jiz
odedavna pouzivanym zafizenim. Zminéné ustavy maji vytahy projektované automaticky,
protoze se pocita s prepravou pacientii se ztizenou pohyblivosti. Nové projektované bytové
domy pak musi mit vytah, pokud maji vice, nez 4 nadzemni podlazi. Vytahy nejsou u
rodinnych doma obvyklé, naprojektovat a postavit je neni zadny problém, pokud investor
pocita se zvySenymi naklady jak pfi realizaci, tak pifi drzbé tohoto zatfizeni. Rozhodné se
s vytahem mizeme setkat ve vétSich, vilovych obydlich, protoze se predpoklada, ze majitel je
majetnéjsi. Do obycejnych rodinnych domi je pak vhodné dodatecné namontovat
schodistovou sedaCku, coz je zafizeni, které je upevnéné na pojezdové koleji, kterd
zakiivenim a sklonem odpovidd geometrii schodisté — idedlni je ovSem schodisté rovné
S jednim ramenem, technologicky ale je proveditelné i u zakifivenych ramen. Na tuto kolej je
uchycena sedacka, kterd se pomalym pojezdem posouva nahoru ¢i dold podle toho, jak dana
osoba zvoli na ovladacim panelu na madlu. Ptipadné jsou ovladace instalovany i staticky
blizko kone¢nych stanovist’, aby si sedacku mohla postizena osoba kdykoliv pfivolat.

Obr. 1 — Schodistova sedacka
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Tyto sedacky jsou znamy jiz pies dvé desetileti, ovS§em popularitou a nizsi cenou si ziskéavaji
svoji oblibu teprve dnes. Jistou variantou tohoto vyndlezu je vétsi vodorovnd ploSina, na
kterou lze najet i sinvalidnim vozikem, ovSem s touto se setkame spiSe ve vetejnych
prostorach, kvili jejim objemnym rozmérim, a mnohdy nadm pomiize vyfeSit problém
komunikace tam, kde kviili nedostatku mista nelze vybudovat rampu.

Technické odvétvi

Mimo stavebni upravy a kombinaci s technologiemi mtize zdravotné postizeny ¢loveék vyuzit i
Cist¢ technologickych vyndlezii. Dlouha léta byl pro piepravu lidi nemohoucich na nohy
vyuzivan invalidni vozik. Takovy lze dnes poridit také, ovSem 1 elektricky pohanény. Pro
piehlednost a vzhledem k pfedpokladu, Ze vozik bude pouzivat starsi ¢lovek, je vhodné, aby
ovladaci rozhrani nebylo naro¢né na pochopeni a zapamatovani. Ovladani miize byt i pomoci
joysticku, kdy se vozik ovlada intuitivné. I piesto ma podle v§eho 9-10% pacientl problémy
zvyknout si na ovladani, 40% pacientl si st€¢Zuje na ztizené zataceni beéhem jizdy. (Cortés,
2003)

Obr. 2 — Elektricky invalidni vozik

Takovy typ voziku ,proslavil“ Stephen Hawking, jeden =z nejvyznamnéjSich védct
soucasnosti. Stephen Hawking trpi amyotrofickou lateralni skler6zou, a to od 21 let, kdy mu
byla tato nemoc diagnostikovana. Hawking postupem ¢asu ztracel vladu nad pazemi, chizi a
nakonec i1 hlasem. Je tedy Uplné paralyzovany a s okolim komunikuje jen pomoci elektrického
hlasového syntezatoru.

V souvislosti pohybu po schodech v odstavci vyse, existuje také zafizeni Cesky zvané
ponékud pohadkove, az sméSné - schodolez. Na tohoto pomocnika muzete upevnit klasicky
invalidni vozik a schodolez zdolava schody pomoci elektrické energie ze své baterie. Existuji
jednodussi obsluhu a na jendo nabiti vyjede nékolikanasobné vice pater, nez koleckovy.
Koleckovy schodolez je pak vhodny pro schodisté toCitd nebo atypickych tvari, je lehky a
pfenositelny a jeho baterie jsou bezudrzbové a daji se nabijet i mimo schodolezy.

Pro zajiSténi mobility v prostoru a horizontalni pfepravu v mistnosti existuje tzv. stropni
zvedaci systém. Je to systém, ktery se sklada z kolejnic, zvedacich jednotek, a tchytu.
Pacienta nebo postizeného I1ze upnout do uchytl, vytdhnout do urcité vyse a prepravit ho po
sméru kolejnicky. Tato souprava je vhodna do rozlehlych mistnosti, ale 1 pro transport mezi
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jednotlivymi pokoji. Slouzi napf. Kk pohodlnému usazeni na vozik, uloZeni do vany nebo do
postele. Zaroven lze stimto pristrojem rehabilitovat pacienty s do¢asnou nemohoucnosti
chiize.

Co se tyCe osob, ktefi maji dolni koncetiny v pofadku a naopak jim chybi paze, pfipadné
nemaji horni koncetiny viibec. Rozvijejici se technika dnes nabizi t€émto postizenym nahradu
V podobé bionické paze. Piedchlidcem dnes$ni formy byla tzv. myoelektricka protéza. Tato
protéza umoznovala zbytkovym svaliim funkci jakési pfirozené baterie a vysilala signaly skrz
pokozku, které¢ fidily pazi a ruku. Bohuzel, nejvice pouzivané svaly jsou biceps a triceps, a
tyto svaly neovliviiuji otevirani a zavirani ruky. Navic tyto protézy nevypadaly vzhledné, byly
tézké, po chvilce nadmiru zahtaté, celkové nepohodiné a nevodotésné. Z téchto duvoda
vlastnik nemohl nikdy pocitit plnou motorickou kontrolu nad rukou. Jen dvé tfetiny uZivatel
takovou ruku pouzivalo denn¢€ a mnozi se uchylili spiSe k varianté télem ovladaného ,,haku®.
Odd¢leni obrany a pokrocilych vyzkumnych projektd ve Spojenych stitech americkych
investovalo 150 miliont dolarti do vyvoje protézy, kterd by fungovala jako prava lidska paze,
S motorickymi a vjemovymi senzory. (Hutchinson, 2014). Dnesni typy umélych pazi jsou
vyrobeny z odolnych typt plastd a Gdrzba je relativné snadna. Vyvoj bionickych koncetin
pocal v 60. letech minulého stoleti a vyvoj soucasného typu byl dokoncen roku 2007.

Pro lidi se zrakovym postiZzenim jsou tu technologie jakou je napt. VIAS (visually impaired
assistive system, Cesky pielozeno jako asistencni systém pro zrakové postizené), coz poméha
slepclim orientovat se v prostiedi. Systém analyzuje prostiedi, naléza cesty a mimo toho ma
také funkce rozpoznani objektli, ukladani a pamatovani si cest a nouzové tlacitko. Princip
funkce je takovy, Ze Spickou slepecké hole se skenuji predem umisténé znacky, je vyslan
bezdratové signal do pocitace a odtud do sluchatek uzivatele. Tyto pomocné znacky jsou
¢asto ulozeny pod kobercem nebo v podlaze. (Varpe, 2013)

Dalsi uzitecnou pomickou pro zrakoveé postizené je Prstova ctecka. Zafizeni je velmi
jednoduché — nasazené na prst, nejlépe ukazovacek, nevidomy ptejizdi stranky s textem a
¢teCka mu do sluchatek text tlumoci. Pomoci tohoto zafizeni muaze uzivatel ,Cist” témér
jakykoliv text z knih, Casopisi nebo informacnich tabuli. Jedinou piekdzkou jsou zatim
pohyblivé displeje dotykovych zatizeni. Uzivatel je dokonce upozornén v okamzicich konce
textu, zacatku textu nebo kde zacind novy fadek.

Slepi lidé jsou zvykli cviCit a posilovat své ostatni smysly, které jim zrak maji nahradit,
zejména tedy sluch a hmat a do jisté miry i ¢ich. Védci se ovSem rozhodli, Ze i posledni vjem
muZe poslouzit zrakové postizenym. Neni to sice pfimo chut’, kterd je zahrnuta, ale v tstech je
umistén — je jim jazykovy vjem — a to za pomoci pfistroje s nazvem BrainPort V100. Princip
piistroje je pfeuceni a nahrazeni zrakového vjemu vibracemi, které jdou do jazyka (coz je
velmi citlivy lidsky orgéan). Stejné jako uceni se Braillova pisma, 1 tato ¢innost je o zvyku a o
uceni. Toto zafizeni bylo ptfedstaveno roku 1998 na université¢ ve Wisonsinu (USA) jako TDU
- tongue display unit, ¢esky jazykovy display. (Velazquez, 2010)

Snad k tomuto slovo zavérem, ptes vSechny nesporné vyhody technického pokroku bychom si
méli dat i pozor na to, abychom neud¢lali z handicapovanych roboty, ktefi budou misto
empatii a pomoci ostatnich lidi zavisli pouze na elektrotechnice a v ptipad¢ prudkych zmeén si
nebudou schopni pomoci. (Sheldon, 2004)
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Ekonomicka stranka

V poslednich letech bylo vénovano zna¢né péci o hendikepované osoby. Vyrazné se zlepsila
dostupnost finan¢nich prostiedk pro postizené osoby, pfipadné jsou jednotlivci i Ustavy
S témito pacienty dotovany pro veskeré potiebné pomticky.

Co se vylozené stavebnich a architektonickych tprav tyce, méli by se dodrzovat nejen kvuli
dodrzeni vyhlasek a norem, ale hlavné proto, ze z ekonomického hlediska jsou to, z vyse
jmenovanych, ty nejlevnéjsi faktory, které pomohou postizenym lidem.

V kombinaci s vytahovymi technologiemi, soukromy vytah se vyplati pouze finan¢né
zajisténému cCloveku, nebot mimo jeho samotného zkonstruovani jsou nutné servisni
prohlidky a tdrzba. Takové ve své podstaté jednoduché zatizeni miize ve findle vyjit i na 1/5
ceny celého domovniho objektu, cca 500 000,- K¢.

Co se tyce schodistovych sedacek, cena se muze lisit pravé od typu schodisté a délky drahy.
U rovného schodisté je cena okolo 80 000,-K¢, na drahach se zatackami mliZe cena vyjit 1 na
250 000,-K¢, coz je stale polovina klasického vytahu. Ceny schodolezli se pohybuji o fad
nize, typicka cenova relace se pohybuje od 19 000 — 40 000,-K¢. Invalidni vozik pohanény
elektiinou dnes poftidite za srovnatelnou cenu 20 000,-K¢&.

Bohuzel, ostatni jmenované pomucky jako bionicka koncetina, VIAS, prstova ¢tecka nebo
BrainPort V100 jsou Vv podstaté ve stadiich prototypi, které nejsou na vetfejném trhu a pro
bézného ¢loveka tedy nejsou ani finanéné dostupné. Prostetickd paze mize udajné vyjit na
vice nez jeden milion korun ¢eskych.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Ing. Daniel Kucerka, PhD.
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