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ASOCIACIA DOKTORANDOV
SLOVENSKA

SLOVAK DOCTORAL CANDIDATES ASSOCIATION
Katarina Rentkoval

Autorka pdsobi ako predsednicka Asociacie doktorandov Slovenska (d’alej len ,,ADS*) od
roku 2016. Svoje aktivity vyvija v zmysle stanov ADS. Cinnosti si smerované na
doktorandov a mladych vedeckych pracovnikov pdsobiacich na Slovensku.

The author acts as president of the Slovak Doctoral Candidates Association (hereinafter
»ADS*) since 2016. She develops activities in accordance with the ADS Statutes. Activities
are directed at doctoral candidates and young researchers working in Slovakia.

Abstract

Slovak Doctoral Candidates Association is voluntary interest association of physical and legal
entities active at Slovak universities, especially doctoral candidates and young scientists. The
Slovak Doctoral Candidates Forum is a unique conference of PhD. students and young
scientists in Slovakia. The Slovak Doctoral Candidates Forum is a platform where PhD.
students and researchers from different fields of research and study departments have the
opportunity to meet.

Key words: Slovak Doctoral Candidates Association, doctoral candidate, young researcher.

Abstrakt

Asociacia doktorandov Slovenska je dobrovolné, zaujmové zdruzenie fyzickych a
pravnickych osob posobiacich na slovenskych univerzitich a vysokych Skolach, najmi
Studentov doktorandského Stidia a mladych vedcov. Slovenské doktorandské forum je
jedinecnou konferenciou doktorandov a mladych vedeckych pracovnikov na Slovensku.
Slovenské doktorandské forum predstavuje platformu, na ktorej maji moznost’ sa stretntt
doktorandi a vedecki pracovnici z réznych oblasti vyskumu a odboru studia.

KTIacové slova: Asociacia doktorandov Slovenska, doktorand, mlady vedec.

Uvod

Asociacia doktorandov Slovenska je dobrovolné, zaujmové zdruZenie fyzickych a
pravnickych 0sob pdsobiacich na akademickej pode slovenskych univerzit a vysokych skol,
najmd Studentov doktorandského Stidia a mladych vedcov. Asocidcia bola zalozend 6.
novembra 2002. Clenom zdruZenia méze byt kazdy, kto sa k ¢lenstvu dobrovolne prihlasi a

! Adresa pracoviska: Mgr. Katarina Rentkova, PhD., Asocidcia doktorandov Slovenska, Panenska 29, 811 03
Bratislava, Slovensko
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sthlasi so stanovami zdruzenia. Dlhodobym cielom asocidcie je zlepSovat’ kvalitu vyskumu
mladych slovenskych vedcov. Pre dosiahnutie tohto ciel’a sa usilujeme identifikovat’ hlavné
problémy doktorandov a mladych vedcov, navrhnit’ ich rieSenia a pomdct v uskuto¢neni
optimalnych rieseni.

Asociacia doktorandov Slovenska

Obcianske zdruzenie Asociacia doktorandov Slovenska je dobrovolné, zaujmové zdruzenie
fyzickych a pravnickych osob posobiacich na akademickej pdde slovenskych univerzit a
vysokych $§kél, najmi Studentov doktorandského studia a mladych vedcov. Cielom zdruzenia
je najmi zvySovanie kvality doktorandského $tadia a vyskumu prostrednictvom posobenia na
kvalitu ich Studijnych a pracovnych podmienok, realizdciou vyskumnych a vzdelavacich
projektov a konferencii v spolupraci so slovenskymi a zahranicnymi vzdeldvacimi a
vedeckymi inStitiiciami.

Dlhodobym cielom ADS je zlepSovat’ kvalitu vyskumu mladych slovenskych vedcov. Svoje
ciele sa ADS snazi napiiiat’ prostrednictvom Sirokého spektra aktivit:

1. Spolupraca — ADS spolupracuje s Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a §portu
Slovenskej republiky, s Ministerstvom prace, socialnych veci arodiny Slovenskej
republiky, so Slovenskou rektorskou konferenciou, s Klubom dekanov Slovenskej
republiky, Studentskou radou vysokych $kol, s Radou vysokych $kol Slovenskej
republiky, s Fondom na podporu vzdelavania, so slovenskymi vysokymi S$kolami
a Univerzitami, so Slovenskou akadémiou vied, so SAIA, n. o., ale aj s médiami
a mnohymi d’al$imi inStiticiami z oblasti Skolstva, vedy a vyskumu.

2. Medzinarodna spoluprica — ADS je clenom Eurdpskej asociacie doktorandov
amladych vyskumnikov EURODOC, a postgradualnej siete PINET. Vel'mi uzko
a aktivne spolupracuje s Ceskou asociaciou doktorandek a doktorandi CAD, ale aj so
SK RVS (Studentska komora Rady vysokych $kol).

3. Poradenstvo, konzultacie, legislativne pripomienky, informa¢na osveta — ADS sa vo
svojej Cinnosti zameriava na mnohé problematické aspekty doktorandského Studia,
najmd na oblast’” ziskavania a upeviiovania socialneho statusu doktorandov, vysku
Stipendia, podmienky Stadia, pracovné podmienky, byvanie, ¢i transparentny proces
prijimania doktorandov, novych vedeckych a pedagogickych zamestnancov, ale aj
priebeh doktorandského stiidia. V oblasti mladych vedeckych pracovnikov je snahou
ADS pomahat’ a dojednavat’ vhodné pracovné podmienky, zastavat’ zdujmy mladych
vedcov, upeviiovat’ socidlny status mladych vedeckych pracovnikov a odbornych
asistentov.

ADS od roku 2013 organizuje Slovenské doktorandské forum (d’alej len ,,SDF*). SDF je
jedinou ajedine¢nou konferenciou doktorandov a mladych vedeckych pracovnikov na
Slovensku. Myslienka vzniku sa datuje do roku 2013. Na prvom stretnuti vtedajSej Spravnej
rady ADS, v zlozeni Michala Dubskd, Gabriela Gallikova a Veronika Trstianska, padla
myslienka urobit’ konferenciu, ktora bude prioritne pre doktorandov a mladych vedcov a bude
sa zameriavat’ na otazky/problémy tykajuce sa ich pdsobenia na akademickej pode. Heslom
vtedajSej Spravnej rady ADS bolo: ,,Zanechat’ tu nieCo zmysluplné, ¢o si doktorandi a mladi
vedci obl'ibia a bude to mat’ pre nich zmysel.“ Prvy ro¢nik SDF sa uskuto¢nil v polovici
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oktobra 2013, a to so 130 ucastnikmi z celého Slovenska. Toto obdobie (mesiac oktdber) sa
stalo sucast'ou SDF, a preto aj d’al$ie rocniky sa uskutocnili a aj budu uskutociiovat’ v oktdbri
prislusného akademického roka. V ostatnych rokoch boli zrealizované 4 celoslovenské fora
doktorandov, nasledovne v roku 2013 v Trnave, vroku 2014 v PreSove, vroku 2015
v Banskej Bystrici avroku 2016 v Nitre. Forum byva realizované pocas dvoch dni, a to
formou jednak plenarneho zasadnutia s pozvanymi hostami, ale aj pomocou rozdelenia
ucastnikov do diskusnych skupin, na zaklade stanovenych diskusnych problémov a pomocou
rozdelenia ucastnikov na pracovné skupiny do workshopov. Prioritou $tvrtého ro¢nika SDF
bolo motivovat’ a ur¢it’ podmienky zlepSenia postavenia doktorandov a mladych vedcov na
Slovensku. Témou bola ,,Mladda veda na Slovensku — vizia, ciele a proces”. Snahou
predsednictva ADS, ako aj Spravnej rady ADS je pokracovat’ v tradicii realizacie SDF.

Slovenské doktorandské forum 2017

Piaty rocnik celoslovenskej konferencie urcenej doktorandom, mladym vedeckym
pracovnikom a odbornym asistentom organizovala Asociacia doktorandov Slovenska (d’alej
len ,,ADS*) v spolupraci so Studentskou radou vysokych $kol v ditoch 19. oktobra — 20.
oktobra 2017 na Zilinskej univerzite v Ziline, v budove Fakulty riadenia a informatiky. Na
zabezpeGeni Slovenského doktorandského féra 2017 spolupracovali aj Zilinska univerzita
v Ziline, Fakulta riadenia a informatiky UNIZA, SAIA, s podporou Slovenskej rektorskej
konferencie. Hlavnou témou foéra bola ,Perspektiva mladej vedy na Slovensku®“. Nad
podujatim prevzal zastitu prezident Slovenskej republiky pan Andrej Kiska.

Na konferencii mali doktorandi amladi vedecki pracovnici moznost’ diskutovat’ so
zastupcami Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Fondu na
podporu vzdelavania, zastupcami projektu To da rozum, ale aj zastupcami vysokych $kol, ¢i
uspesSnymi absolventmi doktorandského S$tidia, vyskumnikmi a vyskumnickami, ktori do
diskusie priniesli mnohé praktické kariérne tipy. V ramci diskusie bolo mozné klast’ otazky
zamerané na podporu profesiondlneho rozvoja doktorandov a mladych vyskumnikov na
Slovensku. Pozvanie do hlavnej diskusie prijali aj zastupcovia ¢eskej organizacie zaoberajice;j
sa problémami doktorandov a doktorandiek, Ceska asociace doktorandek a doktorandi.

Téma tohtorocného fora bola zamerana na budicnost’ mladej vedy na Slovensku, pretoze aj
ked je slovenskd veda, na mnohych foérach, konferencidch, ¢i diskusnych platformach,
prezentovana velkymi Gspechmi, problémy mladej vedy stile existuji, dokonca sa stavaju
ovela komplikovanej$imi. Veda na Slovensku, doktorandi, mladi vedci sa stretavaji pri
kazdodennej Cinnosti s mnohymi prekazkami, ktoré obmedzuji moznosti ich pozitivnych
vysledkov. Preto je potrebné o problémoch hovorit, snazit' sa hl'adat’ moznosti ich rieSenia.
Castokrat st problémy doktorandov, & mladych vedcov spdsobené nedostatoénymi
informaciami, pripadne st informaciami zavaleni a nevyznaju sa v moznostiach, ktoré¢ maju.
Prave preto je Slovenské doktorandské forum vyborna prilezitost na kladenie priamych
otazok, na vymenu skasenosti a zru¢nosti z doktorandského Studia, ale aj z posobenia na
pracovnych poziciach odbornych asistentov alebo vedecko-vyskumnych pracovnikov. Ved
len motivovany, informovany a spokojny vedec vie prispiet’ k velkym tspechom.

Slovenské doktorandské forum byva organizované pocas dvoch dni. V prvy den prebicha
hlavné diskusia s pozvanymi host'ami, nasledne st organizované rézne workshopy. V prvy
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dent boli organizované tri paralelné¢ workshopy. Prvy workshop bol zamerany na prevenciu
pred vyhorenim. Zazitkovy workshop bol zamerany na podporu vnutornych zdrojov a
posilnenie seba. Workshop viedla klinickd psychologi¢ka arodinnd terapeutka, Eva
HargaSova. Vyhorenie je problémom stcasnej doby a dotyka sa aj doktorandov a mladych
vedcov. Vyhorenie vznika, ak je dlhodobo vacsi vydaj energie ako je prijem. Medzi rizikové
faktory v zamestnani patri zvySena pracovna zataz, vysoké naroky (byrokracia, rychlost,
mnozstvo, flexibilita), rusivé vplyvy (praca non-stop), nedostatok samostatnosti (nutnost’
reSpektovat’ pravidld), nedostatok uznania, zIy kolektiv, protekcia (nespravodlivost’ v praci),
konflikt hodn6t a mnohé iné. ,,Ked’ nie je mozné zmenit’ vonkajSie prostredie, stale mdzeme
zmenit' seba®“, odznelo pocas workshopu niekolkokrat. Druhy paralelny workshop niesol
nazov ,Je nejaky zivot v korporate?*. Spolo¢nosti sa v poslednych rokoch aktivne snazia
zjednoduSovat’ svoje interné procesy, podporovat’ tvorivé myslenie, iniciovat’ jednoduchost’.
Zavadzaju k tomu konkrétne opatrenia — zjednodusuji produktové rady, ruSia zbytoéné a
komplikované smernice & pravidla. Casti takejto mozaiky su indpirované vonkaj$im
prostredim, a teda prinaSanim toho funkéného z miest, kde to spravne funguje. V procese
zmien su vSak najddlezitejsi I'udia aich negativny ¢i pozitivny postoj k zmendm. Pocas
workshopu, vedeného Branislavom Andreanskym, ucastnici porovnavali kariérny Zzivot
v startupe av korporate. Zameriavali sa na moznosti osobnostného a kariérneho rastu
Vv organizdciach tohto typu. Miroslav Kubi§ viedol treti z paralelnych workshopov. Bol
zamerany na spoznanie samého seba pomocou diagnostiky osobnosti. Ugastnici sa mohli
dozvediet’ viac o sebe, ale zaroven aj porozumiet’ tomu, v ¢om su dobri, na ¢om by mali
stavat’ a pracovat’.

Druhy den Slovenského doktorandského féra bol spoluorganizovany v spolupraci so
Slovenskou akademickou informa¢nou agenturou (d’alej len ,,SAIA®). Zameranie bolo na
kariérny rozvoj doktorandov a mladych vyskumnikov. V poldiiovom bloku boli ponuknuté
inSpirativne pribehy uspesnych vyskumnikov a vyskumnicok, praktické kariérne tipy, ale bol
ponechany aj priestor na diskusiu o tom, ako by mala vyzerat podpora profesionalneho
rozvoja doktorandov a mladych vyskumnikov na Slovensku. Do panelovej diskusie prijali
pozvanie usesné vyskumnicky a vyskumnici. VSetci hostia zdiel'aji profesiu vyskumnika. Ich
kariérne cesty su v8ak vel'mi réznorodé. V diskusii sa podelili o to, ¢o bolo v ich kariérnom
raste najdodlezitejSie, o ich motivovalo, ako sa naucili zvladat’ nové vyzvy a prekazky, ¢i ako
ich posuval aj obCasny neuspech. Nésledne sa opéat” konali tri paralelné workshopy. Prvy bol
zamerany na vyskumna mobilitu a medzindrodnt spolupracu. Workshop bol uréeny najmé
tym doktorandom a mladym vyskumnikom, ktori zatial’ nemali vel’a skusenosti s vyskumnou
mobilitou a medzinarodnou spolupracou, ale chceli by to zmenit. Zastupcovia SAIA
predstavili rozne schémy a programy, prostrednictvom ktorych je moZzné ziskat’ financovanie
pre vyskumny pobyt v zahrani¢i. Rovnako ponukli a odovzdali praktické rady a tipy, ako je
mozné zostavit' ziadost, s ktorou sa da v tychto programoch uspiet. Druhy workshop bol
vedeny v anglickom jazyku abol zamerany na kariérne prilezitosti v neakademickom
prostredi. Praca vo vyskume nemusi vZdy znamenat akademicku kariéru. MoZnosti pre
plnohodnotné uplatnenie pontka vyskumnikom aj priemysel, verejny sektor ¢i neziskova
sféra. Tento workshop bol uréeny tym, ktori sa chceli dozvediet’ viac o tom, aké kariérne
moznosti mozu objavit’ za branami univerzity, v ¢om je praca vyskumnika v neakademickom
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prostredi ina, aké zru€nosti si vyzaduje, ¢i ako v nej zhodnotit' akademicku skusenost.
,Podpora kariérneho rozvoja doktorandov a mladych vyskumnikov na Slovensku® bola téma
ostatného paralelného workshopu. Workshop bol uréeny najma tym, ktori chceli aktivne
prispiet’ do diskusie o tom, ako by mala vyzerat' podpora kariérneho rozvoja doktorandov
amladych vyskumnikov na slovenskych vysokych Skolach a vyskumnych institaciach.
V ramci prace v skupinach, aj naslednej spolo¢nej diskusie, sa ucastnici pokusili nacrtnat
subor odporucani, vd’aka ktorym by bolo mozné skvalitnit’ mladi vedu na Slovensku.

Zaver

Slovenské doktorandské forum predstavuje jedinecnt platformu, na ktorej maju moZznost
stretnut’ sa doktorandi a mladi vedecki pracovnici z r6znych oblasti vyskumu a odboru $tadia.
Prave Slovenské doktorandské forum predstavuje miesto, kde je mozné nadviazat’ spolupracu
a zabezpecit tak oCakavany interdisciplinarny charakter vedy a vyskumu na Slovensku.
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