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PRACA MENTALNE POSTIHNUTEHO
ZIAKA S POCITACOVYM
PROGRAMOM AKO PRIKLAD
ZAKLADNEHO VZDELAVANIA —
AKADEMIA FAREBNYCH CISEL

WORK OF AN INTELLECTUALLY DISABLED STUDENT WITH A COMPUTER
PROGRAM AS AN EXAMPLE OF THE BASIC EDUCATION - ACADEMY COLORFUL
FIGURES

Henryk Noga!, Daniel Kuderka?, Marzena Kielbasa® a Maria Vargova*
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ekonomickej v Ceskych Budgjoviciach. Jeho profesijné zameranie je orientované na didaktiku
technického vzdeldvania, metodiku praktického vzdeldvania v technicky orientovanych
odboroch hlavne so zameranim na strojarske predmety strednych odbornych $kol. Sucasne sa
zameriava na rieSenie problematiky integrovanych didaktickych pracovisk pre ucitelov
strojarskych predmetov. Marzena Kielbasa pracuje v Pedagogickom tstave na Statnej vyssej
odbornej Skole v meste Nowy Sacz v Pol'sku. Maria Vargova pdsobi na Vysokej Skole
technickej a ekonomickej v Ceskych Budgjoviciach. Vedecko-vyskumna ¢innost’ menovanej
je zamerana na oblast’ didaktiky, modernizicie a aktualizacie metod, foriem a obsahu
technicky zameranych predmetov na zakladnych a strednych skolach.
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didactics of technical education, the methodology of practical education in technical fields
mainly focusing on engineering subjects of secondary school. Nowadays he focuses at solving
the problems of integrated didactic workplaces for teachers of engineering subjects. He is the
author or co-author of several technical and didactic monographs and university textbooks. He
presents the results of his activities in domestic and foreign scientific conferences and his
publication outputs are in domestic and foreign technical and pedagogical journals and
magazines Marzena Kielbasa is assistant at the Pedagogical Institute at the State Higher
Vocational School in Nowy Sacz. Maria Vargova acts as an assoc. prof at the Institute of
Technology and Business in Ceské Bud&jovice. Her research activities are focused on the area
of education, modernizing and updating of methods, forms and content of technically oriented
subjects at primary and secondary schools. She presents the results of her activities through
special seminars, methodical days, specialized domestic and international scientific
conferences (video conferencing) and workshops and publishing them in domestic and foreign
magazines and anthologies.

Abstract

The availability of new technologies allows for the creation and use of educational programs
by teachers supporting the development of people with intellectual disabilities to strengthen
the strengths of their pupils and to enable alternative forms of performance.

The paper presents selected results of research conducted among children with intellectual
disabilities using specially adapted computer programs. Below you will find random results
using one example of the Academy of Color Figures

Key words: computer program, educational programs, intellectually disabled, analysis of
programs

Abstrakt

Dostupnost’” novych technologii umoziuje vytvarat a pouzivat vzdelavacie programy pre
ucitelov, ktori podporuji rozvoj I'udi s mentdlnym postihnutim prostrednictvom
alternativnych foriem vzdelavania.

Prispevok prezentuje vybrané vysledky vyskumu vykonavaného u Ziakov s mentadlnym
postihnutim s vyuzitim S$pecidlne upravenych pocitaCovych programov. Autori uvadzaju
vysledky nahodného testovania na vzorke Zziakov prostrednictvom programu Akadémia
farebnych cisel.

KTlucové slova: Pocitatovy program, vzdelavacie programy, 0S0by s mentalnym postihnutim,
analyza programov

Uvod

Nové technologie vo vzdelavani umozituju podporit’ vzdeldvanie Ziakov nielen v beznych
Skolach ale tiez v inStituciach, kde sa vzdelavaju Ziaci s mentdlnym postihnutim.
Prostrednictvom $pecialnych vzdelavacich programov a alternativnych foriem vzdelavania
maju moznost’ 0SVOjit’ si poznatky bez vacsich tazkosti.

9 http://www.mladaveda.sk
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1 Poditac v oblasti vzdelavania pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Moderné technologie mozu urobit’ vzdelavanie pre ziaka s mentalnym postihnutim ovela
efektivnej$im a kvalitnejsim. Vyhody modernych technologii st obrovské, okrem iného mézu
prispiet k znizeniu bariér, ktorym celia pacienti v domadcnosti, v kazdodennom Zzivote
a v Skole (1).

Pocita¢ ako nastroj na pracu so ziakmi s mentalnym postihnutim sa pouziva okrem iného:

e V priprave na aktivity ucitel’'ov,

e pri zavadzani vzdelavacich programov, ktoré vyzaduju pouzivanie pocitaca,

e v Studiu o pokrok a vyvoj ziakov,

e pri upeviiovani poznatkov, ktoré ziskali,

e pri zlepSovani aktivit po skonceni §kolskej dochadzky, pri napravnych triedach - vzdelavani

Q).

Ucebné pomdcky ako napr. pocitac, pocitatovy softvér, st navrhnuté tak, aby urychlili
kognitivne procesy, minimalizovali usilie vo vzdeldvani a robili danii polozku viac
prisposobitelnu pre ziaka. Okrem jednoduchosti spojenie so zavedenim pocitatovych
ucebnych pomocok prispieva k v§eobecnejsim ciel'om vzdelavania, ku ktorym patria:

e priprava 0sob na Skolenie pre neustale sa vyvijajice prostredie,

e priprava ziakov na budutcu kariéru,

e umoznenie ziakom oboznamit’ sa s nastrojmi na zlepSenie vlastnej efektivity,

e umoznenie mladym 'udom pouzivat’ pocita¢ ako duSevny intelektualny zdroj (2).

Ziaci s mentalnym postihnutim si vyzaduju rozne uéebné pomdcky zamerané na poskytovanie
vzdelavacieho obsahu prenaSaného sucasnou stimulaciou receptorov. Doteraz sa pouzivali na
pomoc grafické alebo textové pomocky pri priprave ulitela na vzdelavanie Ziakov
s mentalnym postihnutim. VyuZivanie pocitaca vo vzdelavani vyrazne ulahcuje ucitelovi
plnit’ naro¢né pracovné tlohy smerujuce k dosiahnutiu arovne v porovnani kvalitou vyucby
tradi¢nymi metodami (6).

Klacovymi cielmi pre efektivnost’ prace je odhadovanie Grovne rozvoja Ziakov. Vzhl'adom
k ¢asto meniacemu sa personalu v instituciach je vel'mi tazké diagnostikovat’ pokrok v tychto
zariadeniach. Pouzitie pocitaca vo forme psychologického testovania vyrazne zlepSuje proces
diagnostiky sti¢asnej urovne vyvoja ziakov a umoznuje diagnostiku takmer kazdého ucitela

3).

2 Metodolégia vyskumu

Hlavnym cielom S§tadie je charakterizovat vztahy a zavislosti medzi aplikaciou vo
vzdelavacom softvéri pre vybrant pedagogicko - terapeuticka skupinu ziakov s mentalnym
postihnutim, najma v miernom a strednom stupni a ich socidlno - emocionalnym fungovanim.
Poukazat' na skutocnost, ze uc¢innost’ vzdeldvacich technik ovplyviluje spravny rozvoj
ziakov Vv oblasti kognitivnej, socialnej a emocionalnej. Rozvoj tychto sfér u jednotlivcov
s mentalnym postihnutim je skutocne vel'mi doleZitym aspektom fungujicim v spolocnosti

(0).

10 http://www.mladaveda.sk
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Druhym ciel'om stidie je odhalit’ spolu s opisom najcastejSie dovody netispechu pri realizacii
série cviceni zékladného vzdelavania a uskuto¢nit’ analyzu chyb, ktoré ziak urobil, aby mohol
byt zékladom pre vyvoj efektivneho softvéru.

V Studijnej skupine boli po pociato¢nej selekcii vybrani ziaci S rovnakym miernym
a strednym mentalnym postihnutim. Techniky boli zvolené tak, aby na jednej strane umoznili
uplné stadium jednotlivych pripadov a na druhej strane umoznili nastavenie a porovnanie
s vysledkami ziskanymi inym vyskumom.

Pri stadiu sme vyuzili metody:

e rozhovor s asistentom ziaka a ucitel'om,

® pozorovanie spravania ziaka v priestoroch institacie,

® pozorovanie spravania ziaka v ¢ase prebiehajiceho vySetrenia,

e rozhovor so ziakom,

e Studium sucasnej Grovne vedomosti a zru¢nosti ziakov $kol (s osobitnym doérazom na
matematické zrucnosti a kognitivne ucely) pomocou Specidlne vyvinutého pocitacového
programu (7) s nazvom Akadémia farebnych ¢isel.

Pocet vyssie uvedenych vyskumnych metéd nie je uplny a ma velmi vSeobecny charakter.
Dolezitou sucastou Studie boli individualne rozhovory so ziakmi, ktoré uzko suviseli
S pozorovanim ich spravania. Prva Cast’ rozhovoru sme vyuzili na budovanie pozitivneho
vztahu so ziakom, poskytnutie dovery a vyvolanie pozitivneho posobenia na neho. V kazdom
pripade sme chceli ziskat' informacie o pocitoch ziakov suvisiacich s0 spdsobom
posudzovania ich vlastnej situacie v $kole, ich zru¢nosti, vedomosti alebo t'azkosti s ué¢enim,
zaujmami, mimoskolskymi aktivitami, citovym vzt'ahom k hodnoteniam, ako je chvala a vina,
s ktorymi sa ziak stretne v domacom a Skolskom prostredi (5).

Tieto tlohy boli vykonané pocas troch po sebe nasledujucich stretnuti.

3 Vysledky testu

Do vyskumu boli zapojeni ziaCi 2. ro¢nika strednej Skoly s miernym a stredne tazkym
mentalnym postihnutim. Prvym krokom bolo oboznamenie ucitel'ov a ziakov so vzdeldvacim
softvérom. Potom sme analyzovali 10 Studentov s mentalnym postihnutim, ktori na
nasledujticich troch stretnutiach absolvovali cvicenia so vzdelavacimi programami Akadémia
farebnych cisel (obr.1). Ziskané ¢iastkové vysledky st uvedené v studii.

Ziaci, ktori robili cvi¢enia zahrnuté vo vzdelavacom programe, rozvijali si funkciu vnimania
vd’aka prijimaniu vizualnych a sluchovych senzorov. Ziak na vykonavanie tloh je nuteny
mysliet’ abstraktne a zovSeobecnovat’ vztahy, ¢o vedie k rozvoju myslenia, pretoze vyrobca
vo svojej aplikacii pouziva geometrické tvary réznych farieb. Zameranim na priklad vylepSuje
ich pozornost’ a rozdelenie pozornosti. Pri vyucbe réznych cviceni si tak Ziak paméta aj
vizualne sluchové podnety, ktoré sa premietaju priamo do vyvoja kratkodobej
a dlhodobej pamiiti.

11 http://www.mladaveda.sk
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Obrazok 1 - Softvér pre vzdelavacie
a terapeutické akadémie farebné obrazky (1)

Cela Struktura programu je zalozend na troch nezavislych etapach, ktoré obsahuji 10
prikladov cviceni. Cielom testu pre ziaka je identifikovat’ dva zo Styroch geometrickych

tvarov, ktoré¢ st navzajom najpodobnejsie. Prostrednictvom diverzifika¢nej urovne obtiaznosti

ziacky program je zaujimavy, Ziak nemé pocit monotdnnosti pri cviceni.

Dalsim dolezitym aspektom su¢asného vzdelavacieho programu je jeho schopnost’ vykonavat

spoluprédcu s terapeutom, ako aj individudlne S uzivatelom. Ucastnici ziskavaji cenné

realiza¢né cvi¢enia pomocou pocitacov, ¢o prispieva k ich socidlnemu rozvoju.

Prva uroven programu
Prva troven urcena vyrobcom ako ,,lahkd* obsahuje 10 uloh. Kazdé z ¢isel zobrazenych
v konkrétnych prikladoch v tomto S§tadiu je farebné, prvky st navzajom odlisné farbou,
tvarom a rotaciou.

Odpoved’
Cislo Spravna odpoved’ Nespravna
otazky Spravna odpoved’ | Spravna odpoved’ P (Po nej al? om odpoved’

(prva vol'ba) (druha vol'ba) usmerjn eni) (Po nejakom

usmerneni)
1. 10 0 0 0
2. 10 0 0 0
3. 9 1 0 0
4. 9 1 0 0
5. 10 0 0 0
.6. 10 0 0 0
7. 10 0 0 0
8. 8 2 0 0
9. 10 0 0 0
10. 10 0 0 0

12

Tabulka 1. - Zhrnutie odpovedi na jednotlivé otazky z prvej trovne
Zdroj: vlastné spracovanie

http://www.mladaveda.sk
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V tabulke 1 st uvedené vysledky ziakov. Zistili sme, Ze, prva uroven programu je ahka pre
ziakov. Nespravne odpovede sa objavili v troch tlohach. V tretom a Stvrtom cviceni sme
zaznamenali jednu nespravnu odpoved’ z prvej volby. V osemclennom cviceni vSak dve
z desiatich 0sob uviedli ako svoju prvi volbu nespravnu odpoved’. Ziaci, ktori urobili chybu
s druhou moznostou, si vybrali spravnu odpoved’. Na prvi turoven neboli udelené
odporucania. Podl'a udajov uvedenych v tabulke si az 96 % ziakov vybralo ako prvu spravnu
odpoved’. Iba 4 % respondentov muselo opdtovne zvazit otazku a potom uviest’ spravnu
odpoved..

Druha uroven programu

Druha aroven, nazvana v programe ,,ako prijemna“, ma rovnako ako prva uroven 10 cviceni.
Cisla sa navzdjom lisia len tvarom, farbou a rotaciou, ale v dvoch prikladoch bola zavedena
vzorovand textura.

Odpoved’
Cislo Sprivna od @ Nespravna
otazky Spravna odpoved’ | Spravna odpoved’ P (?::VO ;l e(.) al? Oor:]fe odpoved’

(prva vol'ba) (druha volba) usmerjn eni) (Po nejakom

usmerneni)
1. 10 0 0 0
2. 10 0 0 0
3. 5 4 0 1
4, 10 0 0 0
5. 10 0 0 0
6. 10 0 0 0
7. 10 0 0 0
8. 10 0 0 0
9. 6 1 3 0
10. 5 4 1 0

Tabul'ka 4. - Zhrnutie odpovedi na jednotlivé otazky z druhej Grovne
Zdroj: vlastné spracovanie

Podra tabul’ky 2 vysledky uz naznacuju t'azkosti pri lohach cislo tri, devat’ a desat’. Najmensi
pocet spravnych odpovedi bol zaznamenany v tretom cviceni, kde si ziak s pouzitim pomoci
vybral nespravnu odpoved’. Pri analyze odpovedi ziakov mézeme vyslovit’ tvrdenie, Ze tretia
otazka vedie k mnohym pochybnostiam. Spravna volba v tomto cviceni je stbor Cisel

13 http://www.mladaveda.sk
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z obrazku prvej tretiny, zatial' Co ziaci Si vybrali ¢islo rovnakého tvaru a farby, liSia sa len
v rotacii, ¢o je subor pozostavajuci z prvej a Stvrtej Cislice.

V druhej Grovni si 90 % ziakov vybralo spravnu odpoved’ ako svoju prva volbu, 9 % ako
druht vol'bu a 1 % po usmerneni. Prislusné usmernenie bolo poskytnuté v Styroch pripadov.

Tretia uroveii programu

Uroveii ,,zaujimavej“ ako poslednej vyu¢by sa sklada z 10 cvieni s rdznou uroviiou
obtiaznosti. Cisla prezentované v konkrétnych cvi¢eniach sa od seba navzijom lisia v tvare,
ktory je uz zlozitejSie Struktiirovany (vzorované alebo monochromatické vzory) a rotaciou.

Odpoved’
Cislo Spravna odpoved’ Nespravna
otazky Spravna odpoved’ Spravna odpoved’ P (Po ne'al?om odpoved’

(prva volba) (druha vol'ba) o i o (Po nejakom

usmerneni)
1. 10 0 0 0
2. 10 0 0 0
3. 10 0 0 0
4. 10 0 0 0
5 6 4 0 0
6 6 2 2 0
7. 10 0 0 0
8. 10 0 0 0
9. 10 0 0 0
10. 10 0 0 0

Tabulka 3. - Zhrnutie odpovedi na konkrétne otazky z Grovne III
Zdroj: vlastné spracovanie

Podl'a udajov uvedenych v tabul’ke 3 moézeme konstatovat’, ze najt'azsia pre ziakov bola uloha
¢. 6. Pri cviceni sa zaznamenalo len Sest’ spravnych odpovedi z prvej vol'by a dve z druhej
vol'by.

Ziaci ako prvy vyber najéastej$ie poukazovali na druhé a tretie &islo a otdzka o dovodoch ich
vyberu poukdzala na zjavné nezrovnalosti v konturach tychto tvarov. Spravnu odpoved’ bolo
treba uviest druhu a tretiu &islicu, ktoré sa navzajom odliSovali rotaciou a farbou. Dalsim
faktorom moze byt’ tinava spojend s implementéaciou poslednej irovne programu.

Nespravne odpovede na tejto urovni sa objavili aj v tlohe €. 5. Spravne odpovede prvej vol'by
sa objavili v Siestich pripadoch a Styria Ziaci si vyzadovali nova analyzu prezentovanych
udajov.

14 http://www.mladaveda.sk
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Ziaci, ktori uviedli nespravnu odpoved’, neuvazovali o odpovediach, ¢o sa prejavilo prilis
rychlou vol'bou odpovede. V otazke ¢. 6 sa pomoc zamerana na plnenie Gloh Ziakov ukazala
ako zbyto¢na. Ostatné cvicenia boli vykonané bezchybne.

Spravna odpoved’ prvej vol'by bola vyhodnotena na 92 %, zatial’ ¢o druha na 6 % a nespravna
odpoved’ po tom, ¢o bola poskytnuta pomoc pre testovaného ziaka, bola 2 %.

Zaver

LCudia s mentalnym postihnutim znizili abstrakciu a zovSeobeciiovanie zru¢nosti. Tieto limity
v skumanej skupine nemali vyznamny vplyv na celkovy vysledok, ale viedli
k niektorym nesprdvnym rieSeniam v uloh4ch obsiahnutych vo vzdeldvacom programe.
Navyse na urovniach II. alll. mozno pozorovat’ spontdnnost’ a nedostatok odporucanych
rozhodnuti.

V porovnani s inymi programami Akadémia farebnych &isel na zaklade pouzitej grafiky
udava, kol’ko otdzok bolo urobenych a kol’ko zostava na dokoncenie urovne. Navyse pre Ziaka
v dolnej casti okna programu st informacie, ¢i poskytnuté odpovede boli spravne alebo
nespravne. Zelena bodka informuje o spravnej odpovedi a ¢ervena pre nespravne odpovede.
Uzito¢na funkcia sa pouziva v softvérovom vzdeldvacom systéme ako povodné terapeutické
metody: ,,Delay me* zahrhajuci oneskorenie (v tomto programe je to 5 sekind) medzi
vyberom odpovedi a spustenim d’alSicho tlac¢idla a metdodou ,,Make me sure®, pouzity pri
vybere odpovedi pomocou otazok — ,,Si si isty?*, Aby sa uzivatel uistil, Ze zvolena odpoved’
je spravna.

Popisané mechanizmy obmedzuju impulzivnu reakciu pouZivatel'ov a ovplyvituju ich spravne
odpovede a prispievaju k cviceniu emocionalnej kontroly.

Autorizovany terapeuticky mechanizmus s nazvom ,Follow me* Dbol tiez pouzity
v softvérovom rozhrani. Mechanizmom je zvyraznenie prvkov rozhrania pomocou farebného
podsvietenia s uvedenim poradia pouzitia, ktoré je vel'mi uzitocné pre novych pouzivatelov,
pretoze program je vel'mi intuitivny.

Tento clanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda: Ing. lveta
Kmecova, PhD.
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