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APLIKACIA PRE BEZCOV RUNFORM
A VECERNY BEH V PRESOVE

RUNFORM — AN APPLICATION FOR RUNNERS AND EVENING RUN IN PRESOV
Andrea Palanska?!

Autorka je internou doktorandkou na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove.
Magisterské stadium ukoncila v Studijnom programe ucitel'stvo telesnej vychovy a dejepisu.
Vo svojej praci sa zaobera problematikou pohybovej aktivity deti predSkolského veku.

Autor is a PhD student at the Faculty of sport, University of PreSov in PreSov. Her Master
degree graduated in study program Physical education and History. The student works within
physical activity and physical load of preschool children.

Sedavy spdsob Zivota, nedostatok pohybovej aktivity a konzumacia zdraviu neprospesnych
potravin maju v dnesnej dobe najvyraznej$i dopad na celkové zdravie Cloveka. Okrem
genetick¢ho vybavenia moéZeme vo svojom Zivote ovplyvnit prdve spominané aspekty
podiel’ajuce sa na zdravom zivotnom S§tyle. PreCo byt chorym, respektive ¢asom invalidom
len preto, Ze sa o svoje telo, tym aj o ducha neadekvatne starame. Ludia v dneSnej dobre
investuju nemalé finan¢né prostriedky na lieCenie portch sposobenych hlavne nedostatkom
pohybovej aktivity a nezdravého Zivotného Stylu namiesto toho, aby investovali do beZeckej
obuvi a isli si pravidelne zasportovat’ na Cerstvy vzduch. Inteligentny a moderny ¢lovek by sa
mal venovat’ skor prevencii v podobe odstrafiovania sedavého spOsobu Zivota ako rieSeniu
jeho nasledkov.

Na propagéciu behu a zlepSenie beZeckej techniky sa pred niekolkymi mesiacmi
zameral aj zndmy slovensky inovativny podnikatel Michal Truban. So svojim timom
zloZzenym z programatorov, beZeckych trénerov a grafikov navrhli mobilnd aplikéciu
Runform, ktord pomaha odstranovat’ zIé beZzecké navyky u beZzcov. Aplikacia je uréena pre
rekreaénych beZcov, ktori to s behom myslia trochu vaznejSie a chcu sa v iom zlepSovat.
Mnohi bezci maju pri behani neziaduce navyky, ktoré ich mézu spomalovat’ a v horSom
pripade aj viest ku zraneniam. Aplikdcia Runform dokaze takéto navyky identifikovat’ a
analyzovat’ a beZzcom pomoct’ ziskat’ ten spravny bezecky §tyl — zrychlit’ ich beh, znizit’ tnavu
a dosiahnut’ tak lepSie beZecké vysledky.

1 Adresa pracoviska: Mgr. Andrea Palanska, Fakulta Sportu PreSovskej univerzity, Ul. 17. novembra 13,
080 01 PreSov. E-mail: adka.palanska@smail.unipo.sk
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Obr. 1 — Analyza bezeckého Stylu bezca v aplikécii Runform
Zdroj: http://www.runform.com

Automatic analyse

Our algerithms crunch the video in less
than 30 seconds.

Fix your technique

Use the feedback to correct your
mistakes. Repeat until you have the
perfect technique.

Obr. 2 — Analyza beZzeckého Stylu bezca v aplikécii Runform
Zdroj: http://www.runform.com

V poslednom obdobi zaznamendvame narast nadSencov amatérskeho beZeckého Sportu aj
vV Presove. DLudia si zaCinaji uvedomovat potrebu pohybu, atak sa na preSovskom
cyklistickom chodniku, nie len za pekného pocasia objavuje Coraz viac bezcov. Trend je
rovnako badatelny aj na roznych atleticky podujatiach, kde sa organizatori teSia z ¢oraz
vdcSej ucasti pretekarov. “Atleticky boom* je na Sportovych podujatiach charakteristicky
ucast’ou prevazne amatérskych bezcov. Profesionalnych atlétov stretavame na pretekoch ¢oraz
menej. Elitny Sport je na tstupe pred masovym. Priciny moézeme hl'adat’ najmi vo financovani
$portu na Slovensku. Sportovci s odkdzani hlavne na vlastné finanéne zdroje, ¢o v mnohych
pripadoch znamenda, Ze ak atlét nem& za sebou silnych sponzorov, cCastokrat sa
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profesionalizmu napriek svojmu talentu musi vzdat. Podobny efekt badame aj na priklade
najuspesnejSieho atletického podujatia v PreSove.

UZ celé polstoroc¢ie sa od roku 1961 v PreSove organizuje Vecerny beh. Toto
najmasovejsie stretnutie beZcov v centre PreSova mé najdlhSiu tradiciu beZeckych pretekov na
Slovensku. Znamenalo vel'a v atletickej historii PreSova, pretoZe bolo jednym z mala podujati,
kde sa stretavali pretekari z celého Ceskoslovenska a neskor aj z okolitych susednych krajin.
,,»Je to najvyznamnejSie atletické podujatie v PreSove a najstarSie svojho druhu na
Slovensku, hrdo komentuje Jan Jaco$, novinar a redaktor PreSovského veernika, rovnako
spoluorganizator pretekov. UZ 21.6.1846 sa v PreSove konali prvé atletické preteky, ¢o len
dokazuje, Ze mesto malo predpoklad na vytvorenie atletického podujatia. Zaciatkom
dvadsiateho storo¢ia vSak nebola atletika v Presove tak populdrna. Mesto venovalo vacsiu
pozornost’ kolektivnym Sportom ako napriklad futbal a hadzana. Svedc¢i o tom uz len samotny
priestor vymedzeny pre atletiku v mestskej kronike.

Slovensko preslo za posledné obdobie mnohymi premenami, ¢o sa v neposlednom rade
odzrkadlilo aj na spolocenskom Zivote l'udi. Kazdé politické, ekonomické a spolocenské
zmeny mali odozvu aj v kultirno - spolo¢enskom diani. Cudia si pripominaji zlomové
historické udalosti roznymi spésobmi. Jednou z foriem oslavy vyznamného vyro¢ia moze byt
aj organizacia Sportového podujatia. Prvi bezci na sa VeCernom behu vitazstva (VBV) stretli
8. maja 1945 v predvecer oslav Dna vitazstva nad fasizmom.

,.Priznam sa, ze sme zakladny kamern prvého vecerného behu v nasSej republike chceli
polozit uz skor. V Presove bol v tom case velmi agilny oddiel lahkej atletiky reprezentujuci TJ
Cervenej hviezdy. Dres tohto oddielu oblickali viaceri atléti, ktori svojimi vykonmi, ale aj
vztahom kSportu wurobili atletike neocenitelné sluzby. Prdave medzi tymito [udmi,
funkcionarmi, trénermi, pretekarmi sa zrodila myslienka usporiadat podujatie, ktoré by
prekrocilo hranice mesta i OKresu azvest' o iiom sa postupne dostala az za hranice naSej
viasti. Vzhladom K tomu, Ze to boli ludia pre Sport velmi zapdleni, od ndapadu nebolo daleko
k realizacii a v maji roku 1961 sme uz privitali pretekdarov na prvom rocniku VBV v PreSove,**
povedal zakladatel’ Vladimir Pelczer, ktory si takto spominal na prvy ro¢nik pretekov.

Pred zaciatkom pretekov sa pravidelne uskutocnovali pietne akty kladenia vencov
k pomniku padlych hrdinov druhej svetovej vojny. Organizatori chceli zalozit' preteky, ktoré
by preslavili mesto, stali sa miestom stretnutia Sportovcov aj urcitou spolocenskou udalost'ou
a zéarovei si pripomentt’ pamiatku oslobodenia. Atletické podujatia sa v tom cCase vel'mi Casto
odohréavali bez divakov. Stadiony byvali prazdne. Ulohou zakladatel'ov bolo teda vytvorit
preteky, ktoré by svojou atmosférou prilakali aj Siroku verejnost. Prvotné podmienky za
akych sa beh uskuto¢noval nemozno porovnavat s dneSnymi. ,,Nezabudnem na konanie
Startéra, pana Stanislaya, ktory sa vedel vzit do psychiky sportovca. Pockal, kym budem
pripraveny a az potom odstartoval preteky. Na druhom rocniku sa mi pocas trate stala ind
prihoda. Svetlomety osvetlovali cestu predo mnou, svietili mi do chrbta. Viedol som. Pred
sebou som videl len moj tien. Vtom sa k nemu pridali dalSie. Znervoznel som. Vplyvom
svetlometov tiene boli dlhé, nemohol som odhadnut vzdialenost pretekarov. Zviedlo ma to
ztrate. Len ochotnd rada akéhosi mladého Sarvanca, ktory ma usmernil v ceste, mi
pomohla,* takto si na svoje prvé uéinkovanie na pretekoch spomina Stefan Tejbus, vitaz
prvych piatich rocnikov.
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Zaujem o preteky sa tak zacal prejavovat’ nie len na trati, ale aj medzi divakmi.
Mimoriadny vyznam pretekov spocival aj v skutocnosti, ze podujatia sa mohla zcastiiovat’ aj
mladez. Mladi Sportovci mali tak snahu venovat sa atletike intenzivnejSie. Heslo “Za
masovost’ — za rekordy!* vyjadrovalo vyvazenost’ tychto dvoch aspektov. Dnes, podobne ako
Vv minulosti, sa organizatori opdt’ okrem prildkania elitnych beZcov snaZia zabezpecit’ ucast’
mladej generécie. Prioritou by tak nemusela byt motivacia k dobrym vysledkom, ale skor
zdoraziovanie zdravotnych benefitov takejto ucasti. Prave to je kI'i¢om buducnosti aj pre toto
podujatie, kedy nam ziadne vykony nezabezpecia zdravie. Svoj nazor na masovost’ ponukol aj
elitny bezec Jozef Plachy, Stvornasobny ucastnik olympijskych hier a rovnako ucastnik 5.-7.
roénika: ,, PoteSilo ma, Ze Startovalo dost vela deti. Mal som radost z chlapcov a dievéat
v najmladsich vekovych kategoriach.*

Organizacia kazdého ro¢nika bola Specifickd, takmer kazdy ro¢nik priniesol so sebou
nie¢o nové, ¢i uz to bolo zvySovanie poctu kategorii, pribudanie novych disciplin alebo zmena
dizky trate. VB mal vzdy ¢o pontiknut’ Sirokej §kale obyvatel'stva. ,,UZasna je kategoria, v
ktorej si zabehajii rodicia so svojimi ratolestami predSkolského veku,” dodava byvaly
vysokoskolsky pedagdg a jeden zo zakladatelov podujatia, Juraj Malcovsky. Rocéniky sa
Zzroka na rok teSia vySSej ucasti nielen domadcich, ale aj zahrani¢nych pretekarov hlavne
Z Pol’ska. 35. ro¢nika VB sa zacastnil dokonca aj politik Mikulds Dzurinda.

Najvicési prerod v organizacii VecCerného behu vsSak priniesli zmeny po roku 1989.
Roc¢niky sa najviac odliSovali uroviiou zésahu Statneho sektora, zdrojom financovania
a hlavnou myslienkou, ¢icielom, ktory sprevadzal podujatie. “Nezna revolucia® priniesla
vacsiu nezavislost' od statu. Podujatie uz nemuselo plnit’ ideologickil funkciu a na kazdom
ro¢niku si pripominat’ moc a silu $tatu, ¢i komunistickej strany. Do popredia sa kladol
Sportovy, kultirny a zdravotny ciel’ pretekov. Posledné ro¢niky VB sprevadzali vystipenia
mazoretiek, mladeznickeho dychového orchestra, modernych gymnastick Mladost’ PreSov a
Sportovych aerobiciek TJ Slavia PreSovska univerzita. To, ze VeCerny beh bol a stéle je aj
kultdrno-spoloc¢enskym podujatim potvrdzuje aj uc¢ast’ hudobnych skupin a tane¢nikov.

V roku 2000 sa vramci VB po prvykrat uskutoénili aj preteky na kolieskovych
korculiach. Organizatori sa takto snazili zldkat na trat’ aj priaznivcov nového Sportu
Vv PreSove.

Délezité je poznamenat, ze podujatie je zivotaschopné, pretoze aj napriek
nepriaznivym vplyvom, réznym politickym natlakom inutnosti rieSenia otdzok
nedostatocnych financii organizatori dokéazali usporiadat’ Vecerny beh kazdoro¢ne az do dnes
(okrem r.1991). Podujatie si z roka na rok vyzaduje naro¢nej$iu pripravu a vicSie zasahy do
Zivota v meste. Napriek problémom, ktorym musia nadSenci-organizatori ¢elit’ si Ve€erny beh
udrzuje prestiz, je podporeny ucast'ou poprednych slovenskych bezcov.

Neostava nam iné, len suhlasit’ so Stefanom Stanislayom, jednym zo zakladatel'ov VB,
azazelat organizatorom, aby nasledujice ro¢niky VB vyzneli ¢o najslavnostnejSie
a najdostojnejsie.
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