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PRIESTOROVA DIFERENCIACIA
KVALITY ZIVOTA SENIOROV

V URBANNOM A RURALNOM
PROSTREDI - ZAKLADNY NACRT
SPRACOVANIA PROBLEMATIKY

SPATIAL DIFFERENTIATION OF THE QUALITY OF LIFE OF SENIORS IN URBAN
AND RURAL ENVIRONMENTS

Jana Mitrikova, Alena Madzikova?!

Jana Mitrikova je odbornou asistentkou na Katedre turizmu a hotelového manazmentu na
Fakulte manazmentu PreSovskej univerzity. Vo svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti sa zaobera
problematikou humannej geografie, geografiou maloobchodu, kvalitou Zivota a
problematikou cestovného ruchu.

Alena Madzikova je odbornou asistentkou na Katedre geografie a regionalneho rozvoja
Fakulty humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity. Vo svojej vedecko-vyskumnej
praci sa orientuje na rieSenie interdisciplinarnych problémov v kontexte geografického
vzdelavania, cezhrani¢nej spoluprace a regiondlneho rozvoja, kvality Zivota, popula¢ného
starnutia.

Abstract

The aim of this paper is to analyze the theoretical basis of quality of life issue and to highlight
the basic approaches to the identification of relevant indicators - indicators of the quality of
life. The paper is a theoretical base for the definition of indicators and subsequent
implementation of empirical research with an aim to map regional differences in quality of
life of seniors based on our comparison of selected indicators and comparison of the outcomes
within the rural and the urban environment.

Key words: quality of life, seniors, indicators of quality of life, subjective (individual,
personal, private) and objective (public, social, environmental) dimension

Abstrakt
Koncepcia jednotného pristupu k vyskumu kvality Zivota predstavuje v stcasnosti jednu z
najdiskutovanejSich tém v ramci viacerych vednych disciplin, vratane geografie. Medzi

! Adresa pracoviska: Presovska univerzita, Fakulta manazmentu, Katedra turizmu a hotelového manazmentu,
Konstantinova 16, 080 01 PreSov
E-mail: jankageo@gmail.com, alena.madzikova@unipo.sk
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zakladné otazky v geograficky orientovanej literature patri identifikacia kla¢ovych
komponentov, ¢i indikatorov kvality zivota z priestorového, resp. Casopriestorového hl'adiska.
Tento prispevok je teoretickym vychodiskom pre vymedzenie klIa¢ovych komponentov,
faktorov kvality Zivota seniorov, nasledne zber podkladovych informécii, a to tzv. tvrdych
(objektivnych) dat, ako aj tzv. makkych (subjektivnych). Tvrdé data poslizia ako dolezity
zaklad pre Studium a hodnotenie vybranych socioekonomickych ukazovatel'ov kvality zivota,
makké data ziskavané prostrednictvom metod terénneho prieskumu v urbannom a ruralnom
prostredi dotvoria celkovy obraz kvality Zivota seniorov. Parcidlnym cielom je aj ziskavanie
dat o uspokojovani potrieb seniorov v kontexte striebornej ekonomiky. Déata poslizZia na
Specifikaciu a komparaciu selektivnych ukazovatel'ov kvality Zivota seniorov vo vidieckych a
mestskych sidlach.

Krucove slova: kvalita zivota, seniori, indikatory kvality Zivota

Pojem ,,starnutie*

V odbornom terminologickom aparéate sa rozSiruji pojmy sivisiace so seniormi a procesom
starnutia. Okrem vSeobecne pouzivaného pojmu senior, ktory Rychtaiikova (2002) v
suvislosti s demografickou starobou vymedzuje vekom obyvatel'stva 65 a viac rokov,
objavuju sa aj nové pojmy ako strieborna ekonomika, medzigeneracna solidarita, image
seniorov a .

Na proces starnutia je nazerané v dvoch pohladoch — ako na spoloéensky, resp.
demograficky proces aj ako na individudlny proces. Aj ked’ sii oba navzdjom prepojené,
vykazuji osobité ¢rty. Demografia skima proces starnutia ako popula¢né starnutie, a to najma
v troch rovinich: vo vztahu k predlZovaniu, resp. skracovaniu dizky TIudského Zivota
suvisiaceho s chorobnost'ou; z hl'adiska premien demografickej Struktiry, najma Struktary
obyvatel'stva podl'a veku — tzv. demografické starnutie populacie a vo vazbe na demografickée
spravanie (Kalibova akol., 1998). Popula¢né starnutie je chapané ako ,,zmeny vo vekovej
Struktare sposobené zvySovanim podielu starych T'udi v populacii® (Jurcova, 2005, s.56).
Autorka v suvislosti so starnutim uvadza jeho dva aspekty — starnutie zdola (populacia starne
v dosledku znizovania pdrodnosti, o sa prejavuje poklesom relativneho zastiipenia detskej
zloZzky populécie) astarnutie zhora (populdcia starne v désledku predlzovania l'udského
Zivota, ¢im rastie relativne zastlpenie starSej zlozky populécie).Popula¢né starnutie chapeme
ako bezprostredny doésledok zmien v umrtnosti i plodnosti. Tento proces je v najbliZSich
desatrociach nezvratny (Mladek, 1993; Lukacova, Pilinskd, Vano, 2005). Rast najstarSich
vekovych skupin v narodnych populacidch méa obrovsky dosah na socialne, kultarne i
ekonomické aspekty spolocenského vyvoja vratane zivotného Stylu rodin, trhu prace,
dochodkov, ako aj transferov medzi generaciami. Zakladnym principom, ktory sa presadzuje
pri rieSeni problémov starnutia na medzinarodnej Urovni, najmd cez WHO (Svetova
zdravotnicka organizacia), OSN a ILO (Medzindrodnd organizacia préce), je princip
aktivneho starnutia.

Slovenska populécia patri medzi najmladsie v ramci krajin EU — po irsku ma najnizsi
podiel obyvatel'ov nad 65 rokov. Kym v roku 1950 poproduktivna zlozka obyvatel'stva (u
muzov 60 a viac rokov, u Zien 55 a viac rokov) tvorila 6,7 %, v roku 2003 to bolo 11,5 %;
pocet obyvatel'ov star§ich ako 80 rokov vzrastol 2,5 krat (z 0,9 % na 2,26 %). Hodnota indexu
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starnutia sa za 53 rokov takmer strojnasobila, a to z 23 % v roku 1950 na 66 % v roku 2003
(Lukacova, Pilinska, Vano, 2005, Matlovi¢, 2005). Za obdobie 2000 — 2010 vzréastla jeho
hodnota o d’alsich 20% - na 81% (Jur¢ova, Varo, 2011).

Starnutie populacie méa na Slovensku celospoloéensky dopad. V ramci EU bol rok 2012
vyhlaseny Eurdpskou komisiou za Eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi
generaciami, ktorého cielom bolo okrem zvySenia informovanosti verejnosti aj podnietenie
aktivity ré6znych politickych subjektov na podporu aktivneho starnutia napr. prostrednictvom
zamestnanosti, vzdelavania, zdravého starnutia. V reakcii na tito vyzvu bol spracovany navrh
Narodného programu aktivneho starnutia, prioritne zamerany na obcanov vo veku nad 50
rokov koncipovany na obdobie 2014 az 2020. Na$ prinos teda predpokladame aj v moznosti
pripadnej implementacie navrhov v ramci zakladnych rozvojovych dokumentov v oblasti
regionalneho a tzemného rozvoja.

Pojem ,,kvalita zivota*

Massam (2003, cit. in Ira, Andrésko, 2007) charakterizuje kvalitu Zivota ako extrémne
komplexny a vel'mi t'azko definovatel'ny pojem, ktorého definicia musi (Massam, 2002, cit. in
Ira, Andrasko, 2007) rozoznavat dve navzajom prepojené dimenzie, ato psychologicku
a environmentalnu.Neexistuje jednotny nazor na zaciatky jej vyskumu (Ira, Andrasko, 2007).
Pojem kvalita zivota sa zacina v spolocenskych vedach pouzivat’ v 2. polovici 20. storocia.
Bowling a Brazier (1995, cit. in Andrasko, 2005) datuju pociatky vyskumu kvality zivota
priblizne do 60. resp. 70. rokov 20. storo¢ia. Za prvého autora, ktory pouzil v roku 1958
pojem kvalita Zivota, povaZzuje Tokarova (2002, cit. in Balogova, 2005b) amerického
ekondéma a socioléga J. K. Galbraitha. V tomto obdobi bolo chapanie konceptu kvality Zivota
V ramci pojmov ako spokojnost’ so zivotom, ¢i dobry Zivot. Samotny pojem ,.kvalita Zivota®
sa podl'a Bowlinga a Braziera (1995 cit. in Andrasko, 2005) v zozname terminov prvykréat
objavil az v roku 1979 v Casopise Sociological abstracts.

Zakladné urcéenie ulohy geografie méze byt zretel'né uz v ramci vyskumu kvality Zivota
Fraziera (1982), ktory tvrdi, ze viacsina problémov tykajucich sa Tudského Zivota ma
geograficky rozmer. Podl'a Andraska (2009) autori Helburn (1982); Murdieetal (1992);
Dissarta Deller (2000) a Massai (2002) viac ako priamo poukazuji na existenciu urcitej
"geografickej dimenzie kvality Zivota". Tento ndzor je Uzko spojeny s prirodzenou potrebou
zahrnat’ aspekt priestorovosti v kontexte pojmu kvalita Zivota, v stvislosti s predpokladom, Ze
kvalita Zivota sa meni nielen ,,z ¢loveka na ¢loveka", ale aj v zavislosti "z miesta na miesto"
(Andrasko 2007). Na zaciatku 21. storoCia viaceri autori poukazuji na skutocnost, Ze
v kontexte problematiky kvality Zivota, su nedostatoéne zdoraznované socialno-ekonomické
aspekty udrzateIného rozvoja. Udrzatelny rozvoj bol podla Iru a AndréSka (2007)
redefinovany ako holisticky koncept o kvalite Zivota napr. v britskej Narodnej stratégii
udrzatelného rozvoja (DETR 1999) — A better quality of life — strategy for sustainable
development for the United Kingdom av roku 2000 sa Studia DETR (2000) zameriava na
regionalne aspekty. Medzi sledované oblasti boli zaradené temy tykajlce sa ekonomického
produktu, investicii, zamestnanosti, chudoby, socialnej exkluzie, vzdelania, zdravia, byvania,
kriminality, cestnej dopravy, odpadu, vyuZitia zeme, klimatickych zmien, kvality ovzdusia
a vody a ochrany prirody.
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Napriek skuto¢nosti, ze kvalita zivota je predmetom skumania viacerych vednych
disciplin, neexistuje presne stanovena definicia, ktord by vymedzila vyznam tohto pojmu.
Andrasko (2005) vymedzuje koncepciu kvality Zivota nasledujucimi zakladnymi znakmi:
nejednotnost’  (terminologicka, v ramci zakladnych pristupov a spOsobov merania...),
multidisciplinarita (kvalitu Zivota skimaju viaceré vedné discipliny) a multidimenzionalita.
Napriek tomu, Ze sa v literatlre strieda viacero vyznamov pojmu kvality Zivota i pojmov
pouZivanych v spojitosti s tymto pojmom (napr. zdravie, obyvatelnost, blaho, kvalita
mestského prostredia, udrzatel'nost’, spokojnost’ so Zivotom, $t’astie, kvalita miesta, zivotna
uroven ai.), Pacione (2003, cit. in Ira, Andrasko, 2007) tvrdi, ze vo vécSine pripadov sa
vzt'ahuje bud’ k podmienkam prostredia, v ktorych l'udia Zija, alebo k uréitym atribatom l'udi
samotnych. Kvalita zivota podl'a Iru a Murga$a (2008) je preto zlozity a vel'mi $iroky pojem,
tazko uchopitel'ny pre svoju multidimenzionalnost’ a komplexnost. Dotyka sa pochopenia
ludskej existencie, zmyslu Zivota. Hlada kIicové faktory bytia a pochopenia samého seba.
Skuma environmentalne, ekonomické, socidlne, kulturne, psychologické, duchovné a d’alSie
podmienky pre zdravy a Stastny zivot. Komplexny pohl'ad nan zohladfiuje nielen vonkajsie
podmienky, ale aj vnutorné rozmery Zivota Cloveka. Koncept kvality Zivota je do znacnej
miery abstraktny a je ovplyvinovany velkym mnozstvom faktorov. Napriek znacnej
nejednotnosti (ovplyvnenej aj r6znym pohladom jednotlivych vednych disciplin) kvalita
Zivota sa stava celostnym pojmom a narasta snaha o komplexné definovanie jej pojmu.

Geograficky pohlad na krajinu vychadza zo skimania vzajomnych vztahov medzi
¢lovekom a prostredim. Prave tento vztah je pre urcenie kvality zivota kI'icovy. Ked'Ze je
kvalita Zivota primarne naviazana na ¢loveka a zaroven aj na urcité krajinné prostredie, ktoré
je vnimané ako priestor pre ludsky Zivot, vykazuje tak urcité prejavy jej priestorove;j
diferenciacie. Prave tento aspekt predurcuje dolezitost’ a vyznam geografie pri jej skiimani.
Tak ako vytvara krajina pre ¢loveka zékladny ramec zivotnych podmienok, rovnako naiiho aj
vplyva pri formovani jeho pocitov, pristupov a ¢innosti. Pri hodnoteni kvality zivota ma teda
vyznamnu ulohu aj esteticka stranka krajiny (lra, 2010). Podla Balcara (2005; cit in
Outedni¢ek, Spackova, Feftrova, 2011) je sociogeograficky koncept kvality Zivota naplneny
roznymi dimenziami, ktoré zahriuji ekonomické, sociokultirne a environmentalne
charakteristiky regionov, sidiel alebo ich cCasti a Ciastocne sa tak liSia od hodnotenia kvality
Zivota v ostatnych disciplinach, kde st zahrnuté personélne charakteristiky kvality Zivota ako
zdravotny stav alebo osobné spokojnost’.

Na Slovensku mé geograficky vyskum kvality Zivota kratSiu historiu, ktord by sme
mohli priblizne datovat’ rokom 1990, odkedy sa zaujem o jej vyskum stile zvySuje (Ira
Andrasko a Michalek, 2009). Godor aHornak (2010) identifikovali niekolko s$tadii
zameranych na empiricky vyskum kvality zivota, a to bud’ na lokalnej urovni (hlavne v
urbannych, ¢i suburbannych priestoroch miest - napr. Andrasko, 2005) alebo na regionalnej
arovni (priestorovou jednotkou je region). Za pozitivny jav povaZzuju aj snahu niektorych
slovenskych autorov o produkciu teoretickej bazy potrebnej k vyskumu kvality Zivota v
humannej geografii, v rdmci ktorej sa vyjadruja k zloZitosti a multidimenzionalite pojmu
»kvalita zivota®“. Stavom rieSenej problematiky kvality zivota v geografii na Slovensku sa vo
svojom ¢lanku tiez zaoberaju Ira a Andrasko (2007), Ira, Andrasko a Michalek (2009). Podl'a
SpiSiaka a Kullu (2011) je markantnd& dominancia geografie prave v priestorovosti
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a syntetickosti pohl'adu na problematiku kvality Zivota. Kvalitu Zivota s ohl'adom na jej
Specifika v suburbannej zone skiimali Lukacova a Zuskéacova (2010). Vyskum odhalil odlisné
vzorce spravania sa novo a starousadlikov, poukézal i na slabnutie socialnych kontaktov a
vztahov medzi dvoma komunitami, ako aj suburbannymi aktérmi navzajom. Zaverom
konstatuju, Ze prichod novych obyvatelov znaéne ovplyviiuje kvalitu Zivota pévodnych
usadlikov. Fertal'ova a Sedlakova (2007) skamali kvalitu byvania v urbdnnom a suburbannom
priestore mesta PreSov, kvalitou Zivota na mikroregionalnej trovni (mikroregion Euro$aris) sa
zaobera Kandracova (2011), Hornak a Rochovskd (2007) sa v mikroregionoch Horny
Tisovnik a Rovné zaoberali skimanim dostupnosti pracovnych prilezZitosti, ktort povazuju za
jeden z najdolezitejSich faktorov ovplyviujicich kvalitu Zivota. V zavere konstatuju, Ze
pracovné moznosti a ich pohodlna dostupnost’ vytvaraja priaznivé podmienky na zvySovanie
materialnej stranky Zzivota, ¢o nesporne prispieva K zlepSeniu celkovej kvality Zivota.
Socialno-demografickej dimenzii kvality Zivota  ajej priestorovému rozloZeniu na
Uzemi Bratislavy pomocou metddy faktorovej analyzy sa venuje Andrasko (2006).

Ceski geografi Oufedniek, Spackova a Feitrova (2011) sa pokusili identifikovat
diferenciaciu tizemia Ceskej republiky z hl'adiska vyvoja poétu obyvatelov, identifikovat
mozné pri¢iny veduce k stahovaniu z marginalizovanych vidieckych lokalit a popisat’ vyvoj
socialneho prostredia akvality Zivota obyvatelov v depopulaénych regidnoch Ceskej
republiky po roku 1989 na priklade obce Klidna. Pripadovou Stadiou skimania kvality Zivota
seniorov z Ceského geografického prostredia je prispevok Temelovej, Dvorakovej a
Slezakovej (2010). V nom prezentuju vysledky vyskumu rezidenc¢nej spokojnosti seniorov,
ktory prebiehal v troch prazskych lokalitach: v centre Prahy - Praha 1, v revitalizujlcej sa
Stvrti vnatorného mesta Smichov - Centralni Smichov a na sidlisku Haje. Tie sa liSia nie len
socio-demografickym profilom obyvatel'ov, ale aj charakterom rezidencného prostredia
a procesmi, ktoré ich v priebehu transforma¢ného obdobia ovplyviiuju. Reziden¢na
spokojnost’ bola posudzovana a v troch tematickych Castiach, a to dostupnost’ tovaru dennej
spotreby, spokojnost’ s verejnym priestranstvom a infrastruktirou avnimanie susedskych
vztahov. Zaverom su vysledky komparované za tieto tri lokality. AndraSko, Kunc, Tonev
a Biolek (2012) a Andrasko, Lesova, Kunc a Tonev (2013) sa vo svojich Stadiach venujd
percepcii kvality Zivota obyvate'mi mesta Brna vo vybranych mestskych castiach. Kladivo
akol. (2009) sa venuju vybranym aspektom kvality Zivota Olomouca a jeho blizkemu
zazemiu.

Indikéatory kvality Zivota

Kvalitu zivota mézeme podla Iru a Andraska (2007) vnimat’ ako fenomén, reprezentujuci
charakter, resp. kvalitativne ohodnotenie l'udského zivota ako takého. Komplexnost
a zlozitost’ l'udského Zivota je vytvarand mnozstvom jeho rozli¢nych dimenzii, ktoré sa mézu
navzajom prekryvat’ a existuju medzi nimi rézne druhy vizieb. Vzhl'adom na terminologickt
nekonzistentnost’ je ale potrebné rozliSovat medzi pojmom zékladnd dimenzia Zivota
(subjektivna alebo objektivna) a dimenzia kvality Zivota, ktora predstavuje parcialnu zlozZku,
sucast’ I'udského Zivota, ohodnotent prostrednictvom vybranych typov ukazovatelov. Podla
Iru a Andraska (2007) st najvhodnejsimi pojmami terminy oblast’, ¢i indikator kvality Zivota,

25 http://www.mladaveda.sk



Miada veda
Young Science Vol. 1(1), pp. 21-31

aj ked” v literatire (van Kamp et al., 2003; Murgas, 2005 cit. in Ira — Andrasko, 2007) sa
mozeme stretnut’ s pojmami komponent, zlozka, ¢i aspekt.

Na hodnotenie kvality Zivota sa v sucasnosti podl'a Andraska (2004) pouziva pomerne
Siroké spektrum ukazovatel'ov, resp. indikatorov, pricom ich rozdel'uje do dvoch zékladnych
skupin: Objektivne, ktoré kvalitu Zivota hodnotia prostrednictvom vybranych charakteristik
(napr. kvality byvania, zdravotna starostlivost, ekonomické ukazovatele a pod.) Subjektivne
ukazovatele odvodené zo skimania percepcie a hodnotového systému obyvatel'ov vo vzt'ahu
k miestam, kde prebiehaju ich kazdodenné aktivity. Andrasko (2005) stanovuje 4 zékladné
pristupy k vymedzeniu relevantnych ukazovatel'ov kvality Zivota:

= Vyber ukazovatelov kvality Zivota na zaklade individualneho zvéZenia a rozhodnutia
samotného vyskumnika,

= Vyber ukazovatel'ov na zaklade prehl'adu a zhodnotenia relevantnej literatary,

= Stanovenie vhodnych ukazovatel'ov pomocou §irSieho prieskumu (vyuzitie dotaznikovej
alebo inej metody, ktorda pomoze zistit’ nazory a preferencie obyvatel'ov ¢i expertov),

= Kombinovanie predchadzajucich troch pristupov.

V ramci rieSenia kvality Zivota obyvatel'ov miest a vidieckych obci, rozliSuje Andrasko
(2005) dve dimenzie, resp. dva pohl'ady na kvalitu Zivota: osobna (sukromnd, individualna)
kvalita Zivota vztahujica sa k jednotlivcovi, ma prevazne opisny charakter a sidelna
(spolo¢enska, ,komunitna®) kvalita Zivota — vykazuje menej subjektivny charakter, je
orientovana na celospoloCenské problémy. Zakladnym znakom oboch tychto pohladov na
kvalitu Zivota je vyrazny akcent na kombinaciu a aplikaciu subjektivneho a objektivneho typu
Udajov. Ako najvyznamnejSie faktory ovplyviiujuce osobnu kvalitu Zivota Andrasko (2005)
identifikoval nasledujuce: medziludské vzt'ahy, rodina, financie a zamestnanie (s podielom
respondentov, ktori ich uvadzali okolo 50 %). Druht skupinu s podielom od 20 %do 30 %
tvorili faktory Zivotné prostredie, zdravie a byvanie. Kultura, vzdelanie, Sport, vybavenost
a doprava s podielom od 10 % do 20 % tvorili tretiu skupinu. V pripade sidelnej kvality Zivota
bolo ako dominantny faktor identifikované Zivotné prostredie, uvddzané takmer 60 %
respondentov. Medzil'udské vztahy na druhom mieste st s vyraznym odstupom (41,5 %)
a d’alej je to skupina faktorov s podielom okolo 30 %, a to doprava, vybavenost, financie,
kultira a zamestnanie. Tymto vyskumom potvrdil rozdielnost’ percepcii kvality zivota
jednotlivca (osobnej kvality Zivota) a kvality Zivota v obci (sidelnej kvality Zivota).

V ramci priestorového rozloZenia socialno-demografickej dimenzie kvality Zivota na
uzemi Bratislavy Andrasko (2006) pdévodny pocet 25 premennych opisujicich vybrané
socidlno-demografické charakteristiky obyvatel'stva mestskych Stvrti aplikaciou faktorovej
analyzy zredukoval na 4 spolo¢né faktory, ato: socidlno-profesionalny status, produktivny
vek a vel'kost domacnosti, viacnasobna deprivacia a rodiny s detmi.

V geografickom vyskume kvality Zivota sa zameriavame na priestorovo identifikovatel'né
indikatory. Vyskum kvality zivota je uréeny z konceptu teritorialnych indikatorov, ktoré sa
sustred’'uju na identifikaciu a analyzu priestorovych modifikacii kvality Zivota od miestnej po
globalnu geografickl uroveil. Vyznam zvolenych indikatorov je nasledne uréeny na zaklade
ndzorov reprezentativnej vzorky respondentov alebo expertov (Ira, 2010). Godor a Hornak
(2010) v ramci objektivnej dimenzie kvality Zivota identifikovali 108 indikatorov. Tieto
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indikatory nasledne agregovali do 7 domén: ekonomicka, bytového fondu, komfortu a
vybavenosti bytov, environmentalna, dostupnosti a vybavenosti Uzemia sluzbami a tovarmi,
demograficka a bezpecnosti.

Zaver

Zéverom je mozné podla Iru a Andraska (2007) konstatovat’, ze problematika kvality Zivota
vychadza zo skumania interakcie ¢lovek — prostredie, ktora sa z hl'adiska tvorby kvality Zivota
javi ako kIi¢ova. Tento fakt, ako aj nasledné prejavy priestorovej diferenciacie kvality Zivota,
predur¢uje vyznam a Ulohu geografie pri jej skimani. Na Slovensku sa tato problematika
objavuje v suvislosti so sledovanim medzinarodnych, regionalnych a vnutromestskych
rozdielov. Preto Ira a Andrasko (2007) upozoriuju na to, ze v ramci geografie je potrebné
venovat’ pozornost’ viacerym typov vyskumov, a to zamerat’ sa na definovanie, upresnenie
a pochopenie konceptu kvality Zivota, dalej na spdsoby interpretacie priestorovej
diferenciécie kvality Zivota a napokon zistit' nazory obyvatelov prostrednictvom terénneho
prieskumu, ¢o si podl'a nich vyzaduje tvorbu dotaznikov a Standardizovanych rozhovorov. Aj
napriek konStatovanej nejednotnosti vo vyskume problematiky kvality Zivota existuju dve
zakladné dimenzie, ktoré su akceptovateI'né v SirSom vedeckom poli. A su to: subjektivna
(individualna, osobna, sukromna) a objektivna (verejna, spolocCenska, environmentalna)
dimenzia, ktorych vzdjomné posobenie je mozné chapat’ ako kvalitu Zivota.

Preto je tento prispevok iba teoretickym vychodiskom pre d’alsi vyskum. V teoreticko-
metodologickej rovine bude naSim cielom analyzovat’ teoretické vychodiska problematiky
kvality Zivota v kontexte populaéného starnutia a poukazat’ na zékladné pristupy k
identifikacii relevantnych ukazovatelov, resp. indikatorov kvality Zivota seniorov,
zohladiiujuc synergiu materidlnych a dusevnych faktorov (podmienky a kvalita byvania,
uspokojovanie potrieb v kontexte ekonomickej istoty, cestovny ruch pre seniorov a
regeneracia psychofyzickych sil, socialna a ekonomickd participacia, celoZivotné
vzdelavanie) a tieZz na moznosti vyuZitia interdisciplinarneho pristupu v ramci rieSenia
problematiky. Budeme sa orientovat’ na interdisciplinarny pristup k stadiu problematiky
seniorov a ich kvality Zivota prostrednictvom mékkych faktorov, ktoré vychadzaju zo
subjektivnych dat ziskanych prostrednictvom relevantnych metéd kvalitativneho a
kvantitativneho prieskumu. Vysledkom bude aplikécia zvoleného metodického postupu, ktory
vyUsti do percepcie kvality Zivota seniorov a jej priestorovej diferencidcie.VV empirickej
rovine vyskumu je hlavnym cielom verifikovat opodstatnenost a vypovednu hodnotu
zvolenych ukazovatelov kvality Zivota na modelovych uzemiach urbanneho a ruralneho
prostredia. V tejto etape rieSenia sa sustredime aj na zber tvrdych dat z dostupnych
Statistickych zdrojov (komparacia udajov zo Scitani obyvatel'stva, domov a bytov z rokov
1991, 2001, 2011)a inych expertiznych Studii. A doplnime ho vysledkami terénneho
prieskumu (Uroven fungovania obecnych samosprav vo vztahu k poskytovaniu sluzieb
seniorom, analyza priestorovej dostupnosti sluzieb a zistovanie subjektivnej spokojnosti
seniorov s vybavenostou Uzemia obsluznymi zariadeniami, analyza podmienok byvania
seniorov na zaklade vlastnych terénnych zist'ovani a taktiez subjektivnej spokojnosti seniorov
s kvalitou byvania, prieskum nédzorov seniorov na moznosti a vyznam celoZivotného
vzdeldvania a vzdelavania na univerzitach tretieho veku, analyza podielu seniorov na
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vybranych formach cestovného ruchu ai.), ako aj analyzou medialneho obrazu seniorov vo
vybranych médiach. V aplikacnej rovine bude cielom syntetizdcia ziskanych empirickych
poznatkov a formulécia odporucani orgdnom deciznej sféry, sukromnému ziskovému sektoru
(podnikatel'ska sféra) a sukromnému neziskovému sektoru (ob¢ianske zdruZenia, neziskové
organizacie a i.), pripadne s moznostou ich implementacie v rdmci zakladnych rozvojovych
dokumentov v oblasti regionalneho a tzemneho rozvoja.

Prispevok je sucastou rieSenia grantového projektu VEGA ¢.1/0325/12 ,,Dynamika intraurbannych Struktdr na
Slovensku v prvom decéniu 21. storocia“ (veduci projektu: prof. RNDr. R. Matlovié, PhD.) a VEGA ¢. I-
0346/12 ,,Priestorovo-politické systémy na zaciatku 21. storocia a perspektivy ich vyvoja* (veduci projektu:
prof. RNDr. R. 15tok, PhD.).
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