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VYZNAM A ASIMILACIA
ALTERNATIVNEJ A DOPLNKOVEJ
MEDICINY V TURISTICKOM
PRIEMYSLE

THE IMPORTANCE AND ASSIMILATION OF COMPLEMENTARY
AND ALTERNATIVE MEDICINE (CAM) IN THE TOURISM INDUSTRY

Milena Svedova, Tuinde Dzurov Vargova 1, Marcin Kunicki 2, lvan Uher 3
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development of tourism and recreational services. Tunde Dzurov Vargova works as an
internal doctoral student at the Department of Tourism and Hotel Management, Faculty of
Management of PreSov, University in PreSov. In her research, she analysis an impact of the
quality management system on the development of tourism in the European space. Marcin
Kunicki is a senior lecturer of Institute of Physical Education and Health, State Higher
Vocational School, Racibdrz. He is also a coach of Polish Champions in swimming in
deferent age groups, as well as record holders on national and international level. Author or
co-author of eight monographs and dozens of scientific and methodological papers, published
at home and abroad. Ivan Uher is a senior lectures of Institute of Physical Education and
Sport Pavol Jozef Saféarik University in Kosice. He is a lecturer of principal Research and
Teaching Fields: Physiology of Sport and Exercise, Nutrition, Quality of Life and Lifestyle.
He authored numerous articles published at home and abroad.

Abstract

Complementary and Alternative Medicine (CAM) has required an increasing share of public
awareness and a program of medical researchers over the past 10 years. Studies show that
approximately half of the population of many industrialized countries currently use CAM.

This drive for health and well-being leads to rapid growth in CAM and points to a new
role for healthcare professionals, including business opportunities in tourism. This review
study compares, examines and synthesizes CAM characteristics.

The fact that CAM users tend to pursue a generally healthy lifestyle suggests that they
may be open to other options, recommendations to optimize their health that could be
incorporated into the tourism industry. As part of future research, we propose to explore the
social, cultural, political and economic context in order to maximize the contribution of CAM
to the healthy lifestyle of individuals.

Key words: alternative medicine, therapy, tourism, health

Abstrakt

Doplnkové a alternativna medicina (d’alej len CAM) si za poslednych 10 rokov vyZiadala
zvysujuci sa podiel informovanosti verejnosti a programu lekarskych vyskumnych
pracovnikov. Stadie dokumentujti, Ze priblizne polovica obyvatel'stva mnohych
priemyselnych krajin v sucasnosti vyuziva CAM. Tato snaha o zdravie a pohodu vedie k
rychlemu rastu CAM a poukazuje na novu Ulohu zdravotnickych pracovnikov vratane
obchodnych prilezitosti v cestovnom ruchu. Tato prehladova Stadia porovndva, skima
a syntetizuje charakteristiky CAM. Skuto¢nost, Ze pouzivatelia CAM maji tendenciu
sledovat’” vSeobecne zdravy zivotny Styl, naznacuje, ze moézu byt otvoreni dalSim
moznostiam, odporacaniam na optimalizaciu svojho zdravia, ktoré by sa dali zakomponovat
do turistického priemyslu. V ramci buduceho vyskumu navrhujeme preskimat’ socialne,
kultarne, politické¢ a ekonomické suvislosti s cielom maximalizovat’ prinos CAM pre zdravy
zZivotnych Styl jedincov.

KTlucové slova: alternativna medicina, terapie, turizmus, zdravie.
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Uvod

Dosah turizmu v sucasnej spolo¢nosti nespocita iba v primarnom potencialy prirodného
charakteru, ale spolieha sa aj na rozne aktivity, ktoré mo6zu byt’ rozhodujlice pre rozhodovanie
turistov, preco prist’ alebo si vybrat’ miesto, kde travit voI'ny ¢as (MatuSikova 2019).

V poslednych rokoch mnohé turistické zariadenia vo vyspelych krajinach zahrnaju
liecbu CAM do svojej ponuky ako konkuren¢nti vyhodu, a tym sa stavaju atraktivnejSie pre
trh, pre svojich potencialnych zakaznikov, ktori hl'adaju turistické balicky v turistickych
zariadeniach. V tomto ohlade doplnkova alternativna medicina prezentuje svoje miesto,
najma v spojeni s lieebnym &i kupelnym turizmom (Uher, Svedova 2018).

Githae-Jansson (2014) tvrdi, Ze komplementéarna a alternativna medicina sa medzi
ludmi stiva Coraz oblibenejSou. Ludia si tieto terapie pohodlne vyberaji nezavisle od
svojich lekarov primarnej starostlivosti.

Vyvoj doplnkovej a alternativnej mediciny (CAM)

V 70. a 80. rokoch 20. storocia sa doplnkové a alternativne terapie poskytovali najmé ako
alternativa k tradi¢nej zdravotnej starostlivosti, a preto sa stali znamymi sthrnne ako
»alternativna medicina“. Termin ,,doplnkova medicina* sa vyvinul, neskor. V priebehu rokov
sa komplementarnost’ zmenila z opisu tohto vztahu medzi nekonvenénymi zdravotnymi
disciplinami a konvenénou starostlivostou k definovaniu samotnej skupiny odborov. Niektori
autori ako napr. Tabish (2008) pouzivaju termin ,,nekonven¢na medicina®.

Napriklad v Spojenych Statoch st niektoré z najCastejSie pouzivanych a dobre
znamych terapii, ktoré su zname ako CAM, relaxa¢né techniky, byliny, chiropraktické a
masazne terapie (Eisenberg a kol. 1998). Prikladnym spdsobom je vo vécSine americkych
Statov licencovana chiroprakticka, akupunktirna a masazna terapia, zatial' ¢o naturopatia a
homeopatia su licencované v mensom pocte Statov.

Viaceré iné terapie a ich verzie sa vSak povazuju za nelicencované postupy. CAM
identifikoval viac ako 100 terapii, praktik a spésobov, ktoré by sa mohli povazovat’ za CAM
(NCBI 2005).

Doplnkova medicina ako sucast’ zdravotnickej praxe

Dnes je doplnkové a alternativne lekarstvo popularnou stcastou mnohych zdravotnickych
postupov, no v minulosti neboli a nemohli byt si¢astou konvenénej mediciny. V mnohych
pripadoch, ked narastaju dokazy o ucinnosti a bezpecnosti tychto terapii, dochadza kich
kombinovaniu s konvenénymi alopatickymi liekmi (Barnes a kol. 2002).

Doplnkové a alternativne lieky zahiiaju cely rad lekarskych systémov, vyrobkov a
postupov, ktoré zvycajne nie su sucastou konvencnej zdravotnej starostlivosti. Zollman a
Vickers (1999) definovali komplementarnu medicinu ako td, ktord odkazuje na skupinu
terapeutickych a diagnostickych disciplin, ktoré existujii zvicSa mimo institucii, v ktorych sa
vyuCuje a poskytuje konvencnd zdravotnd starostlivost. Doplnkova medicina je cCoraz
CastejSou sucast'ou zdravotnickej praxe, ale stale zostava zna¢ny zmaétok, pokial’ ide o to, ¢o
presne je a aku poziciu by mali mat discipliny zahrnut¢ v tomto pojme vo vztahu k
konvenénému alopatickému lekarstvu.
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Doplnkova medicina sa vztahuje na vSetky lieCby pouzivané popri konvenénych lekéarskych
oSetreniach. Napriklad akupunktira moéze podporovat liecbu rakoviny alebo joga moéze
znizovat’ uzkost. Na druhej strane alternativna medicina zahriiuje liecby, ktoré sa pouzivaja
namiesto Standardnych lekarskych oSetreni. Jednym prikladom moze byt pouzitie Specialnej
diéty na lieCenie rakoviny namiesto podstupenia operacie predpisanej onkologom.

Definicia doplnkovej mediciny - komplementarna a alternativna je definovana ako
Siroka oblast’ lieCivych zdrojov, ktoré zahfiiaju vSetky zdravotnicke systémy, modality a
postupy a ich sprievodné teorie a presvedCenia, iné ako tie, ktoré su vlastné politicky
dominantnym zdravotny systém konkrétnej spolo¢nosti alebo kultary v danom historickom
obdobi. CAM vsak prijima vSetky také praktiky a napady, ktoré si ich pouzivatelia sami
definuja, ako prevenciu alebo liecbu choroéb alebo podporu zdravia a pohody. Zollman a
Vickers (1999) uzatvara, Ze hranice v CAM a medzi doménami CAM nie sU vzdy zrejmé
alebo nemenné.

Identifikacia doplnkovych a alternativnych lieCebnych terapii

Prakticki oblast doplnkovej a alternativnej mediciny (CAM) tvori vela roznych druhov
doplnkovej a alternativnej mediciny. Okrem toho sa mnoho terapii méZe prekryvat’ s ¢astami
inych terapii. Najviac doplnkovych a alternativnych terapii sa vyuZziva v USA, kde CAM
pouziva asi 38% dospelych a 12% deti. Centrum pre doplnkovu a alternativnu medicinu
(NCCAM 2006) tvrdi, ze verejnost’ si je vedoma hlavnych typov réznych terapii CAM.

1. Tradi¢na alternativna medicina zahfia tradi¢nejsie a akceptovanejSie formy lie¢by, ktoré
sa praktizuju po starocia po celom svete.

Akupunktara

Ayurveda

) ) Homeopatia
Tradi¢na alternativna medicina zahrna: P

Naturopathia

Cinska alebo orientalna medicina

Aromateriapia

Tab. 1 — Stcast’ tradiénej alternativnej mediciny
Zdroj: vlastné spracovanie

2. Liecenie dotykom — Touch sa v medicine pouZiva uz od prvych dni lekarskej starostlivosti.
LieCenie dotykom je zalozené na myslienke, ze choroba alebo zranenie v jednej Casti tela
moZe ovplyvnit’ vSetky Casti tela. Ak sa pri manualnej manipulacii mézu ostatné Casti vratit’
do optimalneho zdravia, telo sa mdze uplne sustredit’ na lieCenie v mieste zranenia alebo
choroby. Techniky tela su ¢asto kombinované s technikami mysle ako napr. joga (Uher a kol.,
2018).

Chiropraxe a osteopatickd medicina

Priklady telovych terapii zahfiaju: Maséaze

Terapeuticky dotyk
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| Tai chi a Joga

Tab. 2 — Priklady telovych terapii
Zdroj: vlastné spracovanie

3. Diéta a byliny — ¢lovek v priebehu storo¢i presiel z jednoduchej stravy pozostavajucej z
madsa, ovocia, zeleniny a obilia na stravu, ktord Casto pozostava z potravin bohatych na tuky,
oleje a komplexné uhlohydraty. Vyziva a nedostatok vyzivy sa v dneSnej spolo¢nosti stali
problémami, ktoré vedt k uréitym chronickym chorobam. Mnoho stravovacich a bylinnych
pristupov sa snazi vyvazit vyzivovy stav tela.

Doplnky vyZivy

Diétne a bylinné pristupy moézu zahinat’: Bylinni medicinu

Vyzivu / diéty

Tab. 3 — Diéty a byliny
Zdroj: vlastné spracovanie

4. VonkajSia energia — moze pochadzat’ z predmetov alebo inych zdrojov a potom priamo
ovplyviluje zdravie Cloveka.

Elektromagneticka terapia

Prikladom externej energetickej terapie je: Reiki

Qigong

Tab. 4 — Externa energia
Zdroj: vlastné spracovanie

5. Emocionalne a duSevné zdravie (mysel’ - Standardna alebo konvenc¢nd medicina uznava
silu spojenia medzi myslou a telom. Stadie zistili, Ze 'udia sa uzdravujt lepsie, ak maj dobré
emocionalne a dusevne zdravie.

Meditécie

Terapia vyuzivajuca mysel’ moze zahfnat’: Biofeedback

Hypndzy

Tab. 5 — Emocionalne a dusevné zdravie
Zdroj: vlastné spracovanie

6. Terapia cez zmysly je mozné Ze cez zmysly - dotyk, zrak, sluch, ¢uch a chut’ moze dojst’
k zmenadm a pozitivnemu vplyvu na celkové zdravie.

Umenie

Priklady terapii zahtnajucich zmysly Tanec a hudba

zahfiaja: - — o
Vizualizicia a vedené snimky

Tab. 5 — Terapia cez zmysly
Zdroj: vlastné spracovanie

Kramlich (2014) rozliSuje dve Siroké podskupiny terapii:
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a) hlavne prirodné produkty
b) mentélne a telesné praktiky — ktore d’alej klasifikuje do piatich podkategdrii
1. ,,Biologicky zalozené terapie®, ktoré¢ sa vyskytuju v prirode a zahfiiaji byliny,
étericke oleje, Specifické diéty a doplnky.
2.,,Liecba telovych mysli“ sa alternativne zameriava na schopnost’ mysle ovplyvnit
fyzioldgiu tela, konkrétnejSie spojenie tela a tela z psychosomatického,
holistického hl'adiska. Tu mézeme zahrnit’ nakreslené snimky, svalovu relaxaciu,
muzikoterapiu, vizualizaciu, svetlo, arteterapiu, jogu, hypndzu, biofeedback
terapiu atd’.
3.,,Manipulacné terapie a terapie na baze tela” zamerané na pohyb, manipulaciu alebo
vyvijanie tlaku na Casti l'udského tela. Patri sem pohybova terapia, masaze,
chiropraktickd medicina a r6zne d’alSie terapie na pracu s telom.
4.,.Energetické terapie* zamerané na elektromagnetické a biofieldové energie, ktoré
jednoducho podporuji energetické polia. Tieto terapie mozu zahfnat' liecenie,
lieCebny dotyk, Reiki, akuprestru, reflexologiu a d’alSie.
5. Praktiky, ktoré sa vyvinuli z kulturnych a duchovnych tradicii, ako je tradi¢na
¢inska, ajurvédska medicina, homeopatia alebo naturopatia.
Vsetky tieto praktiky zahfnaju celé systémy, teodrie, postupy, ktoré sa lisia od konvencnej
mediciny, ale v sucasnosti sa alternujti a vyuZivaju ako doplnok pri liecbe viacerych chordb.

Ciel’ aktivnej ucasti na doplnkovej a alternativnej medicine

Hoci vyskumné dokazy naznacuju, preco spotrebitelia pouzivaji CAM, musime rozliSovat
medzi faktormi a procesmi zapojenymi do primarnych ciel'ov vstupujucich do terapii a tymi,
ktoré sa tykaju ich naslednych opatreni. Bishop a kol. (2009) poukazuju na Styri faktory, ktoré
spotrebitelia opisali a vyhodnotili na zaklade svojich skisenosti s CAM.

Vyslovne ,interpersonalny faktor skusenosti odrazajici vztah, ktory maja
spotrebitelia so svojim praktickym lekarom a ich komunikacia. ,,Fyzicky faktor* skisenosti,
ktoré zahfiiaju pocity, s ktorymi sa zakaznici stretdvaji pocas liecby, alebo ktoré su
vysledkom lie¢by. Dalej ,.afektivny faktor* zahffia emocionalnejsiec dosledky liecby, ako
napriklad pocit posilnenia, uspokojenia alebo odstranenia pochybnosti. Nakoniec ,,kognitivny
faktor®, ktory odraza postoje a presvedcenia, ktoré st vysledkom lieCby. Spotrebitelia CAM
vSak napriek tomu hodnotia svoje skusenosti s ohl'adom na svoje osobné potreby a
ocakavania.

NavySe k faktorom, ktoré¢ pritahuju spotrebitelov k CAM, mdzeme zahrnut
holisticku orientaciu na fyzicka kondiciu a lie¢bu (Ventola 2010., Sweet et al. 2013), snaha o
aktivnu ulohu v liecbe (Vaughn et all. 2009), a silné nutkanie, tizba po prirodnych terapiach,
0 ktorych sa predpokladd, ze maji minimdlne, ak vobec nejaké nepriaznivé vedlajsie ucinky
(Elmer et al. 2007).

Je potrebné zdoraznit’, Ze subjekty, ktoré pouzivaju CAM, mézu mat’ v zivote aj
menej obvykla filozofiu (LeMaguet a kol. 2014) a mdézu mat osobitné osobnostne
charakteristiky, ako je vnimavost’, otvorenost’ vo¢i novym zazitkom (Quindemil a kol. 2013).
K dal$im faktorom moéZeme zaradit’ nespokojnost’ so Standardom lekéara, vztah medzi
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pacientmi (Mangoulia et al. 2013). Na zaver, nespokojnost’ s nedostatkom pozorovanej alebo
potencialnej uc¢innosti konvenénej alopatickej intervencie (Cutshall et al. 2010)

Struéne povedané, spotrebitelia vyuZivaju doplnkové a alternativne liecebné terapie
pretoZze maju Specificky zdravotny problém, chcti optimalizovat’ svoj vSeobecny blahobyt
alebo sa domnievaju, Ze Specificka modalita CAM je v sulade s ich zdravotnym
predpokladom. Zd4 sa, ze medziludsky rozmer liecby je obzvlast dolezity, vysvetlenie
priebehu lie¢by, pozitivne skusenosti formuji pozitivny vysledok pre spotrebitel'a, a teda
déveru v pouzivanie tychto alternativ. Povzbudzujice je, ze spotrebitelia poskytuju véasny
ramec lieCby, ktory mdze odlozit’ akékol'vek pred¢asné postudenie ucinnosti.

Nakoniec, nesmieme vylucit' socialne, demografické a klinické charakteristiky
pouzivatelov CAM. Modzeme konstatovat, Zze kliniky CAM sa dnes bezne vyskytuji v
ekonomicky rozvinutych krajinach a su umiestnené na réznych miestach. Cez Specializované
centra az po nakupné centra velkomiest. Takato expozicia a relativne pristupne Kliniky,
pokial’ ide o naklady a umiestnenie, by mohli predstavovat’ vyznamny potencial pre ich
bezpecné situovanie sa v spotrebitel'skom prostredi ako osobitny znak podpory zdravia a
zlepSovania pre r6zne segmenty obyvatel’stva.

Zaver

Na zaver zdoraznujeme, Ze liecby propagované v naSom prispevku v Ziadnom pripade
nenahradzaji konvenént lekarsku starostlivost. Cielom terapii Complementary and
Alternative Medicine (CAM) nie je nahradit’ modernti medicinu, namiesto toho mdzu byt
integrované ako doplnok konven¢nej lekarskej praxe. PouZivanie r6znych foriem CAM méze
znizit stres, zvysit zdravie a pohodu a v désledku toho ul'ah¢it” homeostaticki rovnovahu jeho
pouzivatel'a. Preto odpori¢ame aby sa ticto terapie pouzivali v zhode so Standardnym
lek&rskym oSetrenim. Niektoré terapie a vyrobky sa neodporti¢aju vobec alebo sa za uréitych
podmienok alebo l'udi neodporacaju.

Vyslovujeme nazor, ze zdielanie skiisenosti ma svoje overenie, a preto buduci
vyskum vyslednych premennych doplnkovej a alternativnej mediciny v kone¢nom désledku
poskytne d’alsi dokaz legitimity a opravnenosti skdsenosti s terapiami. M6Zeme konstatovat’,
ze akékol'vek konkrétne odkazy na prax zalozené na prezentovanych vystupoch by boli
predCasné. Preto je potrebny dalsi vyskum s cielom urcit a vymedzit’® u¢inné zdravotné
vysledky a etické prostriedky na podporu spotrebitelov v ich rozhodovacom procese pri
zacati, udrziavani alebo zastaveni pouzivania tychto terapii. Pri vyskume v oblasti verejného
zdravia sa musia brat’ do uvahy politické, hospodarske, kultarne a socialne kontexty, aby sa
maximalizoval prinos CAM do systému zdravotnej starostlivosti na celom svete, ale aby sa
zaroven vytvorila platforma pre podnikatel’'ské aktivity.

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
Ing. Maria Juskové, PhD.
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